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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
Οἵ ᾿Ασκητικοὶ Λόγοι. 


Οἱ ὑπὸ τὸ ὄνομα τοῦ Ἠσαΐου φερόμενοι ᾿Ασκητι- 
κοὶ Λόγοι, κείμενο πλῆρες χάριτος, εὐαισθησίας καὶ 
εὐλαθείας, εἶναι ἀπὸ τοὺς πρώτους μάρτυρες μιᾶς γραμμα- 
τείας, ἡ ὁποία συνδυάζει τὴν αὐστηρὴ ἄσκησι μὲ τὴν ἐκ- 
λεπτυσμένη θίωσι τοῦ σωτηριώδους ἔργου τοῦ ᾿]ησοῦ. 

Τὸ ἑλληνικὸ κείµενο τῶν Λόγων τούτων, γνωστῶν 
παλαιότερα ἀπὸ τὴν λατινικὴ μετάφρασι τοῦ Ζἰπιβί 1558), 
ἀντεπροσωπευόταν ἐμμέσως ἀπὸ τὴ διεσπασμένη παρουσία 
του στὴν Συναγωγὴ τοῦ Παύλου Εὐεργετηνοῦ, μέ- 
χρις ὅτου ὁ Αὐγουστῖνος ᾿Ιορδανίτης τὸ ἐξέδωσε διὰ τοῦ 
τύπου τὸ 191] στὰ ᾿Ιεροσόλυμα, θάσει ἑνὸς χειρογράφου 
πολὺ μεταγενεστέρου, τοῦ ιζ΄’ αἰῶνος. 

Ἡ συλλογὴ ἀποτελεῖται ἀπὸ 29 λόγους ἀνίσου ἐκτά- 
σεως, οἱ ὁποῖοι ἔχουν ὑποστῆ σοθαρὴ μεταποίησι κατὰ τὴν 
πορεία τῆς χειρογράφου παραδόσεως, καὶ δὴ κατὰ τοὺς δύο 
πρώτους αἰῶνες της. Ἕνας ἑνιαῖος σὲ μιὰ παραλλαγὴ λό- 
γος παρουσιάζεται διεσπασμένος σὲ δύο ἢ τρεῖς στὴν ἄλ- 
λη. Παρὰ ταῦ αρατηρεῖται σχεδὸν καθ’ ὅλη τὴν γρα- 
μὴς ἑνότης σκέψεως, ἂν καὶ συντακτικῶς ὑφίσταται δια- 
φοροποίησις, Διὰ προσεκιικῆς μελέτης καθίσταται σαφὲς 
ὅτι δὲν πρόκειται περὶ λόγων μὲ συνήθη ρητορικὴ. δομή, 
ἀλλὰ περὶ σειρᾶς ἀποφθεγμάτων, παραινόσεων καὶ ὁδηγι- 
ὤν, τὰ ὁποῖα ἐξωτερικὴ μόνο συνοχὴ παρουσιάζουν μεταξύ 
τους καὶ εἶναι δυνατὸ δι᾽ ἀνακατατάξεώς τους νὰ ἄποτε- 
λέσουν ποικίλες ἑνότητες. ΜΙΝ. | 

Γενικὰ οἱ ἐπὶ μέρους ἑνότητες ἀποτελοῦνται ἀπὸ ἀ- 
ρθμὸ μικρῶν παραγράφων, σὰν τὰ κεφάλαια τοῦ Εὐαγρίου 
καὶ τῶν μεταγενεστέρων ἀσκητικῶν, Δὲν ἔχει ὅπως εἶσα- 
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χθῆ ἀκόμη ἡ μέθοδος τῆς συγκεντρώσεως τῶν κεφαλαίων 
κατὰ ἑκατοντάδες, καὶ τοῦτο μᾶς ὁδηγεῖ σ᾿ ἐποχὴ πρὸ τοῦ 
Εὐαγρίου ἢ σύγχρονή του. Πρέπει νὰ σημειυθῆ ὅτι οἱ μι- 
κρὲς παράγραφοι παίρνουν συνήθως τὴ μορφὴ ποιητικῶν 
στίχων κατὰ τὸ σύστημα τοῦ παραλληλισμοῦ, μὲ τὴν προσ- 
θήκη πολὺ συχνὰ ἑνὸς εἴδους ἐφυμνίου. Ὁ τρόπος τῆς 
ἐκτυπώσεως τοῦ κεπιένου ἐπιτρέπει τὴν δι᾽ ἁπλοῦ θλέμ- 
ματος. κατανόησι τοῦ πράγματος. 

--. Εἶναι χαρακτηριστικὸ ὅτι πολλοὶ. ἀπὸ τοὺς «λόγους» 
εἶναι δηιερεῖς, ἀποτελοῦνται δηλαδὴ ἀπὸ ἕνα πρῶτο μέ- 
ρος ποὺ περιέχει συλλογὴ ἀποφθεγμάτων σὲ ποιητικὸ ρυ- 
θμὸ ' καὶ ἔπειτα ἀπὸ μιὰ ἑρμηνευτικὴ ἔκθεσι ἐπὶ τοῦ θέμα- 
τος. Τὰ ἀποφθέγματα χαρακτηρίζονται ἀπὸ ἀσυνήθη: ζωντά- 
νεια, ἐνῶ ἡ ἔκθεσις εἶναι πεζὴ καὶ περιέχει μακρὰ σειρὰ 
θιθλικῶν παραθεμάτων. ! 

"Αν ἐξαιρέσωμε τοὺς λόγους 19 Περὶ τῶν νόσων τῆς 
ψυχῆς, ποὺ ἀνήκουν στὸν Μακάριο Αἰγύπτιο, καὶ 97 στὸ 
Πρόσεχε σεαυτῷ, ποὺ εἶναι τοῦ ΄Άμμωνος, οἱ ἄλλοι λδ- 
γοι ἀσχολοῦνται μὲ τὰ ἀκόλουθα θέματα. 

1) Οδηγίες καὶ κανόνες πρακτικῆς συμπεριφορᾶς τῶν 
μοναχῶν στὸν καθημερινὸ θίο, καὶ ἰδίως τῶν -ΡΕσΡινν 
1, 3,4, 5, 9, 15, 17, 90, 91, 98. | | 

9) Παραθολὲς περὶ ἠθικῆς. συμπεριφορᾶς” 10; Ἡ, 19. 

9) Θρῆνοι γιὰ τὴν κατάστασι 14, 29. 

4) Διδαχὲς περὶ ἠθικῆς τελειώσεως: 2; 6, ον δ, 19, 
16, 18, 99, 23, 24 20, 26. ο. 

"Στὸ κείμενο δὲν ἀπαντῶνται νά ατν. ἢ “ᾱ- ᾱ 
ἐνδιάφέροντα, ἀλλὰ ᾿ἀναλύονται. αἱ καταστάσεις τῶν ἆγιν- 
νιζομένων: γιὰ τὴν ἠθικὴ, «καὶ πνευματικὴ τελειότητα. ἄσκη- 
τῶν μὲ θιθλικὴ κατοχύρωσι, ἀσυνήθως πλούσια γιὰ τέτοιας 
φύσεως κείμενα. Ὁ συγγραφεὺς - ἢ οἳ συγγραφεῖς -- ἂν 
καὶ ἦταν πρακτικὸς καὶ ζητεῖ νὰ ἐπιτελοῦμε «τὸ πρακτικὸν 
ἡμῶν» (169), προχωρεῖ σὲ ὑψηλὰ “ἐπίπεδα πνευματικών 
ἀναζητήσεων. Παραδείγματος χάρι ἡ λεπτὴ διάκρισις µε- 
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ταξὺ τῶν ἀρετῶν στὸ Λόγο 7 Περὶ ἀρετῶν, ὅπως καὶ ἡ 
ἔκθεσις περὶ τῆς ἄλλης ἐξαρτήσεως καὶ καρποφορίας αὐ- 
τῶν, δεικνύει ἄνθρωπο μὲ πλούσια ἠθικολογικὴ καὶ ψυχο- 
λογικὴ κατάρτισι, ἀσχέτως ἂν δὲν εἶχε μαθητεύσει ἀλλοῦ 
πλὴν τοῦ σχολείου τῆς ἐρήμου. 

Εἶναι ἰδιαίτερα ἐνδιαφέρουσα ἡ ἐνασχόλησίς του μὲ 
τὴν θεμελίωσι μιᾶς διδασκαλίας περὶ οἰκειώσεως τῶν πα- 
θημάτων τοῦ Ἰησοῦ, διὰ τῆς ἀγάπης καὶ τῆς μηιήσεως. 
Ὁ «ἀγαπητὸς "Ιησοῦς» γνωρίζει ὅτι ὁ νοῦς τῶν ἀνθρώπων 
ὀφείλει «ἀνελθεῖν ἐπὶ τὸν σταυρὸν» (31,5) καὶ πρὸς τοῦ- 
το ἀπαιτεῖται κάθε ἀμεριμνία γιὰ τὰ ἄλλα. Ὃ Ἰησοῦς, ἀφοῦ 
ὑπέστη τὰ ἐξευτελιστικὰ παθήματα, ἔγινε τύπος ἡμῶν σὲ 
ὅλα. Ἡ χολὴ ποὺ ἐγεύθηκε εἶναι ἰδική µας, γιὰ νὰ χάσωµε 
κάθε ἐπιθυμία πονηρὴ μέσα µας τὸ πτύσμα ποὺ ἐδέχθηκε 
εἶναι ἰδικό μας, γιὰ νὰ σθήσωμε κάθε ἀνθρωπαρέσκεια: ὁ 
ἀκάνθινος στέφανος. ποὺ ἐτοποθετήθηκε στὴν κεφαλή του 
εἶναι ὁ τύπος μας, γιὰ νὰ ζητοῦμε τὴν μομφή, κάθε ὥρα 
ὑπομένοντας τὶς. ὕθρεις ἀτάραχα’ ὁ κάλαμος μὲ τὸν ὁποῖο 
ἐκτύπησαν τὴν κεφαλή του εἶναι ἠἰδικός µας τύπος, γιὰ νὰ 
ἐξαφανίσωμε κάθε ὑπερηφάνεια τοῦ ἐχθροῦ! ι 


οἱ δύο ᾿ Ἡσαῖες. | 


| ᾿Αὔο διάσημοι ἀσκηταὶ μὲ τὸ ὄνομα τοῦτο μποροῦν νὰ 
διεκδικήσουν τὴν τιμὴ τῆς συντάξεως τῶν κειμένων τού- 
των. “Ὁ πρῶτος ἤκιασε τὸν δ΄ αἰῶνα καὶ ἔφθασε πιθανῶς 
ἕως καὶ τὶς ἀρχὲς. τοῦ ε΄ αἰῶνος πιθανῶς καὶ ἀπὸ τὸν Παλ- 
λάδιο ἀναφέρεται μαζὶ μὲ τὸν ἀδελφό του Παῖσιο σὰν 
παράδειγµα τελειότητος κατὰ τὴν κρίσι τοῦ ἀθθᾶ Ταμθώ. 
Τέκνα πλουσίου ἐμπόρου τοῦ. Σπαἀνοδρόμοῦ, . ὁ μὸν. ἕνας, 
προφανῶς ὁ Ἠσαΐας, διέθεσε. τὸ μερίδιο τῆς κληρονομίας 
σὲ ναούς, μοναστήρια καὶ πτωχούς, καὶ ὕστερα ᾿ἐπιδόθηκε 


1. Περὶ τῶν ἀγωνισαμένων 13-Ἴ7α (13, 3). 
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σὲ αὐστηρὴ ἄσκησι, ὁ δὲ ἄλλος ἀπὸ τὸ µερίδιό του ἵδρυσε 
μονὴ ποὺ τὴν ἔκανε ξενῶνα”, Ὁ "Ἠσαῖας ἐμόνασε στὴν 
Σκῆτι καὶ συναναστράφηκε μὲ ὀνομαστοὺς γιὰ τὴν ἀρετή 
τους γέροντες, ᾽Αμμώη, ᾿Αχιλλᾶ, Ποηιένα α΄, Μακάριο. ᾿Απὸ 
διήγησι ποὺ ἐκφέρεται σὰν ἀπὸ τὸν ἴδιο, σχετικὰ μὲ ὁμιλία 
τοῦ Μακαρίου Αἰγυπτίου, συνάγεται ὅτι ἦταν μαθητὴς τοῦ 
τελευταίου καὶ γραφεύς, «Λαθὼν δὲ ἐγὼ πτυχίον καὶ καθε- 
σθεὶς κατ᾽ ἰδίαν ἔγραφον τὰ ἐκπορευόμενα διὰ τῶν χειλέων 
αὐτοῦ», ἦσαν δὲ τὰ ἐκπορευόμενα αὐτὰ ὁλόκληρος λόγος 
ἀπὸ 1805 λέξεις. ᾿Απὸ ἄλλη διήγησι φαίνεται ὅτι ὁ Ἢ. 
σαΐας εἶχε μαθητὴ τὸν Πέτρο, τὸν ὁποῖο καλεῖται ἀπὸ τὸν 
᾿Ισαὰκ νὰ διορθώση ἔπειτα ἀπὸ κάποια ἄσχημη ἐνέργειά 
του’. Τὰ διατηρούμενα στὴν ἀλφαθητικὴ συλλογὴ τῶν ᾿Απο- 
φθεγμάτων Γερόντων 1] λόγιά του δείχνουν ἄνδρα σώ- 
φρονα καὶ σοφό. 

Ὃ ἄλλος Ἤσαϊας ἀπασχόλησε ἔντονα ἕνα κύκλο μο- 
νοφυσιτῶν συγγραφέων τῆς ἀμέσως ἔπειτα ἀπὸ αὐτὸν ἐ- 
ποχῆς, ἰδιαιτέρως δὲ τὸν Ζαχαρία Σχολαστικό, ὁ ὁποῖος 
τοῦ ἀφιερώνει ὡρισμένες παραγράφους ἢ φράσεις, τόσο 
στὴν “Ἱστορία του’ ὅσο καὶ στὸ Βίο Σεθήρου”. Πολλὲς εἰ- 
δήσεις γι αὐτὸν περιέχουν ἐπίσης ὁ συριακὸς Βίος Πέτρου 
"]θηρος", οἱ Πληροφορίες τοῦ ᾿Ιωάννου Ρούφου καὶ τὸ 
προσηρτηµένο σ᾽ αὐτὲς ἀνέκδοτο'. Σώζεται δὲ στὴ συριακὴ 
Βίος Ἠσαΐου ὑπὸ τὸ ὄνομα τοῦ ἰδίου Ζαχαρίου, ὁ ὁποῖος 
φυσικὰ προσφέρει ὁλοκληρωμένη εἰκόνα γα αὐτόν, ἀλλ᾽ 
ἤδη ἀμφισθητεῖται ἡ αὐθεντικότης του, Σύμφωνα μὲ τὰ 
στοιχεῖα ὅλων. αὐτῶν τῶν πηγῶν ὁ Ἠσαῖας, καταγόμενος 
ἐπίσης ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο, εἴκοσι ἔτη πρὶν ἀπὸ τὴ σύνοδο 


2. Λαυσαϊκὴ Ἱστορία 14. 

3. Βλ. Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτη, ᾿Α66ᾶ Ἠσαΐου Λόγοι κθ΄, σ. 15, 
θάσει κώδικος ᾿Ιεροσολύμων 113. 

4. Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτη, σ. 18. 

5. οἱα. 6, 8. 

6. "Εκδ. Κµσθηογ, σ. 73. 78. 

7. "Εκδ. 8809, μετ. σσ. 96-99, 145 - 117. 138. 
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τῆς Χαλκηδόνος, ἤτοι τὸ 491, ἐγκαταστάθηκε στὴν Θηθαῖ- 
δα γιὰ ἄσκησι καὶ ἕνα ἔτος μετ᾽ αὐτὴ μετακινήθηκε σὲ 
ἡσυχαστήριο τοῦ Μαϊουμᾶ κοντὰ στὴ Γάζα, ἀφοῦ προσκύ- 
νησε στὰ Ἱεροσόλυμα(459). Αὐτὴν τὴν ἐποχὴ ἀνέθαινε 
στὴν ἐπισκοπικὴ ἕδρα τῆς Πολίχνης ὁ Πέτρος "]1θηρ, 
μὲ τὸν ὁποῖο συνδέθηκε φιλικά, Μερικὰ ἔτη πρὸ τοῦ θα- 
νάτου του ἐκλείσθηκε σὲ γειτονικὸ κελλὶ καὶ ἐρχόταν σ᾽ 
ἐπαφὴ μὲ τὸν κόσμο μόνο διὰ μέσου τοῦ μαθητοῦ του Πέ- 
τρου, ἕως ὅτου ἀπέθανε τὴν 1] Αὐγούστου 491. 

Ἕως τὸ τέλος περίπου τοῦ παρελθόντος αἰῶνος ἐπι- 
κρατοῦσε ἡ ἄποψις ὅτι ἡ συλλογὴ τῶν ᾿Ασκητικῶν Λόγων 
ἀνῆκε στὸν Ἠσαΐα τῆς Σκήτεως, δηλαδὴ ἕως ὅτου ὁ Κγῖσθτ 
διατύπωσε τὴ γνώμη ὅτι συγγραφεὺς τῶν κειμένων αὖὐ- 
τῆς εἶναι ὁ Ἠσαΐας τοῦ ε΄ αἰῶνος καὶ παρὰ τὶς ἀντιρρή- 
σεις τοῦ ἐκδότη τῆς συλλογῆς Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτη ἡ 
γνώμη αὐτὴ ἔγινε δεκτή. Τελευταῖα ὅμως ὁ ἐκδότης τῶν 
συριακῶν παραλλαγῶν τοῦ κειμένου β. Ὠταοιεί ἐπανῆλθε 
στὴν παλαιὰ ἄποψι, ἣ ὁποία εἶναι πιθανὸ νὰ ἐπιθληθῇ 
καὶ πάλι ἐξ αἰτίας τῆς ἰσχυρῆς κατοχυρώσεώς της. 

"Τὰ κύρια ἐπιχειρήματα τῶν ὑποστηρικτῶν τῆς ἀπὸ 
τὸν Ἠσαΐα τῆς Γάζας συντάξεως τῶν Λόγων εἶναι α) ὅτι 
στὸ συριακὸ θίο του λέγεται «οὗτος ὁ πατὴρ Ἠσαΐας, οὗ 
ἐστιν ἐκεῖνο τὸ περὶ παραινέσεως θιθλίον» καὶ ὅτι «πολλὰ 
περὶ παραινέσεως καὶ ὅρων μοναχικοῦ θίου γέγραφεν»" 
καὶ ϐ) ὅτι ὁ Ἠσαΐας αὐτὸς εἶχε μαθητὴν ὀνομαζόμενο Πέ- 
τρο, πραγματικὰ δὲ στὴ συλλογὴ ἀναφέρεται Πέτρος ποὺ 
παίζει σοθαρὸ ρόλο στὴν κατάρτισί της]. 

Σ᾽ αὐτὰ. μποροῦν: νὰ προσαχθοῦν τὰ: ἑξῆς. α) Ὅτι 
θιθλίο Περὶ παραινέσεων μπορεῖ νὰ εἶναι καὶ ἄλλο περὶ 
ἀσκητικῆς ἀποταγῆς ἔργο καὶ ὄχι μόνο οἱ ὑπὸ ἐξέτασι ᾿Α- 
σκητικοὶ νου ϐ) ὅτι μαθητὴ Πέτρο εἶχε κατὰ τὶς πηγὲς 


"Εκδ. Ναι, ἀρ. 12, 22, 48, 65, 73. Τὸ ἀνέκδοτον σ. 164 ἑ. 
5 Βίος Ἠσαῖου 3, 16. 8, 33. 
10. Βλ. κυρίως λόγους 25 καὶ 26. 
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καὶ ὁ ᾿Ἠσαΐας τῆς Σκήτεως, ὅσο καὶ ἂν φαίνεται ὕποπτη ἡ 
σύμπτωσις, γ) ὅτι ἀμφιθάλλεται, ἂν ὁ Ἠσαΐας τῆς Γάζας 
ἔγραψε κάτι; διότι ὅλες οἱ ἄλλες πηγὲς ἀγνοοῦν ὁποιαδή- 
ποτε συγγραφικὴ δραστηριότητά του καὶ μόνο ὁ θίος Ἠ- 
σαΐου ὁμιλεῖ γι αὐτήν, αὐτὸς ὅμως ἀμφισθητεῖται ἀπὸ τὸν 
Ὠιαοισϊ, δ) ὅτι ὁ Ἠσαΐας τῆς Γάζας φέρεται στὸ Βίο ὣς 
φιλόσοφος, τοῦ ὁποίου τὴν γνώμη περὶ Πλάτωνος καὶ ᾿Λ- 
ριστοτέλους ζητεῖ ὁ πραγματικὰ φιλοσοφῶν Αἰνείας Γαζαῖ- 
ος, ἐνῶ ὁ' συγγραφεὺς τῶν Λόγων παρουσιάζεται ἄμοιρος 
κάθε’ φιλοσοφικῆς παιδείας, ε) ὅτι ὁ ᾿Ἠσαΐας τῆς Γάζας 
ἦταν ἔνθερμος μονοφυσίτης, ἐνῶ: στὰ κείμενα «τῆς συλλο- 
γῆς δὲν ἐμφανίζεται οὔτε ἴχνος μονοφυσιτικῆς τάσεως, ἀἄν- 
τιθέτως μάλιστα ὑπάρχουν ἐκφράσεις ποὺ ἀποκλείουν τὴν 
παρουσία μονοφυσιτικοῦ φρονήματος, στ) ὅτι τὸ ὅλο Ίδεο- 
λογικὸ καὶ κοινωνικὸ πλαίσιο στὸ ὁποῖο κινοῦνται τὰ κεί- 
μενα: εἶναι τὸ τοῦ αἰγυπτιακοῦ ἀσκητισμοῦ καὶ ἰδίως τῆς 
Σκήτεως, ζ) ὅτι ἡ σύνδεσις τῶν κειμένων μὲ πρόσωπα τῆς 
Σκήτεως Οθάνξι ἕως τὸ σημεῖο νὰ συμπεριλαμθάνωνται 
στὴ μὲν ἑλληνικὴ. παραλλαγὴ μία, : στὴ δὲ συριακὴ δύο 
ὁμιλίες τοῦ Μακαρίου Αἰγυπτίου; διδασκάλου, ὅπως εἴδαμε, 
τοῦ ' Ἠσαΐα τῆς: Σκήτεως, ἐνῶ στὴ χειρόγραφη παράδοοι, 
τόσο τὴν ἄμεση ὅσο καὶ τὴν ἔμμεση, τεμάχια τῆς. συλλο- 
γῆς αὐτῆς φέρονται καὶ ὑπὸ ἄλλα ο ων ὀνόματα, ὅπως 
τοῦ. ᾿Μωῦσῆ καὶ τοῦ να Ἵν. 


ο 


“Η παράδοσις τῆς οὐλλογῆς. 


"Ἔπειτα ἀπὸ αὐτὰ πρέπει νὰ ᾿ δεχθοῦμε ὡς συγγρα- 
φέα τῶν΄ "θασικῶν κειμένων τῆς συλλογῆς τὸν ἨἩσαῖα τῆς 
Σκήτεως. Ὁ ἴδιος κατέστρωσε. ἐγγράφως τὰ ἀποφθέγματα 
καὶ τὰ παραγγέλματα, συγκεντρωμένα. ὑποτυπωδῶς σὲ συ- 
στήµατα. Περιεχόμενο καὶ ὕφος τους ὑπενθυμίζουν τὴν 
λαμπρὴ παράδοση τοῦ σκητεωτίκοῦ ἀποφθέγματος. . ! 

Σὲ κάποιο σημεῖο τῆς Πὰάραδόσεως, ποὺ δὲν: Τα νὰ 
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ἀπέ πολὺ ἀπὸ. τὴν "ἐποχὴ... τοῦ Ἠσαῖα, κάποιος : ἄμεσος ἢ 
ἔμμεσος μαθητής. του'' μεταποίησε τὰ συστήµατα σὲ λόγους, 
ἄλλους ἐκτενεῖς. καὶ. ἄλλους θραχεῖς, ἢ σὲ ἐπιστολές. Αν 
καὶ ὁ δεύτερος αὐτὸς συντάκτης διατήρησε τὴν ὁρολογία 
τοῦ ᾿Ἠσαΐα,. εἶναι. πολὺ. εὔκολη ἡ διάκρισις. τοῦ προσθέτου 
ὑλικοῦ, . διότι ὑστερεῖ.σ’ ἐκφραστικὴ ποιότητα ἀπὸ τὸ. ἀρ- 
χικό: Τὸ: ὑλικὸ προστίθεται ἄλλοτε στὸ σύστημα ὡς δεύτερο 
μέρος του, .. ἄλλοτε. δὲ, σὲ κάθε: μια, ὡς ο 
του, - : 
| Ἡ. ο λλο ποὺ ο“ - μὲ τὸν τρόπο αὔτ. 
συμπεριέλαβε. «ἀργότερα καὶ. ἀλίγα͵ τεμάχια ἄλλων πατέρων 
τῆς Σκήτεως, ὅπως. εἶναι ὁ Μακάριος, ὁ ὁ ᾿Αμμωνᾶς καὶ ὁ 
Μωὺσῆς, .Πρὸς. τὰ. τέλη. τοῦ ε΄.. αἰῶνος ἡ συλλογὴ. εἶχε εὐ- 
ρεῖα κυκλοφορία: καὶ. ἀπήλαυε. πολλῆς ὑπολήψεως, γι᾿ αὐ- 
τό, ὅπως, νομίζομε ο. παράγοντες. μονοφυσιτικῶν κύ- 
κλων ἐθεώρησαν εὔκαιρο νὰ:-ἐπωφεληθοῦν τῆς. σπανίας 
διπλῆς συμπτώσεως..τοῦ ὀνόματος -δύφ γερόντων καὶ δύο 
μαθητῶν -τους, γιὰ. νὰ- παρουσιάσουν τὰ ἔργα τοῦ Ἤσαϊα 
τῆς Σκήτεως.-ὡς «ἔργα τοῦ ὁμωνύμου του τῆς Γάζας. Δὲν 
μετέθαλαν.. τὸ. κείμενο. σὺ” τίποτε κατὰ τὴν οὐσία, ποὺ ἔτσι 
παρέμεινε  σταθερὰ «στὴν «ὀρθόδοξη: διδασκαλία, ἀλλὰ ἐτό- 
νισαν τὴν συμμετοχὴ τοῦ Πέτρου στὴν κατάρτισι τῆς συλ- 
λογῆς καὶ ἀρκέσθηκαν στὸ νὰ γίνη πιστευτὸ ὅτι ἕνας 
μονοφυσίτης ἀσκητὴς εἶχε συνθέσει τὰ ἐμπνευσμένα ἐκεῖνα 
κείμενα καὶ ὅτι ὁ μαθητής του Πέτρος τὰ συνέλεξε. 
Ὅπως εἶναι. γνωστό, ὁ. Σωφρόνιος. Ιεροσολύμων στὴν 
πρὸς τὸν Σέργιο᾽ συνοδικὴ. ἐπιστολὴ ἀνάμεσα σὲ δέκα 
ἐπιλέκτους. -μονοφυσίτες :διδασκάλους, τὸ. δεκακέρατο, ἀ- 
ναθεματίζει καὶ τοὺς ᾿Ἠσαΐα, Ἑαρσανούφιο καὶ Δωρόθεο. 
Δὲν εἶναι γνωστὸ ἂν πραγματικὰ ὑπῆρχαν μονοφυσῖτες μο- 
ναχικοὶ ἢ ἐκκλησιαστικοὶ ές μὲ, κ Ν πο αὐτὰ τῶν 


Ὁ Πέτρος π.χ. Απὸ᾽ τὴν ἠαράδοοι ὡς  ὑποψήφιοι γραφείς του 
ο ο καὶ οἱ ᾿Ελισαῖος καὶ Πιόνιος. 
12. Ρα 87/3, 3192 ἑ. 
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διαπρεπῶν ἀσκητικῶν συγγραφέων ἢ ἂν οἱ μονοφυοῖτες οἱ. 
κειοποιοῦνταν τοὺς ὀρθοδόξους ἐκείνους ἄνδρες μὲ σχετι- 
κὴ παραποίησι τῶν κειμένων τους’ ἀλλ᾽ ἐπειδὴ ὁπωσδήποτε 
παρατηρώνταν παραπλάνησι τῶν ὀρθοδόξων, ὁ Θεόδωρος 
Στουδίτης ο ον νὰ τονίση στὴ Διαθήκη του πρὸς 
τοὺς μαθητάς του ὅτι δὲν εἶναι οἱ γνωστοὶ ὀρθόδοξοι µο- 
νασταὶ αὐτοὶ ποὺ ο... ἀπὸ τὸν Σωφρόνιο, ἀλλὰ 
ἄλλοι ὁμώνυμοί τους. Αὐτὴ ἡ σύγχυσις γιὰ τὸν Ἤσαϊα ἢ- 
ταν θέθαια πολὺ διαδεδομένη τὸν στ΄ αἰῶνα καὶ τὴν δῖα- 
θλέπομε ἐπίσης σὲ μιὰ ἄλλη διήγησι'', κατὰ τὴν ὁποία ὁ 
Ἤσαϊΐας: φαίνεται νὰ ἀποφεύγη τοὺς ᾿Αρειανοὺς καὶ Θεο- 
δοσιανούς, τῶν ὁποίων οἱ μὲν δεύτεροι ἐμφανίσθηκαν τὸ 
59], οἱ πρῶτοι εἶχαν πλέον ἐξαφανισθῃ τότε, καὶ ὁ μα- 
θητής του ᾿Ἔλισαϊος φέρεται νὰ ἐπισκέπτεται τὸν πατριάρ- 
χη ᾽Αλεξανδρείας Εὐλόγιο (580--607). Ἡ διήγησις ἄπο- 
σκοπεῖ στὴν ἀποκατάστασι τῆς ὀρθοδοξίας τοῦ γέροντος ἀ- 
πὸ τὴ μονοφυσιτικὴ παραποΐησι τοῦ φρονήματός του, ἐκτὸς 
ἐὰν ἡ χρῆσις τῶν ὀνομάτων γίνεται αὐθαιρέτως. 

Ἡ συλλογὴ, πλὴν τῶν ἑλληνικῶν πρωτοτύπων σώζεται 
καὶ σὲ συριακὴ καὶ ἄλλες ἀρχαῖες μεταφράσεις. ᾿Απὸ τὰ 
κείμενα ποὺ ἀποδίδονται στὸν ᾿Ἠσαῖα, ἄλλα προέρχονται 
διὰ μεταπλάσεως τῶν ᾿Ασκητικῶν Λόγων καὶ ἄλλα ἀνήκουν 
σὲ μεταγενεστέρους συγγραφεῖς. 


'Ἡ ἔκδοσις. 


Ἡ παροῦσα ἔκδοσις περιλαμθάνει πέντε μόνο κείμε- 
να, ἀπὸ τὰ χαρακτηριστικώτερα τῆς συλλογῆς”. Ἢ 

1. Περὶ ἐντολῶν πιστῶν καὶ οἰκοδομῆς τῶν θελόντων 
μετ’ εἰρήνης οἰκῆσαι μετ' ο 


13. Ρα 99, 1813 - 1816. 

14. Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτη, σσ. 9 -25. 

15. Τὰ ὑπ᾽ ἀριθμὸν 5, 16, 7, 8 καὶ 13 τῆς ἐκδόσεως ποιο 
᾿Ιορδανίτου κατὰ σειρά. Ν 
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. 9. Περὶ τῆς χαρᾶς τῆς γενομένης τῇ ψυχῇ τῇ θελούσῃ 
δουλεύειν. τῷ Θεῷ. 
9, Περὶ ἀρετῶν. 
4, Αποφθέγματα. | 
5, Περὶ τῶν ἀγωνισαμένων καὶ τελειωσάντων. 
Ἡ ἔκδοσις γίνεται ἐπὶ τῇ θάσει τοῦ κώδικος ᾿Ιθήρων 
4509 τοῦ 1ε΄ αἰῶνος. Τὸ κείµενο τοῦ κώδικος τούτου εἶναι 
πολὺ καλύτερο τῆς ἐκδόσεως τοῦ Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτου, 
ὁ ὁποῖος χρησηιοποίησε μεταγενέστερο κώδικα, τὸν ὑπ᾽ ἀ- 
ριθμὸ 109 ᾿Τεροσολύμων τοῦ τέλους τοῦ αζ΄ αἰῶνος. Δὲν 
παρεθάλαμε τὸ κείμενο μὲ τὸν κώδικα αὐτὸ ἀπ’ εὐθείας, 
διότι δὲν ἠθελήσαμε νὰ παραγάγωµε κριτικὴ ἔκδοσι. "Ετσι 
τὸ κείμενο τοῦ ᾿Ἱεροσολυμιτικοῦ κώδικος γνωρίζομε ἀπὸ τὸν 
᾿Ιορδανίτη, ὅπως ἐπίσης καὶ τὶς παραλλαγὲς ἀπὸ ἄλλους 
κώδικες. Σὲ πολὺ ὀλίγα σημεῖα, ὅπου ἐχώλαινε τὸ κείμε- 
νο τοῦ Ἰθήρων 459 ἐχρησηιοποιήσαμε τὸ κείμενο ἢ τὶς 
παραλλαγὲς τοῦ ᾿Ιορδανίτη. Σηµειώνοµμε τὶς περιπτώσεις 
αὐτὲς ἐδῶ, διότι δὲν ἐπιθυμοῦμε νὰ προσθέσωµε κριτικὸ 
ὑπόμνημα στὸ κείμενο. 
Περὶ ἐντολῶν 92, «μὴ πεισθῇς» Ἱεροσ. 109, «μὴ πεί- 
σῃ σε» Ἰ16. 459. 
Περὶ τῆς χαρᾶς 26, «τοὺς ἁγίους» Σαθθαΐτ. 46] «αὐ- 
τοὺς» 6. 459 «τοὺς πιστοὺς» Ἰε- 


ροσ. 109. 

» 59, «ἐργαλεῖα» ΄Ἱεροσ. 109 «ἔργα» 16. 
459. 

» 118, «καὶ συζήσοµεν εἰ ὑπομένομεν» Ἴ- 
εροσ. 109 παραλ. 16. 459. 

» 190, «ἀνέθη» Ἴεροσ. 109 «οὐκ ἀνέθη» 
Ἴ6. 459. 


Περὶ ἀρετῶν 6, μετὰ «ἀοκνησία» ὁ ᾿Ἴ6θ. 459 προσθέ- 
τει «καὶ ἡ ἀοργησία». 
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᾿Αποφθέγματα 4 καὶ 5 «Ἰησοῦ» Ἴεροσ. 109 «Υἱοῦ» 
Ἴ6. 459, 
19 «τῷ ἀνθρώπῳ» Ἴεροσ, 109 «τὸν ἄν- 
θρωπον» Ἴθ. 459. 
Περὶ τῶν ἀγωνισαμένων 12 «τὴν ἐκ» ᾿εροσ. 109 «τῶν» 
16. 459. 
14-15 «αὐθάδειαν... σθέσαι πᾶ- 
σαν» ἼἹερουσ. 109 παραλ. 
Ἴθ. 459. 
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ΚΕΙΜΕΝΟΝ. --ΜΕΤΑΦΡΑΣΙΣ 


ΠΕΡΙ ΕΝΤΟΛΩΝ ΠΙΣΤΩΝ 
ΚΑΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 
ΟΙΚΗΣΑΙ ΜΕΤ᾽ ΑΛΛΗΛΩΝ 


᾿Εὰν περιπατῆτε μετ ἀλλήλων ἐν ὁδῷ, προσέχετε ἐν 
ἅπασι τῷ λογισιῷ τοῦ ἐν ὑμῖν ἀσθενοῦς, κἄν τε γρήςῃ 
τοῦ καϑῖσαι ὀλίγον κἄν τε γεύσασδαι πρὸ τῆς ὥρας μικρόν. 
᾿Εὰν ἐξέλδητε μετ ἀλλήλων εἰς πάρεργον, ἕκαστος ὃ- 
- / Ε- -ἕ- -«.. . , - 3 Αα - 9 - λ ρα 
μῶν πρόσχῃ ἑαυτῷ καὶ. μὴ τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ μὴ διδάξῃ 
3 . 51 / 3 - 
αὐτὸν ἢ διατάξῃ τι αὐτῷ. 
᾿Εὰν ποιῆτε πάρεργον ἔνδον ἐν τῷ κελλίῳ ἢ οἰκοδομῆ- 
τέ τι ἕως ἑστίας, ἢ οἰονδήποιε πρᾶγμα, τὸν ποιοῦντα τὸ 
ἔργον ἐάσατε ποιῆσαι ὡς ἂν θούληται' ἐὰν δὲ εἴπῃ, ποιή- 
σατε ἀγάπην, διδάξατέ µε, ὅτι οὐκ οἶδα, καὶ ἔστιν ἄλλος 
ἐπιστάμενος, μὴ πονηρεύσηται καὶ εἴπῃ, οὐκ οἶδα’ οὐχ 
ἔστι γὰρ αὕτη ταπείνωσις νεατὰ Θεόν. 
᾿Εὰν ἀδελφός σου ὡς δήποιε ποιῇ ποᾶγια καὶ ἴδῃς 
αὐτόν, μὴ εἴπῃς αὐτῷ, ὅιι ἠφάνισας αὐτό, ἀλλ᾽ ἐὰν εἴπῃ. 
ποίησον ἀγάπην, δίδαξόν με, καὶ μὴ διδάξῃς αὐτόν, ἆλ- 
λὰ σιωπή κ ἔ ἣν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ ἓν σοί, ὅτι 
ιὰ σιωπήσῃς, οὔκ ἔχεις τὴν ἀγάπην τοῦ ἓν σοί, ὅτ 
κατέχεις πονηρίαν. 
᾿Εὰν ὁ ἀδελφὸς ἑξψήσῃ ἑφητὸν καὶ μὴ καλῶς γένηται, 
υὴ εἴπῃς αὐτῷ, ὅτι κακῶς ἕψήσας, ϑάνατος γάρ ἐστι τῇ 
- 71 9 9 
ψυχῇ σου, ἀλλὰ ἐρεύνησον, ὅτι, εἴ ἧς σὺ ἀκούσας πορ 
ἄλλου, πῶς ἔμελλες ϑλίθεσϑαι, καὶ ἀναπαύῃ. 
᾿Εὰν ψάλλητε μετ ἀλλήλων καὶ εἷς πλανηϑῇ εἰς λέξιν, 
Δ Ζ 3 . ο.” . 7 ο 7 έ}ϑ 
υὴ ταχέως εἴπητε αὐτῷ καὶ ταράξητε αὐπόν ἐὰν παρέλΌῃ 
λέξις, παρῆλθεν: ἐὰν δὲ εἴπῃ, ποιήσατε ἀγάπην, εἴπατέ 
"οι, εἴπατε αὐτῷ. 


ΕΝΤΟΛΕΣ ΩΦΕΛΙΜΕΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΙΚΟΔΟΜΗ ΕΚΕΙΝΩΝ ΠΟΥ ΘΕΛΟΥΝ 
ΝΑ ΣΥΓΚΑΤΟΙΚΗΣΟΥΝ ΜΕ ΕΙΠΡΗΝΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥΣ 


Ἐὰν περιπατῆτε σὲ δρόμο΄ συντροφιά, νὰ: προσέχετε 
-καθ᾽ ὅλα στὸ λογισμὸ τοῦ μεταξύ σας ἀσθενοῦς, ἂν 
Χρειάζεται νὰ: καθίσετε ο ἢ νὰ ΕΙ ΜΗΙΕ ὀλίγο 
πρόωρα. Σ ! 5 : 

.. Ἐὰν ἐξέλθετε: οποίον σὲ πάρεργο.. ὁ καθένας 
σας νὰ προσέχη τὸν ἑαυτό του καὶ ὄχι τὸν ἀδελφό 
του νὰ. μὴ τὸν διδάξη οὔτε. νὰ τὸν διατάξη τίποτε. 
᾿Εὰν κάνετε πάρεργο. μέσα. στὸ. κελλὶ ἢ κτίέζετε ἑ- 
στία ἢ ὁποιοδήποτε. πρᾶγμα, αὐτὸν «ποὺ .ἐκτελεῖ τὸ 
ἔργο ἀφήσατέ τον νὰ τὸ κάμη ὅπως θέλει ἐὰν δὲ 
εἰπῆ, σᾶς παρακαλῶ διδάξετέ µε, διότι δὲν γνωρίζω, 
καὶ ὑπάρχει- ἄλλος.. εἰδήμων, νὰ μὴ πονηρευθῆ καὶ 
εἰπῆ, δὲν γνωρίζω πο δὲν εἶναι ταπείνωσις 
κατὰ. Θεό. Ι .. | δν, 
.. Ἐὰν ἀδελφὸς. σοῦ κάνη κάτι ὅπως νᾶναι. καὶ τὸν 
ἰδης, μὴ τοῦ εἰπῆς, τὸ κατέστρεψες,. ἀλλ᾽ ἐὰν εἰπῆ, 
σὲ παρακαλῶ, δίδαξὲ με. καὶ δὲν τὸν διδάξης, ἀλλὰ 
σιωπήσης, δὲν ἔχεις τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ μέσα σου, 
διότι. ἔχεις πονηρία. .. | 
᾿Εὰν ὁ ἀδελφός σου ψήση φαγητὸ καὶ δὲν γίνη κα- 
λό, μὴ τοῦ εἰπῆς. τὸ ἔψησες ἄσχημα, διότι. τοῦτο εἶναι 

θάνατος. γιὰ. τὴν ψυχή σου, ἀλλὰ ἐρεύνησε, ἂν ἤ- 
σουν ἐσὺ ποὺ θὰ τὸ ἄκουες ἀπὸ ἄλλον, πῶς ἐπρό- 
κειτο νὰ θλιθῆς, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. ᾿ 
Ἐὰν ψάλλετε συντροφιὰ. καὶ ὁ ἕνας χάση: μία: λέξι, 

μὴ τοῦ εἰπῆτε ἀμέσως - καὶ τὸν: Ἱαράξετε”, Ἐὰν. περάση 

ἡ λέξις, ἐπέρασε' ἐὰν δὲ εἰπῆ, σᾶς: παρακαλῶ: εἴπητε 
μου, νᾶ τοῦ εἰπῆτε. 


26 ΑΒΒΑ ΗΣΑΤΓΟΥ 


. ΄ ΄ - Ρα . Τα Ξ ᾽ 
᾿Εὰν ἐσϑίητε τί ποτε ἐν τῇ τραπέζῃ, καὶ ἔστι τις ἐξ ἕ- 
(κκ λ / 5 , . - ο 9 ’ . - 33 
μῶν μὴ ϑέλων αὐτό, μὴ εἴπῃ, ὃτι οὐ δύναμαι φαγεῖν, ἆλ- 
λὰ 6ιασάτω ἑαυτὸν διὰ τὸν Θεὸν ἕως ϑανάτου, καὶ ὁ Θε- 
ὃς αὐτὸν ἀναπαύει. 
᾿Εὰν ἔργον ποιῆτε μετ ἀλλήλων, καὶ εἷς 


ΩΡ 


ἐξ 
ποκοσψυχίας καταλύτη, ιιηδεὶς αὐτῷ ἐπιπλήξῃ, ἀλλὰ μᾶ:- 
ἆον χάρητε μετ αὐτοῦ. 

9. ᾿Εὰν ἀδελφοὶ παραθάλωσιν ὑμῖν, αὶ ϑελήσητε παντᾶ- 
λῶς ἐρωτῆσαι αὐτούς τι τῶν 6λαπιόντων, καὶ ἐάσωσιν 
ὑμῖν αἰχμαλωσίαν ἐν τῷ κελλίῳ' εἰ δὲ ὃ παραγενόμενος 
υἡ δυνηϑῇ ἐγκρατεύσασδαι καὶ εἴπῃ ἑνὶ ἐξ ὑμῶν, ὡς 
εἴρηται, τί τῶν 6λαπιόντων ὑμᾶς, μὴ ϑελήσῃ ὁ ἀκούσας 
τινὶ τῶν ἀδελφῶν ταῦτα ἐξειπεῖν, ἀλλὰ σιωπήσῃ, ἕως οὐ 
ἢ αἰχμαλωσία αὐτῶν παρέλϑῃ ἀπ᾽ αὐτοῦ, ἵνα πὴ ἰοῦ 
δανατηφόρου ἐμπλήσῃ τὰς καρδίας αὐτῶν. 

10. ᾿Εὰν ἀπέλϑῃς ἐπὶ ξένης διὰ χοείαν σου, μὴ] ἐρωτήσῃς 

- τιὰ περί τινος τῶν μὴ ἀνηκόντων σοι, ἵνα εἰσέλϑῃς εἲς 
τὸ κελλίον σου σῶος’ εἶ δὲ καὶ μὴ ϑέλων ἀκούσῃς. ἐλδὼν 
᾽ μὴ ἐξαγγείλῃς τοῖς ἀδελφοῖς σου. 

11. ᾿Εὰν εὐρεϑῇτε ἐπὶ ξένης, τὴ παορησιασϑῆτε εἰς ὃν ἂν» 

- εἰσέλϑηιε τόπον ἐν μηδενὶ πράγματι, ἵνα ὠφεληϑῶσιν ἐκ 

τοῦ τύπου ὑμῶν μάλισια ἐν τῇ κρυπτῇ καὶ φαινοιένῃ σιω- 

πῇ ἐκεῖνα γὰρ πάνια τὰ πάϑη ἐν τῷ ἀσϑενεῖ εὑρίσκεται 

διὰ τὴν ἀογίαν τῆς καρδίας αὐτοῦ, ὅτι οὗ 6λέπει τὰς ἕ- 

αυτοῦ ἁμαρτίας, ἡ δὲ δοήδεια τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ ἐλπὶς καὶ 

ἡ πραότης καὶ ἡ συνείδησις »αὶ τὸ ἀπολῦσαι τὸ ϑέληιιά 

σου καὶ διάσασϑαι ἑαυτὸν ἓν πᾶσιν, ἓν τῇ ταπει»οφρο- 

:σύνῃ ἐσιι' ἢ δὲ ὑψηλοφροσύνη καὶ ἡ φιλονεικία καὶ τὸ 

λογίσαοϑαι ἑαυτὸν ἐπίστασϑαι ὑπὲρ τὸν ἀδελφόν σου καὶ 





---- 


1. Τὸ λόγιο τοῦτο μὲ κάποια  προποποίησι ἀποδίδει στὸν Ἠσαῖα 
καὶ ὁ Βαρσανούφιος, ᾿Απόκρισις 525. 

2. Αἰχμαλωσία κατὰ τἆ ἐδῶ συμφραζόμενα εἶναι. ἡ κάνάλημε 
ἀπὸ πονηρὸ λογισμὸ ἢ ὀρθότερα τὸ συνεχὲς κέντημα. τοῦ νοῦ ἀπὸ 
πονηρὸ λογισμό. 


ας 


10. 
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᾿Εὰν τρώγετε κάτι στὸ τραπέζι καὶ εἶναί κάποιος ἀπὸ 
σᾶς ποὺ δὲν τὸ θέλει, νὰ μὴ εἰπῆ, δὲν μπορῶ νὰ 
φάγω, ἀλλὰ νὰ θιάση τὸν ἑαυτό του μέχρι θανάτου 
γιὰ τὸ Θεό, καὶ ὁ Θεὸς τὸν ἀναπαύει". 

'Εὰν κάνετε ἔργο συντροφιὰ καὶ ἕνας ἀπὸ σᾶς τὸ 
γκρεμίση ἀπὸ μικροψυχία, νὰ μὴ τὸν ἐπιπλήξη κανέ- 
νας, ἀλλὰ μᾶλλον νὰ χαρῆτε μαζί του. 

᾿Εὰν σᾶς ἐπισκεφθοῦν ἀδελφοί, μὴ θελήσετε καθό- 
λου νὰ τοὺς ἐρωτήσετε γιὰ κάτι θλαπτικὸ καὶ σᾶς 
ἀφήσουν αἰχμαλωσία” στὸ κελλί᾽ ἂν δὲ ὁ ἐπισκέπτης 
δὲν µπορέση νὰ ἐγκρατευθῆ καὶ εἰπῆ σ᾽ ἕνα ἀπὸ σᾶς, 
ὅπως ἀναφέρθηκε, κάτι ἀπὸ τὰ θλαπτικὰ γιὰ σᾶς, 
αὐτὸς ποὺ τὸ ἄκουσε. νὰ μὴ θελήση νὰ τὸ εἰπῆ σὲ 
κάποιον ἀδελφό, ἀλλὰ νὰ σιωπήση, ἕως ὅτου περάση 
ἀπὸ αὐτὸν ἡ αἰχμαλωσία τους, γιὰ νὰ μὴ γεμίση τὶς 
καρδιές τους μὲ θανατηφόρο ἰό. 

Εὰν μεταθῆς σὲ ξένη γῆ. γι ἀνάγκη σου, νὰ μὴ ἑ- 
ρωτήσης κανένα γιὰ κάτι ποὺ δὲν σὲ ἀφορᾶ, γιὰ νὰ 
ἐπιστρόψης σῶος στὸ κελλί σου ἂν δὲ ἀκούσης χω- 
ρὶς νὰ τὸ θέλης, ὅταν ἔλθης, νὰ μὴ τὸ ἀνακοινώσης 
στοὺς ἀδελφούς σου. 

᾿Εὰν εὑρεθῆτε σὲ ξένη γῆ, νὰ μὴ ἐκφρασθῆτε μὲ 
παρρησία γιὰ κανένα πρᾶγμα, σὲ ὅποιον τόπο καὶ ἂν 


εἰσέλθετε, ὥστε νὰ ὠφεληθοῦν ἀπὸ τὸν χαρακτῆρα 


σας, καὶ μάλιστα στὴν κρυφὴ καὶ φαινομένη σιωπή᾽ 
διότι ὅλα ἐκεῖνα τὰ πάθη εὑρίσκονται στὸν ἀσθενῆ 
λόγω τῆς ἀργίας τῆς καρδιᾶς του, ἐπειδὴ δὲν θλέπει 
τὶς ἰδικές του ἁμαρτίες, ἡ δὲ θοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ 


: ἡ ἐλπὶς καὶ ἡ πραότης καὶ ἡ συνείδησις καὶ ἡ ἐγκα- 


τάλειψις τοῦ θελήματός σου καὶ ἡ αὐτοεκθίασις σὲ 
ὅλα, προέρχονται ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη᾽ ἐνῶ ἡ 
ὑψηλοφροσύνη καὶ ἡ φιλονεικία καὶ ἡ ἀντίληψις ὅτι 
ἐσὺ ἔχεις γνῶσι ἐπάνω ἀπὸ τὸν ἀδελφό σου καὶ ἡ 
καταπάτησις τῆς θελήσεως καὶ τὸ νὰ μὴ σὲ μέλλη 
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19. 


14. 


-ᾱδ.' 


16. 


18.. 


-ϑελήσῃς, ἵνα 


τσ ἌΒΒΑ ΗΣΑΊΟΥ - -- 


τὸ καταπατεῖν τὴν συνείδησιν καὶ τὸ μὴ ιέλεσδαί σοι, ὅτι 


Ξ 5 . λ - ε 5 “. , 9 Ψ ” 3 - 
ὑλίθεται κατὰ σοῦ ὁ ἀδελφός σου, καὶ λέγειν, τί ἔχω ποᾶ- 
για ἐγώ, ἐν τῇ: σκληροκαοδίᾳ ἐστίν. 


3 Δ 5 Ζ΄ . 5 Ζ , . ΕΡ4Ρ 3 λ . 

Εὰν ἐργάζῃ τὸ ἐογόχειούν σου καὶ εἰσέλϑῃ εἰς τὸ χελ- 

λίον σου ὁ ἀδελφός σου, μὴ καταφρονήσῃς πάντῃ, ὅτι ἐ- 

ποίησας ὑπὲρ αὐτὸν ἢ αὐτὸς ὑπὲο σέ. 

᾿Εὰ 3 ζ ᾽ . 5 8 - } .χ:, " - 
ὰν ἐργάζῃ υειὰ ἀσϑενοῦς, μὴ φιλονεικήσῃς κρυπτῶς 


δέλων ὑπὲρ αὐτὸν ποιῆσαι. 


᾿Εὰν ὁ ἀδελφός σου ἐογάζηται εἷς ἔργον καὶ ἀφανίσῃ 


αὐτό, ιηδὲν αὐτῷ εἴπγς, ἐὰν μὴ αὐτὸς εἴπῃ σοι, ποίησον' 


ἀγάπην, ἀδελφέ, δίδαξόν πε, καὶ ἐὰν οἶδας, καὶ σιωπή- 
- η. ο αφ ’ 2 
σῃς, Ὀάναιός σού ἐστιν. 


᾿;ὰ ΝΕ κ - 3 ΖΝ, ς -. - ἷό 5 τ ΄ ἃ ψ . 
δαν ποιῆτε ἔογόχειοον ὑμῶν, οἷόν ἐστιν, ποιήσαιτε τῃ; 
ο 5 ο ε -Ἔ ΡΝ - 5 9 Α 5 / ς 
δύναιϊν ὑμῶν. μὴ καταιαϑεῖν ἢ ἐποίησας ἢ ἐποίησεν ὁ 


ἀδελφός σου ἐν τῇ ἑόδοιάδι, ἀπαιδευσία. γάρ ἐστιν. 
᾿Εὰν ἀπέλϑῃς εἰς πάρεργον μειὰ τῶν ἀδελφῶν. σου, :0) 
μάδωσιν, ὅτι ἐποίησας πλέον. αὐτῶν, πᾶν 


) 


᾽ γὰρ ἔργον ὃ ἐὰν ποιήσῃ ἄνθρωπος ἓν τῷ πα, τοῦτό 


- ς 


ἔστιν, ὃ ζητεῖ ὁ Θεὸς παο’ αὐτοῦ. 

᾿Εὰν ἀπὸ μικροψυχίας ἀποκριϑῇ σοι ὃ ἀδελφός σου λό- 
γον, θάσταξον αὐτὸν μετὰ χαρᾶς, καὶ ἐὰν ἐκζητήσης τὸν 
᾿ λογισμόν 6 σου ἓν κρίματι Θεοῦ, εὐρήσεις ἑαυτὸν ἅμαο- 
τήσαντα. | . δ | 

᾽Εὰν οἰκήσῃς μετὰ ΗΝ καὶ ὁ λογισμός σου ϑελήσῃ 


9. 


᾽ δεσμεῦσαί σε ἐν τῷ φαγίῳ, εἰπὲ "τῷ λογισιῷ σου, ὅτι ὁ 


'' ἀσϑενὴς ὁ ὧδε δεσπότης μού ἐστιν. Εἰ ϑέλεις ὅλως ἔγ- 


᾿ πρατεύεσϑαι πλέον, λά6ε σεαυτῷ μεκρὸν κελλίον κατὰ μό- 


-νας καὶ μὴ ϑλίψῃς τὸν ἀδελφόν σου τὸν ἀσϑενῆ.. 
19. 


᾿Εάν τις ξένος ἀδελφὸς παραθά]ῃ. ὁμῖν καὶ ᾿προηκού- 
σατε περὶ αὐτοῦ, ὅτι φιλοσχηματικός ἔστι, κ μὴ “Εξερευνή- 
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ποὺ θλίθεται ἐναντίον σου ὁ ἀδελφός σου, καὶ τὸ 


12. 


15. 


νὰ λέγης, τί δουλειὰ" ἔχω. ἐγώ, Προ οκ ἀπὸ τὴ 
σκληροκαρδία. 


"Ἐὰν ἐργάζεσαι τὸ ἐργόχειρό σου καὶ ' εἰσέλθη στὸ 
κελλί σου ὁ ἀδελφός σου, μὴ ᾿'θελήσης καθόλου νὰ 


μάθης ὅτι ἔκαμες παραπάνω ἀπὸ αὐτὸν ἢ αὐτὸς πα- 


-ραπάνω ἀπὸ ἐσέ. | 

᾿Εὰν: ἐργάζεσαι μαζὶ μὲ αλ ων. νὰ μὴ Αν ανώνιδθὴξ 
- κρυφά, θέλοντας νὰ κάνης παραπάνω ἀπὸ αὐτόν. 
᾿Εὰν ὁ ἀδελφός σου ἐργάέεται σὲ κάποιο΄ἔργο καὶ τὸ 
᾽ χαλάση, μὴ τοῦ εἰπῆς τίποτε, ἂν δὲν σοῦ εἰπῆ αὐτός, 


σὲ παρακαλῶ, ἀδελφέ, δίδαξέ με, καὶ ἂν γνωρίζης 


καὶ σιωπήσης, αὐτὸ: εἶναι: θάνατός σου. 


᾿Εὰν κἀνέτε ἐργόχειρό σας, ὅποιο καὶ ἂν εἶναι, θάλε- 


: τε ὅλη σᾶς τὴ δύναμι νὰ -μὴ μάθετε τί ἔκανες ἐσὺ ἢ 
- τί ἕκανε ὁ ἀδελφός σου ον ἑθδομάδα, διότι τοῦτο 


-.. εἶναι ἔλλειψις παιδείας. 


16. 


17. 


: Ἐὰν μεταθῆς σὲ ας. μαζι μὲ τοὺς ἀδελφούς 


σου, μὴ θελήσης νὰ μάθουν ὅτι ἔκανες. περισσότερο 
ἀπὸ αὐτούς, διότι κάθε-ἔργο ποὺ πράττει ὁ ἄνθρω- 


πος στὸ κρυπτό, αὐτὸ: εἶναι ποὺ -ζητεῖ ὁ Θεὸς ἀπὸ 
: αὐτόν. | ΙΙ. | 


᾿Ἐὰν ἀπὸ μικροψυχία. σοῦ 'ἀπαντήση ὁ ἀδελφός σου 


«λόγο, θάσταξέ τον μὲ χαρά, καὶ ἐὰν: διερευνήσης τὸ 
-. λογισμό. σου κατὰ τὸ κρῖμα, Θεοῦ, . θὰ εὕρης ὅτι ἁ- 


-. μάρτησες.. 
18... 


᾿Εὰν: κατοικήσῃς. ο. μὲ να, καὶ ὁ λογισμός σου 


- θελήση νὰ. σὲ δεσμεύση: στὸ. φαγητό, εἰπὲ. στὸ λογι- 


.σμό σου, ὅτι ὁ ἐδῶ ἀσθενὴς. εἶναι. δεσπότης μου. "Αν 


᾿ γενικὰ θέλης νὰ. ἐγκρατεύεσαι περισσότερο, πάρε μό- 


19. 


νος σου μικρὸ κελλὶ καὶ μὴ θλίψης τὸν ἀδελφό σου 
τὸν ἀσθενῆ. 

᾿Εὰν σᾶς ἐπισκεφθῆ ξένος ἀδελφὸς καὶ ἔχετε ἀκού- 
σει προηγουμένως γι΄ αὐτὸν ὅτι εἶναι φιλάρεσκος, 
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ὍΘ 


ΑΒΒΑ ΗΣΑ' ΟΥ 


σήτε αὐτὸν ἐν λόγοις, ἕως οὗ φανῇ τὸ ἐλάττωμα αὐτοῦ: 
φυλάξαιε δὲ ἑαυτοὺς μὴ ποιήσητέ τι, ὃ οἴδατε ὅτι, ἐὰν 
καταλάθῃ ὁ ἀδελφὸς ὑμῶν, ϑλίθεται. 

᾿Εὰν ϑέλῃς τί ποτε λαθεῖν καὶ χοείαν αὐποῦ ἔχῃς, ιιὴ 
γογγύσῃς κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου, ὅτι διατί οὖν ἐνόησε δοῦ- 
ναί οι αὐτὸ ἀφ᾽ ἑαυτοῦ, ἀλλ᾽ εἰπὲ ἐν παροηοίᾳ, μετὰ 
ἁπλότητος, ὅτι ποίησον ἀγάπην, δός μοι τόδε, ὅτι χρείαν 
ἔχω' αὕτη γάρ ἐσιιν ἡ ἁγνεία ἐν καρδίᾳ ἡ ἁγία: ἐὰν γὰρ 
αὴ εἴπῃς, γογγύσῃς δὲ καὶ μέμψῃ ἐν τῇ καρδίᾳ σου, ἔ- 
χεις τὸ κρῖμα. 

᾿Εὰν λόγος τῆς Γραφῆς ἔλϑῃ ἀνὰ μέσον ὑμῶν, ὁ γινώ- 
σκων τὸν λόγον καὶ εἶδὼς αὐτὸν κατὰ τὴν δύναμιν αὖ- 
τοῦ ἐνέγκῃ ὀπίσω τοῦ ἀδελφοῦ τὸ ϑέλημα αὐτοῦ καὶ ἀνα- 
παύσῃ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἐν χαρᾷ καὶ ὁ λόγος ὁ ζητού- 
μενος οὗτός ἐσιι, τὸ ταπεινῶσαι ἑαυτὸν τῷ ἆδελᾳ ᾧ σου. 
Ὁ προσέχων τῷ κρίματι τοῦ θήμαιος οὗ μέλλει παρα- 
σιῆσαι, τὴν δύναμιν αὐτοῦ ποιεῖ, ἵνα μὴ φραγῇ αὐτοῦ τὸ 
στόμα, μὴ εὑρίσκων ἀπολογίαν εἰπεῖν ἓν τῇ φρικτῇ ὦ- 
ϱᾳ ἐπείνῃ. 

Μὴ ϑελήσηιε ἐρευνῆσαι τὰ ἔργα τοῦ καιροῦ τούτου, 
ἵνα μὴ γένησθε ὥς τὰ σελλάρια, ὅτι ἕκασιος ἔρχεται, Ἶ- 
να ἀποθάλῃ τὰ ἔν τῇ κοιλίᾳ αὐτοῦ, πολλῆς οὔσης τῆς δυσω- 


δίας, ἀλλὰ γίνεσθε μᾶλλον ϑυσιαστήριον τοῦ Θεοῦ ἐν ᾱ- 


»νείᾳ, ποιοῦντες τὸν ἔνδοϑεν ἱερέα πάντοτε ϑυμιάματα ἑ- 
πιθάλλοντα, ὄρϑρου-τε καὶ ἑσπέρας, ἵνα μὴ μείνῃ τὸ ϑυ- 


6 


οιαστήριον ἐπιὸς ϑυμιάματος, ἀλλὰ πάντοτε 6ιάσασθε ἕ- 


᾽αυτοὺς ἐνώπιον τοῦ Κυρίου ἓν πάσῃ δεήσει, ἵνα χαρίση- 


ται ὑμῖν ἁπλότητα καὶ ἀκεραιότητα καὶ ;ά6ῃ ἀφ’ ὑμῶν 
τὰ ἐναντία τούτων, ἅ ὅσιι» ἡ πανουργία καὶ ἢ δαιμονιώ- 
δης σοφία καὶ ἦ περιεργία καὶ ἢ φιλαυτία καὶ ἡ κακο- 


20. 


21. 


22. 


23. 
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μὴ τὸν ἐξετάσετε μὲ λόγια, ἕως ὅτου φανῆ τὸ ἐλάτ- 


τωμά του φυλαχθῆτε δὲ νὰ μὴ κάνετε τίποτε ποὺ ξέ- 
ρετε ὅτι, ἂν τὸ καταλάθη ὁ ἀδελφός σας, θλίθετε. 
᾿Εὰν θέλης νὰ λάθης κάτι καὶ τὸ ἔχης ἀνάγκη, νὰ μὴ 
γογγύσης κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου, μὲ τὴν σκέψι διατί 
δὲν ἐκατάλαθε νὰ μοῦ τὸ δώση μόνος του, ἀλλὰ εἰπὲ 
ἀνοικτά, μὲ ἁπλότητα, σὲ παρακαλῶ, δός µου αὐτὸ 
τὸ πρᾶγμα, διότι ἔχω ἀνάγκη᾽ διότι αὐτὴ εἶναι ἡ ἁγία 
ἁγνεία. στὴν καρδιά᾽ διότι ἐὰν δὲν εἰπῆς, ἀλλὰ γογ- 
γύσης καὶ μεμφῆς μὲ τὴν καρδιά σου, ἔχεις τὸ κρῖμα. 
᾿Εὰν ἀνακινηθῆ μεταξύ σας λόγος τῆς Γραφῆς, ὁ 
γνώστης καὶ εἰδήμων τοῦ λόγου πρέπει νὰ ἐξηγήση 
πρὸς τὸν ἀδελφό του τὴν ἔννοιάν του καὶ θὰ ἀνα- 
παύση τὸν ἀδελφό του μὲ χαρά καὶ ὁ λόγος ὁ ζητού- 
μενος εἶναι αὐτός, τὸ νὰ ταπεινωθῆς πρὸς τὸν ἀδελ- 
φό σου. 

Αὐτὸς ποὺ προσέχει στὸ κρῖμα τοῦ θήµατος ἐνώπιον 
τοῦ ὁποίου πρόκειται νὰ παρασταθῆ, καταθάλλει κά- 
θε δύναμι, ὥστε νὰ μὴ φραχθῆ τὸ στόμα του καὶ δὲν 
εὑρίσκει ἀπολογία νὰ διατυπώση στὴν φρικτὴ ἐκεί- 
νη ὥρα. 

Μὴ θελήσετε νὰ ἐρευνήσετε τὰ ἔργα τοῦ καιροῦ τού- 
του, γιὰ νὰ μὴ γίνετε σὸν τὰ ἀφοδευτήρια, ὅπου ἔρ- 
χεται ὁ καθένας γιὰ νὰ ἀποθάλη τὰ εὑρισκόμενα 
στὴν κοιλιά του καὶ ὑπάρχει πολλὴ δυσωδία, ἀλλὰ νὰ 
γίνεται μᾶλλον θυσιαστήριο τοῦ Θεοῦ μὲ τὴν ἁγνεία, 
κάνοντας τὸν μέσα εὑρισκόμενο ἱερέα νὰ τοποθετῆ 
ἐπάνω πάντοτε θυμιάματα, τὸν ὄρθρο καὶ τὴν ἑσπέρα, 
γιὰ νὰ μὴ μείνη τὸ θυσιαστήριο χωρὶς θυμίαμα, ἀλλὰ 
πάντοτε νὰ θιάζετε ἑαυτοὺς ἐνώπιον τοῦ Κυρίου μὲ 
κάθε δέησι, ὥστε νὰ σᾶς χαρίζη ἁπλότητα καὶ ἀκε- 
ραιότητα καὶ νὰ ἀφαιρέση ἀπὸ σᾶς τὰ ἀντίθετα τού- 
των, δηλαδὴ τὴν πανουργία καὶ τὴν δαιμονιώδη σο- 
φία καὶ τὴν περιέργεια καὶ τὴν φιλαυτία καὶ τὴν κακο- 
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ΑΒΒΑ  ΗΣΑΊΟΥ 


καρδία” ταῦτα γὰρ καταλύει τοὺς κόπους τῶν ποιού)- 


των αὐτά. 


: «Τέλος δὲ τούτων πάντων, ἐὰν ἄνθρωπος φοθῆται τὸν 


3 ” ε 


- "Θεὸν ἐν γνώσει καὶ αἱ ἀκοαὶ αὐτοῦ ὑποτάσσωνται τῇ συνει- 


τὸν ἔν τῷ κρυπτῷ. ᾿Ιὐὰν δὲ μὴ ἦ ἐκεῖ ὁ οἰκοδεσπότης ἐ- 


. 


δήσει αὐτοῦ κατὰ Θεόν, ὑπὲρ τὰ πρσειρημένα διδάξει αὖ- 


ΝΞ. «5 


9 - 


-" φεῖνος, ὁ ταλαίπωρος ἄνθρωπος τὸν οἶκον ἔχει ποοχείιιε- 


25. 


36. 


κατοικοῦντος. μετ᾽ αὐτοῦ. ἔν ἅπασι, καὶ αὕτη ἐσιϊν ᾗ εἷ- 


νον τῷ ϑελήματι, καὶ ὁ δουλόμενος λαλεῖ, ὃ ϑέλει ἓν αὐτῷ, 


ὅτι οὖν ἔστιν ἢ. καρδία ὑπὸ τὴν ἐξουσίαν αὐτοῦ. 


”Εὰν ϑέλητε ἐξελϑεῖν εἰς μικρὸν πάρεργον, μὴ κατα- 
ἢ Σι 

Ἔκ ; ε ς ”-. 5, ν Ζ4. : . 9 

φοονήσῃ ὃ εἷς τοῦ ἑτέρου καὶ ἐξέλϑῃ µόνος καὶ ἐάσῃ 


τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ τὴν συνείδησιν πάσχοντα ἓν τῷ κελ- 
λίῳ, ἀλλ᾽ εἴπῃ αὐτῷ ἐν ἀγάπῃ, ϑέλεις ἀπελϑεῖν ἡμᾶς; 
Καὶ. ἐὰν ἴδῃ τὸν δελφὸν αὐτοῦ μὴ ἀναπαυόμενον ἐν τῇ ὥ- 
οὗ ἐκείνη ἢ Μαιὰ τὸ σῶμα αὐτοῦ ἀσϑενοῦνια, μὴ φιλονει- 
κήσῃ, ὅτι νῦν ἔχομεν ἐξελϑεῖν, ἀλλ᾽ ὑπέρϑηται τέως, καὶ 
ἀπέλϑῃ εἷς τὸ κελλίον αὐτοῦ ἐν ἀγάπῃ εὐσπλαγχνίας. 
Φυλάξατε᾽ δὲ τοῦ μὴ ἀντιστῆναι τῷ ἀδελφῷ ἔν τινι, ἵνα 
μὴ ϑλίφητε. αὐτόν. 

Εάν τις οἶκῇ μειὰ τοῦ πατρὸς ἢ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, συνεί- 
δησιν πάντη οὖκ ἔχει τῶν ἔξω μετά τινος, εἶ μὴ μετὰ τοῦ 


3 


- ρήνη᾽ καὶ ὑποταγή. 


᾿Εὰν κατοικῇς. μετὰ πατρός σου θ᾽ ᾽ ἀδελφοῦ. σου, μὴ 


εὑρεϑῇς. ἔχων φιλίαν μετά τινος. ἓν τῷ κρυπιῷ ἢ γράµ- 
ματα γράφων. τινὸς ἐν τῷ κρυπτῷ, μὴ ϑέλων τοὺς µε- 


.. τὰ τοῦ ἀδελφοῦ γνῶναι, ἐπεὶ καὶ σϑαυτὸν ἀπόλλυς «ᾱ- 


-38. 


κείνους. | 
᾿Ρὰν οἰκῇς μετὰ. μείζονός σου, μὴ. ϑελήσῃς ποιῆσαι πρᾶ- 
για εὐεργετικὸν. πιὼχῷ, εἰ μὴ 7 πρότερον ἐρωτήσῃς αὐτό», 


παὶ. μὴ ποιήσῃς. ἐν. «ρυπτῷ. 





5 Ὀικοδεσπότης, τοῦ τἀνθρώπου ὀνομάζεται ἐδῷ ἡ. ' συνείδησις. 
4. ᾿Εννοεῖται ἐδῶ πνευματικὸς πατὴρ ἤ ἀδελφός.  - 


Πτι ΕἸΝΙΩΏΛΛΩΙΝ ΤΗ͂Σ ΙΩΝ ΚΑΙ ΟΙΚΟ ΑΟ ΝΙΠ«. 


"καρδία διότι αὐτὰ ἀφανίζουν τοὺς κόπους ἐκείνων 
-- ποὺ τὰ πράττουν. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


Τέλος ὅλων αὐτῶν εἶναι τοῦτο᾽ ἐὰν ἄνθρωπος φοθῆ- 
ται τὸ Θεὸ ἐν. γνώσει καὶ οἱ ἀκοές του ὑποτάσοων- 
ται στὴ συνείδησί του κατὰ Θεόν, θὰ διδάξη ἑαυτὸν 
στὸ κρυπτὸ περισσότερα ἀπὸ τὰ προειρημένα. ᾿Ἐὰν 
δὲ δὲν ὑπάρχη ἐκεῖ ὁ οἰκοδεσπότης ἐκεῖνος", ὁ τα- 
λαίπωρος. ἄνθρωπος ἔχει τὸν οἶκον ὑποκείμενον στὸ 
θέλημα, καὶ ὅποιος θέλει λαλεῖ ὅ,τι θέλει µέσα σ᾽ αὐ- 


: τόν, διότι ἡ καρδιὰ δὲν εἶναι ὑπὸ τὴν ἐξουσία του. 


᾿Εὰν θέλετε νὰ ἐξέλθετε σὲ μικρὸ πάρεργο, νὰ μὴ 
καταφρονήση ὁ ἕνας τὸν ἄλλο καὶ ἐξέλθη μόνος του 


"καὶ ἀφήση τὸν ἀδελφό΄ του νὰ ὑποφέρη κατὰ τὴν 


συνείδησι στὸ κελλί, ἀλλὰ νὰ τοῦ εἰπῆ μὲ ἀγάπη, θέ- 
λεις νὰ ἐξέλθωμε; Καὶ ἂν ἰδη τὸν ἀδελφό του νὰ μὴ 
ἔχη διάθεσι τὴν ὥρα ἐκείνη ἢ νὰ ἀσθενῆ σωματικά, 
νὰ μὴ φιλονεικήση λέγοντας ὅτι τώρα πρέπει νὰ ἐξ- 


- ἔλθωμε, ἀλλὰ νὰ ἀναθάλη τότε καὶ νὰ ἀπέλθη στὸ 


κελλί του μὲ εὔσπλαχνη ἀγάπη. Φυλαχθῆτε δὲ νὰ μὴ 
ἀντισταθῆτε στὸν ἀδελφό σας γιὰ κάτι, γιὰ νὰ μὴ τὸν 
στενοχωρήσετε. . ! 

Εὰν κανεὶς συγκατοικῆ μὲ τὸν πατέρα ἢ τὸν ἀδελφό 
του’, νὰ μὴ ἔχη καθόλου δεσμὸ συνειδήσεως μὲ κά- 
ΠΟΙΟ ἀπὸ τοὺς ἔξω, παρὰ μόνο μὲ τὸν συγκάτοικο σὲ 


--ὅλα,. καὶ αὐτὸ γεννᾶ τὴν εἰρήνη καὶ τὴν ὑποταγή. 
᾿Εὰν συγκατοικῆς μὲ τὸν πατέρα ἢ τὸν ἀδελφό σου, 


νὰ μὴ εὑρεθῆς. νὰ διατηρῆς Φιλία μὲ κάποιον ἄλλο 
κρυφὰ ἢ νὰ .γράφης σὲ κάποιον γράμματα κρυφά, μὴ 
θέλοντας νὰ τὸ. μάθουν οἱ ἀδελφοὶ ποὺ εἶναι μαζί 


«σου, διότι ἀλλιῶς καὶ τὸν ἑαυτό σου καταστρέφεις 


καὶ ἐκείνους. 

Ἐὰν συγκατοικῆς μὲ μεγαλύτερό σου, νὰ μὴ θελή- 
σης νὰ κάνης εὐεργεσία σὲ πτωχό, ἂν δὲ ἐρωτήσης 
προηγουμένως αὐτόν, καὶ νὰ μὴ τὴν κάνης κρυφά. 


Ἄ 


90. 
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Θεοῦ πρότερον λέγων, ποίησον μετ ἐμοῦ ἔλεος καὶ ὃ 


ΑΒΒΑ ΗΣΑΊ ΟΥ 


᾿Εὰν ἐρωτᾷς περὶ τῶν λογισιιῶν σου, μὴ μετὰ τὸ ποιῆ- 
3 ΄ 94 15 3 ον ο λε . μας) κό: ό ΕΣ 
σαι ἐρωιήσῃς, ἀλλ᾽ εἰπὲ ὃ πολεμεῖ σε ἐπὶ τοῦ παρόντος 
5 . ” 5, . . 9 - 3 Α / 33 “ 
εἴτε διὰ μειοίκησιν εἴτε διὰ το μαθεῖν ἐργόχειρον ἢ ἆλ- 
Αα 9 / οι - / 34 39 λϑ - 
λάξαι ἐργόχειρον ἢ συνοικῆσαι μετά τινος ἢ ἐξελὺεῖν 
ἀπό τινων, ἐρώτησον μετ ἐλευθερίας πρὸ τοῦ σε πρᾶξαι 
αὐτό' εἴτε περὶ ἀσθενείας ψυχῆς ἢ παϑῶν σωματικῶν 
ἔτι καταφερόντων σε εἷς αὐτά, μὴ ἐρωτήσῃ-: περὶ αὐτῶν 
ὡς μήπω αὐτὰ πράξας, ἀλλ᾽ ἐρώτησον περὶ τῆς πληγῆς 
λέγων, ὅτι ἤδη ἐπλήγην, ἵνα ϑεραπευθῇς πρὸς τὴν πληγήν. 
᾽Εὰν δὲ λαλῇς περὶ λογισιῶν σου, μὴ γίνου ὑποκρι- 
τής, καὶ λέγε ἄλλο ἀντὶ ἄλλου, ἡ ὡς ἄλλου πεποιηκότος, ἄλλ᾽ 
εἰπὲ τὴν ἀλήϑειαν καὶ ἑτοίμασον ἑαυτόν, ἵνα ὃ ἐὰν εἴπωσί 
σοι, ποιήσῃς, ἐπεὶ σεαυτὸν τόνον χλευάζεις καὶ οὐχὶ τοὺς 
γέροντας. 
9 Ά 3 .ν ΄ δ.) Γή 9 9 ή - 
Εὰν ἐρωτᾷς γέροντας περὶ πολέμου, μὴ ἐπακούσῃς τοῖς 
ἔνδοϑεν λαλοῦσι πλείω τῶν γερόντων, ἀλλὰ δεήδητε τοῦ 
δὴ 
ϑέλεις παράσχου τοῖς πατοάσι µου εἰπεῖν μοι, καὶ ὃ ἐὰν 
εἴπωσί σοι οἱ πατέρες, ποίησον ἓν πίστει, καὶ ἀναπαύει 
σε ὁ Θεός. 
᾿Εὰν οἰκήσῃς μειὰ ἀδελφῶν καὶ οὐκ ἀναπαύῃ διὰ προ- 
φάσεις τινάς, ἢ περὶ ἐργοχείρου ἢ περὶ δεσμοῦ ἢ περὶ 
ἀναπαύσεως ἢ μὴ δυνάμενος ὑπομεῖναι ἢ περὶ ἀκηδίας 
ἢ ὅτι ἡσυχάσαι θέλεις ἢ ὅτι οὐ δύνῃ θαστάξαι τὸν ζυγὸν 
ἢ ὅτι οὗ δύνῃ ποιῆσαι τὸ ϑέλημά σου ἢ ὅτι τὴν χρείαν σου 
9 2, 5. 6 . ΖΑ ᾿ ν Η 
οὐχ ἔχεις ἢ ὅτι ϑέλεις σεαυτὸν δῆσαι περισσὸν ἔν κακη- 
παϑείᾳ ἢ ὅτι ἀσθενὴς εἶ καὶ οὗ δύνῃ τὸν κόπον 6αστόξαι 
ἢ οἰαδήποιε πρόφασις ἢ ἡ πείϑουσα τὴν καρδίαν ἐξελϑεῖν, 
6λέπε μὴ πεισϑῇῆς ἐξελθεῖν μηδὲ ἀποζυγώσῃς καὶ ἐξέλ- 
ϑῃς μετὰ λύπης ἢ φύγῃς κρυπιῶς ἓν ϑλίψει ἢ ἐν καιρῷ 





"5. Εγκρατευτικὴ δέσµευσις. 
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Ἐὰν ἐρωτᾶς σχετικὰ μέ λογισμούς σου, νὰ μὴ ἐρω- 
τήσης μετὰ τὴν πρᾶξι, ἀλλὰ εἰπὲ τί σὲ πολεμεῖ ἐπὶ 
τοῦ παρόντος᾽ εἴτε γιὰ μετοίκησι πρόκειται εἴτε γιὰ 
ἐκμάθησι ἐργοχείρου ἢ ἀλλαγὴ ἐργοχείρου ἢ συνοί- 
κησι μὲ κάποιον ἢ ἔξοδο ἀπὸ κάποιους, ἐρώτησε ἐ- 
λεύθερα προτοῦ τὸ κάνης᾽ εἴτε ἀσθένεια ψυχῆς ἢ 
σωματικὰ πάθη ἀκόμη σὲ κατευθύνουν σ᾽ αὐτά, νὰ 
μὴ ἐρωτήσης γι’ αὐτά, μὲ τὴν δικαιολογία ὅτι δὲν τὰ 
ἔπραξες ἀκόμη, ἀλλ᾽ ἐρώτησε γιὰ τὴν πληγὴ λέγον- 
τας ὅτι ἤδη ἐτραυματίσθηκα, γιὰ νὰ θεραπευθῆς ἀπὸ 
τὴν πληγή. 

᾿Εὰν δὲ ὁμιλῆς περί λογισμῶν σου, νὰ μὴ γίνης ὑπο- 
κριτὴς καὶ λέγης ἄλλο ἀντ᾽ ἄλλου ἢ σὰν νὰ τὸ ἔκανε 
ἄλλος, ἀλλ᾽ εἰπὲ τὴν ἀλήθεια καὶ ἑτοίμασε ἑαυτόν. 
ὥστε, ὅ,τι σοῦ εἰποῦν, νὰ τὸ κάνης, ἐπειδὴ μόνο τὸν 
ἑαυτό σου χλευάζεις καὶ ὄχι τοὺς γέροντες. 


Ἐὰν ἐρωτᾶς γέροντες περὶ πολέμου, νὰ μὴ ἀκούσης 


τοὺς ἀπὸ μέσα λαλοῦντας περισσότερο ἀπὸ τοὺς γέ- 
ροντες, ἀλλὰ παρακάλεσε προηγουμένως τὸν Θεὸ 
λέγοντας, δεῖξε µου τὸ ἔλεός σου καὶ ὅ,τι θέλεις 
δῶσε στοὺς πατέρες μου νὰ μοῦ τὸ εἰποῦν, καὶ ὅ,τι 
σοῦ εἰποῦν οἱ πατέρες, κάνε το μὲ πίστι, καὶ ὁ Θεὸς 
σὲ ἀναπαύει. 

Ἐὰν συγκατοικήσης μὲ ἀδελφοὺς καὶ δὲν ἀναπαύεσαι 
γιὰ κάποιες προφάσεις, εἴτε γιὰ ἐργόχειρο πρόκειται 
ἢ γιὰ δεσμὸ” ἢ γιὰ ψυχικὴ ἀνάπαυσι ἢ γιὰ ἀδυναμία 
ὑπομονῆς ἢ γιὰ ἀκηδία ἢ διότι θέλεις νὰ ἡσυχάσης 
ἢ διότι δὲν μπορεῖς νὰ θαστάσης τὸ ζυγὸ ἢ διότι δὲν 
ἔχεις τὰ ἀναγκαῖα ἢ διότι θέλεις νὰ δεθῆς μὲ µεγα- 
λύτερη κακοπάθεια ἢ διότι εἶσαι ἀσθενὴς καὶ δὲν 


| μπορεῖς νὰ θαστάσης τὸν κόπο ἢ ὁποιαδήποτε πρό- 


φασις καὶ ἂν εἶναι αὐτὴ ποὺ πείθει τὴν καρδιὰ νὰ 
ἐξόλθη, πρόσεχε μὴ πεισθῆς νὰ ἐξέλθης οὔτε νὰ 
χωρισθῆς καὶ ἐξέλθης μὲ λύπη ἢ φύγης κρυφὰ μὲ 
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δὃ. 


ὅδ. 


ὅθ. 


ὅτ. 


ΑΒΒΑ ΗΣΑΤ ΟΥ 


΄ 3 5 - ’ . - - 3 . 
μέιψεως οὔσης ἐν τῷ «μέσω καὶ μὴ ιγησὺῆς τῆς ἀδεὲ- 
, , . 3 - , 5 . ΜΑ” - ' 
φότητος δια τὸ κάλυμμα τῆς κακίας ἀλλὰ μάλλον Γήτι- 
σον εἰρήνης καιοόν, ἵνα ἀναπαυϑῇ ἡ καρδία σου, ὅπηυ 
51 » ν 4 ΄ - 5 ,. . 
ἂν ἀπέρχῃ, καὶ τὴν μέαψιν σου θάλε ἐπάνω σου, εὴ 
καταλαλῶν μεϑ᾽ ὧν ὤκησας ἀδελφῶ», μηδὲ ὑπακούσῃς 
τοῖς ἐχθροῖς σου μεταθαλεῖν τὰς εὐεργεσίας αὐτῶν εἰς 
9”, 7 Λ 2, . Ζ σ . 2 
κακοποιΐας, φεύγων τὸ ὄνειδος καὶ ϑέλων ἵνα τὸ ὄνει- 
δος τοῦ ἀδελφοῦ σου καλύψῃ τὸ σόν, καὶ πέσῃς ὑπὸ τοὺς 
ἐχϑρούς σου, ὅπου «μέλλεις οἰκῆσαι. 
᾽Εὰν ἀπέλϑῃς εἰς τόπον οἰκῆσαι, ὴ ϑελήσῃς ταχέα.ς 
. - - - 5 5 ο Ξ , . 
λαθεῖν σεαυτῷ κελλίον εἰς οἴκησιν, ἕως οὗ μάϑῃς τὴν 
διαγωγὴν τοῦ τόπου, «μήπως πρόσκοιιιά σοί ἐστιν ἐκεῖ, 
ἢ διὰ φροντίδα ἢ διὰ τὸ τιιὰς θλέπειν ἢ διὰ δόξαν ἢ 
δι᾽ ἀνάπαυσιν ἢ διὰ ποόσκομμα σῶν φίλων: ἐὰν γὰρ ἧς 
Ζ 7 / 9 237 ε / . 2 Ζ 
σοφός, συγήσῃς πάντα ἐν ὀλίγαις ἡμέοαις, τὸν ϑάνατόν 
σου καὶ τὴν ζωήν σου. 
᾿Εὰν παράσχῃς ἀδελφῷ κελλίον σου, ἵνα ποιήσῃ ἐν 


9 -ἕ 347 ε / ΔΝ 3, μ 5 ον 7 ς λ 5 
αὐτῷ ὀλίγας ἡμέοας, μὴ ἔχε τὸν ἀδελφόν σου ὑπὸ τὴ» 


ἐξουσίαν σου. 


᾿Εὰν λάθῃς κελλίον ποιῆσαι ὀλίγας ἡμέρας ἐν αὐτῷ, 

η Ζ δὲ 2 ὃδ. ιά 9 9 - ΕΛ) 4 

κ] καιτασιρέψῃς, μηδὲ οἰκοδομήσῃς ἐν αὐτῷ, ἐὰν μὴ 

πρότερον ἐρωτήσῃς τὸν παρέχοντά σοι τὸ κελλίο», εἰ ἄνα- 
Ρ; 5 9 5 34 3 , 5 , 

παύεται ἢ οὔ, ἐπεὶ ἀσυνειδησία ἐστίν. 

᾿Εὰν οἰκῇς μειά τινος ἢ παροικῇς καὶ λάθῃς παρ᾽ αὖ- 

τοῦ ἐντολήν, φύλαξον διὰ τὸν Θεὸν μὴ καταφρονῆσαι 

μήτε ἐν τῷ κρυπτῷ μηδὲ ἐν τῷ φανερῷ λῦσαι τὴν ἐντολήν. 

᾿Εὰν ἡσυχάζῃς ἐν τᾷ κελλίῳ σου καὶ ἔδησας ἑαυτὸν 


εἶς ὥραν τοῦ φαγεῖν ἢ τὴ ἐσϑίειν ἑψητὸν ἢ ἄλλο οἷον- 


99. 


34. 


35. 


96. 


97. 
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θλῖίψι ἢ σὲ καιρὸ ποὺ ὑπάρχει ἀνάμεσά σας μεμψι!- 
μοιρία καὶ ἐξ αἰτίας τοῦ σκεπάσµατος τῆς κακίας νὰ 
μὴ ἐνθυμῆσαι τὴν ἀδελφότητα, ἀλλὰ μᾶλλον ζήτησε 
καιρὸ εἰρήνης, γιὰ νὰ ἀναπαυθῆ ἡ καρδία σου, ὅπου 
καὶ ἂν ἀπέλθης, καὶ θάλε ἐπάνω σου τὴν μομφή, 
χωρὶς νὰ καταλαλῆς τοὺς ἀδελφοὺς μὲ τοὺς ὁποίους 
συγκατοίκησες, καὶ νὰ μὴ ὑπακούσης στοὺς. ἐχθρούς 
σου νὰ μεταθάλης τὶς εὑεργεσίες τους σὲ κακοποῄες, 
φεύγοντας τὸ ὄνειδος καὶ θέλοντας, ὥστε τὸ ὄνει- 
δος τοῦ ἀδελφοῦ σου νὰ καλύψη τὸ ἰδικό σου, καὶ 
ἐκεῖ, ὅπου πρόκειται νὰ ποκήσης πέσης ὑπὸ τοὺς 
ἐχθρούς σου. 

Ἐὰν ἀπόλθης σὲ κάποιον τόπο μὲ σκοπὸ νὰ. κατοι- 
κήσης ἐκεῖ, μὴ θελήσης νὰ πάρης γρήγορα κελλὶ γιὰ 
οἴκησι ἕως ὅτου μάθης τὸν τρόπο ζωῆς τοῦ τόπου, 


μήπως σοῦ παρουσιασθη ἐκεῖ πρόσκομμα, ἢ γιὰ φρον- 


τίδα ἢ γιὰ ἐπιδίωξι τιμῶν ἢ γιὰ δόξα ἢ γιὰ ἀνάπαυσι 
ἢ γιὰ πρόσκομμα ἀπὸ φίλους σου’ διότι ἐὰν εἶσαι σο- 
φός, θὰ τὰ καταλάθης ὅλα σὲ ὀλίγες ἡμέρες, τὸ θά- 
νατό σου καὶ τὴ ζωή σου. 

᾿Εὰν παραχωρήσης σὲ ἀδελφὸ κελλί σου, γιὰ νὰ πε- 
ράση ὀλίγες ἡμέρες σ᾽’ αὐτό, νὰ: ἔχης ὑπὸ τὴν 
ἐξουσία σου τὸν ἀδελφό σου. 

᾿Εὰν πάρης κελλί,. γιὰ νὰ περάσης σ᾽ αὐτὸ. ὀλίνες 


ἡμέρες, νὰ μὴ καταστρέψης: οὔτε νὰ οἰκοδομήσης 


σ᾿ αὐτό, ἐὰν δὲν ἐρωτήσης πρῶτα αὐτὸν ποὺ σοῦ 


-παραχωρεῖ τὸ κελλί, ἂν ἔχη τὴ διάθεσι ἢ. ὄχι, πει 


τὸ ἀντίθετο εἶναι ἀσυνειδησία. 
Ἐάν. συνκατοικῆς μὲ κάποιον ἢ παροικῆς καὶ πάρης: 


ἀπὸ αὐτὸν ἐντολή, πρόσεξε γιὰ ὄνομα τοῦ Θεοῦ νὰ 
μὴ καταφρονήσης εἴτε κρυφὰ εἴτε. φανερά, ὥστε νὰ 


λύσης τὴν ἐντολή. 
᾿Εὰν ἡσυχάζης στὸ κελλί σου καὶ ἐδέσμευσες τὸν 
ἑαυτό σου στὴν ὥρα τοῦ φαγητοῦ ἢ: νὰ μὴ -φάγης. 
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δήποιε πρᾶγμα, καὶ ἐξέλϑῃς ἐπὶ ξένης, φύλαξον μὴ εἰ- 
πεῖν τινα, καϑεζόμενος ἐν τῇ τραπέζῃ, ὅτι συγχώοησον 
μοι, ὅτι οὖν ἐσϑίω τοῦτο, ἐπεὶ ὅλος ὃ χόπος σου εἰς χεῖ- 
ρας τῶν ἐχϑρῶν σου ἀπῆλϑεν ἐν παταιότητι' ὁ Λεσπότης 
γάρ σου ὁ Σωτὴρ εἶπεν, ὅτι, ποίησον ἐν τῷ κρυπιῷ, ἵνα 
ὁ Πατήρ σου παράσχῃ ἓν τῷ φανερῷ. Ὁ ἀγαπῶν τοὺς 
κόπους αὐτοῦ φυλάξει αὐτοὺς ἵνα μὴ ἀπόλωνται. 

᾿Εὰν οἰκῆτε μετ᾽ ἀλλήλων, πᾶν ἐργόχειρον ὃ ἐργάζεσδε, 
κἄν τε ἔσω κἄν τε ἔξω, καὶ καλέσῃ σε ὁ ἀδελφός σον, 
μἡ εἴπῃς ὅτι μακροϑύμησον, ἵνα ἀπόσχω ἔτι τὸ πικρὸν 
τοῦτο, ἀλλ᾽ εὐθέως ὑπάκουσογ. 

᾿Εὰν ποιῆτε ἔργον μετ᾽ ἀλλήλων, πᾶν ἐλάττωμα, ὃ εἷ- 
δες ἔξω παρ᾽ ἄλλοις, ιὴ ὁασιάσῃς καὶ εὐοεϑῇ ἐν τῷ 
στόματί σου τοῦ εἰπεῖν τοῖς ἀδελφοῖς, ϑάνατος γάρ ἐστι 
τῇ ψυχῇ σου, εἴπερ εἶ σοφός. 

᾿Εὰν οἰκῶσι μετὰ σοῦ ἀδελφοὶ καὶ κοπιάσωσι μίαν ἤ- 
μέρα», ἀνάπαυσον αὐτοὺς πρὸ τῆς ὥρας γεύσασϑαι. μὴ 
πρόσχῃς ἑαυιῷ, ἀλλὰ πρόσχες τῷ κρίματι τοῦ Θεοῦ, ἔχε 
τὸν Θεὸν ἐνώπιον τῶν ὀφδαλμῶν σου ἐν πανιὶ ἔογῳ ὃ 
ποιεῖς. 

᾿Εὰν ἀπέλϑῃς εἰς τόπον οἰκῆσαι ἢ μόνος ἢ μειὰ τῶν 
ποὸ σοῦ καὶ ἴδῃς ἐκεῖ τέχνην ἢ ἔργα ζημίαν ἔχοντα ἢ 
6ὀλάόην ἢ μὴ ὄνια μοναχικά, μὴ ἀνοίξῃς τὸ στόμα σου 
ἐλέγξαι αὐτά, ἀλλ᾽ ἐὰν οὖκ ἀναπαύῃ ἄπελδε εἰς τόπον ἅλ- 
λον καὶ φύλαξον τὴν γλῶσσάν σου, ἵνα μὴ καταλαλήσῃς 
αὐτῶν' ϑάναιος γάρ σοί ἔστι τοῦτο. 

᾿Εὰν ἧς ἀαδενὴς τοῖς πάϑεσι, φύλαξον σεαυτὸν μὴ ἐκ- 
σαί τινα εἶπεῖν σοι τὰ πάϑη τῶν λογισιῶν αὐτοῦ ὣς 
πισιῷ, ἀπώλεια γάρ ἔσιι τῇ ψυχῇ σου τοῦτο τὸ ἔργο». 
᾿Εὰν λόγος γένηιαι ἓν ὑμῖν γελωτοποιός, φυλάξατε ἕ- 
αυτούς, μὴ ἐᾶσαι τὴν φωνὴν ὑμῶν ἐξάκουστον γενέσϑαι 
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μαγειρευτὸ ἢ ὁποιοδήποτε ἄλλο πρᾶγμα, καὶ µεταθῆς 
σὲ ξένη γη, πρόσεξε νὰ μὴ εἰπῆς σὲ κανένα, ὅταν 
κάθεσαι σὲ τραπέζι, συγχώρεσέ με, διότι δὲν τρώγω 
τοῦτο, διότι ἀλλιῶς ὅλος ὁ κόπος σου μεταφέρθηκε 
ματαίως σὲ χέρια τῶν ἐχθρῶν σου᾿ διότι ὁ Δεσπότης 
σου ὁ Σωτήρ εἶπε, πρᾶξε στὸ κρυπτὸ γιὰ νὰ σοῦ 
δώση ὁ Πατήρ σου στὸ φανερό’. "Όποιος ἀγαπᾶ τοὺς 
κόπους του θὰ τοὺς φυλάξῃ γιὰ νὰ μὴ χαθοῦν. 

᾿Ἐὸν συνοικῆτε συντροφιά, ὅποιο ἐργόχειρο καὶ ἂν 


' ἐκτελήητε, εἴτε μέσα εἴτε ἔξω, καὶ σὲ καλέση ὁ ἀδελ- 


φός σου, μὴ εἰπῆς, μακροθύμησε, γιὰ νὰ ἀπουσιάσω 
λίγο, ἀλλ᾽ ὑπάκουσε ἀμέσως. 

᾿Εὰν ἐργάζεσθε συντροφιά, κάθε ἐλάττωμα ποὺ εἶδες 
ἔξω νἁ κάμη ἄλλος, νὰ μὴ τὸ κρατήσης καὶ εὑρεθῆ 
στὸ στόμα σου ὥστε νὰ τὸ εἰπῆς στοὺς ἀδελφούς, 
διότι εἶναι θάνατος στὴν ψυχή σου, ὂν εἶσαι σοφός. 
᾿Εὰν συνοικοῦν μαζί σου ἀδελφοὶ καὶ κοπιάσουν μιὰ 
ἡμέρα, ἀνάπαυσέ τους πρὶν ἀπὸ τὴν ὥρα γιὰ νὰ γευ- 
ματίσουν. Μὴ προσέχης στὸν ἑαυτό σου, ἀλλὰ πρόσε- 
χε στὸ κρῖμα τοῦ Θεοῦ, νὰ ἔχης τὸν Θεὸ ἐμπρὸς 
στοὺς ὀφθαλμοὺς σὲ κάθε ἔργο ποὺ ἐκτελεῖς. 

᾿Εὰν μεταθῆς σὲ τόπο γιὰ νὰ κατοικήσης ἢ μόνος ἢ 
μαζὶ μὲ τοὺς πρὶν ἀπὸ σὲ καὶ ἰδῆς ἐκεῖ τέχνη ἢ ἔργα 
ποὺ ἔχουν ζημία ἢ θλάθη ἢ μὴ μοναχικά, .νὰ μὴ ἀνοί- 
ξης τὸ στόμα σου γιὰ νὰ τὰ ἐλέγξης, ἀλλὰ ἂν δὲν 
ἀναπαύεσαι, πήγαινε σὲ ἄλλον τόπο καὶ φύλαξε τὴ 
γλῶσσα σου, γιὰ νὰ μὴ τοὺς καταλαλήσης διότι αὐτὸ 
σοῦ εἶναι θάνατος. | | 


' Ἐὰν εἶσαι ἀσθενὴς στὰ πάθη, φυλάξου νὰ μὴ ἀφήσης 


κάποιον νὰ σοῦ εἰπῆ τὰ πάθη τῶν λογισμῶν του σὰν 
σὲ πιστό, διότι αὐτὸ τὸ ἔργο εἶναι ἀπώλεια γιὰ τὴν 
ψυχή σου. 

᾿Ἐὰν γίνη μεταξύ σας λόγος ποὺ προκαλεῖ γέλοια, 
φυλαχθῆτε νὰ μὴ ἀφήσετε τὴ φωνή σας νὰ ἀκουσθῆ 
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ἐπεὶ σημεῖόν ἐστιν ἀπαιδευσίας καὶ ἀφοθίας Θεοῦ, ὅτι 
3 34 . 3 . ς - 
οὔκ ἔστι φυλακὴ ἐνιὸς ὑμῶν. 
᾿Επειδὴ ἡ ὀργὴ ἐπῆλϑεν ἐπὶ τὴν οἰκουιένην ἐν ταῖς 
ἡμέραις ἡμῶν, πᾶν ὃ ἀκούετε, μὴ ταραχϑῆτε, ἀλλ᾽ εἴπατε 
ἐν ταῖς καρδίαις ὑμῶν, ὅτι τί ἐστι ταῦτα πρὸς τὸν τόπον, 
3 ει Ζ Αα 9 ΄ . . Ε / ε -ἄἜ ’ 
εἰς ὃν μέλλοιμεν ἐμθαίνειν διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡιῶν, ποιή- 
4 2 / . . / 3 ΄ 9 4 Αρ 
σατε τὴν ἀγάπην διὰ τὸν (Θεόν, ἀνάγνωτε εἰς τὸ φυλάξαι, 
« 5 34 Γή 9 . 5 Ζ νά 2 ε 32 
ὅτι οὐχ ἔστι μικρόν. ᾿Εὰν οὖν φυλάξητε ταῦτα ἐν ἁπλότητι 
καὶ ἐν γνώσει, ἀπελεύσεσθε εἰς τὴν κατάπαυσιν τοῦ Υἱοῦ 
τοῦ Θεοῦ ἐν χαρᾷ: ἐὰν δὲ μὴ φυλάξητε, ποιεῖτε τὸν κό- 
5 - / “ 5-2 5 - ΄ . 3 
πον ἐνταῦδα, οαΐ, ὅταν ἑἐξέλθητε ἐκ τοῦ σώματος, ἅπα- 
χϑήσεσϑε εἰς τὴν κόλασιν, κατὰ τὰς Γραφάς. .Λιὰ γὰρ 
τὰ προειρημένα ᾖλδεν ὃ Λεσπό ἡμῶν Χριστός, ἀλλ᾽ 
τὰ προειρημένα ᾖλδε; πότης ἡμῶν Χριστός, ἀλλ 
ἡ σκληροκαρδία ἡμῶν τυφλοῖ ἡμᾶς διὰ τὰ ϑελήυατα τῆς 
καρδίας ἡμῶν, ὅτι ἀγαπῶμεν ταῦτα ὑπὲρ τὸν Θεὸν καὶ 
οὐκ ἔχομεν ἀγάπην πρὸς αὐτόν, ὥσπερ ἀγαπῶμεν τὰ πάϑι. 
᾿Ιδοὺ ἐθιασάμην ἐμαυτὸν γράψαι ὑμῖν καὶ ταῦτα, ὁπό- 
τε τὰ πρότερα οὐκ ἤρκεσεν ὑμῖν. Ποιήσατε οὖν ἀγάπη» 
καὶ ἀπὸ τοῦ νῦν ἀγωνίσασϑε καὶ μὴ μείνητε ἓν τῇ ἀπε- 
ριτιήτῳ ὑμῶν καρδίᾳ, ἀλλὰ δοηδήσατε ἑαυτοῖς τὰς ὁλί- 
ς .» 5 . δι , 9» ο 9 . ΄ 
γας ἡμέρας ἡμῶν, καὶ ἐὰν φυλάξητε αὐτά, αὕτη ἐστὶν ἡ 
ταπεινοφροσύνη καὶ ἢ εἰρήνη καὶ ἢ ὑπακοὴ καὶ τὸ κόψαι 
. ε 5 / 2 4 
τὸ ϑέλημα καὶ ἦ ἀγάπη. ᾿Κὰν δὲ μὴ φυλάξητε, ἀλλ᾽ ἔσιιν 
- - 5ι - 
ἐν ὑμῖν ζῆλος καὶ ἔρις ἢ φιλονεικία ἢ ὑψήλοκαρδία ἢ 
/ Ελ] . 5ι 
μέμψις ἢ γογγυσμὸς ἢ παρακοή, ἀναλίσκετε τὸν. χρόνον 
κακῶς καὶ ἐν ἀληϑείᾳ ἀπέρχεσϑε εἰς τὴν κόλασιν, ὅταν 
ἐξέρχησϑε ἐκ τοῦ σώματος. | 
Διό, ἀγαπήσατε τοὺς ἀδθλφοὺς ὑμῶν ἐν ἀγάπῃ ἁγίᾳ 


καὶ φυλάξατε τὴν γλῶσσαν ὑμῶν, μὴ ἐκθάλλοντες ἐκ τοῦ 
, 


στόματος δυῶν λόγον εἰκῆ, ἵνα {η πλήξῃς τὸν ἀδελφόν 
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"δυνατά, διότί αὐτὸ εἶναι σημεῖο ἀπαιδευσίας καὶ ἀφο- 


θίας Θεοῦ, ἐφ᾽ ὅσον δὲν θὰ εἶναι προφύλαξις μέ- 
σα σας. | 

᾿Επειδὴ ἡ. ὀργή. ἐπῆλθε στὴν: οἰκουμένη κατὰ τὶς ἡμέ- 
ρες µας, ὅ,τι. καὶ ἂν ἀκούετε, νὰ μὴ ταραχθῆτε, ἀλλὰ 
νὰ εἰπῆτε στὶς καρδιές σας, τί εἶναι αὐτὰ συγκριτικὰ 
μὲ τὸν τόπο, ὅπου πρόκειται νὰ ἐμθοῦμε ἐξ αἰτίας 
τῶν ἁμαρτιῶν μας, σᾶς παρακαλῶ γιὰ ὄνομα τοῦ 
Θεοῦ, ἀναγνῶστε γιὰ νὰ τὰ φυλάξετε, διότι δὲν εἶναι 
μικρό. ᾿Εὰν λοιπὸν τὰ φυλάξετε αὐτὰ μὲ ἁπλότητα 
καὶ γνῶσι, θὰ µεταθητε στὴν κατάπαυσι τοῦ Υἱοῦ 
τοῦ Θεοῦ μὲ χαρά᾽ ἐὰν δὲ δὲν τὰ φυλάξετε, κάνετε 
τὸν κόπο ἐδῶ, καί, ὅταν ἐξέλθετε ἀπὸ τὸ σῶμα, θὰ 
ἀπαχθῆτε στὴν κόλασι, κατὰ τὶς Γραφές. Διότι γιὰ τὰ 
προειρημένα ἦλθε ὁ Δεσπότης µας Χριστός, ἀλλὰ ἡ 
σκληροκαρδία µας μᾶς τυφλώνει γιὰ τὰ θελήματα τῆς 
καρδιᾶς μας, διότι ἀγαποῦμε αὐτὰ παραπάνω ἀπὸ τὸν 
Θεὸ καὶ δὲν ἔχομε ἀγάπη πρὸς αὐτόν, ὅπως ἀγαποῦ- 
με τὰ πάθη. 

᾿Ιδοὺ ἐπίεσα τὸν ἑαυτό µου νὰ σᾶς γράψω καὶ αὐτά, 
ἀφοῦ τὰ προηγούμενα δὲν σᾶς ἄρκεσαν. Σᾶς παρα- 
καλῶ λοιπὸν ἀπὸ τώρα καὶ στὸ ἑξῆς νὰ ἀγωνισθῆτε 
καὶ νὰ μὴ παραμείνετε στὴν ἀπερίτμητη καρδιά σας, 
ἀλλὰ νὰ θοηθήσετε τοὺς ἑαυτούς σας τὶς ὀλίγες ἡ- 
μέρες μας, καὶ ἂν τὰ φυλάξετε, αὐτὴ εἶναι ἡ ταπει- 
νοφροσύνη καὶ ἡ εἰρήνη καὶ ἡ ὑπακοὴ καὶ ἡ ἀποκοπὴ 
τοῦ θελήματος καὶ ἡ ἀγάπη. ᾿Εὰν δὲ δὲν τὰ φυλάξε- 
τε, ἀλλὰ ὑπάρχει μεταξύ σας ζήλεια καὶ ἔρις καὶ 
φιλονεικία ἢ ὑψηλοκαρδία ἢ μέμψις ἢ γογγυσμὸς ἢ 
παρακοή, δαπανᾶτε τὸ χρόνο κακῶς καὶ πραγματικὰ 
θὰ µεταθητε στὴν κόλασι, ὅταν ἐξέλθετε ἀπὸ τὸ σῶμα. 
Γι αὐτό, ἀγαπήσατε τοὺς ἀδελφούς σας μὲ ἁγία 
ἀγάπη καὶ φυλάξατε τὴ γλῶσσα σας, μὴ θγάζοντας 
ἀπὸ τὸ στόμα σας λόγο μόταιο, γιὰ νὰ μὴ πληγώσης 


42 ΑΒΒΑ ΗΣΑΊ ΟΥ 


σου. Λυνατὸς δέ ἔσιιν ὁ Λοσπότης δοῦναι πᾶσιν ἡμῖν τοῦ 
ἐργάσασϑαι καὶ φυλάξαι, ὅπως εὕρωμεν ἔλεος διὰ τῆς 
χάριτος αὐτοῦ μειὰ πάντων τῶν εὐαρεστησάντων ἁγίων. 
“ο 5». - ε . ς ν | 8 6 , -Ἔ 

τι αὐτῷ ἢ δόξα καὶ ἢ τιμὴ καὶ ἢ προσκύνησις, νῦν 


λ 9 λ 2 4 


καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν. 
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τὸν ἀδελφό σου. Εἶναι δὲ δυνατὸς ὁ Δεσπότης νὰ 
ἐπιτρέψη σὲ ὅλους µας νὰ ἐργασθοῦμε καὶ φυλά- 
ξωμε, γιὰ νὰ εὕρωμε διὰ τῆς χάριτος αὐτοῦ ἔλεος 
μαζὶ μὲ ὅλους τοὺς εὐαρεστήσαντας ἁγίους. Διότι 
σ᾽ αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα καὶ ἡ τιμὴ καὶ ἡ προσκύνησις, 
τώρα καὶ πάντοτε καὶ στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. 


ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ 
ΤΗΣ ΓΕΝΟΜΕΝΗΣ ΤΗ ΨΥΧΗ 
ΤΗ ΘΕΛΟΥΣΗ ΔΟΥΛΕΥΕΙΝ ΤΩ ΘΕΩ 


1. Ἔν πρώτοις μὲν ἀσπάζομαί σε ἐν φόόῳ Θεοῦ καὶ 
παρακαλῶ, ἵνα τέλειος ἔσῃ κατὰ τὸ εὐάρεστον αὐτῷ καὶ 
ὁ κόπος σου μὴ γένηται ἀργός, ἀλλ᾽ ἵνα σῶον δέξηται 
αὐτὸν ὁ Θεὸς ἐν χαρᾷ παρὰ σοῦ. 

9. Ὅσιις γὰο πραγματεύσηται καὶ «κερδήσῃ, χαίρει καὶ 
οὐ λογίζεται τοὺς κόπους, οὓς ὑπέμεινε, καὶ ὁ διδαχϑεὶς 
τέχνην καὶ μαϑὼν καλῶς χαίοει τοὺς κόπους εἷς οὐδὲν 
λογιζόμενος, διότι ἔμαϑεν. 

9. "Όστις ἔγημε γυναῖκα, εἰ ἀνέπαυσεν αὐτὸν καὶ ἐφύλα- 
ξε καλῶς, εὐφραίνεται ἡ καοδία αὐτοῦ ἐπ᾽ αὐτῇ δαροῶν. 

4. “Όστις ἐσιρατεύϑη καὶ ὑπερεῖδε τὸν ϑάνατον αὑτοῦ, 
πολειῶν ὑπὲρ τοῦ θασιλέως αὐτοῦ, ἕως οὗ στεφανωϑῇ, 
προέκοψε». 

ὃ. ᾿Ιδοὺ ταῦτά ἐστι τὰ ἔργα τοῦ κόσμου τούτου τοῦ ἀποίλ- 
λυμένου, καὶ ταῦτα οὕτω ποιοῦντες χαίρουσιν, διότι ποο- 
έκοψαν τῷ ἔργῳ αὐτῶν. []όσην οὖν χαρὰν νομίζεις γενέ- 
σθαι τῇ ψυχῇ τοῦ ἀρξαμένου δουλεύειν τῷ Θεῷ καὶ τε- 
λειώσαντος αὐτοῦ τὸ ἔργον; “Ὅτι ἐν τῇ ἐξόδῳ αὐτοῦ 
προάξει αὐτῷ καὶ χαρήσονται μετ αὐτοῦ οἱ ἄγγελοι, 
καὶ τότε ἐξέρχονται εἰς συνάντησιν αὐτῆς πᾶσαι αἱ δυ- 
"άιιεις τοῦ σκότους, ϑέλουσαι αὐτὴν κατασχεῖν, ἐξερευ- 
νῶντες, εἰ ἄρα ἔχουσί τι τῶν ἑαυτῶν ἐν αὐτῇ᾽ τότε οὐχ 
οἱ ἄγγελοι πολειοῦσιν αὐτοῖς, ἀλλὰ τὰ ἔργα ἃ ἔπραξε 





1. Εἰς τὸ σημεῖον τοῦτο τὸ κείμενον τόσον τοῦ ἡμετέρου κώδικος 
ὅσον καὶ τοῦ ᾿Ιορδανίτου εἶναι ἐφθαρμένον, ἐνῷ ὁ Σαθθαῖτικὸς 408. 
διατηρεῖ ἄλλην παραλλαγήν. 
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Ἐν πρώτοις σὲ ἀσπάζομε μὲ φόθο Θεοῦ καὶ παρα: 
καλῶ νὰ εἶσαι τέλειος σύμφωνα μὲ τὰ εὐάρεστα 
σ᾽ αὐτὸν καὶ ὁ κόπος νὰ μὴ εἶναι ἀργός, ἀλλὰ νὰ τὸν 
δέχεται ὁ Θεὸς ἀπὸ σὲ ἀκέραιον μὲ χαράν. 
Πραγματικὰ ὅποιος ἐμπορευθη καὶ κερδίση, χαίρεται 
καὶ δὲν λογαριάζει τούς κόπους τοὺς ὁποίους ὑπέ- 
μεῖνε; καὶ ὅποιος ἐδιδάχθηκε τέχνη καὶ ἔμαθε καλά, 
χαίρει: χωρὶς νὰ ὑπολογίζη καθόλου τοὺς κόπους, 
διότι ἔμαθε. | 

“Οποιος ἐνυμφεύθηκε γυναῖκα, ἂν τὸν ἀνέπαυσε 
καὶ τὴν ἐφύλαξε καλά, -εὐφραίνεται ἡ καρδιά του 
δι αὐτὴν καὶ ἔχει ἐμπιστοσύνη. 

“Οποιος ἐστρατεύθηκε καὶ περιεφρόνησε τὸν θάνα- 
τό του, πολεμώντας ὑπὲρ τοῦ θασιλέως του, ἕως ὅτου 
στεφανωθῆ, ἐπρόκοψε. | | 

- Αὐτὰ λοιπὸν εἶναι τὰ ἔργα τοῦ παρόντος κόσμου 
ποὺ φθείρεται, καὶ αὐτοὶ ποὺ πράττουν αὐτὰ χαίρον- 
ται, διότι ἐπρόκοψαν εἰς τὸ ἔργο των. Πόση λοιπὸν 
χαρὰ νομίζεις ὅτι προκαλεῖται στὴν ψυχὴ αὐτοῦ ποὺ 
ἄρχισε νὰ δουλεύη στὸ Θεὸ καὶ ἐτελείωσε τὸ ἔργο 
του; Διότι κατὰ τὴν ἔξοδό του θὰ προηγῆται αὐτοῦ 
καὶ θὰ χαροῦν μαζί του οἱ ἄγγελοι, ὅταν τὸν ἰδοῦν 
ἀπαλλαγμένο ἀπὸ τὶς ἐξουσίες τοῦ σκότους. Διότι 
ὅταν ἐξέλθη ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὸ σῶμα, τὴν συνοδεύουν 
οἱ ἄγγελοι καὶ ἔπειτα ἐξέρχονται σὲ συνάντησί της 
ὅλες οἱ δυνάμεις τοῦ σκότους, θέλοντας νὰ τὴν ἁρ- 
πάξουν, ἐξετάζοντας ἂν τυχὸν ἔχουν κάτι ἰδικό τους 
σ᾽ αὐτήν᾽ τότε δὲν πολεμοῦν ἐναντίον τους οἱ ἄγγελοι, 
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περιτειχίξει καὶ περιφράττει αὐτὴν ἀπ᾽ αὐτῶν, ἵνα ιιὴ 
«/ 2 - 9 λ Ν ΄ . 3 9 - ρ 5» 
ἅψωνται αὐτῆς. ᾿Εὰν δὲ νικήσῃ τὰ ἔργα αὐτῆς, τότε ᾱ- 


δουσι πρὸ αὐτῆς οἱ ἅγιοι ἄγγελοι, ἕως ἀπανιήσῃ τῷ (Θεῷ 


ἐν εὐφροσύνῃ. Τότε ἐν τῇ ὥρᾳ ἐκείνῃ ἐπιλανθάνεται πα»- 
τὸς ἔργου τοῦ κόσμου τούτου καὶ παντὸς τοῦ κόπου αὐτῆς. 
Ποιήσωμεν οὖν τὴν δύναμιν ἡμῶν, ἐργαζόμενοι καλῶς 
ἐν τῷ 6ραχεῖ καιρῷ τούτῳ σῶον τὸ ἔργον ἡμῶν ἀπὸ 
πανιὸς κακοῦ, ἵνα δυνηϑῶμεν σωδῆναι ἐπ” τῶν χειρῶν 
τῶν ἀρχόντων τῶν προαγόντων ἡιιῶ»: πονηοοὶ γάρ εἶσι 
καὶ ἀνελεήμονες. 

Μακάριος οὖν ἐστιν, ἐν ᾧ οὐχ εὑρεδήσεταί τι τῶν αὐ- 
τῶν, ὅτι ἡ χαρὰ αὐτοῦ καὶ ἢ εὐφροσύνη καὶ ἡ ἀνάπαυσις 
καὶ ὁ στέφανος ὑπὲρ μέτρου ἔσιί. Τὰ δὲ τοῦ κόσμου τού- 
του πάντα τρέπεται, εἴτε οἱ πραγματευόμενοι εἴτε οἱ γαιιή- 
σαντες καὶ τὰ λοιπὰ ἃ προεῖπον. 

᾿Αγαπηιὲ ἰἀδελφέ, ποιήσωμεν τὴν δύναμιν ἡμῶν ἐν δά- 
Χρυσιν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἴσως ἐλεήσῃ ἡιᾶς ἡ ἀγαϑότης αὐ- 
τοῦ, καὶ ἐξαποστείλῃ ἡμῖν δύναμιν, ἕως οὗ ναιαπαλαίσωμεν, 
δι᾽ ὧν καὶ ἐπράξαμεν, τοὺς ἄοχοντας τῆς πονηρίας τοὺς πρὸ 
ἡμῶν ἀπανιῶντας. 

Φροντίσωμεν τοίνυν ἓν σιρυφνότητι καρδίας καὶ κτησώμεθα 
ἑαυτοῖς ἐπιϑυμίαν εἰς Θεόν, ἥιις σώσει ἡμᾶς ἀπὸ τῶν 
χειρῶν τῆς πορνείας, ὅταν ἐξέλϑῃ ἐκεῖ εἰς συνάντη- 
σιν ἡμῶν. 

᾿Αγαπήσωμεν τὸ ἀγαπᾶν τοὺς πιωχούς, ἵνα σώσῃ ἡμᾶς 
ἀπὸ τῆς φιλαργυρίας, ὅταν ἐξέλϑῃ εἷς συνάντησιν ἡμῶν. 
᾿Αγαπήσωµεν τὸ εἰρηνεύειν μετὰ πάνιων, μικρῶν τε 
καὶ μεγάλων, ὅτι φυλάξει ἡμᾶς ἀπὸ το μίσους, ὅταν ἑξέ}- 
δή εἰς συνάντησιν ἡμῶν, 
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ἀλλά τὰ ἔργα ποὺ ἔπραξε τὴν περιτειχίζουν καὶ τὴν 
περιφυλάσσουν ἀπ᾿ αὐτὲς τὰ ἔργα ποὺ ἔπραξε, γιὰ 
νὰ μὴ τὴν ἐγγίσουν. ᾿Εὰν δὲ νικήσουν τὰ ἔργα της, 
τότε ψάλλουν ἐμπρός της οἱ ἄγγελοι, ἕως ὅτου 
συναντήση τὸν Θεὸ μὲ εὐφφροσύνη. Τότε κατ᾽ ἐκεί- 
νη τὴν ὥρα λησμονεῖ κάθε ἔργο τοῦ κόσμου τούτου 
καὶ κάθε κόπο της. 

"Ας καταθάλωμε λοιπὸν κάθε δύναμι, ἐκτελώντας 
καλὰ σ᾽ αὐτὸν τὸν σύντομο χρόνο, νὰ φυλάξωμε τὸ 
ἔργο µας σῶο ἀπὸ κάθε κακό, γιὰ νὰ μπορέσωμε 
νὰ σωθοῦμε ἀπὸ τὰ χέρια τῶν ἀρχόντων ποὺ προπο- 
ρεύονται ἀπὸ μᾶς διότι εἶναι πονηροὶ καὶ σκληροί. 
Μακάριος λοιπὸν εἶναι ἐκεῖνος στὸν ὁποῖον δὲν θὰ 
εὑρεθή τίποτε ἀπὸ τὶς δυνάμεις τοῦ σκότους, διότι 
ἡ χαρὰ καὶ ἡ εὐφροσύνη καὶ ἡ ἀνάπαυσις καὶ ὁ στέ- 
φανος θὰ εἶναι ἐπάνω ἀπὸ κάθε μέτρο, ἐνῶ τὰ πρά- 
γματα τοῦ κόσμου τούτου ὅλα μεταθάλλονται, εἴτε 
γιὰ ἐμπόριο πρόκειται εἴτε γιὰ γάμο εἴτε γιὰ ὁ,τιδή- 
ποτε ἄλλο ποὺ εἶπα προηγουμένως. | 
᾿Αγαπητὲ ἀδελφέ, ἂς δακρύσωμε μὲ ὅλη τὴ δύναμί 
μας ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ᾽ ἴσως μᾶς ἐλεήση ἡ ἀγαθότης 
του καὶ μᾶς ἀποστείλη δύναμι, ἕως ὅτου κατανικήσω- 
με μὲ ὅσα ἐπράξαμε, τοὺς ἄρχοντες τῆς πονηρίας 
ποὺ προπορεύονται ἀπὸ μᾶς. 


"Ας φροντίσωμε λοιπὸν μὲ στρυφνότητα καρδιᾶς 


ν᾽ ἀποκτήσωμε ἐπιθυμία γιὰ τὸν Θεό, ποὺ θὰ μᾶς σώ- 
ση ἀπὸ τὰ χέρια τῆς πορνείας ὅταν αὐτὴ ἐξέλθη ἀπὸ 
ἐκεῖ σὲ συνάντησί µας. 

"Ας ἀγαπήσωμε τὴν ἀγάπη πρὸς τοὺς πτωχούς, γιὰ 
νὰ μᾶς σώση ἀπὸ τὴν φιλαργυρία, ὅταν ἐξέλθη σὲ 
συνάντησί μας. 

"Ας ἀγαπήσωμε τὴν εἰρήνη μὲ ὅλους, μικροὺς καὶ 
μεγάλους, διότι θὰ μᾶς φυλάξη ἀπὸ τὸ μῖσος, ὅταν 
ἐξέλθη σὲ συνάντησί μας. 
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Κτησώμεϑα τὴν μακροϑυμίαν ἐν πᾶσιν, ἥτις φυλάξει 
ἡμᾶς ἀπὸ τῆς ὀλιγωρίας, ὅταν ἐξέλϑῃ εἰς συνάντηοιν 


"ἡμῶν, 


᾿Αγαπήσωμεν πάντας ὡς ἀδελφοὺς ἡμῶν, αήδεγὸς ὄν- 
τος ἐν τῇ καοδίᾳ ἡμῶν εἴς τινα, μηδὲ ἀνταποδιδόντες τινὶ 


κακό», -ὅτι. φυλάξει ἡιᾶς απὸ τοῦ Σήλου, ὅταν ἐξέλϑη 


εἷς συνάντησιν ἡμῶν. 

᾿Αγαπήσωιμεν τὴν ταπεινοφροσύνην ἓν πᾶσι, δαρτάξον- 
τες τὸν λόγον τοῦ πλησίον, κἂν πλήξῃ ἡμᾶς ἢ ὀνειδίσῃ, ἥ- 
τις φυλάξει ἡμᾶς ἀπὸ τῆς ὑπεοηφανίας, ὅταν ἐξέ}ϑῃ 
εἰς συνάντησιν ἡιιῶν. 

᾿Ελζητήσωμεν τὴ» τιιὴ» τοῦ πλησίον εἰς ιηδὲν ἐν τῷ 
ψέγειν ζημιούμενοι, ἥτις φυλάξῃ ἡμᾶς ἀπὸ τῆς καταλη- 
λιᾶς, ὅταν ἐξέλϑῃ εἰς συνάντησιν ἡμῶν. 

Παρίδωμεν τὴν χοείαν τοῦ κόσμου καὶ τὴν τιμὴν αὐτεῦ, 
ἵνα σωϑῶμεν ἀπὸ τῆς θασκανίας, ὅταν ἐξέλϑῃ εἰς συγάν- 


τησι» ἡμῶν. 
- ᾿Διδάξωμεν τὴν γλῶσσαν ἡμῶν τὴν μελέτην τοῦ Θεοῦ 


καὶ τὴν δικαιοσύνην καὶ τὴν εὐχήν, ἵνα φυλάξῃ ἡμᾶς 
ἀπὸ τοῦ ψεύδους, ὅταν ἐξέλϑῃ εἰς συνάντησιν ἡμῶν. 
“Αγνίσωμεν τὴν καρδίαν ἡμῶν καὶ τὸ σῶμα ἀπὸ τῆς 
ἐπιϑυμίας, ἵνα σωϑῶμεν ἀπὸ τῆς ἀκαϑαρσίας, ὅταν ἐξέ}- 
ϑῃ εἰς συνάντησιν ἡμῶν. Ἢ 


Ταῦτα γὰρ πάνια κατέχει τὴν ψυχήν, ὅταν ἐξέλϑῃ τοῦ 


σώματος, αἱ ἀρειαὶ δὲ θοηϑοῦσιν αὐτῇ, ὅταν ἐκτήσατο 


᾽ αὐτάς. Ποῖος οὖν σοφὸς οὗ ϑελήσει δοῦναι τὴν ψυχὴν 


αὐτοῦ εἰς ϑάνατον, ἵνα ρυσϑῇ ἀπὸ τούτων πάντων; Ποιή- 
σωμεν οὖν τὴν δύναμιν ἡμῶν, καὶ ἡ δύναμις τοῦ Κυρίου 
ἡμῶν ᾿]ησοῦ Χρισιοῦ µεγάλη ἐστὶν εἷς τὸ δοηϑῆσαι τῇ 
ἀσϑενείᾳ καὶ τῇ ταπεινώσει ἡμῶν. Οἶδε γὰρ ὅτι ἄνϑρωπος 
ταλαίπωρός ὄστι καὶ ἔδωκεν αὐτῷ τὴν μειάνοιαν, ἕως 
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"Ας ἀποκτήσωμε τὴ μακροθυμία σὲ ὅλα, ποὺ θὰ µας 
φυλάξη ἀπὸ τὴν. μα ὅταν ἐξέλθη σὲ συνάντη- 
σί µας. 

"Ας ἀγαπήσωμε ὅλους ὡς ἀδελφούς µας, χωρὶς νὰ 
ὑπάρχη μῖσος στὴν καρδιά µας γιὰ κανένα, καὶ ἂς μὴ ἀν: 
ταποδίδωµε σὲ κανένα κακόν’, διότι αὐτὸ θὰ μᾶς φυ- 
λάξη ἀπὸ τὴ ζήλεια, ὅταν ἐξέλθη γιὰ συνάντησί µας. 
"Ας ἀγαπήσωμε τὴν ταπεινοφροσύνη σ᾽ ὅλα, ὑπομέ- 
νοντας τὸ λόγο τοῦ πλησίον, ἀκόμη καὶ ἂν μᾶς πλη- 
γώση ἢ μᾶς ὀνειδίση, γιὰ νὰ μᾶς φυλάξη ἀπὸ τὴν 
ὑπερηφάνεια, ὅταν ἐξέλθη σὲ συνάντησί µας. 

"Ας ἐκζητήσωμε τὴν τιμὴ πρὸς τὸν πλησίον, ὥστε 
νὰ μὴ ζημιωθοῦμε σὲ τίποτε μὲ τὴν ἀπόδοσι μομφῆς, 
γιὰ νὰ μᾶς φυλάξη ἀπὸ τὴν καταλαλιά, ὅταν ἐξέλθη 
σὲ συνάντησί μας. - | 

"Ας παραθλέψωμε τὴν ἀνάγκη τοῦ κόσμου καὶ τὴν 
ἐκτίμησί του, γιὰ νὰ σωθοῦμε ἀπὸ τὴ θασκανία, 
ὅταν ἐξέλθη σὲ συνάντησί µας. | 

Ας διδάξωµε τὴ γλῶσσα µας τὴ μελέτη τοῦ Θεοῦ 
καὶ τὴ δικαιοσύνη καὶ τὴν προσευχή, γιὰ νὰ μᾶς φυ- 
λάξη τοῦτο ἀπὸ τὸ ψεῦδος, ὅταν ἐξέλθη σὲ συνάντη- 
σί µας. 

"Ας ἁγνίσωμε τὴν καρδιὰ καὶ τὸ σῶμα ἀπὸ τὴν ἐπι- 
θυμία, γιὰ νὰ σωθοῦμε ἀπὸ τὴν ἀκαθαρσία, ὅταν ἐξέλ- 
θη σὲ συνάντησί µας. 

Πραγματικἁ αὐτὰ ὅλα κατέχουν τὴν ψυχή, νο, ἐξ- 
έλθη ἀπὸ τὸ σῶμα, οἱ δὲ ἀρετὲς τὴν θοηθοῦν, ἐὰν 
τὶς ἔχη ἀποκτήσει. Ποιὸς σοφὸς: λοιπὸν δὲν θὰ Θε- 


- λήση νὰ δώση τὴν ψυχή του σὲ θάνατο, γιὰ νὰ λυ- 


τρωθῆ ἀπὸ ὅλα. αὐτά; "Ας καταθάλωµε .λοιπὸν. τὶς 
δυνάμεις µας, καὶ ἡ δύναμις τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿ΙησοΏ 


| Χριστοῦ εἶναι μεγάλη ὥστε νὰ θοηθήση τὴν ἀσθένεια 


καὶ ταπείνωσί µας. Διότι αὑτὸς γνωρίζει ὅτι ὁ ἄν- 
θρωπος εἶναι ταλαίπωρος καὶ τοῦ ἔδωσε τὴ μετά- 


. 
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ἐστὶν ἐν τῷ σώματι, ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. Γένηται οὖν 

εἷς ὁ λογισμός, εἶς Θεόν, ἵνα σε φυλάξῃ. 

Μὴ ποόσχῃς τῇ χρείᾳ τοῦ κόσιου, ὥς ὅτι ἐστὶν ἐλπὶς 

ἐν αὐτῇ, ἵνα δυνηϑῇς σωϑῆναι' τὰ γὰρ τοῦ κόσιου τούτου 

καταλείψεις καὶ ἀπελεύσῃ, ἃ δὲ ἂν ποιήσῃς διὰ Θεόν, 
- ς ΄ 9 . » ’ » - ϱ - 5 7 

τοῦτο εὑρήσεις ἀγαϑὴν ἐλπίδα ἓν τῇ ὥρᾳ τῆς ἀνάγκης. 

ΛΠίσησον τοὺς λόγους τοῦ κόσιου, ἵνα ἡ καρδία σου 

ὄφηται τὸν Θεόν. 

|) / αἱ | αμα ἢ ΄ Ώ ο - [ο 
Αγάπα τὸ συνεχῶς προσεύχεσθαι, ἵνα φωτισὺῇ σου ἡ 

καρδία. | 

Μὴ. ἀγαπήσῃς τὴν ὀκνηρίαν, καὶ ὁ φόόος τοῦ Θεοῦ 

παοοικήσει σοι. 

Λιάδος νῦν ὑστερουμένῳ ἐν ὀφϑαλμῷ πλουσίῳ, ἵνα μὴ 
Ἢ - 4 5 9 - 9 ” 5. ” 
καιαισχυνϑῇς μεταξὺ τῶν ἁγίων καὶ τῶν ἀγαϑῶν αὐτῶν. 
Φύλαξον τὴν γλῶσσάν σου, ἵνα ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ σοι 

παροικήσῃ. 


Μίσησον τὴν ἐπιθυμίαν ἓν τοῖς 6ρώμασι», ἵνα μὴ ὁ 


»Απαλὴρι κωλύσῃ σε. 


Μὴ γοργεύου ἐν ταῖς λειιουογίαις σου, ἵνα ιο) κατα- 
φάγῃ σε τὰ ϑηρία. 

ἡ{ή ἀγαπήσῃς οἶνον εἷς μέϑην, ἵνα μὴ στερηϑῇς τῆς 
εὐφροσύνης τοῦ Θεοῦ, | 

᾿Αγάπησον τοὺς ἁγίους, ἵνα δι᾽ αὐτῶν ἐλεηϑῇς. 
[Πόϑησον τοὺς ἁγίους, ἵνα ὁ ζῆλος αὐτῶν καταφάγῃ οε. 
Μνήσδητι τῆς δασιλείας τῶν οὐρανῶν, ἵνα ἡ ἐπιδυμία 
αὐτῆς κατὰ μικρὸν μικρὸν ἑλκύοῃ σε. 

Διαλογίζου τὴν γέενναν, ἵνα μισήσῃς τὰ ἔργα. αὐτῆς. 


᾿Εγειρόιιενος. τὸ πρωῖ, καϑ᾽ ἡμέραν μνημόνευε ὅτι λό- 
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νοια, ἕως ὅτου εὑρίσκεται στὸ σῶμα, ἕως τὴν τελευ- 
ταία ἀναπνοή. "Ας ὑπάρξη λοιπὸν ἕνας μόνο λογι- 
σµός, οθὸν Θεό, γιὰ νὰ σὲ φυλάξη. 

Μὴ προσέχης στὴν ἀνάγκη τοῦ κόσμου, μὲ τὴν ἰδέα 
ὅτι ὑπάρχει ἑλπὶς σ᾽ αὐτήν, γιὰ νὰ µπορέσης νὰ σω- 
θῆς᾽ διότι τὰ πράγματα τοῦ κόσμου τούτου θὰ τὰ 
ἐγκαταλείψης καὶ θὰ φύγης, ὅσα ὅμως κάνης γιὰ 
τὸν Θεό, θὰ τὰ εὕρης σὰν ἀγαθὴ ἐλπίδα στὴν ὥρα 
τῆς ἀνάγκης. 

Μίσησε τοὺς λόγους τοῦ κόσμου, γιὰ νὰ ἰδη ἡ καρδιά 
σου τὸν Θεό. 

᾿Αγάπησε τὴν ἀδιάλειπτη προσευχή γιὰ νὰ φωτισθῆ ἡ 
καρδιά σου. 

Μὴ ἀγαπήσης τὴν ὀκνηρία, καὶ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ θὰ 
παροικήση σὲ σένα. ! 

Διάνειμε τώρα πού ὑστερεῖσαι μὲ ἁπλοχεριά, γιὰ νὰ 
μὴ ἐντροπιασθῆς μεταξὺ τῶν ἁγίων καὶ τῶν ἀγα- 
θῶν τους. | 

Φύλαξε τὴ γλῶσσα σου, γιὰ νὰ παροικήση σὲ σένα ὁ 
φόθος τοῦ Θεοῦ. 

Μίσησε τὴν ἐπιθυμία στὰ φαγητά, γιὰ νὰ μὴ σ᾽ ἐμπο- 
δίση ὁ ᾽Αμαλήκ. 

Μὴ θιάζεσαι στὶς λειτουργίες σου, γιὰ νὰ μὴ σὲ κα- 
ταφάγουν τὰ θηρία. 

Μὴ ἀγαπήσης τὸ κρασὶ μέχρι μέθης, γιὰ νὰ μὴ στε- 
ρηθῆς τὴν εὐφροσύνη τοῦ Θεοῦ.  . 

᾿Αγάπησε τοὺς ἁγίους, γιὰ νὰ ἐλεηθῆς δι᾽ αὐτῶν. 
Πόθησε τοὺς ἁγίους, γιὰ νὰ σὲ καταφάγη ἡ ζῆλος 
τους. | 

Ἐνθυμοῦ τὴν Βασιλεία τῶν οὐρανῶν, γιὰ νὰ σὲ ἑλ- 
κύση λίγο λίγο ἡ ἐπιθυμία της. 

Διαλογίζου τὴ γέεννα, γιὰ νὰ μισήσης τὰ ἔργα της. 
"Όταν σηκώνεσαι τὸ πρωΐ, μνημόνευε κάθε ἡμέρα 
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Φον δόσεις τῷ Θεῷ πεοὶ παντὸς ἔργου, καὶ οὐχ ἁμαρτή- 


5 5 / . [4 / 3 - 4 3 7 
σεις εἰς αὐτόν, καὶ ὁ φόθος αὐτοῦ παροικήσει ἐν σοί. 


ε , - . 5 - 5. - ν ΄ . ΄ 
Βτοίμαξε σεαυτὸν ἀπαντῆσαι αὐτῷ καὶ ποιήσεις τὸ ϑέ- 
λήιια αὐτοῦ. 

» / . 9 Ε / / [: - . 3 
Ανάκρινον σεαυτὸν καϑ᾽ ἑκάστην, τί ὑσιερεῖ καὶ οὐ 
κοπιάσεις ἐν τῇ ὥρα τῆς ἀνάγκης τοῦ ϑανάτου. 
"Ίδωσιν οἱ ὀφϑαλιοί σου τὰ ἔργα σου, καὶ ὁ ζῆλός σου 
καταφάγῃ αὐτά. 

9 ’ δν 9 [4 ΄ - 7 2 [ή 
Ερεύνήσο» σεαυτὸν καϑ᾽ ἡμέραν, ποῖον πάϑος ἐνίκη- 
σας, καὶ μὴ πιστεύσῃς σεαυτῷ, τὸ γὰρ ἔλεος καὶ ἢ δύ- 


-γααις τοῦ Θεοῦ ἐστιν. 


Μὴ λογίσῃ ἑαυτὸν πιστόν ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. 

Μὴ ὑψηλοφρονήσῃς ὅτι καλὸς εἶ, οὐ δύνασαι γὰρ ἕ- 
αυτὸν πιστεῦσαι τοῖς ἐχϑοοῖς σου. 

Μὴ ϑαρρήσῃς σεαυτῷ, ὅσον εἶ ἓν τῷ θίῳ, ἕως ἂν 
παρέλϑῃς πάσας τὰς ἐξουσίας τοῦ σκότους. 


-Νῆφε, ἀδελφέ, πρὸς τὸ πνεῦμα, τὸ φέρον λύπην τῷ 


ἀνθρώπῳ, πολλὰ γὰρ τὰ δηρεύματα αὐτοῦ, ἕως οὗ ἆ- 
δύναιόν σε ποιήσῃ᾽ ἡ γὰρ κατὰ Θεὸν λύπη χαρά ἐστιν 
ἐν τῷ ὁρᾶν σεαυτὸν ἱστάμενον ἐν τῷ θελήματι τοῦ Θεεῦ. 
Ὁ δὲ λέγων σοι, ποῦ ἔχεις φυγεῖν, μειάνοιαν οὐκ ἔχεις, 
οὗτος τῆς ἔχϑρας ἐσιίν, ἕως οὗ ποιήσῃ τὸν ἄνθρωπον 
ἀπολῦσαι τὴν ἐγκράτειαν: ἢ δὲ κατὰ Θεὸν λύπη οὐκ ἔπι- 
τίδεται τῷ ἀνϑρώπῳ, ἀλλὰ λέγει αὐτῷ, μὴ φοθοῦ, δεῦρο 
πάλιν, οἶδε γὰρ ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀδύναιός ἔστιν καὶ ἐν- 
δυναιοῖ αὐτόν, | 

Φρονίμην καρδίαν ἔχε ἐπὶ τοὺς λογισμούς σου καὶ ἑ- 
λαφρυνϑήσονται ἀπὸ σοῦ, τὸν γὰρ φοθούιενον αὐτοὺς 
ποιοῦσιν ἐκλυϑῆναι ἀπὸ τοῦ 6άρους αὐτῶν. 
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ὅτι θὰ δώσης λόγο στὸν Θεὸ γιὰ κάθε ἔργο, καὶ δὲν 
θὰ ἁμαρτήσης σ᾽ αὐτόν, καὶ ὁ φόθος του θὰ παροι- 
κήση σὲ σένα. 

Ἑτοίμαζε τόν ἑαυτό σου νὰ Τὸν ἀπαντήσης καὶ θὰ 
πράττης τὸ θέλημά του. 

᾿Ανάκρινε τὸν ἑαυτό σου κάθε ἡμέρα, σὲ τί ὑστερεῖς, 
καὶ δὲν θὰ κοπιάσης στὴν ὥρα ἀνάγκης τοῦ θανάτου. 
Νὰ ἰδοῦν οἱ ὀφθαλμοί σου τὰ ἔργα σου, καὶ ὁ έῆλος 
σου θὰ τὰ καταφάγη. 

᾿Ερεύνησε τὸν ἑαυτό σου κάθε ἡμέρα, ποιὸ πάθος 
ἐνίκησες καὶ μὴ ἐμπιστεύεσαι τὸν ἑαυτό σου, διότι 
τὸ ἔλεος καὶ ἡ δύναμις εἶναι τοῦ Θεοῦ. 

Νὰ μὴ θεωρήσης τὸν ἑαυτό σου πιστόν, ἕως τὴν 
τελευταία ἀναπνοή σου. 

Νὰ μὴ ὑπερηφανευθῆς ὅτι εἶσαι καλός, διότι δὲν δύ- 
νασαι νὰ ἐμπιστευθῆς τὸν ἑαυτό σου στοὺς ἐχθρούς 
σου. 

Νὰ μὴ ἔχης πεποίθησι στὸν ἑαυτό σου, ὅσο εἶσαι 
στὴ ζωή, ἕως ὅτου περάσης ὅλες τὶς ἐξουσίες τοῦ 
σκότους. 

᾽Αγρύπνα, ἀδελφέ, πρὸς τὸ πνεῦμα ποὺ φέρει λύπη 
στὸν ἄνθρωπο, διότι τὰ κυνήγιά του εἶναι πολλά, ἕως 
ὅτου θὰ σὲ καταστήση ἀδύναμον᾽ διέ -ι ἡ κατὰ Θεὸν 
λύπη προέρχεται ἀπὸ τὸ νὰ θλόπης τὸν ἑαυτό σου 
νὰ στέκεται στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸς δὲ ποὺ σοῦ 
λέγει, ποῦ ἔχεις νὰ φύγης, μετάνοια δὲν ἔχεις, αὐ- 
τὸς ἀνήκει στὴν ἔχθρα, ἕως ὅτου κάνη τὸν ἄνθρωπο 
νὰ καταλύση τὴν ἐγκράτεια᾽ ἡ δὲ λύπη κατὰ Θεὸν 
δὲν ἐπιτίθεται στὸν ἄνθρωπο, ἀλλὰ τοῦ λέγει, μὴ 
φοθῆσαι, ἐλθὲ πάλι, διότι γνωρίζει ὅτι ὁ ἄνθρωπος 
εἶναι ἀδύνατος καὶ τὸν ἐνδυναμώνει. 

"Εχε φρόνιμη καρδιὰ στοὺς λογισμούς σου καὶ θὰ 
ἐλαφρυνθοῦν ἀπὸ σένα, διότι ἐκεῖνον ποὺ τοὺς φο- 
θεῖται τὸν κάνουν νὰ διαλυθῃ ἀπὸ τὸ θάρος τους. 
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43. Ὁ φοθούμενος τὰς ἐνεργείας δῆλον ἑαυτὸν ποιεῖ, ὅτι 
ἄπισιός ἐσιιν εἰς Θεόν. 

44. Τὸ μὴ μειρεῖν ἑαυτὸν καὶ τὸ ἔχειν ξαυτὸν ἄγνωστον 
φανεροῖ τὸν ἄνθρωπον, ὅτι οὗ σχολάζει τοῖς πάϑεσι ποιῆ- 
σαι τὰ ϑελήματα αὐτῶν, ἀλλὰ τοῦ Θεοῦ: ὁ δὲ ϑέλων τοῦ 
λόγου αὐτοῦ εἰπεῖν ἐπὶ πολλῶν ἐκφαίνει, ὅτι ὁ φόθος τοῦ 
Θεοῦ οὐκ ἔσιιν ἐν αὐιῷ' ὁ γὰρ φόθος τοῦ Θεοῦ φύλαξ 
ἐστὶ καλὸς καὶ θοήϑεια τῆς ψυχῆς καὶ φρουρὸς τοῦ ἔνδο- 
ϑεν ἡγειιονικοῦ εἰς τὸ ἀπολέσαι πάντας τοὺς ἐχϑροὺς αὐτοῦ. 

45. Ὁ ἐκζητῶν τὴν τιμὴν τοῦ Θεοῦ σχολάζει τὴν ἀκαϑαρ- 
σίαν ἀπελάσαι ἀπ᾽ αὐτοῦ. 

46. Τὸ φοοντίσαι ἐν γνώσει, αὐτὸ ὀκκόπτει τὰ πάδη' γέ- 
7ραπται γάρ, «φροντὶς ἐπελεύσεται ἐπ᾽ ἄνδρα σοφόν». 

47. Ὁ ἀοϑενήσας, αὐτὸς ἔγνω τὴν ὑγείαν. 

48. Ὁ σιεφόμενος στέφεται, διάτι ἐνίκησε τοὺς ἐχϑοοὺς 
τοῦ 6ασιλέως. 

49. "Εσιι πάϑη καὶ εἰσὶ καὶ ἀρεταί, εἰ δέ ἐσιεν ἀκήδια- 
σταὶ ἔκδηλοί ἐσμεν ὡς προδόται. 

60. ᾿Ανδρεία καρδίας θοήδειά ἐσιι τῇ ψυχῇ υιειὰ Θεὀν, 
ὥσπερ ἡ ἀκηδία θοήϑειά ἐστι τῆς κακίας. 

:Ι. Ἢ δύναιις τῶν ϑελόντων κτήσασϑαι τὰς ἀρετὰς αὕτη 
ἐστίν, ἵνα ἐὰν πέσωσι μὴ μικροψυχήσωσιν, ἀλλὰ πάλιν 
φροντίσωσιν. 

δ9. Τὰ ἐργαλεῖα τῶν ἀρετῶν εἶσιν οἱ σωματικοὶ κόποι ἐν 
γνώσει, τὰ γεννήμαια τῶν παϑῶν γίνεται ἀπὸ ἀμελείας. 

δ8. Τὸ μὴ περίνειν τὸν πλησίον τεῖχός ἐσιι τῶν ἐν γνώσει 
πολειούντων, τὸ δὲ ψέξαι αὐτὸν καταλύει τὸ τεῖχος ἐν 
ἀγνωσία. 

74. Τὸ φροντίσαι τῆς γλώσσης δῆλον ποιεῖ τὸν ἄνϑρωπον, 
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Ὁ φοθούμενος τὶς ἐνέργειες δεικνύει ὅτι εἶναι ἄπι- 
στος στὸν Θεό. 

Τὸ νὰ μὴ μετρᾶ κανεὶς τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ τὸν ἔχη 
ἄγνωστον φανερώνει ἄνθρωπον ποὺ δὲν ἀσχολεῖται 
μὲ τὰ πάθη, γιὰ νὰ ἐκτελῆ τὰ θελήματά των, ἀλλὰ 
τοῦ Θεοῦ αὐτὸς δὲ ποὺ θέλει νὰ λέγη τὸ -λόγο ἐνώ- 
πιον πολλῶν φανερώνει ὅτι δὲν εἶναι σ᾽ αὐτὸν ὁ λό- 
γος τοῦ Θεοῦ διότι ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ εἶναι καλὸς 
φύλαξ καὶ θοηθὸς τῆς ψυχῆς καὶ φρουρὸς τοῦ ἀπὸ 
μέσα ἡγεμονικοῦ, γιὰ νὰ ἀφανίση ὅλους τοὺς ἐχθρούς 
του. | 
“οποιος ἐκζητεῖ τὴν τιµή τοῦ Θεοῦ ἀσχολεῖται μὲ 


«τὴν ἀκαθαρσία γιὰ νὰ τὴν ἀπομακρίνη ἀπὸ τὸν ἑαυ- 


το του. 

Τὸ νὰ φροντίζη κανεὶς ἐν γνώσει, αὐτὸ ἐκκόπτει τὰ 
πάθη διότι ἔχει γραφῆ, «φροντὶς ἀναπτύσσεται στὸν 
σοφὸ ἄνδρα». 

Αὐτὸς ποὺ ἀσθένησε, ἐγνώρισε τὴν ὑγεία. 

Ὁ στεφόµενος στέφεται, διότι ἐνίκησε τοὺς ἐχθροὺς 
τοῦ θασιλέως. 

Ὑπάρχουν πάθη καὶ ὑπάρχουν ἐπίσης ἀρετές, ἐὰν 
δὲ εἴμαστε ἀφρόντιδες, εἴμαστε ὁλοφάνερα προδότες. 
Ἡ ἀνδρεία τῆς καρδιᾶς εἶναι θοήθεια μετὰ Θεὸν στὴν 
ψυχή, ὅπως ἡ ἀκηδία εἶναι θοήθεια τῆς κακίας. 

Ἡ δύναμις αὐτῶν ποὺ θέλουν ν᾽ ἀποκτήσουν τὶς ἀ- 
ρετὲς εἶναι αὐτή᾽ δηλαδὴ τὸ νὰ μὴ μικροψυχήσουν, 
ἐὰν πέσουν, ἀλλὰ πάλιν νὰ φροντίσουν. 

Τὰ ἐργαλεῖα τῶν ἀρετῶν εἶναι οἱ σωματικοὶ κόποι ἐν 
γνώσει, ἐνῷ τὰ γεννήματα τῶν παθῶν γίνονται ἀπὸ 
ἀμέλεια. | 

Τὸ νὰ μὴ κρίνη κανεὶς τὸν πλησίον εἶναι τεῖχος τῶν 
πολεμούντων ἐν γνώσει, ἐνῶ τὸ νὰ τὸν κρίνης κατα- 
λύει τὸ τεῖχος ἐν ἀγνωσίᾳ. τ 

Τὸ νὰ φροντίζη γιὰ τὴν γλῶσσα καθιστᾶ τὸν ἄνθρω- 
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ὅτι πρακτικός ἐστι, ἡ δὲ ἀπαιδευσία τῆς γλώσσης σημαίνει 
6’ 5 ” 97 5: - 3 2 
ὅτι οὐκ ἔχει ἔνδοϑεν αὐτοῦ ἀρετήν. 
Ἡ ἐν γνώσει ἐλεημοσύνη τίκτει τὸ παρορᾶν καὶ ὁδη- 
γεῖ εἶς τὴν ἀγάπην, ἡ δὲ ἀνελεηιοσύνη σημαίνει ὅτι οὐκ 
ἔστιν ἐν αὐτῷ ἀρετή. 
Ἡ ἀγαϑότης τίκτει τὴν ἁγνείαν, ὁ δὲ περισπασμὸς τί- 
«τει τὰ πάϑη καὶ ἡ σκληροκαρδία τίκτει τὴν ὀργήν. 
Ἥ ἄσκησις τῆς ψυχῆς ἐσιι τὸ μισῆσαι τὸν περισπασιιόν, 
ο. . -ἄ ΄ / 9 3, 
ἢ δὲ τοῦ σώματός ἐστιν ἔνδεια. 
Ἡ ἔχπιωσις τῆς ψυχῆς ἐσιι τὸ ἀγαπᾶν τὸν περισπαομό», 
ἡ δὲ διόρϑωσις αὐτῆς ἡ ἡσυχία ἐν γνώσει. 

/ 
μ / 3 / 2 ΄ 
δὲ καρδίας ἀγρυπνία ἐν μέιρῳ. 
[Πολὺς ὕπνος παχύνει καρδίαν, κα δὲ ἐν εέτρῳ 
λεπτύνει αὐτήν. 
᾿Αγαδὸν ὑπνοῦν ἐν σιωπῇ καὶ γνώσει ὑπὲρ ἀγουπνεῖν 
ἐν ματαιολογίαις. 
Τὸ πένϑος ἐκδιώκει πάσας τὰς κακίας ἀταράχως. 
Τὸ μὴ πλῆξαι τὴν συνείδησιν τοῦ πλησίον τίχτει τὴν 
ταπεινοςρροσύνη”. 


:Ἡ δόξα τῶν ἀνϑρώπων τίκτει τὴν ὑπερηφανίαν κατὰ 


μικρὸν μικρόν. 
Τὸ ἀγαπᾶν τὸν πλουτισιὸν ἐκδιώκει τὴν γνῶσιν, ἢ δὲ 


ε 


ἐγκράτεια τῆς γασιρὸς ταπεινοῖ τὰ πάϑη" ἐπιϑυμία 
τῶν ἐδεσμάτων διεγείρει αὐτὰ ἀκόπως. 

Κόσμησις σώματος ψυχῆς ἐστι καταστροφή, τὸ δὲ φρο»- 
τίσαι αὐτοῦ κατὰ φόθον Θεοῦ, καλόν. 

Τὸ προσέχειν τῷ κρίματι τοῦ Θεοῦ τίκτει φόδον τῇ ψυ- 
χῄῇ, τὸ δὲ καταπατεῖν τὴν συνείδησιν ἀντινάσσεε τὰς ἆρ- 
τὰς ἀπὸ τῆς καρδίας. 

Ἥ ἀγάπη ἡ εἴς Θεὸν ἐκδιώπει τὴν ἀμέλειαν, ἡ δὲ ᾱ- 
γοθία ἐγείρει αὐτήν. 

Τὸ φυλάξαι τὸ στόμα διεγείρει τὴν διάνοιαν πρὸς τὸν 
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Πο φανερό, ὅτι εἶναι πρακτικός, ἡ δὲ ἀπαιδευσία τῆς 
γλώσσας σημαίνει ὅτι δὲν ἔχει μέσα του ἀρετή. 

Ἡ ἐν γνώσει ἐλεημοσύνη γεννᾶ τὴν παράθλεψι καὶ 
ὁδηγεῖ στὴν ἀγάπη, ἡ δὲ ἀνελεημοσύνη σημαίνει ὅτι 
δὲν ὑπάρχει σ᾽ αὐτὸν ἀρετή. 

Ἡ ἀγαθότης γεννᾶ τὴν ἁγνεία, ὁ δὲ περισπασμὸς 
γεννᾶ τὰ πάθη καὶ ἡ σκληροκαρδία γεννᾶ τὴν ὀργή. 
Ἡ ἄσκησις τῆς ψυχῆς εἶναι τὸ μῖσος πρὸς τὸν περι- 
σπασμό, τοῦ δὲ σώματος εἶναι ἡ στέρησις. 

Ἡ ἔκπτωσις τῆς ψυχῆς εἶναι ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν περι- 
σπασµὀ, ἡ δὲ διόρθωσις αὐτῆς εἶναι ἡ ἡσυχία ἐν 
γνώσει. 

Ὁ κόρος τοῦ ὕπνου εἶναι ταραχὴ παθῶν στὸ σῶμα, 
σωτηρία δὲ καρδίας εἶναι ἡ ἐν µέτρω ἀγρυπνία. 
Πολὺς ὕπνος παχύνει τὴν καρδιά, ἡ δὲ ἐν μέτρω ἀ- 
γρυπνία τὴν λεπτύνει. 

᾿Αγαθὀ εἶναι νὰ κοιμᾶσαι μὲ σιωπὴ καὶ γνῶσι παρὰ νὰ 
ἀγρυπνῆς μὲ ματαιολογία. 

Τὸ πένθος διώχνει ὅλες τὶς κακίες χωρὶς ταραχή. 
Τὸ νὰ μὴ πληγώνης τὴν συνείδησι τοῦ πλησίον γεν- 
να τὴν ταπεινοφροσύνη. 

Ἡ δόξα ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους γεννᾶ λίγο λίγο τὴν 
ὑπερηφάνεια. | 
Τὸ ν᾽ ἀγαπᾶς τὴ μεγαλοστομία διώχνει τὴ γνῶσι, ἡ 
δὲ ἐγκράτεια τῆς κοιλίας ταπεινώνει τὰ πάθη, ἐνῶ ἡ 
ἐπιθυμία τῶν φαγητῶν τὰ διεγείρει ἀκόπως. Ἢ 
Στολισμὸς τοῦ σώματος εἶναι καταστροφὴ τῆς ψυ- 
χῆς, τὸ δὲ φρόντισµά του κατὰ φόθο Θεοῦ εἶναι καλό. 
Τὸ νὰ προσέχης στὸ κρῖμα τοῦ Θεοῦ γεννᾶ φόθο 
στὴν ψυχὴ, τὸ νὰ καταπατῆς δὲ τὴν συνείδησι ἐκτι- 
νάσσει τὶς ἀρετὲς ἀπὸ τὴν καρδιά. 

Ἡ ἀγάπη πρὸς τὸν Θεὸ διώχνει τὴν ἀμέλεια, ἡ δὲ 
ἀφοθία τὴν ἐγείρει. 

Τὸ νὰ φυλάσσης τὸ στόμα διεγείρει τὴν διάνοια πρὸς 


--Ἔ 


τὰ 
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Θεόν, ἐὰν ἐν γνώσει σιωπᾷ, ἢ δὲ πολυλογία τίκτει τὴν 
ἀκηδίαν καὶ τὴν μανίαν. 

Τὸ: ἀπολῦσαι τὸ ϑέλημά σου τῷ πλησίον σημαίνει ὅτι 
ὁ νοῦς θλέπει τὰς ἀρετάς, τὸ δὲ αρατεῖν τὸ ϑέληιιά σου 


μειὰ τοῦ πλησίον σημαίνει τὴν ἀγνωσίαν». 


ε , ε 3 4 ιά 4 . 5 . - 

Η μελέτη ἢ ἐν φόθῳ φυλάττει τὴν ψυχὴν ἀπὸ τῶν πα- 

ϑῶν», τὸ δὲ λαλῆσαι τοὺς λόγους τοῦ χπόσιου σκοτίξει αὐτὴν 

ἀπὸ τῶν ἀρετῶν. 

Τὸ ἀγαπῆσαι τὴν ὕλην ϑοουθεῖ τὸν τεῦ: καὶ τὴν ψυχή», 
ε ι ο .. 5 45 5. 4 

ἣ δὲ ὑποταγὴ ἀνακαινίξει αὐτά. 

Τὸ σιωπᾶν εἷς τὸ μὴ ἐξειπεῖν τοὺς λογισμοὺς δῆλόν σὲ 

ποιεῖ ὅτι ἐκξητεῖς τὴν τιμὴν τοῦ κόσμοι καὶ τὴν δόξαν 

αὐτοῦ τὴν αἰσχράν, ὁ δὲ παρρησιαζόμενος ἐξειπεῖν τοὺς ᾖῇ- 

γισιοὺς αὐτοῦ ἐπὶ τῶν παιέρων αὐτοῦ ἐκδιώκει αὐτοὺς 

ἀπ᾽ αὐτοῦ. | 

“Ωσπερ οἰκία μὴ ἔχουσα ϑύρας μηδὲ ϑυρίδας καὶ τὸ 

δουλόμενον τῶν ἑρπειῶν εἰσάγει εἷς αὐτήν, οὕτώς ἐστιν 
ε -Ἔ . Ρή 9 “ . 4 / 3 / 

ὁ ποιῶν τὸν κόπον αὐτοῦ καὶ μὴ φυλάσσων αὐτόν. 

“Ὁ ς 9) . ’ ' Χ; (ὃ [“4 5 Δ 
Ώσπερ ὁ ἰὸς καιαιτρώγει τὸν σίδηρον, οὕτως ἡ τιμὴ 

τῶν ἀνϑρώπων τὴν καρδίαν, ἐὰν συιιπεισϑῇ αὐτῇ. 
΄Ωσπεο σιῖλαξ συμπλακεὶς ἀμπέλῳ ἀφάνίζει τὸν καο- 
. 9 . ερ 6 ιό 9 / 4 4 - 

πὸν αὐτῆς, οὕτως ἢ κενοδοξία ἀφανίζειν τὸν καρπὸν τοῦ 

μοναχοῦ, ἐὰν πεισϑῇ αὐτῇ. 

Πρὸ πασῶν τῶν ἀρειῶν ἔσιι ἢ ταπεινοφροσύνη καὶ 

πρὸ πάντων τῶν παϑῶν ἐστιν ἢ γαστριμαργία. 

Τέλος ἀρετῶν ἐσιιν ἡ ἀγάπη, τέλος δὲ τῶν παϑῶν» 
ἐστι τὸ δυεαιῶσαι ἑαυτόν. 

Ωσπερ σκώληξ κατατρώγων ξύλον ἀφανίζει αὐτό, οὕτω 

κακία ἐν καοδίᾳ σκοιίζει τὴν ψυχήν. 

Τὸ παραροῖψαι τὴν ψυχὴν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, τίκτει 

τὸ ὑποφέρειν ὕδριν ἀταράχως καὶ 1ὰ δάκρυα αὐτῆς σῷά 

ἐστι» ἀπὸ πάντων τῶν ἀνϑρωπίνων. 
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τὸν Θεό, ἐὰν σιωπᾶ ἐν γνώσει, ἡ δὲ πολυλογία γεννᾶ 
τὴν ἀκηδία καὶ τὴν μανία. 

Τὸ νὰ μὴ ἐπιθάλλης τὸ θέλημά σου στὸν πλησίον ση- 
μαίνει ὅτι ὁ νοῦς θλέπει τὶς ἀρετές, τὸ νὰ τὸ ἐπιθάλ- 
λης δὲ στὸν πλησίον σημαίνει τὴν ἀγνωσία. 

Ἡ ἐν φόθω μελέτη φυλάσσει τὴν ψυχὴ ἀπὸ τὰ πάθη, 
τὸ νὰ λαλῆς δὲ τοὺς λόγους τοῦ κόσμου τὴν σκοτί- 
ζει ἀπέναντι στὶς ἀρετές. 

Τὸ ν᾽ ἀγαπήσης τὴν ὕλη θορυθεῖ τὸ νοῦ καὶ τὴν ψυ- 
χἠ, ἡ δὲ ὑποταγὴ τὰ ἀνακαινίζει. 

Τὸ σιωπᾶν, ὥστε νὰ μὴ ἐκφέρης τοὺς λογισμούς, καθι- 
στᾶ φανερὸ ὅτι ἐπιζητεῖς τὴν τιμῇ τοῦ κόσμου καὶ 
τὴν αἰσχρὴ δόξα του, ὅποιος δὲ ἔχει τὸ θάρρος νὰ 
ἐκφέρη τοὺς λογισμούς του ἐνώπιον στοὺς πατέρες 
του τοὺς διώχνει ἀπὸ αὐτόν. 

“Οπως οἰκία ποὺ δὲν ἔχει θυρόφυλλα καὶ παραθυρό- 
φυλλα καὶ ὅποιο ἑρπετὸ θέλει εἰσέρχεται σ᾽ αὐτήν, 
ἔτσι εἶναι αὐτὸς ποὺ κάνει τὸν κόπο του καὶ δὲν τὸν 
φυλάσσει. 

“Οπως ἡ σκουριὰ κατατρώγει τὸ σίδηρο, ἔτσι ἡ τιμὴ 
τῶν ἀνθρώπων τὴν καρδιά, ἂν αὐτὴ παραπεισθῆ ἀπὸ 
ἐκείνην. 

“πως ἡ ἀγράμπελη ποὺ περιτυλίσσεται στὸ κλῆμα 
ἀφανίζει τὸν καρπό του, ἔτσι ἡ κενοδοξία ἀφανίζει 


: τὸν καρπὸ τοῦ μοναχοῦ, ἐὰν πεισθῆ σ᾽ αὐτήν. 


Πρὶν ἀπὸ ὅλες τὶς ἀρετὲς εἶναι ἡ ταπεινοφροσύνη 
καὶ πρὶν ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη εἶναι ἡ γαστριμαργία. 
Τέλος τῶν ἀρετῶν εἶναι ἡ ἀγάπη, τέλος δὲ τῶν πα- 
θῶν εἶναι ἡ αὐτοδικαίωσις. 

"Οπως τὸ σκουλήκι τρώγοντας ξύλο τὸ ἀφανίζει, ἔ- 
τσι ἡ κακία στὴν καρδιὰ σκοτίζει τὴν ψυχή. 

Τὸ παραρρῖψαι τὴν ψυχὴ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ γεννᾶ 
τὸ ὑποφέρειν τὴν ὕθριν ἀτάραχα, καὶ τὰ δάκρυά της 
μένουν σῶα ἀπὸ ὅλα τὰ ἀνθρώπινα. 
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Τὸ μὴ μέμφεσθαι ἑαυτὸν φέρει καὶ τὸ αὴ ὑπομένει» 
τὴν ὀργήν. 

Τὸ συιιιῖξαι τὸν ξαυιοῦ λόγον μετὰ τῶν κοσμικῶν τα- 
οάσσει τὴν καρδίαν καὶ καταισχύνει αὐτὴν εὐχομένην τῷ 
Θεῷ, διὰ τὸ μὴ ἔχειν αὐτὴν παρρησίαν. 

Τὸ ἀγαπᾶν τὴν χρείαν τοῦ κόσιου ποιεῖ τὴν ψυχὴν σκο- 
τιοϑῆναι, τὸ δὲ παραθλέπειν αὐτὴν ἐν πᾶσι φέρει τὴν 
νγῶσιν. 

Τὸ ἀγαπᾶν τὸν κόσμον μῖσός ἐσιι πρὸς τὰ πάδη, ἡ δὲ 
ὀκνηρία φέρει αὐτὰ ἀκόπως. 

Μὴ δήσῃς. ἑξαυιὸν ἐν πολιιείᾳ, καὶ ὁ λογισιιός σου ἥσυ- 
χάσει ἐν σοί. 

Μὴ ἔσο πεποιδὼς ἐπὶ τῇ δυνάμει σου καὶ ἡ θοήδεια 
τοῦ Θεοῦ συνέρχεταί σοι. 

Μὴ ἔχῃς ἔχϑραν ποὺς ἄνϑρωπον, ἐπεὶ οὐ δεκτή ἐστιν 
ἢ προσευχή σου. 

Εἰρήνευσε. μειὰ πάντων ἵνα παρρήσιάσῃ εὐχόμενος. 
Φύλαξον τοὺς ὀφϑαλμούς σου, καὶ ἡ καρδία σου οὗ μὴ 
6λέψῃ πονηρά. 

Ὁ ἐπιθλέπων εἴς τινα ἐν ἡδονῇ μοιχείαν ἐπιτελεῖ. 
Μὴ ϑελήσῃς ἀκοῦσαι όλάόην λυπήσαντιός σε, ἵνα 
ἓν τῇ καρδίᾳ σου ἀνταποδώσῃς αὐτῷ. 


μὴ 
Φύλαξον τὰς ἆκοάς σου, ἵνα μὴ ἐπισυνάξῃς ἑαυιῷ πο- 
λέμους. 

᾿Εογάξου ἐν. τῷ ἐργοχείρῳ σου, ἵνα εὕρῃ πιωχὸς ἄρτον' 
ἢ γὰρ ἀργία ϑάνατός ἐστι καὶ ἔκπτωσις τῆς ψυχῆς. 

Τὸ συνεχῶς προσεύχεσϑαι ἀπόλλυσι τὴν αἰχμαλωσία», 
τὸ δὲ καιὰ μικρὸν ἀμελῆσαι μήτηρ ἐστὶ τῆς λήϑης. 

'Ο τὸν ϑάνατον ἐγγὺς ἔχων τῇ προσδοκίᾳ οὐχ ἁμαρτάνει 





3. Ματθ. 5, 28. 


ϑ1. 


83. 


84. 


85. 


860. 


87. 


88. 


89. 


90. 


9Ί. 


92. 


99. 


94, 


95. 


ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ ΤΗΣ ΓΕΝΟΜΕΝΗΣ ΤΗ ΨΥΧΗ 61 


Τὸ μὴ μέμφεσθαι ἑαυτὸν φέρει καὶ τὴν ὑπομονὴ τῆς 
ὀργῆς. 

Τὸ ἀναμῖξαι τὸν λόγο του μὲ τὸν λόγο τῶν κοσμικῶν 
ταράσσει τὴν καρδιὰ καὶ τὴν καταισχύνει ὅταν προσ: 
εύχεται στὸν Θεό, διότι δὲν ἔχει αὐτὴ παρρησία. 
Τὸ ἀγαπᾶν τὴν χρεία τοῦ κόσμου κάνει τὴν ψυχὴ 
νὰ σκοτισθῆ, τὸ δὲ παραθλέπειν αὐτὴν σ᾽ ὅλα φέρει 
τῆν γνῶσι. 

Τὸ ἀγαπᾶν τὸν κόπο εἶναι μῖσος πρὸς τὰ πάθη, ἡ δὲ 
ὀκνηρία τὰ φέρει ἀκόπως. 

Μὴ δόσης τὸν ἑαυτό σου στὴν κοσμικὴ ζωή, καὶ ὁ 
λογισμός σου θὰ ἡσυχάση μέσα σου. 

Μὴ ἔχης πεποίθησι στὴ δύναμί σου καὶ ἡ θοήθεια τοῦ 
Θεοῦ θὰ σοῦ ἔλθη. 

Μὴ ἔχης ἔχθρα πρὸς ἄνθρωπο, ἐπειδὴ τότε δὲν γίνε- 
ται δεκτὴ ἡ προσευχή σου. 

Εἰρήνευσε μὲ ὅλους γιὰ νὰ ἔχης παρρησία ὅταν προσ- 
εύχεσαι. 

Φύλαξε τοὺς ὀφθαλμούς σου καὶ ἡ καρδιά σου δὲν. 
θὰ ἰδῆ πονηρά. ! 

“Οποιος παρατηρεῖ κάποιον ἡδονικὰ διαπράττει μοι- 
χεία". 

Μὴ θελήσης ν᾽ ἀκούσης θλάθη αὐτοῦ ποὺ σὲ ἐλύπη- 
σε, γιὰ νὰ μὴ τοῦ τὴν ἀνταποδώσης μὲ τὴν καρδιά 
σου. 
Φύλαξε τὶς ἀκοές σου, γιὰ νὰ μὴ μαζεύσης γιὰ τὸν 
ἑαυτό σου πολέμους. 

Ἐργάζου στὸ ἐργόχειρό σου, γιὰ νὰ εὔρη πτωχὸς 
ἄρτο" διότι ἡ ἀργία εἶναι θάνατος καὶ ἔκπτωσις τῆς 
ψυχῆς. 

Τὸ προσεύχεσθαι συνεχῶς καταστρέφει τὴν αἰχμαλω- 
σία, ἡ δὲ γιὰ λίγο ἀμέλεια εἶναι μητέρα τῆς λήθης. 
Ἐκεῖνος ποὺ προσδοκᾶ σύντομο θάνατο δὲν ἁμαρ- 
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πολλά, ὁ δὲ προσδοκῶν πολὺν χρόνον πολλαῖς ἁιαοτίαις 
συμπλακήσεται. 

Τοῦ ἑτοιμάζοντος ἑαυτὸν λόγον δοῦναι περὶ πάντων 
τῶν ἔργων αὐτοῦ τῷ Θεῷ, ὁ Θεὸς φοοντίξει ἁγνίσαι 
πᾶσαν ὁδὸν αὐτοῦ ἀπὸ ἁμαρτίας, ὁ δὲ χαταφοονῶν καὶ 
λέγων, τέως φϑάσω ἐκεῖ, παοοικεῖ τοῖς πονηροῖς. 

Πρὸ τοῦ τι ποιῆσαι ἔογον καϑ᾽ ἑκάστην Πιιέοαν μνή- 
οὔήτι καὶ διαλογίξου πάντοτε, ποῦ εἶ καὶ ποῦ ἔχει ἄπε]- 
ϑεῖν, ὅταν ἐξέλθῃς ἐκ τοῦ σώματος, καὶ πὴ ἀιελήσῃς 
τῆς ψυχῆς σου μιηδειίαν ἡμέραν, 

Διαλογίζου τὴν τιμήν, ἣν καιέλαθον πάντες οἱ ἅγιοι, 
καὶ ὁ ζῆλος αὐτὸν ἑλκύσει σε κατὰ μικοὸν μικοόν. 
Διαλογίζου πάλιν καὶ τοὺς ὀνειδισυούς οὓς κατέλαθον 
οἱ ἁμαριωλοὶ καὶ φυλάξει σε ἀεὶ ἀπὸ τῶν πονηρῶν. 
Συμθουλῆς ἀεὶ μέτεχε πατέρων σου καὶ ποιήσεις τὸν 
ἅπαντά σου χρόνον ἐν ἀναπαύσει. 

Ποόσεχε σεαυτῷ ἐὰν ὁ λογισιός σου νύξῃ σε, ὅτι ὁ 
ἀδελφός σου λυπεῖται κατὰ σοῦ, ιο καιαφοονήσῃς αὐτοῦ, 
ἀλλὰ 6άλε αὐτῷ μετάνοιαν ἐν φωνῇ οἶμτοῷ, ἕως οὗ πεί- 
σῃς αὐτόν. | 

Βλέπε, μὴ ἔσο σκληροκάρδιος ἐπὶ τὸν ἀδελφόν, δια- 
ζόμεϑα γὰρ πάνιες ὑπὸ τῆς ἔχϑρας. 

᾿Εὰν οἰκήσῃς μειὰ τῶν ἀδελφῶν, μὴ προσιάξῃς αὐ- 
τοῖς ἐν παντὶ πράγματι, ἀλλὰ συγκοπίασον αὐτοῖς, ἵνα 
ιῇ ἀπολέσῃς τὸν μισϑόν σου. 

᾿Εὰν δοουθῶσι σε οἱ δαίμονες περὶ τροφῆς καὶ σκὲ- 
πάοιαιος καὶ μεγάλης πτωχείας, ὑποθάλλοντιές σοι ὁ- 
νειδισιόν, μὴ ἀνιαποκριϑῇς ἔν τινι, ἀλλὰ παράϑου σεαυ- 
τὸν τῷ Θεῷ ἐν ὅλῃ καρδίᾳ σου, καὶ ἀναπαύσει σε. 
Βλέπε μὴ παταφρονήσῃς τὰς λειτουργίας σου ἐπιτελεῖν, 
αὗται γὰρ φέρουσι τὸν φωτισμὸν τῇ ψυχῇ. 
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τάνει πολλά, ἐκεῖνος δὲ ποὺ προσδοκᾶ πολὺ μακρινὸ 
θάνατο θὰ περιπέση σὲ πολλὲς ἁμαρτίες. 

Γιὰ ἐκεῖνον ποὺ ἑτοιμάζει τὸν ἑαυτό του νὰ δώση 
λόγο στὸ Θεὸ γιὰ ὅλα τὰ ἔργα του ὁ Θεὸς φροντίζει 
νὰ καθαρίση κάθε δρόμο του ἀπὸ ἁμαρτία, ἐκεῖνος 
δὲ ποὺ καταφρονεῖ καὶ λέγει, ὅταν φθάσω ἐκεῖ, 
παροικεῖ στὰ πονηρά. 

Πρὶν ἐκτελέσης κάποιο ἔργο κοβς ἡμέρα, νὰ ἐνθυ- 
μῆσαι καὶ νὰ διαλογίζεσαι πάντοτε, ποῦ εἶσαι καὶ ποῦ 
πρόκειται νὰ μµεταθῆς, ὅταν ἐξέλθης ἀπὸ τὸ σῶμα, 
καὶ νὰ μὴ ἀμελήσης γιὰ τὴν ψυχή σου οὔτε μιὰ ἡμέρα. 
Διαλογίζου τὴν τιμὴ ποὺ κατέλαθαν ὅλοι οἱ ἅγιοι, καὶ 
ὁ ζῆλος των θὰ σὲ ἑλκύση ὀλίγο κατ᾽ ὀλίγο. 
Διαλογίζου πάλι τοὺς ὀνειδισμοὺς ποὺ ἐδέχθηκαν οἱ 
ἁμαρτωλοί, καὶ αὐτὸ θὰ σὲ φυλάξη πάντοτε ἀπὸ τὰ 
πονηρά. 

Μέτεχε πάντοτε συμθουλἠ πατέρων καὶ θὰ εἶσαι 
ἀναπαυμένος ὅλο σου τὸ χρόνο. 

Πρόσεχε τὸν ἑαυτό σου, ἐὰν σὲ κεντίση ὁ λογισμός 
σου, διότι ὁ ἀδελφός σου λυπεῖται ἐναντίον σου, μὴ 
τὸν καταφρονήσης, ἀλλὰ δάλε του μετάνοια μὲ θλι- 
θερἠ φωνή, ἕως ὅτου τὸν πείσης. | | 
Βλόπε νὰ μὴ εἶσαι σκληρόκαρδος πρὸς τὸν. ἀδελφό, 
διότι ὅλοι θιαζόµαστε ἀπὸ τὴν ἔχθρα. 

Εὰν κατοικήσης μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς, νὰ μὴ τοὺς 
διατάξης σὲ τίποτε, ἀλλὰ νὰ κοπιάσης μαζὶ μὲ αὐ- 
τούς, γιὰ νὰ μὴ χάσης τὸ μισθό σου. 

Ἐὰν σὲ θορυθοῦν οἱ δαίμονες γιὰ τροφή καὶ σκεπά- 
σµατα καὶ πτωχεία, ὑποθάλλοντας σὲ ὀνειδισμό, νὰ 


- μὴ ἀνταποκριθῆς σὲ τίποτε, ἀλλὰ ἀνάθεσε τὸν ἑαυ- 


τό σου στὸ Θεὸ μὲ σαν τὴν καρδιά σου, καὶ θὰ σὲ 
ἀναπαύση. 

Πρόσεχε μὴ ἀμελήσης νὰ τελέσης τὶς λειτουργίες 
σου, διότι αὐτὲς φέρουν φωτισμὸ στὴν ψυχή. 
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Εἰ ἀγαϑὰ ἐποίησας, μὴ καυχῶ ἐν αὐτοῖς, ἐὰν δὲ καὶ 
ἐποίησας πολλὰ κακά, ι ἀμέτρως λυπηϑῇ ἢ καρδία σου, 
ἀλλὰ σιῆϑι ἐπὶ τὴν καρδίαν σου εἰς τὸ μηκέτι συιπει- 
σθῆναι αὐτοῖς, καὶ φυλαχϑήοῃ ἀπὸ τῆς ὑπεοηφανίας αἲ- 
τῶν, ἐὰν ἧς σοφός. 

"Εὰν ὀχλῇ ὑπὸ τῆς πορνείας, ϑλῖψιν σου τὸ σῶμα 
ἀδιαλείπιως ἐν ταπεινώσει ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ιἲ 
ἐάσῃς τὴν καρδίαν σου πεισϑῆναι ὅτι συνεχωρήϑθησά»ν 
σοι αἱ ἁμαοτίαι σου, καὶ ἀναπαύγ. 

᾿βὰν ὁ ζῆλός σε ϑλί6ῃ, ανήσθητι ὃτι Χοιστοῦ μέλη 
ἐσιὲν πάντες καὶ ὅτι ἢ τιμὴ καὶ τὸ ὄνειδος τοῦ πλησίο» 
πάντων ἡμῶν ἐστιν, καὶ ἀναπαύγ. 

"βὰν ἡ ἐξουϑένωσις πολεμῇ τὴν «καρδία» σου εἰς τὸν 
πλησίον, μνήσϑηιι ὅτι διὰ τοῦτο Θεὸς παραδίδωσί σε εἰς 
χεῖρας τῶν ἐχϑοῶν σου, καὶ ἀναπαύῃ. 

᾿Κὰν ἡ γασιριμαογἰα σε πολεμῇ ἐν ἐπιδυμίᾳ ἐδεοιιά- 
των, μνήσθητι τῆς δυσωδίας αὐτῶν, υεαὶ ἀναπαύῃ. 

᾿Εὰν ἡ καταλαλιὰ ϑλί6ῃ σε εἰς τὸν ἀδελφόν σου, μνή- 
σϑητι ὅτι, ἐὰν ἀκούσῃ, λυπηϑῆναι ἔχει, καὶ διατρέπῃ ᾱ- 
παντῆσαι αὐτῷ, καὶ ἀναπαύγ. 

᾿Εὰν ὑπερηφανία κυριεύσῃ σου, μνήσϑηιι ὅτι αὕτη ἆᾱ- 
πόλλυσί σου ὅλον τὸν κόπον καὶ οὔκ ἔστι τοῖς συιπειϑο- 
ιένοις αὐτῇ μετάνοια, καὶ ἀναπαύῃ. 

᾿Εὰν κάλλος σώματος ἕλκῃ τὴν καρδίαν σου, ιινήσϑη- 
τι τῆς δυσωδίας αὐτοῦ, καὶ ἀναπαύῃ. 

᾿Εὰν ἡδονὴ γυναικῶν ἡδίσιη σοί ἐστι, μνήσθητι τῶν 
ἤδη ἀποϑανουσῶν ποῦ ἀπῆλϑον, καὶ ἀναπαύῃ. 

Ταῦτα γὰρ πάντα ἡ διάκρισις συναϑροίζουσα καὶ ἀνα- 
λογιζομένη καταργεῖ. ᾿Αδύνατον οὖν σοι ἐλϑεῖν τὴν διά- 
κοισι;, ἐὰν μὴ τὴν γεωργίαν αὐτῆς ποιήσῃς. Πρῶτον τὴν 
ἡσυχίαν' ἦ ἡσυχία τίκιει τὴν ἄσκησιν, ἢ ἄσκησις τίκτει 
τὸν κλαυὺμό», ὁ κλαυϑμὸς τίκιει τὸν φό6ον τοῦ Θεοῦ, 
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"Ἐὰν ἔπραξες ἀγαθά, νὰ μὴ καυχᾶσαι γι΄ αὐτά, ἐὰν 


δὲ καὶ διέπραξες πολλὰ κακά, νὰ μὴ λυπηθῆ ἀμέτρως 
ἡ καρδιά σου, ἀλλὰ συγκράτησε τὴν καρδιά σου νὰ 
μὴ παρασυρθῆς ἀπὸ αὐτά, καὶ τότε θᾶ φυλαχθῆς 
ἀπὸ τὴν ὑπερηφάνειά τους, ἐὰν εἶσαι σοφός. 

᾿Εὰν ἐνοχλῆσαι ἀπὸ. τὴν πορνεία, νὰ θλίθης τὸ σῶ- 


μα σου ἀδιαλείπτως ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ μὴ 


ἀφήσης τὴν καρδιά σου νὰ πεισθῇ ὅτι συγχωρήθηκαν 
οἱ ἁμαρτίες σου, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 

᾿Εὰν ὁ ζῆλος σου σὲ θλίθη, ἐνθυμήσου ὅτι ὅλοι εἴμα- 
στε µέλη τοῦ Χριστοῦ καὶ ὅτι ἡ τιμὴ καὶ τὸ ὄνειδος 
τοῦ πλησίον ἀνήκει σὲ ὅλους μας, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 
᾿Εὰν σὲ πολεμη ἡ γαστριμαργία μὲ ἐπιθυμία φαγητῶν, 
ἐνθυμήσου τὴ δυσωδία τους, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 
᾿Εὰν σὲ θλίθη ἡ καταλαλιὰ κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου. 
ἐνθυμήσου ὅτι, ἂν ἀκούση πρόκειται νὰ λυπηθῆ καὶ 
θὰ διστάζης νὰ τὸν ἀπαντήσης, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 
Ἐὰν σὲ κυριαρχῆ ἡ ὑπερηφάνεια, ἐνθυμήσου ὅτι αὐ- 
τὴ σοῦ καταστρέφει ὅλον τὸν στολισμὸν καὶ ὅτι δὲν 
ὑπάρχει μετάνοια σὲ ὅσους τὴν ἀκολουθοῦν, καὶ θὰ 


ἀναπαυθῆς. 


Ἐὰν ἡ. ἐξουθένωσις πολεμῆ τὴν καρδιά σου ἐναντίον 
τοῦ πλησίον, ἐνθυμήσου. ὅτι γι αὐτὸ ὁ Θεὸς σὲ παρα- 
δίδει στὰ χέρια τῶν ἐχθρῶν σου, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 
Ἐάν. ἑλκύη τὴν καρδιά σου κάλλος σώματος, ἐνθυμή- 
σου τὴ δυσωδία του, καὶ θὰ ἀναπαυθῆς. 

᾿Ἐὰν σοῦ εἶναι πολὺ εὐχάριστη ἡ ἡδονὴ γυναικῶν, ἐν- 
θυμήσου ποῦ ἐπῆγαν ὅσες ἀπέθανον ἤδη, καὶ θὰ ἀνα- 
παυθῆς. | | 
"Ολα αὐτὰ τὰ καταργεῖ ἡ διάκρισις, συναθροίζοντάς 
τα καὶ ἀναλογιζομένη. Εἶναι λοιπὸν ἀδύνατον νὰ σοῦ 
ἔλθη ἡ διάκρισις, ἐὰν δὲν τὴν καλλιεργήσης. Πρῶτα 
τὴν ἡσυχία ἡ ἡσυχία γεννᾶ τὴν ἄσκησι, ἡ ἄσκησις 
γεννᾶ τὸν κλαυθμό, ὁ κλαυθμὸς γεννᾶ τὸ φόθο τοῦ 
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ς 


ὁ φόδος τίκτει τὴν ταπείνωοι», ἢ ταπείνωσις τίκτει τὸ 
ποοορᾶν, τὸ προορᾶν τίκιει τὴν ἀγάπην, ἡ ἀγάπη ποιεῖ 
τὴν ψυχὴν ἄνοσον καὶ ἀπαϑῆ. Τότε γινώσκει ὁ ἄνϑρω- 
πος, ὅτι μακράν ἐστιν ἀπὸ Θεοῦ μετὰ ταῦτα πάντα, Ὃ 
θουλόμενος τοίνυν ἐλϑεῖν ἐπὶ τὰς τιμὰς ταύτας τῶν ἀρε- 
τῶν, ἀμέρεινος ἔσιω ἀπὸ πανιὸς ἀνθρώπου, καὶ ἑτοιμή- 
ο) ἑαυτὸν εἰς ϑάνατον" καὶ ὁσάκις εὔχειαι, κατανοεῖ τὸ 
τί ἔστι τὸ ἀφορίζον αὐτὸν ἀπὸ Θεοῦ καὶ καταργήσει αὖ- 
τὸ καὶ μισήσει πᾶσαν τὴν οἴκησιν ταύτην, καὶ ἡ ἀγαϑό- 
της τοῦ Θεοῦ χαοίζειαι αὐτῷ αὐτὰς ἐν τάχει. Τοῦτο δὲ 
ιάϑε, ὅτι πᾶς ἄνθρωπος ἐσϑίων καὶ πίνων. ἀδιαφόρως. 
καὶ ἀγαπῶν τι τοῦ κόσμου τούτου, οὗ μὴ ἔλϑῃ ἐπ᾽ αὐτάς, 
οὐδ᾽ οὐ μὴ φϑάσῃ, ἀλλ᾽ ἑαυτὸν ἀπαιᾷ. Παρακαλῶ οὖν 
πάντα ἄνδρωπον, - ϑέλοντα δοῦναι μειάνοιαν τῷ Θεῷ, φυ- 
λάξαι ἑαυτὸν ἀπὸ πολυοινίας, αὐτὸ γὰρ ἀνακαινίζει ὅλα 
τὰ πάϑη καὶ ἐκδιώκει τὸν φόόον τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τῆς ψυ- 
χῆς. Πλὴν ἐν πάσῃ σου δυνάμει αἴτησαι παρὰ τοῦ Θεοῦ, 
ἵνα ἐξαποστείλῃ σοι τὸν φόδον αὐτοῦ, ἵνα διὰ τῆς σῆς 
ἐπιποδίας εἰς Θεὸν ἀπολέσῃ σου πάντα τὰ πάϑη τὰ ἀνιι- 
στρατευόµενα τῇ ταλαιπώρῳ ψυχῇ, ϑέλονια ἀφορίσαι αὖ- 
τὴν ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, εἰς τὸ κληρονομῆσαι αὐτήν' διὰ τοῦτο 
οἱ ἐχϑροὶ ποιοῦοι τὴν δύναμιν αὐτῶν ἀντιπολεμοῦντες τῷ 
ἀνϑρώπῳ. Μὴ πρόσχῃς οὖν, ἀδελφέ, ἀναπαύση, ὅσον εἶ 
ἐν τῷ σώμαιι τούτῳ, μηδὲ πιστεύσῃς, ἐὰν ἴδῃς σεαυτὸν 
ἐν καιρῷ ἀναπαυόμενον ἀπὸ τῶν παϑῶν, διότι σιέλλουσιν 
αὐτοὺς ἐν πανουργίᾳ πρὸς καιρόν, ἴσως ὁ ἄνϑρωπος ἀπο- 
λύσῃ τὴν ἑαυτοῦ καρδίαν, νομίζων ὅιι ἀνεπαύϑη, καὶ αὖ- 
δις εἰσπηδῶσιν ἐπὶ τὴν ταλαίπωρον ψυχὴν καὶ ἁρπάζου- 


οι» αὐτὴν ὣς σιρουϑίον, καί, ἐὰν ἐπικρατέστεροι αὐτῆς 
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Θεοῦ, ὁ φόθος γεννᾶ τὴν ταπείνωσι, ἡ ταπείνωσις 
γεννᾶ τὴν πρόθλεψι, ἡ πρόθλεψις γεννᾶ τὴν ἀγάπη, 
ἡ ἀγάπη καθιστᾷ τὴν ψυχἠ ἄνοση καὶ ἄπαθη. Τότε 
γνωρίζει ὁ ἄνθρωπος ὅτι ἔπειτα ἀπὸ ὅλα αὐτὰ εἶναι 
μακριὰ ἀπὸ τὸ Θεό. “Οποιος λοιπὸν θέλει νὰ φθάση 
σ᾽ αὐτὲς τὶς τιμὲς τῶν ἀρετῶν, πρέπει νὰ εἶναι ἀμέ- 
ρ'μνος ἀπὸ κάθε ἄνθρωπο καὶ νὰ ἑτοιμάση τὸν ἑαυ- 
τό του γιὰ τὸν θάνατο᾽ καὶ ὁσάκις προσεύχεται, κα- 
ταλαθαίνει τί εἶναι αὐτὸ ποὺ τὸν χωρίζει ἀπὸ τὸν 
Θεὸ καὶ θὰ τὸ καταργήση καὶ θὰ µισήση ὅλον αὐτὸν 
τὸν κόσμο, καὶ ή ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ θὰ τοῦ χαρίση 
τὶς ἀρετὲς γρήγορα. Μάθε δὲ τοῦτο, ὅτι κάθε ἄν- 
θρωπος ποὺ τρώγει καὶ πίνει ἀδιάφορα καὶ ἀγαπᾶ 
κάτι ἀπὸ τὸν κόσμο τοῦτο, δὲν θὰ ἔλθη σ᾽ αὐτὲς οὔ- 
τε θὰ τὶς φθάση, ἀλλὰ ἀπατᾶ τὸν ἑαυτό του. Παρακα- 
λῶ λοιπὸν κάθε ἄνθρωπο ποὺ θέλει νὰ δώση μετά- 
νοια στὸν ἐχθρό, νὰ φυλαχθῆ ἀπὸ πολυποσία, διότι 
αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἀνανεώνει ὅλα τὰ πάθη καὶ διώχνει 
τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὴν ψυχή. Πάντως ζήτησε 
ἀπὸ τὸν Θεὸ μὲ ὅλη σου τὴ δύναμι νὰ σοῦ στείλη 
τὸν φόθο του, οὕτως ὥστε μὲ τὸν πόθο σου πρὸς αὐ- 
'τὸν νὰ σοῦ καταστρέψη ὅλα τὰ πάθη ποὺ ἀντιστρα- 
᾽ τεύονται τὴν ταλαίπωρη ψυχή, θέλοντας νὰ τὴν ἀπο- 
μακρύνουν ἀπὸ τὸν Θεό, διὰ νὰ τὴν κληρονομήσουν᾽ 
γι αὐτὸ οἱ ἐχθροὶ καταθάλλουν ὅλη τὴ δύναμί τους 
στὴν ἀντεπίθεσι κατὰ τοῦ ἀνθρώπου. Νὰ μὴ νομίσης 
λοιπόν, ἀδελφέ, ὅτι θὰ ἀναπαυθῆς, ὅσον καιρὸ εἶσαι 
σ᾽’ αὐτὸ τὸ σῶμα, καὶ ἂν ἰδῆς κάποτε ὅτι ἀναπαύε- 
-σαι ἀπὸ τὰ πάθη, νὰ μὴ πιστεύσης, διότι οἱ δαίμονες 
ἀπομακρύνονται προσκαίρως ἀπὸ πανουργία, μήπως 
ὁ ἄνθρωπος χαλαρώση τὴν καρδιά του νομίζοντας 
ὅτι ἀναπαύθηκε, καὶ εἰσπηδοῦν πάλι στὴν ταλαίπωρη 
ψυχὴ καὶ τὴν ἁρπάζουν σὰν σπουργίτι καί, ἂν ἐπι- 
κρατήσουν αὐτῆς σὲ κάθε ἁμάρτημα, τὴν ταπεινώ- 
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ἓν παντὶ ἁμαρτήματι γένωνται, ταπεινοῦσιν αὐτὴν ἀνελεη- 
ιόνως, χαλεπώτερον τῶν παρὰ τὰς ἀοχὰς ὑπὲο ὧν ηῦ- 
χετο συγχωοηδῆναι, 
διαϑῶμεν οὖν ἐν φόόῳ Θεοῦ καὶ φυλάξωιεν ἐπι- 
τελοῦντες τὸ πρακτικὸν ἡμῶν, φυλάττοντες πάσας τὰς ἀ- 
οετάς, αἵτινες χωλύουσι τὴν κακίαν τῶν ἐχϑρῶν, ὅτι οἱ 
κόποι καὶ οἱ μόχϑοι τοῦ 6ραχέος καιροῦ τούτου, οὗ ιόνον 
φυλάττουσιν ἡμᾶς ἀπὸ τῆς πονηρίας, ἀλλ᾽ αὐτοὶ πάλιν 
εὐτρεπίζουσι τοὺς στεφάνους τῇ ψυχῇ ποὸ τοῦ ἐξελθεῖν 
ἀπὸ τοῦ σώματος. Ὃ διδάσκαλος ἡμῶν ἅγιος Κύοιος ᾿]η- 
νά Ζ » ν Ν / 39 -ἕἄ 5 ΄ 
σοῦς Χριστός, εἰδὼς τὴν μεγάλην αὐτῶν ἀνελεηιιοσύνη» 
καὶ οἰπιείοων τὸ γένος τῶν ἀνϑρώπων, ἐνετείλατο ἐν 
στρυφνότητι καρδίας λέγων, «γίνεσθε ἕτοιμοι ἐν πάσῃ 
ϱ ε! 5 3/ 9 / ε’ ε . ” 
ὥοα, ὅτι οὐκ οἴδαιε ἐν ποίᾳ ὥρᾳ ὁ λῃσιὴς ἔρχεται», 
μήποιε ἄφνω ἔλϑῃ καὶ εὕρη ἡιᾶς κοιιωμµένους. Λιδά- 
. ς ” 9 / / . 
σκων τοὺς ἑαυτοῦ ἐνετείλατο λέγων' «Βλέπετε, μὴ παχυι- 
ϑῶσιν ὑμῶν αἱ καρδίαι ἐν πραιπάλαις καὶ μέϑαις καὶ 
μερίμναις 6ιωτικαῖς, καὶ ἐπελεύσεται ὑμῖν ἄφνω ἡ ὥρα». 
{Ευ ώσκω», ὅτι πλεονάζουσι μᾶλλον οἱ πονηροὶ καὶ δεικνὺς 
-ἕἜ Ε -« ε’ . ζά ἃ - 3 Εξ’ 2 . . 
τοῖς ἑαυτοῦ ὅτι τὸ δύνασθαι αὐτοῦ ἐστιν, ὥστε αὐτοὺς ιιὴ 
φοθηϑῆναι, ἔλεγεν αὐτοῖς, «]δοὺ ἐγὼ ἀποστέλλω ὑιᾶς 
ὡς πρόθατα ἐν μέσῳ λύκων», ἀλλ᾽ ἐνειείλατο αὐτοῖς μὴ 
λαθεῖν μηδὲν εἰς ὁδόν, ὅσον γὰρ οὔκ εἶχον τι τῶν λύ- 
χω» οὐκ ἠδύναντο αὐτοὺς καταφαγεῖν. “Ὑποσιρεψάνιων 
δὲ αὐτῶν ὁγιῶν καὶ φυλαξάνιων τὴν ἐντολήν, συνεχάρη 
οἱ - » - - Θ . μα ΤΠ 4« 6 ὲ 9 - 4 
αὐτοῖς, εὐχαοισιῶν τῷ Θεῷ καὶ Πατρὶ ὑπὲρ αὐτῶν καὶ 
ἐνισχύων τὴν καρδίαν αὐτῶν, ἔλεγεν αὐιοῖς' «εἶδον τὸν 
δατανᾶν ὧς ἀστραπὴν ἐκ τοῦ οὐρανοῦ πεσόντα. ᾿Ιδοὺ 
δέδωκα ὑμῖν τὴν ἐξουσίαν πατεῖν ἐπάνω ὄφεων καὶ 
σκορπίων καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν δύναμιν τοῦ ἐχὺροῦ καὶ οὗ 
αὴ ἀδικήσωσιν ὑμᾶς». Οἱ μὲν οὖν ἀπόστολοι αὐτοῦ ἐν 





4. Ματθ. 24, 42 - 43. 7. Λουκᾶ 9,3. . 
5, Λουκᾶ 21, 34. 8. Λουκᾶ 10, 18-19. 
6. Ματθ. 10, 16. : 
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νουν ἀνοικτιρμόνως, χειρότερα ἀπὸ τοὺς ὑπάρχοντες 
στἰς ἀρχὲς γιὰ τοὺς ὁποίους προσευχόταν νὰ συγ- 
χωρηθῆ. 

"Ας σταθοῦμε λοιπὸν μὲ φόθο Θεοῦ καὶ ἂς φυλα- 
χθοῦμε ἐκτελώντας τὸ πρακτικό μας, τηρώντας ὅλες 
τὶς ἀρετὲς ποὺ ἐμποδίζουν τὴν κακία τῶν ἐχθρῶν, 
διότι οἱ κόποι καὶ οἱ μόχθοι τοῦ συντόμου τούτου 
καιροῦ, ὄχι μόνον μᾶς προφυλάσσουν ἀπὸ τὴν πονη- 
ρία, ἀλλ᾽ αὐτοὶ εἶναι ποὺ ἐπίσης εὐτρεπίζουν τοὺς 
στεφάνους στὴν ψυχή, πρὶν ἐξέλθη ἀπὸ τὸ σῶμα. Ὁ 
διδάσκαλός µας ἅγιος Κύριος ᾿Ιησοῦς Χριστός, γνω- 
ρίζοντας τὴν μεγάλη ἀνελεημοσύνη τους καὶ οἰκτί- 
ροντας τὸ γένος τῶν ἀνθρώπων, παρήγγειλε μὲ σο- 
θαρότητα καρδίας, «νὰ εἶσθε ἕτοιμοι κάθε ὥρα, διότι 
δὲν γνωρίζετε ποιὰ ὥρα ἔρχεται ὁ ληστής»'", μὴ τυ- 
χὸν ἔλθη ἐξαφνικὰ καὶ μᾶς εὕρη στὸν ὕπνο. Διδά- 
σκοντας τοὺς μαθητάς του παρήγγειλε «Πρόσεχε νὰ 
μὴ παχυνθοῦν οἱ καρδιές σας μὲ κραιπάλες καὶ μέ- 
θες καὶ θιωτικὲς φροντίδες, καὶ σᾶς ἔλθη ἐξαφνικὰ 
ἡ ὥρα»”, Γνωρίζοντας ὅτι πλεονάζουν κατὰ πολὺ οἱ 
πονηροὶ καὶ δείχνοντας στοὺς μαθητάς του ὅτι ἰδική 
του εἶναι ἡ δύναμις, ὥστε νὰ μὴ φοθηθοῦν, τοὺς ἔλε- 
γε, «Τώρα σᾶς ἀποστέλλω ὡς πρόθατα ἀνάμεσα σὲ 
λύκους»", ἀλλὰ παράγγειλε νὰ μὴ πάρουν τίποτε στὸ 
δρόμο”, διότι ὅσο δὲν εἶχαν τίποτε τῶν λύκων, δὲν 
μποροῦσαν νὰ τοὺς καταφάγουν. “Όταν δὲ αὐτοὶ ἐ- 
πέστρεψαν ὑγιεῖς καὶ ἐφύλαξαν τὴν ἐντολή, ἐχάρηκε 
μαζί τους, εὐχαριστώντας τὸν Θεὸ καὶ Πατέρα γι’ 
αὐτοὺς καὶ ἐνισχύοντας τὴν καρδιά τους, τοὺς ἔλεγε᾽ 
«εἶδα τὸν Σατανᾶ ποὺ ἔπεσεν ἀπὸ τὸν οὐρανὸ σὰν 
ἀστραπή. ᾿Εγὼ σᾶς ἔδωσα ἐξουσία νὰ πατῆτε ἐπάνω 
σὲ ὄφεις καὶ σκορπιοὺς καὶ σὲ κάθε δύναμι τοῦ 
ἐχθροῦ, καὶ δὲν θὰ σᾶς ἀδικήσουν»". Οἱ ἀπόστολοί 
του λοιπὸν ἐνήργησαν μὲ φόθο καὶ προφύλαξι, ὅταν 
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φόόῳ καὶ ἐν τηρήσει, ὅταν δὲ ἐπλήρωσαν αὐτοῦ τὴν ἐν- 
τολή», ἔδωκεν αὐτοῖς τὴν ἐξουσίαν μετὰ δυνάιιεως. 
ο ε α/ 5 5. 9 / / 5 Δ. Ἡ / 
Οὗτοι οἱ λόγοι οὖν εἰσὶν ἐκείνων μόνον, ἀλλὰ πάν- 
των τῶν πληρούνιων τὰς ἐντολάς. ᾿{ γαπήσας γὰρ αὐτοὺς 
ἔν τελείᾳ ἀγάπῃ ἔλεγε: «Μὴ φοθοῦ τὸ πικοὸν ποίμνιον" 
εὐδόκησε γὰρ ὁ Πατὴρ ὑμῶν δοῦναι ὑμῖν τὴν Θασιλεί- 
αν. Πωλήσαιε οὖν τὰ ὑπάρχονια ὑμῶν καὶ δόιε ἐλει- 
ποσύνην καὶ ἕξειε θαλάνιια μὴ παλαιούμενα καὶ ϑησαι- 
ροὺς ἀνεκλείπτους ἐν τοῖς οὐρανοῖς». Φυλαξάντω» δὲ 
καὶ τοῦτο) τὸν λόγον, εἶπεν αὐιοῖς: «Εἰρήνην τὴν ἐπὴν 
δίδωιι ὑμῖν». |]είϑων δὲ αὐτοὺς ἔλεγεν: «ὁ ἀγαπῶν κε 
. 3 αρ / 9 4 . ε / 35» 
τὰς ἐντολάς του τηρήσει, κἀγὼ καὶ ὁ Πατήρ μου ἐλευ- 
σόμεϑα καὶ [ιονὴν παρ᾽ αὐτοῦ ποιήσοιιεν». ᾿Αφόόους δὲ 
- 9 . 5 . ” / 37 3 - 9 -Ἔἕ 
ποιῶν αὐτοὺς ἀπὸ τοῦ κόσιου ἔλεγεν αὐτοῖς: «Ἐν τῷ 
΄ 


κόσιῳ ϑλῖψιν ἔξετε ἀλλὰ ϑαρσεῖτε, ἐγὼ νενίκηκα τον 


4 


/ 


κόσιιο»ν. ᾿Κνδυναμῶν δὲ αὐτοὺς ἵνα μὴ ἐκκακῶσιν ἐν 
ιαῖς ϑλίψεσιν, ἔλεγεν αὐτοῖς, παρασχὼν τὴν χαρὰν ἐν 
ταῖς καρδίαις αὐτῶν: «Ὑμεῖς ἐσιε οἱ διαιεμενηκότες 
μετ᾿ ἐμοῦ ἐν τοῖς πειρασμοῖς µου’ κἀγὼ διατίδημι ψιῖν, 
καϑὼς διέϑετό μοι ὁ Πατήρ, 6ασιλείαν, ἵνα ἐοσϑίητε 
καὶ πίνητε «ἐπὶ τῆς τραπέζης μου». Ταῦτα δὲ οὐ πᾶσιν 
ἔλεγεν, ἀλλὰ τοῖς ὑπομείνασιν αὐτὸν ἐν τοῖς πειραομοῖς. 
Τίνες αὖν εἶσιν οἷ ὑπομείναντες τὸν ᾿[ησοῦν ἐν τοῖς πει- 
ρασμοῖς, εἰ μὴ οἱ ἱσιάμενοι εἰς τὰς παραφύσεις, ἕως ἓκ- 
κόψωσιν αὐτάς; Ταῦτα δὲ εἶπεν αὐτοῖς ἀπερχόμενος 
ἐπὶ τὸν σιαυρόν. Ὁ δέλων οὖν ἐσθίειν καὶ πίνειν ἐπὶ τῆς 
τοαπέξης αὐτοῦ, συμπορευϑῇ αὐτῷ ἐπὶ πῷ σταυρῷ᾽ ὁ γαρ 
σταυρὸς τοῦ ᾿]ήσοῦ ἐστιν ἐγκράτεια ἀπὸ παντὸς πάϑους, 
ἕως οὗ ἐκκοπῶσι). 

(Ὁ γὰρ ἀγαπητὸς ἀπόστολος, ἐκκόψας αὐιά, ἑτόλμα Λέ- 
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δὲ ἐξετέλεσαν τὴν ἐντολή του, τοὺς ἔδωσε ἐξουσία 
καὶ δύναμι. 

Αὐτοὶ οἱ λόγοι δὲν προωρίζονταν μόνο γιὰ ἐκείνους, 
ἀλλὰ γιὰ ὅλους ὅσοι ἐκτελοῦν τὶς ἐντολές. Διότι, 
ἀφοῦ τοὺς ἀγάπησε μὲ τελεία ἀγάπη, ἔλεγε: «Μὴ 
φοθῆσαι τὰ μικρὸ ποίμνιο, διότι ὁ Πατήρ σας εὐδό- 
κησε νὰ σᾶς δώση τὴν θασιλεία. Πώλήσατε λοιπὸν τὰ 
ὑπάρχοντά σας καὶ δῶστε ἐλεημοσύνη καὶ θὰ λάθετε 
θαλάντια ποὺ δὲν παλαιώνονται καὶ θησαυροὺς στοὺς 
οὐρανοὺς ἀνεκλείπτους»'. ᾿Αφοῦ δὲ ἐφύλαξαν καὶ 
τοῦτον τὸ λόγο, τοὺς εἶπε «Σᾶς δίνω τὴν εἰρήνη 
μου»"", Καὶ πείθοντάςο τους ἔλεγε᾽ «αὐτὸς ποὺ μὲ ἆ- 
γαπᾶ θὰ τηρήση τὶς ἐντολές μου, καὶ ἐγὼ καὶ ὁ Πα- 


'τήρ μου θὰ ἔλθωμε καὶ θὰ κάμωμε κατοικία σ᾽ αὐ- 


τόν» Καὶ καθιστώντας τους ἀφόθους ἀπὸ τὸν κὀ- 
σµο τοὺς ἔλεγε «Θὰ δοκιμάσετε. θλῖψι στὸν κόσμο᾽ 
ἀλλὰ θαρρεῖτε, ἐγὼ ἔχω νικήσει τὸν κόσμο»", Καὶ ἐν- 
δυναμώνοντάς τους, γιὰ νὰ μὴ ἀποθαρρύνωνται ἀπὸ 
τὶς θλίψεις, τοὺς ἔλεγε, ἀφοῦ προσέφερε τὴ χαρὰ 
στὶς καρδιές τους. «Σεῖς εἶσθε ποὺ παρεμείνατε μαζί 
μου στοὺς πειρασμούς µου καὶ ἐγὼ διαθέτω σὲ σᾶς 
θασιλεία, ὅπως διέθεσε σ᾽ ἐμένα ὁ Πατήρ, γιὰ νὰ 
τρώγετε καὶ πίνετε στὴν τράπεζά µου»"'. Αὐτὰ ὅμως 
δὲν τὰ ἔλεγε σὲ ὅλους, ἀλλὰ μόνον σ’ ἐκείνους ποὺ 
τὸν ὑπέμειναν στοὺς πειρασμούς. Ποῖοι λοιπὸν εἶναι 
αὐτοὶ ποὺ ὑπέμειναν τὸν ᾿Ιησοῦ στοὺς. πειρασμούς, 
παρὰ ἐκεῖνοι ποὺ ἐστάθηκαν στὶς παραφύσεις, ἕως 
ὅτου τὶς ἀποκόψουν; Τὰ εἶπε δὲ αὐτὰ σ᾽ αὐτούς, 
ὅταν μετέθαινε ἐπάνω στὸ σταυρό. “Όποιος λοιπὸν 
θέλει νὰ φάγη καὶ πίη στὴν τράπεζά του, πρέπει νὰ 
συμπορευθῆ μὲ αὐτὸν στὸ σταυρό᾽ διότι ὁ -σταυρὸς 
τοῦ ᾿Ιησοῦ εἶναι ἐγκράτεια ἀπὸ κάθε πάθος, ἕως ὅτου 
ἀποκοποῦν ὅλα. 


118. Πραγματικὰ ὁ ἀγαπητὸς ἀπόστολος, ἀφοῦ τά ἀπέκο- 
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Ζ κά ῳ -- . ΄ 7 τ- - 
νει» «ΧΚρισιῷ ουνεσταύρωιμαι. :ὦ δὲ οὐκέτι ἐγώ, ζῇ 


δὲ ἐν ἐμοὶ Χριστός»: οὐκοῦν ἐν τοῖς καιαογήσασι τὰ 
πάϑη ζῇ ὁ Χοισιός. []αραινῶν δὲ ὁ ἀπόστολος τοῖς ἑαυτοῦ 
τέκνοις εἶπεν: «Οἱ δὲ τοῦ Χριστοῦ ᾿Ιησοῦ τὴν σάρκα ὃ. 
σταύρωσαν σὺν τοῖς παϑήμασι καὶ ταῖς ἐπιϑυιίαις»., 
Γράφων δὲ Τιμοδέῳ, τῷ ἑαυτοῦ τέκνῳ, ἔλεγε" «Εἰ γὰρ 
συναπεϑάνομεν, καὶ συζήσομεν: εἶ ὑποιένομεν, καὶ συι- 
δουλεύσομεν: εἰ ἀρνησόιεϑα, καὶ ἀονήσειαι ἡιιᾶς». ΤΊ. 
νες οὖν εἶσιν οἱ ἀρνούμενοι αὐτόν, εἰ μὴ οἱ ποάττοντες 
τὰ ϑελήιαια αὐιῶν τὰ καιὰ σάρκα, ὑθρίζονιες τὸ ἅγιον 
δάπιισια; Διὰ μὲν γὰρ τοῦ ὀνόματος αὐτοῦ ἐδόϑη ἢ- 
μῖν ἄφεσις ἁμαριιῶν, διὰ δὲ τοῦ «δόνου κατίσχυσε 
πάλιν ἡμῶν ὁ ἐχϑρός, διὰ τῆς ἁμαρτίας. Ὃ-: Κύοιυς 
ἡμῶν ᾿[ησοῦς Χριστός, εἰδὼς τὴν ἀπ᾽ ἀρχῆς κακίην 
αὐτοῦ, ὅτι μεγάλη ἐσιί, προσέδηκε» ἡμῖν τὴν μετάνοιαν 
ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς, Εἰ μὴ γὰρ ἦν πειάνοια, οὐχ 
ἄν τις ἐσώζετο. Γινώσκων ὁ ἀπόστολος, ὅτι ἔστιν ἅμαο- 
τάνων καὶ μετὰ τὸ Θάπιισµα ἔλεγεν: «ὁ κλέπων μηκέτι 
“κλεπιέτω». "Όσῳ τοίνυν ἔχομεν τὴν τοῦ ἁγίου Πνεύ- 
ματος σφραγῖδα, σπουδάσωμεν καιαλεῖψαι τὰς ἁμαρτίας 
ἡμῶν, ὅπως εὕρωμεν ἔλεος ἐν τῇ ἡμέοᾳ ἐκείνη: ἤγγι- 
«κε γὰρ καὶ ἔρχεται «καϑήμενος ἐπὶ ϑρόνου δόξης αὐτοῦ, 
καὶ συναχϑήσονται ἐνώπιον αὐτοῦ πᾶσαι αἳ φυλαί, καὶ 
εἷς ἕκασιος φανεροῦται ἀπὸ τῆς ἰδίας λαμπάδος, τῆς 
οὔσης ἐν τῇ χειρὶ αὐτοῦ. “Όστις οὖν μὴ ἔχῃ ἔλαιον, σὔε- 
σϑήσεται ἀπ᾽ αὐτοῦ ἢ λαμπὰς καὶ ριφϑήσεται εἷς τὸ σκό- 
τος, οὕτίνος δὲ ἡ λαμπὰς φώτεινή ἔστι, συνεισελεύσεται 
αὐτῷ εἷς τὴν δασιλείαν. | | | 


14, Γαλ. 2, 20. 
15. Γαλ. 5, 24. 
16. Β᾽ Τιμ. 2,11 - 12. 
17. Ἐφ. 4, 28. 
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Ψε, ἐτόλμησε νὰ λέγη «Εχω συσταυρωθῆ μὲ τὸν 
Χριστό δὲν ζῶ δὲ πλέον ἐγὼ ὁ ἴδιος, ἀλλὰ ζῆ μέσα 
μου ὁ Χριστός»'', Ἑπομένως μέσα στοὺς καταργή- 
σαντας τὰ πάθη ζῆ ὁ Χριστός. Παρακινώντας δὲ τὰ 
τέκνα του ὁ ἀπόστολος εἶπε᾽ «οἱ δὲ ἀνήκοντες στὸν 
᾿Ιησοῦ Χριστὸ ἐσταύρωσαν τὴν σάρκα μαζὶ μὲ τὰ πά- 
θη καὶ τὶς ἐπιθυμίες»”, Γράφοντας δὲ στὸν Τιμόθεο, 
τὸ τέκνο του, ἔλεγε «Διότι, ἂν συναπεθάναμε, θὰ 
συζήσωμε ἐπίσης, ἂν ὑπομένωμε, θὰ συμθασιλεύσω- 
με, ἂν ἀρνηθοῦμε, θὰ ἀρνηθῆ καὶ αὐτὸς ἐμᾶς»'". Ποῖοι 
λοιπὸν εἶναι οἱ ἀρνούμενοι αὐτόν, παρὰ μόνον οἱ πράτ- 
τοντες τὰ ἰδικά τους θελήματα, τὰ σαρκικά, ὑθρίζον- 
τας τὸ ἅγιον θάπτισμα:». Διότι διὰ μὲν τοῦ ὀνόμα- 
τός του μᾶς ἐδόθηκε ἄφεσις ἁμαρτιῶν, διὰ τὸν φθό- 
νον μᾶς ἐκυριάρχησε πάλι ὁ ἐχθρός μας, διὰ τῆς ἁ- 
μαρτίας. Ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστός, γνωρίζον- 
τας τὴν ἀπὸ τὴν ἀρχὴ κακία τοῦ ἐχθροῦ, ὅτι εἶναι µε- 
γάλη, προσέθεσε σὲ μᾶς τὴ μετάνοια ἕως τὴν τελευ- 
ταία ἀναπνοή. Διότι, ἂν δὲν ὑπῆρχε μετάνοια, δὲν θὰ 
ἐσωζόταν κανείς. Γνωρίζοντας ὁ ἀπόστολος, ὅτι Ἄ- 
πάρχει ἁμαρτάνων καὶ μετὰ τὸ θάπτισμα, ἔλεγε᾽ «ὁ 
κλέπτης νὰ μὴ κλέπτη πλέον»"'. "Όσο ἔχομε λοιπὸν 
τὴν σφραγῖδα τοῦ ἁγίου Πνεύματος, ἂς σπουδάσωμε 
νὰ ἐγκαταλείψωμε τὶς ἁμαρτίες μας, γιὰ νὰ εὔρωμε 
ἔλεος ἐκείνη τὴν ἡμέρα᾽ διότι ἐπλησίασε καὶ ἔρχεται 
«καθήμενος ἐπάνω σὲ θρόνο δόξας του, καὶ θὰ συνα- 
χϑοῦν ἐνώπιόν του ὅλες οἱ φυλές»'',, καὶ ὁ καθένας 
φανερώνεται ἀπὸ τὴν λαμπάδα του ποὺ εἶναι στὸ χέ- 
ρι του. "Όποιος λοιπὸν δὲν ἔχει ἔλαιο, θὰ σθησθη ἡ 
λαμπάδα του καὶ θὰ ριφθῆ στὸ σκότος. ἐκεῖνος δὲ τοῦ 
ὁποίου ἡ λαμπάδα εἶναι φωτεινή, θὰ εἰσέλθη μαζί 
του στὴ θοσιλεία... | 


74 


ΤΘ. 


190..΄ 


ΑΒΒΑ ΗΣΑῚ ΟΥ 


Σπουδάσωμεν οὖν, ἀγαπητοί, γεμίσαι τὰ ἀγγεῖα ἡμῶν 
5 ’ » ιό 3: 1 3 - ΄ “” 5 ε 
ἐλαίου, ἐν ὅσῳ ἐσμὲν ἐν τῷ σώματι, ἵνα λάιψῃ ἡ λαιι- 
πὰς ἡμῶν πρὸς τὸ εἰσελϑεῖν ἡμᾶς εἰς τὴν Θασιλείαν 
αὐτοῦ. τὸ γὰρ ἀγγεῖόν ἐστιν ἢ μετάνοια, τὸ δὲ ἐν αὐ- 
τῷ ἔλαιον τὸ ποακτικὸν πασῶν ἀοειῶν ἔσιιν, ἢ δὲ φω- 
' 4 ε 5 ΄. 39 ϱ 5 ΄ 
τεινὴ λαυπὰς ἡ ἁγία ψυχή ἔσιιν». Οἵα οὖν γένηται φω- 
τοφόρος ψυχὴ διὰ τῶν ἑαυτῆς πράξεων, εἰσελεύσεται 
5 4 / 9 - 9 5 - ο, , 3 2 
εἰς τὴν θασιλεία» αὐτοῦ μετ αὐτοῦ, οἷα δέ ἐστιν ἐἔσκο- 
’ . 6 μὴ - » / / 3 ΄ 3 
τισιένη ψυχὴ ὑπὸ τῆς ἰδίας κακίας ἀπελεύσεται εἷς 
τὸ σκότος. 
᾿Αγωνίζεοϑε τοίνυν, ὦ ἀδελφοί, ὅτι ἤγγικεν ἡμῖν ὁ ἁγιι- 
, / 5 5 ε 34 3 Ζ ’ 
ρός. Μακάριος οὖν ἐσιιν ὁ ἔχων τὴν μέριμναν τούτων" 
ὁ γὰρ καρπὸς ὄψιμος γέγονε, καὶ καιρός ἐσιι ποῦ ὃε- 
οισιοῦ. Μακάριος οὖν ἔσιιν ὁ σώσας τὸν καρπὸν αὐτοῦ, 
ὅτι συνάξουσιν αὐτὸν ἄγγελοι εἰς τὴν αἰώνιον ἀποθήκην, 
οὐαὶ δὲ τοῖς οὖσι ζιζάνια, ὅτι τὸ πῦρ αὐτοὺς κληοονοιή- 
σει. ᾿Η γὰρ κληρονομία τοῦ κόσμου τούτου χρυσός ἐστι 
καὶ ἄργυρος καὶ οἰκίαι καὶ ἐνδύματα, καὶ οὐ μόνον ὅτι 
παρασκευάζει ἡμᾶς ἁμαρτάνειν, ἀλλὰ καὶ ἡμεῖς ἀπεο- 
χόμµενοι καταλιμπάνομεν αὐτιά. “ΕΗ δὲ τοῦ Θεοῦ κλήρογο- 
μία ἀμέιρητός ἐσιιν, ἣν «οὔτε ὀφρϑαλμὸς εἶδεν οὔτε οὓς 
ἤκουσεν οὔτε ἐπὶ καρδίαν ἀνϑρώπου ἀνέθη», καὶ ταύ- 
τή» ἐχαρίσατο τότε τοῖς ὑπακούουσιν αὐτῷ ἐν τῷ μικρῷ 
καιοῷ τούιῳ καὶ λαμθάνουσιν αὐτὴν διὰ ἄρτιον καὶ ὕδωο 
καὶ ἱμάτιον, ἃ παρέσχον τοῖς δεομένοις, καὶ διὰ φιλαν- 
ϑρωπίαν καὶ ἁγνείαν σώματος καὶ τοῦ μὴ κακοποιῆσαι 
. [4 . 4 3’ λ 4 4 3 - 
τὸν πλησίον καὶ καρδίαν ἄκακον καὶ τὰς λοιπὰς αὐτοῦ 
ἐντολάς, καὶ οἷ φυλάσσοντες ταῦτα ἀνάπαυσιν ἔχουσιν ἐν 
τῷ αἰῶνι τούτῳ καὶ εὐλαθηϑήσονται αὐτοὺς οἱ ἄνϑρωποι 
καί, ὅταν ἐξέλθωσι τοῦ σώματος, χαρὰν αἰώνιον λήψον- 
ται. Οἵ δὲ ποιοῦντες τὰ ϑελήμαια αὐτῶν ἐν τῇ ἁμαρτίᾳ 
- -ν κ. 
καὶ μὴ υετανοοῦντες, ἀλλ᾽ εἰσὶν ἔν περισπασμῷ τῆς 
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Ας Φροντίσωμε λοιπόν, ἀγαπητοί, νὰ γεμίσωμε τὰ 
ἀγγεῖα µας μὲ ἔλαιο, ὅσο εἴμαστε στὸ σῶμα, γιὰ νὰ 
λάμψη ἡ λαμπάδα µας γιὰ νὰ εἰσέλθωμς στὴ θασιλεία 
του διότι τὸ ἀγγεῖο εἶναι ἡ μετάνοια, τὸ δὲ μέσα ς᾽ 
αὐτὸ ἔλαιο εἶναι ἡ πρακτικὴ ὅλων τῶν ἀρετῶν, ἡ δὲ 
φωτεινὴ λαμπάδα εἶναι ἡ ἁγία ψυχή. “Οποια λοιπὸν 
ψυχὴ γίνη φωτοφόρος διὰ τῶν πρἀξεών της, θὰ εἰσ- 
ἐλθη στὴ θασιλεία του μαζί του, ὅποια δὲ ψυχὴ εἶναι 
σκοτισµένη ἀπὸ τὴν κακία της θὰ ἀπέλθη στὸ σκότος. 


τ » 


᾿Αγωνισθῆτε λοιπόν, ὦ ἀδελφοί, διότι ἐπλησίασε ὁ 


καιρὸς γιὰ μᾶς. Μακάριος λοιπὸν εἶναι αὐτὸς ποὺ με- 
ριμνᾶ γι αὐτό᾽ διότι ὁ καρπὸς ἔγινε ὄψιμος, καὶ εἷ- 
ναι καιρὸς τοῦ θερισμοῦ. Μακάριος λοιπὸν εἶναι αὐτὸς 
ποὺ ἔσωσε τὸν καρπὀ του, διότι θὰ τὸν συνάξουν οἱ 
ἄγγελοι στὴν αἰωνία ἀποθήκη, ἀλλοίμονον δὲ σ᾽ αὐ- 
τοὺς ποὺ εἶναι ζιζάνια, διότι αὐτοὺς θὰ τοὺς κληρο- 
νομήση τὸ πῦρ. Διότι ἡ κληρονομία τοῦ κόσμου τού- 
του εἶναι χρυσὸς καὶ ἄργυρος καὶ οἰκίαι καὶ ἐνδύματα, 
καὶ δὲν εἶναι μόνο ὅτι μᾶς ὠθοῦν στὸ νὰ ἁμαρτάνω- 
με, ἀλλὰ καὶ ἐμεῖς φεύγοντας τὰ ἐγκαταλείπομε. 
Ἡ δὲ κληρονομία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἀμέτρητη, αὐτὴν 
ποὺ «οὔτε ὀφθαλμὸς εἶδε οὔτε οὖς ἤκουσε οὔτε ἁνέ- 
θηκε σὲ καρδιὰ ἀνθρώπου»"”, καὶ αὐτὴν ἐχάρισε σ᾽ ὅ- 
σους τὸν ὑπακούουν τὸν ούντομο τοῦτο καιρό, καὶ 
αὐτοὶ τὴν λαμθάνουν γιὰ ἄρτο καὶ ὕδωρ καὶ ἱμάτιο 
ποὺ προσέφεραν στοὺς ἔχοντας ἀνάγκη, καὶ γιὰ φι- 
λανθρωπία καὶ ἁγνεία σώματος καὶ γιὰ μὴ κακοποίησι 
τοῦ πλησίον καὶ ἄκακη καρδιά, καὶ γιὰ τὶς ἄλλες ἐν- 
τολές, καὶ ὅσοι φυλάσσουν αὐτὰ ἔχουν ἀνάπαυσι στὸν 
αἰῶνα τοῦτο καὶ θὰ τοὺς εὐλαθηθοῦν οἱ ἄνθρωποι, 
καὶ ὅταν ἐξέλθουν ἀπὸ τὸ σῶμα, θὰ λάθουν χαρὰ 
αἰώνια. "Όσοι δὲ κάνουν τὰ θελήματά τους στὴν ἁ- 
µαρτία καὶ δὲν μετανοοῦν, ἀλλ᾽ εἶναι στὸν περισπα- 
σμὸ τῆς ἡδονῆς, καὶ μὲ τὴν ἀπάτη τους διαπράττουν 
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ἡδονῆς, καὶ τῇ αὐτῶν ἀπάτῃ ἐπιτελοῦντες τὴν κακίαν αὖ- 
τῶν καὶ τὴν εὐτραπελίαν τῶν λόγων αὐτῶν καὶ τὴν 
κραυγὴν ἐν ταῖς μάχαις αὐτῶν καὶ τὴν ἀφοθίαν τῆς 
κρίσεως τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἀνελεημοσύνην εἰς τοὺς πτῶ- 
χοὺς καὶ τὰ λοιπὰ τῶν ἁμαρτημάτων ἔσται τούτων τὰ πρό- 
σωπα πεπλήοωμένα αἰσχύνης ἐν τῷ αἰῶνι τούτῳ καὶ 
οἱ ἄνθρωποι παταφοονήσουσιν αὐτῶν καί, ὅταν ἐξέλθω- 
σιν ἐκ τοῦ κόσμου τούτου, ὄνειδος καὶ αἰσχύνη προσάξει 
αὐτοὺς ἐν τῇ γεέννῃ. 

Λυνατὸς δὲ ὁ Θεὸς ἀξιῶσαι ἡμᾶς προκόψαι ἐν τοῖς 
ἔργοις αὐτοῦ, φυλάττοντες ἑαυτοὺς ἀπὸ παντὸς ἔργου 
πονηροῦ, ἵνα δυνηϑῶσι σωϑῆναι ἐν τῇ ὥρᾳ τοῦ πειρα- 
σιοῦ τοῦ μέλλονιος ἐλϑεῖν ἐπὶ ὅλον τὸν κόσιον' οὐ γὰρ 
χοονίζει ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿]ησοῦς ἀλλ᾽ ἐλεύσεται ἔχων μεϑ'᾽ 
ἑαυτοῦ τὸν μισθόν, καὶ τοὺς μὲν ἀσεθεῖς ἐκπέμψει εἰς 
τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον, τοῖς δὲ ἰδίοις παρέξει τὸν µισδό», 
καὶ εἰσελεύσονται ει αὐτοῦ καὶ ἀναπαύσονται ἐν τῇ 
θασιλείᾳ αὐτοῦ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων, Αμήν. 
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τὴν κακία τους καὶ τὴν εὐτραπελία τῶν λόγων τους 
καὶ τὴν κραυγὴ στὶς μάχες τους καὶ τὴν ἀφοθία τῆς 
κρίσεως τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἀνελεημοσύνη στοὺς πτω- 
χοὺς καὶ τὰ ἄλλα ἁμαρτήματα, αὐτῶν τὰ πρόσωπα 
εἶναι γεμᾶτα αἰσχύνη στὸν αἰῶνα τοῦτον καὶ οἱ ἄν- 
θρωποι θὰ τοὺς καταφρονήσουν καί, ὅταν ἐξέλθουν 
ἀπὸ τὸν κόσµο τοῦτο, ὄνειδος καὶ αἰσχύνη θὰ τοὺς 
ὁδηγήση στὴ γέεννα. | 

Εἶναι δὲ δυνατὸς ὁ Θεὸς νὰ μᾶς ἀξιώση νὰ προκό- 
Ψωμε στὰ ἔργα του, προφυλάσσοντας τοὺς ἑαυτούς 
μας ἀπὸ κάθε ἔργο πονηρό, γιὰ νὰ μπορέσουν νὰ σω- 
θοῦν στὴν ὥρα τοῦ πειρασμοῦ ποὺ πρόκειται νὰ ἔλθη 
σὲ ὅλον τὸν κόσμο᾽ διότι ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς δὲν 


“θραδύνει, ἀλλὰ θὰ ἔλθη ἔχοντας μαζί του τὸν μισθό, 


καὶ τοὺς μὲν ἀσεθεῖς θὰ ἀποστείλη στὸ πῦρ τὸ αἰώ- 
νιο, στοὺς ἰδικούς του δὲ θὰ προσφέρη τὸν μισθό, καὶ 
θὰ εἰσέλθουν μαζί του καὶ θὰ ἀναπαυθοῦν στὴ θασι- 


λεία του στοὺς αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν. 


[0 


ΠΕΡΙ ΑΡΕΤΩΝ 


Τρεῖς ἀρεταί εἶσι, προνοοῦσαι τοῦ νοῦ διὰ παντὸς καὶ 
χρείαν αὐτῶν ἔχει. ἢ κατὰ φύσιν δριὴ καὶ ἢ ἀνδρεία 
καὶ ἢ -ἀοκνησία. 

Τρεῖς εἶσιν ἀρεταί, ἃς ἐὰν ἴδῃ ὁ νοῦς μετ᾽ αὐτοῦ, πι- 
στεύει ὅτι ἔφϑασεν εἷς τὴ» ἀθανασίαν: ἢ διάκρισις, τὸ 
ἀφοοῖσαι ἕκαστον ἀπ᾽ ἀλλήλων, καὶ τὸ προθλέπειν πάν- 
τα πρὸς καιροῦ καὶ τὸ μὴ συιπείϑεσθαι μετά τινος ἆἀλ- 
λοτρίου. 

Τρεῖς ἀρεταί εἶσιν ἐπιχορηγοῦσαι φῶς τῷ νοῖ δια- 
παντός, τὸ μὴ εἰδέναι πονηρίαν τινὸς ἀνϑοώπου καὶ τὸ 


9 


ἀγαδοποιῆσαι τοὺς κακοποιοῦντάς σε καὶ ὑποφέρειν τὰ 


3 


ἐπερχόμενα ἀταράχως. Αἱ τοεῖς αὗται ἀρεταὶ γεννῶοιν 


ἄλλας τρεῖς μείζους αὐτῶν" τὸ μὴ εἰδέναι πονηρίαν ἀν- 
ϑρώπων γεννᾷ τὴν ἀγάπην καὶ τὸ ἀγαδοποιῆσαι τοὺς κα- 
κοποιοῦντάς σε πιᾶται τὴν εἰρήνην καὶ τὸ φπενεγκεῖν 
τὰ ἐπερχόμενά σοι ἀταράχως φέρει τὴν πραότητα. 
Τέσσαρες ἀρειαί εἶσιν ἀγνίζουσαι τὴν ψυχή», ἢ σιῶ- 
πὴ καὶ τὸ φυλάξαι τὰς ἐντολὰς καὶ ἢ στενοχωρία καὶ ἢ 
ταπεινοφροσύνη. Ὁ νοῦς χρήζει τῶν τεσσάρων ἀρετῶν 
τούτων πάντοτε, τοῦ εὔχεσϑαι τῷ Θεῷ ἀδιαλείπτως καὶ 
τοῦ παραρρίπιειν ἑαυτὸν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ ἀμε- 
ριμνῆσϑαι ἀπὸ παντὸς ἀνϑρώπου τοῦ μὴ κοῖναι αὐτὸν 
καὶ τοῦ κωφεῦσαι πρὸς τὰ λαλοῦντα αὐτῷ πάϑη. 
Τέσσαρες ἀρειαὶ περιιειχίζουσι τὴν ψυχὴν καὶ ἀνα- 
πνεῦσαι αὐτὴν ποιοῦσιν ἀπὸ τῆς ταραχῆς τῶν ἐχϑρῶν' 
ὁ ἔλεος καὶ ἢ ἀοργήσία καὶ ἣ μακροϑυμία καὶ τὸ ἀποτι- 
νάξαι πάντα σπόρον ἐπερχόμενον τῆς ἁμαρτίας: τὸ δὲ 
ἀντιστῆναι τῇ λήϑῃ ταῦτα πάντα φυλάττει. 


ΠΕΡΙ ΑΡΕΤΩΝ 


Τρεῖς ἀρετὲς εἶναι, ποὺ προνοοῦν διαπαντὸς τοῦ νοῦ 
καὶ αὐτὸς τὶς χρειάζεται ἡ ὁρμὴ κατὰ φύσι καὶ ἡ 
ἀνδρεία καὶ ἡ ἀοκνησία. 

Τρεῖς ἀρετὲς εἶναι, ποὺ ἂν τὶς ἴδη μαζί του ὁ νοῦς, 
πιστεύει ὅτι ἔφθασε στὴν ἀθανασία ἡ διάκρισις, δη- 
λαδὴ ὁ χωρισμὸς τοῦ καθενὸς ἀπὸ τὰ ἄλλα, καὶ ἡ 
πρόθλεψις ὅλων πρὸ τοῦ καιροῦ καὶ ἡ μὴ συγκατά- 
πεισις: μὲ κάποιον ξένον. 

Τρεῖς ἀρετὲς εἶναι ποὺ ἐπιχορηγοῦν φῶς στὸ νοῦ 
διαπαντός, τὸ ἀγνοεῖν πονηρία κάποιου ἀνθρώπου, 
τὸ ἀγαθοποιεῖν τοὺς κακοποιοῦντας σε καὶ τὸ ὑπο- 
φέρειν ἀταράχως τὰ ἐπερχόμενα. Οἱ τρεῖς αὐτὲς 
ἀρετὲς γεννοῦν ἄλλες τρεῖς μεγαλύτερες ἀπὸ αὐ- 
τές τὸ ἀγνοεῖν πονηρία ἀνθρώπων γεννᾶ τὴν ἀγάπη 
καὶ τὸ ἀγαθοποιεῖν τοὺς κακοποιοῦντάς σε ἀποκτᾶ 
τὴν εἰρήνη καὶ τὸ ὑποφέρειν τὰ ἐπερχόμενα ἀταρά- 
Χως φέρει τὴν πραότητα. 

Τέσσερες ἀρετὲς εἶναι ποὺ ἀγνίζουν ΤΙ ψυχή, ἡ σιω- 
πὴ καὶ ἡ τήρησις τῶν ἐντολῶν καὶ ἡ στενοχωρία καὶ 
ἡ ταπεινοφροσύνη. Ὁ νοῦς χρειάζεται πάντοτε αὐ- 
τὲς τὶς τέσσερες ἀρετές, τὴν ἀδιάλειπτη προσευχὴ 
«πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὴν πρόσριψι ἑαυτοῦ ἐνώπιον τοῦ 
Θεοῦ, καὶ τὴν ἀποφυγὴ κρίσεως γιὰ κάθε ἄνθρωπο 
' καὶ τὴν κώφευσι πρὸς τὰ πάθη ποὺ τοῦ ὁμιλοῦν. 
Τέσσερες ἀρετὲς περιτειχίζουν τὴν ψυχὴ καὶ τῆς ἐπι- 
τρέπουν ν᾽ ἀναπνεύση ἀπὸ τὴν ταραχὴ τῶν ἐχθρῶν᾽ 
ὁ ἔλεος καὶ ἡ ἀοργησία καὶ ἡ μακροθυμία καὶ ἡ ἀπο- 
τίναξις κάθε σπόρου τῆς ἁμαρτίας ποὺ ἐπέρχεται ἡ 
δὲ ἀντίστασις πρὸς τὴ λήθη φυλάσσει ὅλα αὐτά. 
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ΑΒΒΑ ΗΣΑ ΙΟΥ 


Τέσσαρες ἀρεταί εἶσιν αἱ 6οηδοῦσαι τῇ νεότητι ετὰ 
Θεόν: ἡ μελέτῃ ἐν πάσῃ ὥοα καὶ ἢ ἀοκνησία καὶ ἡ ἀ- 
νουπνία καὶ τὸ μὴ μετρεῖν ἑαυτόν. 

«Ἱιὰ τεσσάρων ποαγυάτων ἡ ψυχὴ μιαίνειαι: διὰ τοῦ 
πεοιπατεῖν ἐν πόλει καὶ μὴ φυλάττειν τοὺς ὀς ϑαλιιοὺς καὶ 
τοῦ ἔχειν φιλίαν μετὰ γυναικὸς ὅλως καὶ τοῦ ἔχειν φι- 
λίαν μετὰ τῶν ἐνδόξων τοῦ κόσιου καὶ τοῦ ἀγαπῆσαι 
τοὺς κατὰ σάρκα γονεῖς ἐν ὁμιλίαις. 

4ιὰ τεσσάσων πραγμάτων πληϑύνειαι ἢ πορνεία ἐν τῷ 


«σώματι' διὰ τοῦ κοσμηϑῆναι εἰς κόσµο» καὶ φαγεῖν εἰς 


πλησμονὴν καὶ ἀπὸ εὐτραπελίας καὶ ἀπὸ ποσιήσεως τοῦ 
σώματος. 

Λιὰ τεσσάρων πραγμάτων σκοτίζεται ἡ ψυχή’ διὰ τοῦ 
μισῆσαι τὸν πλησίον καὶ ἐξουδενῶσαι καὶ ἑηλῶσαι καὶ 
»ογγύσαι. 

Λιὰ τεσσάρων πραγμάτων γίνεται ἔρημος ἦ ψυχή’ διὰ 
τοῦ περιέρχεσδαι ἀπὸ τόπου εἷς τόπον καὶ ἀγαπῆσαι τὸν 
πεοισπασιιὸν καὶ ἀγαπῆσαι τὴν ὕλην καὶ διὰ κνιπείας. 
Λιὰ τεσσάρων πραγμάτων ἡ ὀργὴ πληϑύνειαι' διὰ τῆς 
δοσοληψίας καὶ τοῦ υερατῆσαι τὸ ϑέλημά σου καὶ τοῦ ϑ΄- 
λειν διδάσκειν καὶ τοῦ λογίζεοϑαι ἑαυτὸν φρόνιμον εἶναι. 
Τοία ἔσιὶ πράγιατα ἃ δυσκόλως κιᾶται ὁ ἄνϑοωπος, 
καὶ αὐτὰ φυλάττει πάσας τὰς ἀρετάς’ τὸ πένϑος καὶ τὸ 
κλαίειν ἐπὶ ταῖς ἁμαριίαις αὐτοῦ καὶ τὸ ἔχειν πρὸ ὁ- 
φϑαλμῶν τὸν ἑαυτοῦ ϑάνατον. | 

Τρία ἐσιὶ πράγματα τὰ Φατακυριεύοντα τῆς ψυχῆς, ἕ- 


ως οὗ φϑάσῃ εἷς μέγα μέτρον, καὶ αὐτά ἐστι τὰ μὴ συ” 


χωοοῦντα τὰς ἀρειὰς οἰκῆσαι μειὰ τοῦ νοῦ: ἢ αἰχμή- 
λωσία, ἦ ὀκνηρία καὶ ἡ λήϑη. Πολεμεῖ γὰρ μετὰ τοῦ ἆ)- 
ϑρώπου ἢ λήδη, ἕως αὐτῆς τῆς ἀναπνοῆς, εἰς ἀγονίαν φέ- 
ρουσα καὶ ἰοχυροτέρα ἐστὶ πάντων τῶν λογιομῶν καὶ 





1. Αἰχμαλωσία εἶναι ὁ συνεχὴς νυγμὸς τοῦ νοῦ ἀπὸ πονηρὸ λθ- 
γισμό. 
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ΠΕΡΙ ΑΡΕΤΩΝ δ] 


Τέσσερες ἀρετὲς εἶναι ποὺ θοηθοῦν τὴ νεότητα μετὰ 
τὸν Θεό᾽ ἡ μελέτη κάθε ὥρα καὶ ἡ ἀοκνησία καὶ ἡ 
ἀγρυπνία καὶ ἡ ὑπερύψωσις ἑαυτοῦ. 

Μὲ τέσσερα πράγματα μιαίνεται ἡ ψυχή᾽ μὲ τὸν πε- 
ρίπατο στὴν πόλι χωρὶς φύλαξι τῶν ὀφθαλμῶν καὶ 


τὴ σύναψι γενικὰ φιλίας μὲ γυναῖκα καὶ τὴ διατήρησι 


φιλίας μὲ τοὺς ἐνδόξους τοῦ κόσμου καὶ τὴν ἀγάπη 
τῆς συναναστροφῆς μὲ τοὺς σαρκικοὺς γονεῖς. 

Μὲ τέσσαρα πράγματα αὐξάνεται ἡ πορνεία στὸ σῶμα᾽ 
τὸν ὕπνο κατὰ κόρο καὶ τὸ ὑπερθολικὸ φαγητὸ καὶ 
τὴν εὐτραπελία καὶ τὸ στολισμὸ τοῦ σώματος. 

Μὲ τέσσερα πράγματα σκοτίζεται ἡ ψυχή᾽ μὲ τὸ μῖσος 
πρὸς τὸν πλησίον καὶ τὴν ἐξουθένωσι καὶ τὴ ζήλεια 
καὶ τὸ γογγυσμό. | | 

Μὲ τέσσερα πράγματα ἐρημώνεται ἡ ψυχή᾽ μὲ τὴν 
περιπλάνησι ἀπὸ τόπο σὲ τόπο καὶ τὴν ἀγάπη τοῦ 
περισπασμοῦ καὶ τὴν ἀγάπη τῆς ὕλης καὶ τὴ φιλαρ- 
γυρία. 

Μὲ τέσσερα πράγματα πληθύνεται ἡ ὀργή᾽ μὲ τὴν 
δοσοληψία καὶ τὴν ἐπιβολὴ τοῦ θελήματός σου καὶ 
τὴν ἐπιθυμία νὰ διδάσκης καὶ τὸ νὰ ὑπολογίζης ἑαυ- 
τὸν φρόνιμο. 

Τρία πράγματα εἶναι ποὺ δύσκολα ἀποκτᾶ ὁ ἄνθρωπος 
καὶ αὐτὰ φυλάσσουν ὅλες τὶς ἀρετές τὸ πένθος καὶ 
ὁ κλαυθμὸς γιὰ τὶς ἁμαρτίες τὀου καὶ ἡ πρὸ τῶν ὀφθαλ- 
μῶν τοποθέτησις τοῦ θανάτου του. 

Τρία πράγματα εἶναι ποὺ κατακυριεύουν τὴν ψυχή, 
ἕως ὅτου φθάση σὲ µεγάλο ὕψος, καὶ αὐτὰ εἶναι ποὺ 
δὲν συγχωροῦν τὶς ἀρετὲς νὰ κατοικήσουν μαζὶ μὲ 
τὸν νοῦ᾽ ἡ αἰχμαλωσία', ἡ ὀκνηρία καὶ ἡ λήθη. Διότι 
ἡ λήθη πολεμεῖ μὲ τὸν ἄνθρωπο, μέχρι αὐτῆς τῆς ἄνα- 
πνοῆς, διότι φέρει σὲ ἀκαρπία, καὶ εἶναι ἰσχυρότερη 
ἀπὸ ὅλους τοὺς λογισμοὺς καὶ εἶναι Ψεννητικὴ ὅλων 
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ΑΒΒΑ ΗΣΑ ΙΟΥ 


γεννητική ἐστι πάντων τῶν πονηρῶν, καὶ τὰ οἰκοδοιιού- 

μενα ὑπὸ τοῦ ἀνϑρώπου καϑ᾽ ἑκάστην ὥοα» καταλύει. 

3 . ν 3 - - 9 ’ . - 4 

1δοὺ τὰ ἔργα τοῦ καινοῦ ἀνϑρώπου καὶ τοῦ παλαι- 
μ . ΄ 


οὔ. «Ὁ ἀγαπῶν τὴ» ψυχὴν αὐτοῦ εἰς τὸ μὴ ἀπολέσαι αὖ- 


τὴν» φυλάττει τὰ τοῦ καινοῦ ἀνϑρώπου' καὶ ὁ ϑέλων τὴν 
ἀνάπαυσιν αὐτοῦ ἐν τῷ θραχεῖ καιρῷ τούτῳ ποαγμαιεύει 
καὶ πράττει τὰ τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, τὴν δὲ ψυχὴν αὖ- 
τοῦ ἀπόλλυσιν. Ὁ δὲ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χοισιός, φά- 
νεοῶν τὸν νέον ἄνϑοωπον ἐν τῷ αὐτοῦ σώματι, ἔλεγεν" 
«ὁ ἀγαπῶν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἀπολέσει αὐτήν, ὃς δ᾽ ἂν 
ἀπολέσῃ αὐτὴν ἕνεκεν ἐμοῦ εὑρήσει αὐτή». Αὐτὸς γάρ 
ἔστιν ὁ δεσπότης τῆς εἰρήνης καὶ δι αὐτοῦ ἐλύϑη «τὸ μὲ- 
σότοιχον τῆς ἔχθρας» καὶ ἔλεγεν «οὐκ ἦλϑον θαλεῖν εἰ- 
ρήνην ἀλλὰ μάχαιραν». Καὶ πάλιν λέγει, «πῦρ ἦλϑον 6α- 
λεῖν ἐπὶ τὴν γῆν καὶ ἤϑελον εἰ ἤδη ἀνήφϑη», τουτέστιν 
ὅτι ἐν τοῖς ἐξοκολουϑήσασι ταῖς διδαχαῖς αὐτοῦ ταῖς ἆ- 


-φίαις ἐγένετο πῦρ πῆς ϑεότηιος αὐτοῦ: τότε εὗρον τὴν 


μάχαιραν τοῦ Πνεύματος καὶ ἤγρευσαν πᾶσι τοῖς ϑελήιασι 
τῆς σαρκὸς αὐτῶν», καὶ λοιπὸν ἔδωκεν αὐτοῖς τὴν χαρὰ» 


' λέγων, «εἰρήνην τὴν ἐμὴν δίδωμι ὑμῖν, εἰρήνην μη ἐμὴν 


ἀφίημι δαῖν». 

1δοὺ οἱ φροντίσαντες ἀπωλέσαι τὴν ψυχὴν αὐτῶν ἐν 
τῷ αἰῶνι τούτῳ καί, κόψαντες τὰ ϑελήματα αὑτῶν, ἐγέ- 
νοντο αὐτοῦ πρόδατα ἅγια εἰς ϑυσίαν, καί, ὅταν φανερω- 
ϑῇ ἐν τῇ δόξῃ τῆς δεότητος αὐτοῦ, Ζαλέσει αὐτοὺς εἰς 
τὰ δεξιὰ αὐτοῦ, λέγων κ«Λεῦτε οἱ εὐλογημένοι τοῦ |] ατρός 
µου, κληρονομήσατε τὴν ἡτοιμασμένην ὑμῖν δασιλείαν ἀπὸ 
ναϊαδοϊης κόσμόυ: ἐπείνασα γὰρ καὶ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν» 
καὶ τὰ ἑξῆς. ᾿]Ιδοὺ οἳ ἀπολέσαντες τὴν ψυχὴν αὐτῶν ἓν 
τῷ θοαχεῖ καιρῷ τούτῳ, εὗρον αὐτὴν ἓν τῷ «καιρῷ τῆς 
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τῶν πονηρῶν, καὶ καταλύει τὰ οἰκοδομούμενα ἀπὸ τὸν 
ἄνθρωπο κάθε ὥρα. | | 

Αὐτὰ εἶναι τὰ ἔργα τοῦ νέου ἀνθρώπου καὶ τοῦ πα- 
λαιοῦ. «Αὐτὸς ποὺ ἀγαπᾶ τὴν ψυχή του ὥστε νὰ μὴ 
τὴ χάση»᾽ φυλάσσει τὰ τοῦ νέου ἀνθρώπου᾽ καὶ αὐτὸς 
ποὺ θέλει τὴν ἀνάπαυσί του στὸ σύντομο τοῦτο καιρὸ 
ἐνεργεῖ καὶ πράττει τὰ τοῦ παλαιοῦ ἀνθρώπου, καὶ χά. 
νει τὴν ψυχή του. Ὁ δὲ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστός, 
φανερώνοντας τὸν νέο ἄνθρωπο στὸ σῶμα του, ἔλεγε 
«αὐτὸς ποὺ ἀγαπᾶ τὴν ζωή του θὰ τὴν χάση, καὶ 
ὅποιος τὴν χάση γιὰ χάρι µου θὰ τὴν εὕρη»”. Διότι αὐ- 
τὸς εἶναι ὁ δεσπότης τῆς εἰρήνης καὶ δι᾽ αὐτοῦ ἐλύθη- 
κε «τὸ µεσότοιχο τῆς ἔχθρας»“ καὶ ἔλεγε, «δὲν ἦλθα 
νὰ θάλω εἰρήνη ἀλλὰ μάχαιρα»". Καὶ πάλι λέγει, «ἦλθα 
νὰ θάλω ἐπάνω στὴ γῆ πῦρ καὶ ἴσως νὰ ἔχη ἤδη ἀ- 
ναφθῆ»", δηλαδὴ σ᾿ αὐτοὺς ποὺ παρακολούθησαν τὶς 
ἅγιες διδαχές του ἔγινε πῦρ τῆς θεότητος αὐτοῦ τότε 
εὑρῆκαν τὴν μάχαιρα τοῦ Πνεύματος καὶ ἐθήρευσαν 


σὲ ὅλα τὰ θελήματα τῆς σαρκός των καὶ ἔπειτα τοὺς 


ἔδωσε τὴν χαρὰ λέγοντας, «σᾶς δίνω τὴν εἰρήνη μου, 
σᾶς: ἀφήνω τὴν εἰρήνη μου»΄. τ. 

᾿Ιδοὺ ὅτι αὐτοὶ οἱ ὁποῖοι ἐφρόντισαν νὰ χάσουν τὴν 
ζωή τους στὸν αἰῶνα τοῦτο καὶ ἔκοψαν τὰ θελήματά 
τους, ἔγιναν πρόθατά του καθαρὰ διὰ θυσίαν, καὶ ὅταν . 


-αὐτὸς φανερωθῆ μὲ τὴ δόξα τῆς θεότητός του, θὰ 


τοὺς καλέση στὰ δεξιά του, λέγοντας: «Ἐλᾶτε οἱ 


-. εὐλογημένοι τοῦ Πατρός µου, κληρονομῆστε τὴν ὁ- 


τοιμασμένη γιὰ σᾶς ἀπὸ τὴν θεµελίωσι τοῦ κόσμου 


-θασιλεία᾽ διότι ἐπείνασα καὶ μοῦ ἐδώσατε νὰ: φάγω» 
"καὶ τὰ ἐπόμενα". ᾿Ιδοὺ ὅτι ἀὐτοὶ ποὺ ἔχασαν τὴν ζωή 


τους στὸν σύντομο τοῦτο καιρό, τὴν εὑρῆκαν στὸν 
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ΑΒΒΑ ΗΣΑ:ΙΟΥ 


ἀνάγκης, ἀπολαθόντες τὸν μισϑὸν πολυπλασίονα ὑπὲρ ὃν 
προσεδόκων ἀπολαθεῖν. Οἳ δὲ ἐκτελέσαντες τὰ ϑελήματα 
αὐτῶν ἐφύλαξαν τὴν ψυχὴν αὐτῶν ἐν τῷ ἁμαρτωλῷ αἰῶνι 
τούτῳ, ἀπατηϑένιες τῇ ματαιότητι τοῦ πλούτου αὐτῶν καὶ 
μὴ φυλάξαντες τὰς ἐντολὰς τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ νοιίσαντες 


ὅτι ἕως τέλους μένουσιν ἓν τῷ αἰῶνι τούτῳ. Λιὰ τοῦτο 


φανερωϑήσεται ἡ αἰσχύνη τῆς τυφλώσεως αὐτῶν ἐν τῇ 
ὥρᾳ τῆς κοίσεως καὶ γενήσονται ἐρίφια κατηραμένα' καὶ 
ἀκούσουσι τῆς φοθερᾶς ἀποφάσεως τοῦ κριτοῦ λέγοντος" 
«Απέλθετε ἀπ᾽ ἐμοῦ πάντες οἱ κατηραιένοι εἷς τὸ πῦρ 
καὶ εἷς τὸ σκότος τὸ ἐξώτερον, τὸ αἰώνιον, τὸ ἡτοιμασμέ- 
νον τῷ διαθόλῳ καὶ τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ: ἐπείνασα γὰρ 
καὶ οὐκ ἐδώκατέ μοι φαγεῖν» καὶ τὰ ἑξῆς. Αὐτῶν δὲ 
φιμωϑήσεται τὸ στόμα Καὶ οὗ χ εὐθήσουσι τί εἰπεῖν, υνηοδή- 


σονται γὰρ τῆς ἀνελεημοσύνης αὐτῶν. Τότε λέξουσι' «Κύ- 


οιε, πότε σε εἴδομεν πεινῶνια καὶ οὐ διηκονήσαμέν σοι», 
ἀποφιμώσει δὲ τὸ στόμα αὐτῶν λέγων, «ὁ ἀγαδοποιήσας 
ἑνὶ τούτων τῶν πιστευόντων ἐμοὶ ἐποίησε»». 
᾿Εσευνήσωμεν οὖν ἑαυτούς, εἰ ἕκαστος ἡμῶν ἐπιτελεῖ 
τὰς ἐντολὰς αὐτοῦ οὔ. ᾿Οφειλέται γὰρ πάντες ἐσμὲν ἔπι- 
τελέσαι αὐτάς, κατὰ τὴν δύναμιν ἡμῶν, ὃ μικρὸς κατὰ 
τὴν μικρότητα καὶ ὃ μέγας κατὰ τὴν μεγαλειότητα αὐτοῦ" 
καὶ γὰρ οἱ θάλλοντες τὰ δῶρα αὐτῶν ἓν τῷ γαζοφυλακίῳ 
πλούσιοι ἦσαν, ἀλλ᾽ ἐχάρη μᾶλλον μετὰ τῆς πενιχρᾶς χή- 
οας διὰ τὰ δύο αὐτῆς λεπτά' εἷς γὰρ τὴν προαίρεσιν ἣ- 
υῶν προσέχει ὁ Θεός. 


[4 ς 


Μὴ δώσωμεν οὖν τόπον τῇ ἀκηδίᾳ ἐν τῇ καοδίᾳ ἡμῶν, 
ὅπως μὴ ἡ θασκανία ἀφορίσῃ ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ 
ἐπιιελέσωμεν τὰς διακονίας ἡμῶν καιὰ τὴν δύναμιν ἤ- 


υῶν. "Ωσπερ γὰρ ἐποίησεν ἔλεος μετὰ τοῦ ἀρχισυναγώ- 





9. Ματθ. 25, 4. 


10. Ματθ. 25, 45. 


1. Μάρκ. 12, 41-43. Λουκᾶ 21, 1-3. 


16. 


17. 
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καιρὸ τῆς ἀνάγκης, ἀπολαμθάνοντας μισθὸ πολὺ πε- 
ρισσότερο ἀπὸ ὅσον ἔλπιζαν νὰ ἀπολάθουν. Αὐτοὶ ὅ- 
µως ποὺ ἐξετέλεσαν τὰ θελήματά τους, ἐφύλαξαν τὴ 
ζωή τους σ᾿ αὐτὸν τὸν ἁμαρτωλὸ αἰῶνα, διότι ἐξαπα- 
τήθηκαν ἀπὸ τὴν ματαιότητα τοῦ πλούτου τους, δὲν 
ἐφύλαξαν τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ ἐνόμισαν ὅτι θά 
μείνουν ἔως τὸ τέλος στὸν αἰῶνα τοῦτο. Γι’ αὐτὸ θὰ 
φανερωθῆ ἡ αἰσχύνη τῆς τυφλώσεώς τους στὴν ὥρα 
τῆς κρίσεως καὶ θά γίνουν ἐρίφια καταραμένα᾽ καὶ θὰ 
ἀκούσουν τὴν φοθερὴ ἀπόφασι τοῦ κριτοῦ ποὺ λέγει 
«᾿Απέλθετε ἀπὸ ἐμὲ ὅλοι οἱ καταραμένοι στὸ πῦρ καὶ 
στὸ σκότος τὸ ἐξώτερο, τὸ αἰώνιο, τὸ ἑτοιμασμένο 
γιὰ τὸν διάθολο καὶ τοὺς ἀγγέλους του’ διότι ἐπείνα- 


- σα καὶ δὲν μοῦ ἐδώσατε νὰ φάγω» καὶ τὰ ἐπόμενα”. 


Θὰ φιμωθοῦν δὲ τὰ στόματά τους καὶ δὲν θὰ εὕρουν 
τί νὰ εἰποῦν, διότι θὰ ἐνθυμηθοῦν τὴν ἀνελεημοσύνη 
τους. Τότε θὰ εἰποῦν᾽ «Κύριε, πότε σὲ εἴδαμε νὰ πει- 
νᾶς καὶ δὲν σὲ ἐξυπηρετήσαμε», ἀλλ᾽ αὐτὸς θὰ ἀπο- 
φιμώση τὸ στόμα τους λέγοντας, «αὐτὸς ποὺ εὐεργέ- 
τησε ἕνα ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς πιστούς µου τὸ ἔπραξε σὲ 
μένα»"', ᾿ 

"Ας ἐρευνήσωμε λοιπὸν τοὺς ἑαυτούς µας, ἂν ὁ καθέ- 
νας µας ἐκτελῆ τὶς ἐντολές του ἢ ὄχι. Διότι εἴμαστε. 
ὅλοι ὑποχρεωμένοι νὰ τὶς ἐκτελέσωμεν, κατὰ τὴ δύ- 
ναμί µας, ὁ μητρὸς κατὰ τὴ μετριότητα καὶ ὁ μεγάλος 
κατὰ τὴν μεγαλειότητἁ του ἄλλωστε οἱ ρίπτοντες τὰ 
δῶρα τους στὸ γαζοφυλάκιο ἦσαν πλούσιοι, ἀλλ᾽ ὁ 
Θεὸς ἐχάρηκε περισσότερο μὲ τὴν πενιχρὰ χήρα γιὰ 
τὰ δυό της λεπτά"' διότι προσέχει στὴν προαίρεσί μας. 
Νὰ μὴ δώσωμε λοιπὸν στὴν ἀκηδία χῶρο ἀπὸ τὴν καρ- 
διά µας, γιὰ νὰ μὴ μᾶς χωρίση ἀπὸ τὸν Θεὸ ἡ θασκα- 
νία, ἀλλὰ νὰ ἐπιτελέσωμε τὶς ὑπηρεσίες μας κατὰ τὴ 
δύναμί µας. "Όπως λοιπὸν ἔδειξε ἔλεος στὴν θυγα- 
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γου τῆς ϑυγαιρός, ἀνασιήσας αὐτή», οὕτω ἠλέησε καὶ 
τὴν αἱμορροοῦσαν τὴν ἀνάλώσασαν τὰ ἑαυτῆς τοῖς ἰατροῖς 
πρὸ τοῦ" αὐτὴν γνῶναι τὸν Χοιστόν' καὶ ὥσπερ ἰάσατο τὸν 


᾿ ο - ” ο ο , . ε’ 34, 
παῖδα τοῦ ἑκατονιάρχου, διότι ἐπίστευσεν, οὕτως ἠλέησε 


-α μον ος 9 , . Ζ .- . ο, 

τὴν Χαναναίαν, ἰασάμενος τὴν ϑυγατέρα αὐτῆς: καὶ ὥσ- 
᾿ 5.4 'ὶ 65 . 5 . 9 - ο, », 
περ. ἀνέστησε τὸν Λάζαρον τὸν ἀγαπητὸν αὐτοῦ, οὕτως Ἱ- 
γειρε τὸν μονογενῆ υἱὸν τῆς χήρας διὰ τὰ δάκρυα αὐτῆς' 

ον. ο. 9 ε το - ΗΝ . 5 ’ ᾿ . 

καὶ ὥσπερ οὐχ ὑπερεῖδε Μαρίαν, τὴν ἀλείφουσαν τοὺς 
πόδας αὐτοῦ μύρῳ, οὕτως οὐκ ἀπεσείσατο τὴν γυναῖκα 
τὴν ἁμαριωλόν, ἀλείφουσαν τοὺς πόδας αὐτοῦ μύρον ψετ 
δακρύων" καὶ ὥσπερ ἐκάλεσε Πέιρον καὶ ᾿Ιωάννην ἀπὸ 


τοῦ πλοιαρίου αὐτῶν λέγων, ἀκολουϑήσαιέ μοι, οὕτως ἓ- 


νάλεσε καὶ Ματϑαῖον, ἓν τῷ τελωνείῳ καϑήπενον' καὶ ἆθο- 


περ ἔνιψε τοὺς πόδας τῶν μαϑητῶν, οὕτως ἔνιφε καὶ τοῦ 


΄ Ιούδα, διαφορὰν οὐ ποιήσας: καὶ ὥσπερ ἦλϑε τὸ Παρά- 


κληιον Πνεῦια ἐπὶ τοὺς ἀποστόλους, οὕτως ἦλϑε καὶ ἐ- 
πὶ Κορνήλιον μειὰ παρρησίας" καὶ ὥσπερ ἠνάγκασεν 'Α- 


νανίαν ἓν Δαμασκῷ διὰ Παῦλον λέγων, «Ότι σκεῦος ἐκλο- 
γῆς μοί ἔστιν», οὕτως ἠνήγκασε Φίλιππον ἐν Σαμαρείᾳ 


διὰ εὐνοῦχον τὸν αἰϑίοπα. Οὐ ἔσιι γὰρ. ἐνώπιον αὐτοῦ 


προσωποληψία τοῦ μικροῦ καὶ μεγάλου, οὐ πλουσίου καὶ 
πτωχοῦ, ἀλλὰ προαίρεσιν ζητεῖ καὶ πίσιιν εἷς αὐτὸν καὶ 


τήρησιν τῶν ἐνιολῶν αὐτοῦ καὶ ἀγάπην εἰς πάντας. 4ὔ- 


τή γὰρ σφραγίς ἐσιι τῇ ψυχῇ, ὅταν ἐξέρχηταὶ ἐκ τοῦ 
σώματος, καϑῶς καὶ ἐνειείλαιο τοῖς μαϑηιαῖς αὐτοῦ λέγων' 


ΠῚ Ἔν τούτῳ γνώσονται πάντες, ὅτι ἐμοὶ μαϑηταί. ἐστε, 





12. 
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Ματθ. 0, 25. 
Ματθ. 9, 22. -- ΠΣ 


14. Ματθ. 8, 13. 
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τέρα τοῦ ἀρχισυναγώγου, ἀνασταίνοντάς την”, ἔτσι 
ἐλέησε καὶ τὴν αἱμορροοῦσα ποὺ ἐξώδευσε τὴν περ!- 
ουσία της στοὺς ἰατρούς”, πρὶν γνωρίσῃ τὸν Χριστό 
καὶ ὅπως ἐθεράπευσε τὸ παιδὶ τοῦ ἑκατοντάρχου, 
διότι ἐπίστευσε"', ἔτσι ἐλέησε τὴν Χαναναία, θεραπεύ- 
οντας τὴν θυγατέρα της" καὶ ὅπως ἀνάστησε τὸν Λά- 


- ζΖαρο τὸν ἀγαπητό του", ἔτσι ἤγειρε τὸν υἱὸ τῆς πενι- 


χρᾶς χήρας γιὰ τὰ δάκρυά της΄ καὶ ὅπως δὲν περιε- 


-φρόνησε τὴν Μαρία ποὺ ἄλειψε τὰ πόδια του μὲ μύ- 


ρο'", ἔτσι δὲν ἀπέπεμψε τὴν ἁμαρτωλὴ γυναῖκα ποὺ 
ἄλειψε τὰ πόδια του μὲ μύρο καὶ δάκρυα” καὶ ὅπως 
ἐκάλεσε τὸν Πέτρο καὶ ᾿Ιωάννη ἀπὸ τὸ ᾿πλοιάριό 
τους λέγοντας, ἀκολουθήσατέ με”, ἔτσι ἐκάλεσε καὶ 
τὸν Ματθαῖο, ποὺ ἐκαθόταν στὸ τελωνεῖο”' καὶ ὅπως 


ἔνιψε τὰ πόδια τῶν μαθητῶν", ἔτσι ἔνιψε καὶ τοῦ 


᾿Ιούδα, χωρὶς νὰ κάνη διάκρισι καὶ ὅπως ἦλθε στοὺς 
ἀποστόλους τὸ Παράκλητο Πνεῦμα”, ἔτσι ἦλθε καὶ 
στὸν Κορνήλιο” μὲ παρρησία᾽ καὶ ὅπως ἀνάγκασε τὸν 
᾿Ανανία στὴ Δαμασκὸ λέγοντας γιὰ τὸν Παῦλο «ὅτι 
εἶναι σκεῦος ἐκλογῆς μου»”, ἔτσι ἀνάγκασε τὸν Φί- 
λιππο στὴ Σαμάρεια γιὰ τὸν αἰθίοπα τὸν εὐνοῦχο”. 


«Διότι δὲν ὑπάρχει σ᾽ αὐτὸν προσωπάληψία”' τοῦ μι- 


κροῦ καὶ τοῦ μεγάλου, οὔτε πλουσίου καὶ πτωχοῦ, 
ἀλλὰ ζητεῖ προαίρεσι καὶ πίστι σ᾽ αὐτὸν καὶ τήρησι 


τῶν ἐντολῶν του καὶ ἀγάπη σὲ ὅλους. Αὐτὴ ἀκριθῶς | 


εἶναι σφραγὶς στὴν ψυχή, ὅταν ἐξέρχεται ἀπὸ τὸ σῶ- 
μα, ὅπως παράγγειλε. στοὺς μαθητάς του λέγοντας 
«Μὲ τοῦτο θά γνωρίσουν. ὅλοι ὅτι εἶσθε μαθηταί µου, 


. Ιω. 19, 5. 
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ἐὰν ἀγαπᾶτε ἀλλήλους». Πεοὶ τίνων οὖν λέγει. ὅτι γνώ- 
σονται ἡμᾶς, εἰ μὴ περὶ τῶν δυνάμεων τῆς ἀοιστεοᾶς καὶ 
τῆς δεξιᾶς; ἐὰν γὰρ ἴδωσιν οἱ ἀντικείμενοι τὸ σηιεῖον 
τῆς ἀγάπης μετὰ τῆς ψυχῆς πορευόμενον, ἀφίστανται ἀπ᾽ 
αὐτῆς ἐν φόδῳ, καὶ τότε χαρήσονται μετ᾽ αὐτῆς πάντες, 
πᾶσαι αἱ ἅγιαι δυνάμεις. 

᾿Αγαπήσωμεν» οὖν, ἀγαπητοί, κατὰ τὴν δύναιιν ἡμῶν 
κτήσασθαι αὐτήν, ὅπως μὴ κατάσχωσιν ἡμᾶς οἱ ἐχδοοὶ 
ἡιῶγ"' αὐτὸς γὰρ εἶπεν, «οὐ δύναται πόλις «κρυθῆναι ἐπάνω 
ὅρους πειιιένη». Πεοὶ ποίου ὅρους λέγει, εἰ ιἱ πεοὶ τοῦ 
ἁγίου αὐτοῦ λόγου; ΙΠοιήσωμεν οὖν, ἀγαπητοί, τὸν κόπον 
ἡυῶ» μετὰ σπουδῆς ναὶ γνώσεως, ἀποπληοοῦντες τὸν λό- 
ον αὐτοῦ τὸν λέγοντα, «ὁ ἀγαπῶν πε τὰς ἐνιολάς μου 
ᾳυλάξευ», ἵνα ἔσωνται ἡμῖν οἱ κόποι ὣς πόλις σώα καὶ 
ὀχυρά, φυλάιτουσα ἡμᾶς ἐν τῷ λόγῳ αὐτοῦ ἐκ χειρὸς 


κ. 


πάντων τῶν ἐχϑρῶν ἡμῶν, ἕως οὗ ἀπαντήσωιεν αὐτῷ. 


᾿Εὰν γὰρ εὕρωμεν παρρησίαν, σκορπί»ονται πάντες οἱ 
ἐχϑροὶ ἡμῶν διὰ τοῦ ἁγίου αὐτοῦ λόγου, ὅπερ ἐστὶ τὸ 
ὄρος, ὅϑεν ἐτιμήϑη ὁ λίϑος ἄνευ χειρῶν, ὁ συντρίψας 
τὴν εἰκόνα τὴν χρυσῆν καὶ τετράµορφο», τὴν ἓξ ἀργύ- 
ρου, χαλκοῦ, σιδήρου, καὶ ὀσιράκου, καϑὼς εἶπεν ὅ ἀπό- 
στολος. « ᾿Ενδύσασϑε τὴν πανοπλίαν τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸ 


δύνασθαι ὑμᾶς σιῆναι πρὸς τὰς μεϑοδείας τοῦ ὁδιαθό- 


1 


᾿λου" ὅτι οὔκ ἔστιν ἡμῖν ἢ πάλη πρὸς αἷμα καὶ σάρκα, ἆλ- 


Δ ες 8 


λὰ πρὸς τὰς ἀρχάς, πρὸς τὰς ἐξουσίας, πρὸς τοὺς κοσιιο- 
ράτορας τοῦ σκότους τοῦ αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ π»εν- 


ν. 


- 
ι 


πα. τῆς πονηρίας ἓν τοῖς ἐπουρανίοις». Αἱ τέσσαρες 
ἀρχαὶ αὗταί εἶσιν ἢ τετράµορφος εἰκών, ἥτις ἐστὶν ἧ 
ἔχϑρα, ἃς ἐξήλειψεν ὁ τοῦ Θεοῦ ἅγιος Λόγος, καϑὼς 
έγραπται ὅτι ὁ λίϑος ὁ συνιρίψας τὴν εἰκόνα ἐγένετο 


5 


εἰς ὄρος μέγα καὶ ἐπλήρωσε πᾶσαν τὴν γῆν. 





- τω. 13, 35. 
- Ματθ. 5,115. 
Ἴω. 14,23. 
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ἂν ἀγαπᾶτε ἀλλήλους». Γιὰ ποιοὺς λοιπὸν λέγει ὅτι 
θὰ μᾶς γνωρίσουν, παρὰ γιὰ τὶς δυνάμεις τῆς ἀρι- 
στερᾶς καὶ τῆς δεξιᾶς; Διότι ἂν οἱ πολέμιοι ἰδοῦν τὸ 
σημεῖο τῆς ἀγάπης νὰ συμθαδίζη μὲ τὴν ψυχή, ἀπο- 
μακρύνονται ἀπὸ αὐτὴν μὲ φόθο, καὶ τότε θὰ χαροῦν 
ὅλοι. μαζί της, ὅλες οἱ ἅγιες δυνάμεις. 

"Ας θελήσωμε λοιπόν, ἀγαπητοί, κατὰ τὴ δύναμί 
μας νὰ τὴν ἀποκτήσωμε, ὥστε νὰ μὴ μᾶς καταλάθουν 
οἱ ἐχθροί µας) διότι αὐτὸς εἶπε, «δὲν μπορεῖ νὰ κρυ- 


- θη πόλις εὑρισκομένη ἐπάνω σὲ ὄρος»”'. Γιὰ ποιὸ ὄρος 


λέγει, παρὰ γιὰ τὸν ἅγιο Λόγο του; "Ας κοπιάσωµε 
λοιπόν, ἀγαπητοί, μὲ ζῆλο καὶ γνῶσι, ἐκπληρώνοντας 
τὸ λόγο του ποὺ λέγει, «αὐτὸς ποὺ μὲ ἀγαπᾶ θά φυ- 


- λάξη τὶς ἐντολές μου”, ὥστε οἱ κόποι νὰ μᾶς εἶναι 


ὡς πόλις σώα καὶ ὀχυρά, φυλάττοντάς μας στὸ λόγο 
του ἀπὸ τὰ χέρια ὅλων τῶν ἐχθρῶν µας, ἕως ὅτου 
τὸν ἀπαντήσωμε. Ἐάν πραγματικὰ εὕρωμε παρρησία, 
σκορπίζονται ὅλοι οἱ ἐχθροί µας διὰ τοῦ ἁγίου Λόγου 
του, ποὺ εἶναι τὸ ὄρος ἀπὸ ὅπου ἐκόπηκε ὁ λίθος 
χωρὶς χέρια, ποὺ συνέτριψε τὴν εἰκόνα τὴ χρυση καὶ 
τετράµορφη, τὴν ἀπὸ ἄργυρο, χαλκό, σίδηρο καὶ 
ὅστρακοῦ, ὅπως εἶπε ὁ ἀπόστολος. «᾿Ενδυθῆτε τὴν 
πανοπλία τοῦ Θεοῦ, γιὰ νὰ μπορῆτε νὰ ἀντισταθῆτε 
στὰ τεχνάσματα τοῦ διαθόλου᾽ διότι ἡ πάλη µας δὲν 
εἶναι πρὸς αἷμα καὶ σάρκα, ἀλλὰ πρὸς τὶς ἀρχές, 
πρὸς τὶς ἐξουσίες, πρὸς τοὺς κοσμοκράτορες τοῦ 
σκότους τοῦ αἰῶνος τούτου, πρὸς τὰ πνευματικὰ τῆς 
πονηρίας στὰ ἐπουράνια», Αὐτὲς οἱ τέσσερες ἀρχὲς 
εἶναι ἡ τετράµορφη εἰκών, δηλαδὴ ἡ ἔχθρα, τὶς ὁ- 
ποῖες ἐξάλειψε ὁ ἅγιος Λόγος τοῦ Θεοῦ, καθὼς ἔχει 
γραφῆ ὅτι ὁ λίθος ποὺ συνέτριψε τὴν εἰκόνα ἔγ' 
ὄρος μέγα καὶ ἐγέμισε ὅλη τὴ γη”, 


Δαν. 2, 34 - 35. 


32. Ἔφεσ. ϐ6, 11-12. 
33. Δαν. 2, 35. 
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«6 


19. Φύγωμεν, ἀδελφοί, ὑπὸ τὴν σκέπην αὐτοῦ, ἵνα ἔσηται 


ἡμῖν καταφυγὴ καὶ σώσῃ ἡμᾶς ἐκ τῶν τεσσάρων τούτων 
ἐξουσιῶν τῶν πονηρῶν, ὅπως ἀκούσωμεν καὶ ἡμεῖς τὴν 
χαράν, μειὰ πάντων τῶν ἁγίων αὐτοῦ, τῶν συναγομένων 
πρὸς αὐτὸν ἐκ τῶν τεσσάρων περάτων τῆς γῆς, ὅτι ἕκαστος 


ία -” 9 ΄ . 5 / . . 5 3 - 
«ἡμῶν ἀκούσει τὸν ἴδιον ιιακαρισμόν, κατὰ τὰ ἔργα αὐτοῦ. 


4 / 3 4 ” 3 νά Δ 6’ [44 3 9 
Λυνατὸν δέ ἐστι τὸ ὄνομα αὐτοῦ τὸ ἅγιον, ἵνα ἔσηται μεῦ 
Ε - « 3 ’ ε - 3 . 3» 5 - . , 
ἡμῶν καὶ ἐνδυναιώσῃ ἡμᾶς εἰς τὸ ἔργον αὐτοῦ καὶ μὴ 


«ἐάσῃ τὴν καρδίαν ἡμῶν πλανηϑῆναι ἀπὸ τῆς λήϑης τοῦ 


ἐχϑροῦ, ἀλλὰ φυλάξῃ ἡμᾶς κατὰ τὴν δύναμιν ἡμῶν ἐνεγ- 
κεῖν τὰ ἐπερχόμενα ἡμῖν διὰ τὸ ἅγιον ὄνομα αὐτοῦ, ὅπως 


εὕρωμεν ἔλεος μετὰ τῶν ἀξιωϑένιων τυχεῖν τῶν μακα- 


- 5 - ιό 3 -ἄ Ζ Ε Ζ ) [4 Λ Α 
οισιῶν αὐτοῦ. "Οτι αὐτῷ πρέπει ἡ δόξα καὶ ἡ τικ] ταὶ 
ἡ. προσκύνηοις, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ | νεύ- 
ματι εἷς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων ᾿Αμήν. 


19. 
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"Ας καταφύγωμε, ἀδελφοί, κάτω ἀπὸ τὴ σκέπη του, 
γιὰ νὰ γίνη καταφύγιό µας καὶ μᾶς σώση ἀπὸ τὶς τέσ- 
σερες αὐτὲς ἐξουσίες τῶν πονηρῶν, ὥστε νὰ ἀκού- 
σωµμε καὶ ἐμεῖς τὴ χαρά, μαζὶ μὲ ὅλους τοὺς ἁγίους 
του, ποὺ συνάγονται πρὸς αὐτὸν ἀπὸ τὰ τέσσερα πέ- 
ρατα τῆς γῆς, διότι ὁ καθένας µας θ᾽ ἀκούση τὸν ἴδιο 
μακαρισμὸ κατὰ τὰ ἔργα του. Εἶναι δὲ δυνατὸ τὸ ἃ- 
γιο ὄνομά του, ὥστε νὰ εἶναι µαζί µας καὶ νὰ μᾶς 
ἐνδυναμώνη στὸ ἔργο του καὶ νὰ μὴ ἀφήση τὴν καρ- 
διά µας νὰ πλανηθῆ ἀπὸ τὴν λήθη τοῦ ἐχθροῦ, ἀλλὰ 
θὰ. μᾶς φυλάξη νὰ ὑπομείνωμε τὰ ἐπερχόμενα ἐναν- 


τίον µας κατὰ τὴ δύναμί µας γιὰ τὸ ἅγιο ὄνομά του, 


ὥστε νὰ εὕρωμε ἔλεος μαζὶ μὲ τοὺς ἀξιωθέντας νὰ 
ἐπιτύχουν τοὺς μακαρισμούς του. Διότι σ᾽ αὐτὸν ἁρ- 


μόζει ἡ δόξα καὶ ἡ τιμὴ καὶ ἡ προσκύνησις, στὸν Πα- 


τέρα καὶ στὸν Υἱὸ καὶ στὸ ἅγιο Πνεῦμα στοὺς αἰῶνες 
τῶν αἰώνων. ᾿Αμὴν 


Γο 


ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ 


Εἶπεν ὁ ἀθθᾶς ᾿Ησαΐας. ὅτι 

Τέως ἐγὼ 6λέπω ἕκαστον ὡς ἵππον πλανώμενον, μὴ ἕ- 
χοντα δεσπότην, καὶ ὁ εὐρίσκων αὐτὸν ἐπικαϑέζεται αὖ- 
- ’ “ 3 ΄ » 4 3; , 9 / 

τῷ, καί, ὅταν ἀπολύσῃ αὐτόν, ἄλλος πιάσας ἐπικαϑέζεται. 
Εἶπε πάλιν 


""Ὅμοιός εἰμί τινι, ὃν πιάσαντες οἱ ἐχϑροὶ αὐτοῦ ἔθαλον 
δήσαντες εἰς λάκκον θορθόρου, καί, ἐὰν θοήσῃ πρὸς τὸν 


κύοιον αὐτοῦ, συγκόπιουσιν αὐτὸν πληγαῖς πρὸς. τὸ σιώ- 
πῆσαι. 

Εἶπε πάλιν 

“Ομοιός εἶμι σιρουϑίῳ τὸν πόδα δεδέντι ὑπὸ παιδίου, καί, 
ἐὰν αὐτῷ χαινώσῃ, εὐϑέως ἀνίπταται, νομίζον ἀπολελύ- 
οϑαι, ἐὰν δὲ καϑελκύσῃ αὐτὸ τὸ παιδίον, πάλιν καταφέοει 
αὐτό: οὕτως οὖν ἐμαυτὸν ὁρῶ. Τοῦτο δὲ λέγω, ὅτι οὗ 
δεῖ τινα ἀμεριμνῆσαι ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. 

Εἶπε πάλιν 

᾿Εὰν χρήσῃς τινί τί ποτε, εἶ μὲν συγχωρήσῃς αὐτῷ, τὴ» 
φύσιν ἐμιμήσω τοῦ ᾿Ιησοῦ, εἰ δὲ ἀπαιιήσῃς, τὴν φύσιν 
τοῦ ᾿Αδάμ, εἰ δὲ τόκον λάθῃς, παρὰ φύσιν καὶ τοῦ ᾿Αδάι. 
Ηἶπε πάλιν 

᾿Εὰν ἐγκαλέσῃ σοί τις διὰ πρᾶγμα ὃ ἐποίησας ἢ οὐκ ἐ- 
ποίησας, εἰ μὲν σιωπήσῃς, κατὰ φύσιν ἐστὶ τοῦ ᾿[ησοῖ, 
εἰ δὲ ἀποκριϑῇς καὶ εἴπῃς, τί γὰρ ἐποίησα; οὐκ ἔστι τῆς 
αὐτοῦ φύσεως, ἐὰν δὲ ἀντείπῃς ρῆμα πρὸς ρῆμα, παρὰ 
φύσίν ἐστι. | 


ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ : 


, Εἶπε ὁ ἆθθας Ἠσαῖας 


Τώρα ἐγὼ θλέπω τὸν ἑαυτό µου σὰν περιπλανώμε- 
νο ἵππο, ποὺ δὲν ἔχει κύριο κι ὅποιος τὸν εὑρίσκει, 
ἀνεθαίνει σ᾿ αὐτόν, καὶ ὅταν αὐτὸς τὸν: ἀπολύση, 
τὸν πιάνει καὶ ἀνεθαίνει ἄλλος. 

Εἶπε πάλι 

Εἶμαι ὅμοιος μὲ κάποιον, τὸν ὁποῖον ἔπιασαν οἱ ἐ- 
χθροί του καὶ τὸν ἔρριψαν σὲ λάκκο θορθόρου δεμέ- 
νο, καί, ἂν φωνάξη πρὸς τὸν Κύριόν του, τὸν κατα- 
κόπτουν μὲ κτυπήματα γιὰ νὰ ΡΟΗΊΘη; 

Εἶπε πάλι | 

Είμαι ὅμοιος μὲ στρουθίο ποὺ τὸ ἔδεσε στὸ πόδι ἕ- 
να παιδὶ καί, ἂν τὸ χαλαρώση, ἀμέσως αὐτὸ πετᾶ, 
νομίζοντας ὅτι ἔχει ἀπολυθῆ, ἐάν δὲ τὸ παιδὶ τὸ σύρη 
πρὸς τὰ κάτω, πάλι τὸ κατεθάζει᾽ ἔτσι λοιπὸν θλέπω 
τὸν ἑαυτό μου. Μὲ αὐτὸ ἐννοῶ τοῦτο, ὅτι δὲν πρέ- 
πει κανεὶς νὰ ἀφροντιστῆ ἕως τὴν τελευταία ἀναπνοή. 
Εἶπε. πάλι | 

᾿Εὰν δανείσης ποτὲ κάτι σὲ κάποιον, ἂν μὲν τοῦ τὸ 
ἀφήσης, ἐμιμήθηκες τὴν φύσι τοῦ ᾿Ιησοῦ, ἂν δὲ τὸ 
ἀπαιτήσης, τὴν φύσι τοῦ ᾿Αδάμ, ἂν δὲ πάρης καὶ τό- 
κο, ἐνεργεῖς παρὰ φύσι. καὶ τοῦ ᾿Αδάμ. 

Εἶπε πάλι. 

᾿Εὰν σὲ κατηγορήση κανεὶς γιὰ κάποιο πρᾶγμα, τὸ 
ὁποῖον ἔπραξες ἢ δὲν ἔπραξες, ἂν μὲν σιωπήσης, 
αὐτὸ εἶναι κατὰ φύσι τοῦ ᾿Ιησοῦ, ἂν δὲν ἀποκριθῆς καὶ 
εἰπῆς, τί ἔκανα τάχα; δὲν εἶναι τῆς φύσεώς του, ἂν 
δὲ ὀντείπης λέξι πρὸς λέξι, εἶναι παρὰ φύσι. 


94 


- 


ΑΒΒΑ ΗΣΑ᾽Ι ΟΥ 


5 , 
Εἶπε πάλι». 
ΠΗοιῶν τὰς λειτουργίας σου ἐὰν ποιῇς ἐν ταπεινοφροσύνῇ, 
ὡς ἀνάξιος ὤν, δεκταί εἶσι τῷ Θεῷ, εἰ δὲ ἀναθῇ ἐν τῇ 
καοδίᾳ σου καὶ νησϑῇς ἑτέρου ποιμωιέγου ἢ ἀιελοῦντας, 
ἀογός ἐστιν ὁ κόπος σου. 
Εἶπε πάλιν διὰ τὴν ταπεινοφροσύνην ὅτι 

αλ” - - Ἱ Ελ] 
] λῶσσαν λαλῆσαι οὐκ ἔχει πρός τινα ὡς ἀμελοῦντα Ἱ 
πρὸς ἄλλον ὡς καιαφρονοῦντα οὔτε ὀφδαλιοὺς ἔχει ἄλ- 
ρὸς ἄλλ ς καταφρονοῦντα οὔτε ὀφδαλμοὺς ἔχει ἄλ 
λον ἐλάττωμα προσέχειν οὔτε ὦτα ἔχει ἀκοῦσαι τὰ μὴ 
5 ” . . 5 - . 5 3, Ζ 
ὠφελοῦντα τὴν ψυχὴν αὐτοῦ καὶ οὐκ ἔχει ιειά τιλος 

- . - 6 - ᾿ ε ” 9 4 μὶ ο 
πρᾶγμα πλὴν τῶν ἁμαοτιῶν αὐτοῦ, ἀλλὰ πιρὸς πάντας 
ἀνδρώπους ἐστὶν εἰρηνικὸς διὰ τὴν ἐντολὴν τοῦ Θεοῦ καὶ 
οὐ διά τινα φιλίαν. ᾽Εὰν γάρ τις νήστεύση ἓξ ἓξ καὶ ἐ- 
δῶ αϑιὸν εἰς μεγάλους κόπους καὶ ἐντολάς, ἐκτὸς τῆς 
ὁδοῦ ταύτης πάντες οἳ κόποι αὐτοῦ ιιάταιοί εἶσιν. 

. Ζ ϱ/ ᾿ 
Εἶπε πάλιν ὅτι 


2 . 


ἂν κτήσηται σκεῦος ποὸς τὴν αὗτοῦ χρείαν καὶ ἐν και- 


οῷ τῆς χοείας οὐγ εὕοῃ αὐτό εἰς μάτην αὐτὸ κέκτηται. 
Τοιοῦτός ἐστιν ὁ λέγων ὅιι φοθοῦμαι τὸν Θεόν, ἐπὰν δὲ 
φϑάσῃ εἷς τὴν ὥραν τῆς χρείας καὶ εὕρῃ αὐτὸν ἐν κοι- 
οῷ ρήματος ἢ ϑυμοῦ ἢ παρρηοίας ἢ τοῦ διδάξαι ἕτερον, 
εἰς ὃ μὴ ἔφϑασεν ἢ ἀνϑρωπαρεοχείας ἢ τοῦ ὀνομασθῆναι 
ἐν μέσῳ ἀνϑρώπων, καὶ τὰ λοιπὰ τῶν παϑῶν: ἐὰν οὖν 
μὴ εὕρῃ τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ἔν τῷ: καιρῷ τούτῳ, μάταιοι 
πάντες οἱ κόποι αὐτοῦ. | ᾿ 


Εἶπε πάλιν 


Εἰ μὴ πρότερον ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Γησοῦς Χριστὸς ἐδεράπευ- 
σε πάντα τὰ πάϑη τοῦ ἀνθρώπου, δι’ ὃν ἐπεδήμησεν, οὐ» 
ἀνῆλϑεν ἐπὶ τὸν σταυρόν' πρὶν ἢ γὰρ ἐλϑεῖν τὸν Κύριον 
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6. Εἶπε πάλι 
Κάνοντας τὶς λειτουργίες σου, ἂν ἐνεργῆς μὲ ταπει- 
νοφροσύνη μὲ τὴ σκέψι ὅτι εἶσαι ἀνάξιος, εἶναι δε- 
κτὲς στὸ Θεό, ἂν δὲ ἔλθη στὴν καρδιά σου καὶ ἐν- 
θυμηθῆς ἄλλον ποὺ κοιμᾶται ἢ ἀμελεῖ, ὁ κόπος σου 
εἶναι ἀργός. 

7. Εἶπε πάλι γιὰ τὴν ταπεινοφροσύνη. 
Ὁ ταπεινόφρων δὲν ἔχει γλῶσσα νὰ ὁμιλήση πρὸς 
κάποιον ὡς ἀμελοῦντα ἢ πρὸς ἄλλον ὡς καταφρο- 
νοῦντα οὔτε ὀφθαλμοὺς ἔχει νὰ προσέχη ἐλάττωμα 
ἄλλου οὔτε ὦτα ἔχει ν᾽ ἀκούση τὰ μὴ ὠφελοῦντα τὴν 
ψυχὴ αὐτοῦ καὶ δὲν ἔχει τίποτε μὲ κανένα, πλὴν τῶν 
ἁμαρτιῶν του, ἀλλὰ εἶναι εἰρηνικὸς πρὸς ὅλους τοὺς 
ἀνθρώπους ἐξ αἰτίας τῆς ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι ἀ- 
πὸ καμμιὰ φιλία. Πραγματικά, ἐὰν νηστεύη κανεὶς 
κάθε ἕξ ἡμέρες καὶ ἐπιδίδεται σὲ μεγάλους κόπους 
καὶ ἐντολές, ἔξω ἀπὸ τὴν ὁδὸ αὐτὴ ὅλοι οἱ κόποι του 
εἶναι μάταιοι. .. 

8. Εἶπε πάλι 
᾿Εὰν ἀποκτήση σκεῦος γιὰ τὴν χρείαν του καὶ τὴν 
ὥρα τῆς χρείας δὲν τὸ εὕρη, ματαίως τὸ ἔχει. Τέ- 
τοιος εἶναι αὐτὸς ποὺ λέγει ὅτι φοθοῦμαι τὸν Θεό, 
ὅταν ὅμως φθάση στὴν ὥρα καὶ εὑρεθῇ σὲ καιρὸ 
φλυαρίας ἢ θυμοῦ ἢ παρρησίας ἢ προσπαθείας νὰ 
διδάξη ἄλλον γιὰ κάτι ποὺ δὲν τὸ ἔφθασε ἢ ἀνθρω- 
παρεσκείας ἢ ἀποκτήσεως ὑπολήψεως ἀνάμεσα στοὺς 
ἀνθρώπους καὶ στὰ λοιπὰ πάθη᾽ ἐὰν λοιπὸν δὲν εὕρη 
τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ στὸν καιρὸ τοῦτο, ὅλοι οἱ κόποι 

του εἶναι μάταιοι. 

9. Εἶπε πόλι 
: Ἐὰν ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστὸς δὲν εἶχε θερα- 
πεύσει πρῶτα ὅλα τὰ πάθη τοῦ ἀνθρώπου, γιὰ τὸν 
ὁποῖο ἐπεδήμησε στὸν κόσμο, δὲν θὰ ἀνέθαινε στὸ 
σταυρό διότι πρὶν ἔλθη στὴ σάρκα ὁ Κύριος, ὁ ἄν- 


96 


10. 


ΑΒΒΑ ΗΣΑΊ ΟΥ 


ἐν σαρκί, ἦν ὁ ἄνὺρωπος τυφλὸς καὶ ἄλαλος, παραλυτι- 
κὸς καὶ κωφός, λεπρὸς καὶ χωλός, καὶ ϑανατωϑεὶς ἐν 
πᾶσι τοῖς παρὰ φύσιν. “Οτε δὲ ἐποίησε τὸ ἔλεος καὶ ἐπο- 
δήιησε δι᾽ ἡμᾶς, ἤγειρε τὸν νεκρὸν καὶ ἐποίησε τὸν χω- 
λὸν πεοιπατεῖν καὶ τὸν τυφλὸν ἀναθλέψαι καὶ τὸν ἄλαλον 
λαλῆσαι καὶ τὸν κωφὸν ἀκοῦσαι καὶ ἀνέστησε τὸν ἄνϑρω- 
πον καινόν, πάσης ἀσθενείας ἐλεύϑερον. Καὶ τότε ἀνῆ}- 
δε) ἐπὶ τὸν σταυρό», καὶ ἐκοέμασαν σὺν αὐτῷ δύο λη- 
στάς, καὶ ὁ μὲν ἐκ δεξιῶν ἐδόξασεν αὐτὸν καὶ παρεκάλει 
λέγων, «μνήσθητί µου, Κύριε, ὅταν ἔλϑῃς ἐν τῇ θασιλείᾳ 
σου», ὁ δὲ ἐξ εὐωνύμων ἐθλασφήμει αὐτόν: τουτέστι, πρὶν 
ὁ νοῦς ἀνανήψῃ ἔκ τῆς ἀμελείας, μετὰ τῆς ἔχϑρας ἐστίν' 


ἀ 

ἐκ τῆς ἀμελείας αὐτοῦ καὶ δῷ αὐτῷ ἀναόλέψαι καὶ δια- 
κοίναι πάντα, οὕτω δυνήσεται ἀναθῆναι ἐπὶ τὸν σταυρόν. 
Τότε ἡ ἔχϑρα 6λασφημοῦσα διαμένει ἔν ρήμασι Θαρέοσιν, 
ἴσως ὁ νοῦς χαυνωϑεὶς ἀποστῇ τοῦ κόπου καὶ ἐπιστρέψῃ 
πάλιν εἷς τὴν ἀμέλειαν, Τοῦτό ἐστι τὸ τῶν δύο ληστῶν, 
οὓς ὁ Κύριος ἡμῶν ἐχώρισε τῆς πρὸς ἀλλήλους φιλίας, 
ὧν ὁ εἷς ὠνείδιζεν αὐτόν, ἴσως ἀποσιήσῃ αὐτὸν τῆς ἑκ- 
πίδος, ὁ δὲ ἄλλος ὑπέμεινε παρακαλῶν, ἕως οὗ ἤκουσεν, 
ὅτι «σήμερον: μετ’ ἐμοῦ ἔσῃ ἓν τῷ παραδείσῳ»' οὗτός ἔστιν 
ὁ ληστεύσας καὶ ἔν τῷ παραδείσῳ καὶ φαγὼν ἐκ τοῦ 
ξύλου τῆς ζωῆς. | 

Εἶπε πάλιν περὶ τῆς ἁγίας κοινωνίας ὅτι 

Καλοῦσιν αὐτὴν ἕνωσιν πρὸς τὸν Θεόν: ὅσον οὖν νικώ- 
ιεϑα ὑπὸ τῶν παϑῶν, εἴτε ϑυμοῦ εἴιε ζήλου ἢ ἀνϑρωώπα- 
οεσκείας ἢ κενοδοξίας ἢ μίσους ἢ ὅφ᾽ ἑτέρου πάϑους, 
μακράν ἐσμεν ἀπὸ τοῦ Θεοῦ: ποῦ οὖν ἔστιν ἢ ἕνωσις ἡ 
πρὸς τὸν Θεόν; 


1. Λουκᾶ 22, 42. 
2. "Εχθρα εἶναι ἐδῶ, ὅπως καὶ παραπάνω, ὁ ἐχθρός, ὁ δαίμων. 
3. Λουκᾶ 22, 43. 
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θρωπος ἦταν τυφλὸς καὶ ἄλαλος, παραλυτικὸς καὶ 
κωφός, λεπρὸς καὶ χωλός, καὶ νεκρωμένος σ᾽ ὅλα 
τὰ παρὰ φύσι. "Οταν δὲ ἐπετέλεσε τὸ ἔλεος καὶ ἐπε- 
δήμησε γιὰ μᾶς, ἤγειρε τὸν νεκρὸ καὶ ἔκανε τὸν 
χωλὸ νὰ περιπατῆ καὶ τὸν τυφλὸ νὰ ἀναθλέψη καὶ 
τὸν ἄλαλο νὰ ὁμιλήση καὶ τὸν κωφὸ νὰ ἀκούση, καὶ 
ἀνάστησε νέο τὸν ἄνθρωπο, ἐλεύθερο ἀπὸ κάθε ἀσθέ- 
νεια. Καὶ ἔπειτα ἀνέθηκε στὸ σταυρό, καὶ ἐκρέμασαν 
μαζί του δύο ληστάς, καὶ ὁ μὲν ἀπὸ τὰ δεξιὰ τὸν 
ἐδόξασε καὶ τὸν παρακαλοῦσε λέγοντας, «μνήσθητί 
μου, Κύριε, ὅταν ἔλθης στὴ Βασιλεία σου»', ὁ δὲ ἀπὸ 
τὰ ἀριστερὰ τὸν ἐθλασφημοῦσε δηλαδή, πρὶν ὁ νοῦς 
ἀνανήψη ἀπὸ τὴν ἀμέλεια, εἶναι μαζὶ μὲ τὴν ἔχθρα: 
ἐὰν δὲ ὁ Κύριος ἡμῶν ᾿Ιησοῦς Χριστὸς τὸν ἀναστή- 
ση ἀπὸ τὴν ἀμέλειά του καὶ τοῦ δώση νὰ ἀναθλέψη 
καὶ νὰ διακρίνη τὰ πάντα, τότε θὰ δυνηθῆ νὰ ἀνεθῆ 
στὸ σταυρό. Τότε ἡ ἔχθρα θλασφημώντας διαμένει 
σὲ θαρειὰ λόγια, μὴ τυχὸν ὁ νοῦς ἀπό χαύνωσι ἀπο- 
µακρυνθῆ ἀπὸ τὴν ἄσκησι καὶ ἐπιτρέψη πάλι στὴν ἀ- 
μέλεια. Αὐτὸ εἶναι τὸ τῶν δυὸ ληστῶν, τοὺς ὁποίους 
ὁ Κύριος ἐχώρισε ἀπὸ τὴν μεταξύ τους φιλία, καὶ 
τῶν ὁποίων ὁ ἕνας τὸν ὠνείδιζε μήπως τὸν ἀπομα- 
κρύνη ἀπὸ τὴν ἐλπίδα, ὁ δὲ ἄλλος ὑπέμεινε παρακα- 
λώντας, ἕως ὅτου ἄκουσε ὅτι, «σήμερα θὰ εἶσαι μαζί 
μου στὸν παράδεισο»” αὐτὸς εἶναι ποὺ ἐλήστευσε καὶ 
φτὸν παράδεισο καὶ ἔφαγε ἀπὸ τὸ ξύλο τῆς ζωῆς. 
Εἶπε πάλι περὶ τῆς ἁγίας κοινωνίας 

Τὴν ἀποκαλοῦν ἕνωσι πρὸς τὸν Θεό᾽ ὅσο λοιπὸν νικὠ- 
μαστε ἀπὸ τὰ πάθη, εἴτε θυμοῦ εἴτε ζήλειας ἢ ἀνθρω- 
παρεσκείας ἢ κενοδοξίας ἡ μίσους ἢ ἀπὸ ἄλλο πά- 


- θος, εἴμαστε μακριὰ ἀπὸ τὸν Θεό ποῦ λοιπὸν εἶναι 


ἡ ἕνωσις πρὸς τὸν Θεόν; 
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Εἶπε πάλιν 


᾿ΒΕὰν ποιῆτε -τὰς λειιουργίας ὑμῶν καὶ υιετὰ. τὸ. ποιῆσαι 


εενηϑῇ τι τοιοῦτον- ἐν τῇ καρδίᾳ ὑμῶν, πάντες οἱ κόποι 
Ὁιῶν. εἶς μάτην εἰσίν. Ὁ γὰρ Θεὸς. οὗ προσδέχεται αὐτούς. 


Εἶπεν «αὐτῷ τις "γέρων 

Τί οὖν οὐ κοούουσι, πάτερ; 

Καὶ εἶπε | 

“Όταν 6ρέξῃ ἐπὶ τὴν γῆν τὴν σπόρον ἔχουσαν, φύει, ἐὰν 
δὲ μὴ ἔχῃ σπέοιἁ πῶς ἔχει 6λασιῆσαι; ᾿Εὰν δέ τις ἀγω- 
νίσῃται ἐκθάλαι τὰς παθαφύσεις ἐκ τῆς καρδίας αὐτοῦ 
οὐκ ἔτι κινοῦνται -ἐν αὐτῷ: ὁ γὰρ Θεὸς ϑέλει τὸν ἄνϑρω- 
πο» διίοιον αὐτῷ εἶναι ἐν πᾶσι, καὶ διὰ τοῦτο ἐπεδήμη- 
σε καὶ ἔπαϑεν, ἵνα 'μεταθάλῃ τὴν φύσιν ἡμῶν τὴν σκλη- 


. Ὃν 


οὰν. καὶ πόψῃ -τὰ ϑελήματα. ἡμῶν καὶ τὴν ψευδῆ γγῶσιν 


- 
κ. 


τὴν. κατακυριεύσασαν ἡμῶν. τῆς ψυχῆς. Καὶ γὰθ τὰ ἄλογα 
ζῶα, τὴν. ἑαυτῶ» φύσιν ἐφύλαξαν, ὁ δὲ ἄνθρωπος τὴν ἵ- 
δίαν φύσιν ἐνήλλαξεν: Οὐκοῦν ὃν τρόπον ὑποτάοσέται τὸ 
Ἀτῆνρς τῷ ἀνϑρώπῳ, οὕτως ὀφείλει. πᾶς ἄνϑρωπος ύπυ- 
τάσοεσϑαι τῷ πλησίον διὰ τὸν Θεόν: εἰς τοῦτο γὰρ ἦλϑεν 
ὁ Κύριος. Βλέπει οὖν πόσὺν ὑπερέχει σου τὸ κτῆνος, τοῦ 
ἐπισιηριζομένου, ἐπὶ τῇ. δοκήσει τῆς εἰδήσεώς σου. ἐὰν 
οὖν ϑελήσω. ἐλδεῖν ἐπὶ τὸ φυσικόν, ὥσπερ τὸ κιῆνος οὖν 
ἔχει ἴδιον ϑέλημα οὐδὲ γνῶοιν, οὕτω οἀγὼ ὀφείλω ποι- 
εἴν, ι οὖ μόνον μετὰ τοῦ ᾿συμδούλου. σᾳαὶ συνόντος. μοι, ἆλ- 
λὰ καὶ μετὰ τοῦ ἐνανιϊουμένου μοι: τοῦτο γάρ ἐστι τὸ 
θέλημα. Ὁ δέλων οὖν ἐλϑεῖν ἐπὶ τὴν ἀνάπαυσι» τοῦ Κν- 
οἵου καὶ πεὴ 'πλξονεκτηϑῆναι. ὑπὸ. τῆς ἔχϑρας, ἀφιστᾷ ἕ- 
αὐτὸν ἀπὸ. τῶν. ἀνδρώπων. ἓν παντὶ πράγματι, τοῦ μὴ ψέ- 
ξαι τινά, ἐπαινέσαι ἢ δικαιῶσαι, ἢ μακαρῖσαι ἢ. ἐξειπεῖν 
τὴν δικαιοσύνην αὐτοῦ ἢ. ἔν τινι λυπῆσαι αὐτὸν ἢ. προσέ- 





τησι. 


4. Ἡ ἀπάντησις ποὺ ἀκολουθεῖ εἶναι ἀταίριαστη πρὸς τὴν ἐρώ- 


Πιϑανῶς ἔχει παραλειφθῆ ὁλόκληρο ἀπόφθεγμα. 
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Είπε Πάλι | | | 
Εὰν τελῆτε τὶς λειτουργίες σας καὶ μετά τὴν τέλεσι 
κινηθη στὴν καρδιά σας κάποιο τέτοιο πάθος, μά- 


-ταιοί: εἶναι οἱ κόποι σας. Διότι ὁ. Θεὸς δὲν τοὺς ἀπο- 


δέχεται. ᾳ 
Εἶπε σ᾿ αὐτὸν κάποιος γέρων. 


- Γιατί λοιπὸν: δὲν ΚΡΘΡΡΗΝ ΠΗΡΕ 
- Καὶ εἶπε' | 


"Όταν θρόξη στὴ. γῆ. ποὺ ἔχει σπόρο, αὐτὴ ἐκφύει, 


-- ἐὰν ὅμως δὲν ἔχη σπέρμα, πῶς μπορεῖ νὰ θλαστήση; 


᾿Εὰν δὲ ἀγωνισθῆ κανεὶς γιὰ νὰ ἐκθάλη παραφύσεις 
ἀπὸ τὴν καρδιά του, δὲν κινοῦνται πλέον αὐτὲς μέσα 
του διότι ὁ Θεὸς θέλει τὸν ἄνθρωπο ὅμοιο. μὸ αὐτὸν 
σ᾽ ὅλα, καὶ διὰ τοῦτο ἐπεδήμησε καὶ ἔπαθε, γιὰ νὰ 


: μεταθάλη τὴν φύσι µας τὴν σκληρὰ καὶ κόψη τὰ 6ε- 


λήματά᾽ µας: καὶ τὴν. ψευδῆ γνῶσι ποὺ κατακυριεύει 
τὴν ψυχή µας. Διότι τὰ ἄλογα ζῶα ἐφύλαξαν τὴ φύσι 
τους, ἐνῶ ὁ ἄνθρωπος ἀντήλλαξε τὴ φύσι του. Ἔπο- 


.. μένως μὲ ὅποιον τρόπο ὑποτάσσεται τὸ κτῆνος στὸν 


«ἄνθρωπο, μὲ τὸν ἴδιο ὀφείλει κάθε ἄνθρωπος. νὰ Ἄ- 
᾽ ποτάσσεται στὸν πλησίον. γιὰ τὸν Θεό᾽ διότι. ὁ. Κύριος 


γι αὐτὸ ἀκριθῶς ἦλθε. Πρόσεχε λοιπὸν πόσο. ὑπερέ- 
«εχει τὸ κτῆνος ἀπὸ σένα ποὺ στηρίζεσαι ἐπάνω στὴ 


δοκησισοφία σου. Ἐὰν λοιπὸν θελήσω νὰ ἔλθω στὴ 


: φυσικὴ κατάστασι, ὅπως τὸ κτῆνος δὲν ἔχει. ἰδικό του 


-. θέλημα οὔτε. ἰδική του γνῶσι, ἔτσι ὀφείλω. νὰ. κάνω 
ον καὶ ἐγώ, ὄχι μόνο μὲ τὸν ὁμόφρονα καὶ σύντροφό μου, 
- ἀλλὰ καὶ μὲ τὸν. ἀντίθετό µου᾽ διότι τοῦτο εἶναι τὸ 


| θέλημα. "Οποιος .λοιπὸν θέλει νὰ ἔλθη στὴν ἀνάπαυ- 


σι. τοῦ Κυρίου καὶ νὰ μὴ κατανικηθῆ ἀπὸ τὴν. ἔχθρα, 
γίνεται ἐφεκτικὸς ἀπέναντι στοὺς ἀνθρώπους γιὰ 
κάθε πρᾶγμα, ὥστε νὰ μὴ ψέξη κανένα, νὰ μὴ ἐπαι- 


-- νέση ἢ δικαιώση, νὰ μὴ μακαρίση ἢ ἐξαγγείλῃ τὴ δι- 


καιοσύνη του, νὰ μὴ τὸν λυπήση σὲ κάτι ἢ προσέξη 


100 


19. 





ΑΒΒΑ ΗΣΑ΄ ΟΥ 


χει’ ἐλαιτώμαιι αὐτοῦ καὶ μὴ ἐᾶσαι κέντημα ἐννοίεις 
τῆς ἔχϑρας ἐν τῇ καρδίᾳ σου κατ᾽ αὐτοῦ, καὶ ἀπολύειν τὴν 
γνῶσιν σου τῷ ἀγνοοῦνιι καὶ τὸ ϑέληιιά σου τῷ ἄφρονι, 
καὶ τότε ἐπιγνώσῃ σεαυτὸν καὶ 5ατανοήσῃ τὸ θλάπτον σε. 
Ὁ δὲ πεποιδὼς ἐπὶ τὴν δυκαιοσύνην αὐτοῦ καὶ τὸ ϑέ]η- 
μα αὐτοῦ κρατῶ», οὐ δυνήσειαι τὴν ἔχϑραν ἐκφυγεῖν, οὔ- 
τε ἀναπαυϑῆναι οὔτε ἰδεῖν τι, ὧν ὑστεοεῖται, καὶ ἐὰν ἐξέλ- 
δη ἀπὸ τοῦ σώματος, κόπος ἐστὶν εὗρεῖν ἔλεος. Τέλος 
δὲ πάντων τὸ προσκαοτεοεῖ» τῷ Θεῷ, ἐν ὅλῃ καρδίᾳ 
«σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ ἰσχύὶ σου, καὶ ἔχειν εὐσπλαγχνίαν εἲς 
πάντας καὶ πενϑεῖν καὶ δέεσϑαι τοῦ Θεοῦ διὰ τὴν θοή- 
ϑειαν αὐτοῦ καὶ τὸ ἔλεος. 

Εἶπε πάλιν περὶ τοῦ διδάσκειν τὸν πλησίον πεοὶ ἐν- 
τολῆς Θεοῦ 

Πόϑεν οἶδα ἐγὼ ὅτι προσεδέχϑην παρὰ τῷ Θεῷ, ἵνα εἲ- 
πω ἄλλῳ, ποίησον τοῦτο ἢ ἐκεῖνο, αὐτὸς ἐγὼ ὑπὸ μετά- 
νοιαν ὢν διὰ τὰς ἁμαρτίας μου; Ὁ γάρ ποτε πεσὼν ἄν- 
ϑρωπος ὑπὸ μειάνοιάν ἔστι καὶ οὐκ ἔχει τὸ ἀσφαλές, ἐφ᾽ 
ὅσον οὖν οἶδας, ὅτι γέγονέ σοι συγχώρησις. Τό μέντοι 
ἁμάριηυα θεόαίως ἐγένειο, τοῦ Θεοῦ δέ ἔστι τὸ ἔλεος: 
οὐ δύνασαι γὰρ ἀμεριμνῆσαι τῇ καρδίᾳ σου, ἕως ἅπαν- 
τήσῃς ἓν τῷ κριτηρίῳ τοῦ Θεοῦ. Εἰ δὲ ϑέλεις γνῶναι, εἰ 
γέγονεν ἓν σοὶ συγχώρησις τῶν ἁμαρτιῶν σου, τοῦτο σή- 
μεῖόν ἐσιι' ἐὰν μηδὲν κινηϑῇ ἐν τῇ καρδίᾳ σου, ὧν ἢ- 
µαρτες, ἢ ἄλλου λαλοῦντός σοι περὶ αὐτῶν μηκέτι γνῶς 
ὁποῖα ἦν, ἄρα ἐγένειό σοι ἔλεος, ΕἸ δὲ ἔτι ζῶσιν ἐν σοί, 
κάτεχε αὐτὰ καὶ κλαῖε περὶ αὐτῶν" φόδος γάρ ἔσιι καὶ 
τοόµος καὶ ὀδύνη ἀμεριμνῆσαι περὶ αὐτῶν, ἕως εἰς τὸ 
όῆια τοῦ Θεοῦ ἀπανιήσῃς. Εἰ δέ τις αἰτήσῃ σε διδάξηι 
αὐτόν τι, καὶ δοὺς τὴν ψυχήν σου εἷς ϑάναιον εἴπῃς αἴ- 


5. ᾿Απὸ ἐδῶ ἕως τὸ τέλος τῆς περιόδου τὸ τρίτο πρόσωπο µετσ- 


βάλλεται σὲ δεύτερο, ἄγνωστο ἂν ἀπὸ τὸν συντάκτη ἤ ἀπὸ κάποιον 
ἀντιγραφέα. 
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σ᾽ ἐλάττωμά του, καὶ νὰ μὴ ἀφήση κέντημα ἐννοίας 
στὴν καρδιά σου» ἐναντίον του, καὶ ἐπιθάλης τὴ γνῶσι 


- σου στὸν ἀγνοοῦντα καὶ τὸ θέλημά σου στὸν ἄφρονα, 


καὶ τότε θὰ γνωρίσης τὸν ἑαυτό σου καὶ θὰ κατανοή- 
σης τί σὲ θλάπτει. “Οποιος ὅμως ἔχει πεποίθησι 
στὴν δικαιοσύνη ἑαυτοῦ καὶ κρατεῖ τὸ θέλημα ἑαυ- 
τοῦ, δὲν θὰ µπορέση νὰ ξεφύγη τὴν ἔχθρα οὔτε νὰ 
ἀναπαυθῆ οὔτε νὰ ἰδῆ τίποτε ἀπὸ ὅσα στερεῖται, 
καὶ ἐὰν ἐξέλθη ἀπὸ τὸ σῶμα εἶναι δύσκολο νὰ εὕρη 
ἔλεος. Τέλος δὲ ὅλων εἶναι νὰ προσκαρτερῆς στὸ 
Θεὸ μὲ ὅλη τὴν καρδία σου καὶ μὲ ὅλη τὴν ἰσχύ σου 
καὶ νὰ εἶσαι εὔσπλαγχνος σ᾽ ὅλους καὶ νὰ πενθῆς 
καὶ νὰ δέεσαι τοῦ Θεοῦ γιὰ τ θοήθεια αὐτοῦ καὶ 
τὸ ἔλεος. 

Εἶπε πάλι περὶ διδασκαλίας πρὸς τὸν πλησίον γιά 
ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ 

᾿Απὸ ποῦ γνωρίζω ἐγὼ ὅτι ἔγινα μὸὀδεετόά ἀπὸ τὸν 
Θεό, ὥστε νὰ εἰπῶ σὲ ἄλλον, κάνε τοῦτο ἢ ἐκεῖνο, 
ἐνῶ ἐγὼ ὁ ἴδιος εἶμαι ὑπὸ μετάνοια γιὰ τὶς ἁμαρτίες 
μου; Διότι ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἔπεσε κάποτε εἶναι ὑπὸ 
μετάνοια καὶ δὲν ἔχει τὴν θεθαιότητα, ἐφ᾽ ὅσον δὲν 
γνωρίζεις, ὅτι σοῦ ἔγινε συγχώῤησις. Τὸ μὲν ἁμάρ- 
τηµα θεθαίως ἐπραγματοποιήθηκε, τοῦ Θέοῦ δὲ εἶναι 
τὸ ἔλεος᾽ διότι δὲν μπορεῖς νὰ ἀμεριμνήσης μὲ τὴν 
καρδιά σου, ἕως ὅτου, ἐμφανισθῆς στὸ κριτήριο τοῦ 
Θεοῦ. "Αν δὲ θέλης νὰ μάθης, ἂν σοῦ δόθηκε συγ- 
χώρησις τῶν ἁμαρτιῶν σου, σημεῖο εἶναι τοῦτο᾽ ἐὰν 
δὲν κινηθῆ κανένα ἁμάρτημά σου στὴν ψυχή σου ἢ 
δὲν καταλάθης ποιὰ ἦσαν ὅταν σοῦ ὁμιλῆ ἄλλο γι΄ 
αὐτά, ἄρα ἐπέτυχες ἔλεος. "Αν ὅμως ζοῦν ἀκόμη 
μέσα σου, κράτα τα καὶ κλαῖε γι’ αὐτά᾽ διότι εἶναι φό- 
θος καὶ τρόμος καὶ ὀδύνη ν᾽ ἀδιαφορήσης γι’ αὐτά, 
ἕως ὅτου παρουσιασθῆς στὸ θῆμα τοῦ Θεοῦ. "Αν δὲ 
σοῦ ζητήση κόποιος νὰ τὸν διδάξης κάτι καί, δίνοντας 
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- 


ι λ ».:ϱ) Ό 7 α . 5 ΄ . . 3 ὃς 5 ον 
τῷ την: ἐλευύεριαν, χαι ἐπιστιρέψῇ πρὸς σε παλιο αὐτα 


λέγων, εἷς οὐδὲν προκόψας. ἐξ ὧν εἶπας αὐτῷ, ἄρα οὐκ 
ἐἰργάσατο αὐτά: ἀπόστα οὖν ἀπ᾽ αὐτοῦ, ἐπεὶ ϑανατοῖ τὴν 
φυχήν σου. Τοῦτο γὰρ μέγα ἔσιὶ τῷ ἀνϑρώπῳ, ἵνα ἀφῇ 
τὸ ἴδιον δικαίωµα, ὃ νομίζει κατὰ Θεὸν εἶναι, -καὶ φυ- 
λάξῃ τὸ ρῆμα τοῦ κατὰ Θεὸν διδάσκοντος. Ὁ γὰρ. ἄν- 


Ὄρωπος:. τοῦ Θεοῦ, ὁ ἀθόᾶς Νισϑερώ, ἰδὼν τὴν δόξαν 


τοῦ. Θεοῦ καὶ ἔχων τοὺς υἱοὺς τῆς ἀδελφῆς αὐτοῦ συν- 
οικοῦντας αὐτῷ, εἰς οὐδὲν αὐτοῖς διετάξατο, ἄλλ᾽ εἴα- 


σεν ἕκαστον ἐν. τῷ ἰδίῳ ϑελήματι, εἴτε καλοὶ ἐγένοντο 


εἴτε κακοί, μὴ μεριμνᾶν περὶ . αὐτῶν. "Ἔλεγον περὶ τοῦ 


Κάῑν καὶ τοῦ "Αδε}, μήπω᾽ νόμου: ὄντος μηδὲ Γραφῆς, 
τί Ἐδίδαξεν αὐτοὺς τοῦτο ] ἐκεῖνο: ποιῆσαι; διότι, εἰ 


μὴ ὁ Θεὸς διδάξῃ τὸν ἄνϑρωπον εἷς μάτην κοπιᾷ. 

Εἶπε πάλιν ---. :  ἳυἲ | | 

"Εάν τις λέγῃ σοι λόγους ἀνωφελεῖς, μὴ ϑελήσῃς ἀκοῦ- 
σαι αὐιούς, ἵνα μὴ ἀνέλῃς τὴν-ψυχή» σου, καὶ ιιὴ αἰδεσϑῇς 
τὸ πρόσωπον αὐτοῦ εἷς τὸ λυπῆσιν αὐτὸν αἱ μὴ ἀνάσχῃ λέ- 
γών, ὅτι τῇ καρδίᾳ οὗ παραδέχομαι- μὴ εἴπῃς τοῦτο, οὐ- 
δὲ γὰρ εἶ ὑπὲρ τὸν πρὠτόπλασϊο», ὃν ὅ Θεὸς ἔπλασε τῇ 
ἰδίᾳ χεϊρί «ὃν οὐκ ὠφέλησεν ἢ κακὴ ὁμιλία. (Φεῦγε οὖν 
καὶ αὴ' ϑέλε ἀλούειν, ὅρα δὲ μήποτε φεύγων: τῷ σώμα- 
τι δουληϑῇς γνῶναι τὰ ρηϑέντα, ᾿Εὰν γὰρ σιιγμὴν λό- 
γοὺ ἀκούδῃς, οἱ δαίμονες. οὐκ ἑῶσι τὸ ρηϑέν, ὃ ἤκου- 
ὄας, ἀλλὰ φονεύουσι τὴν ψυχήν σου’ φεύγων φεῦγε παν- 
τελῶς | 

Εὖπε πάλιν 

Ἐξ ὧν ὁρῶ, τὸ κέρδος καὶ ἢ τιμὴ καὶ ἢ ἀνάπαυσις πο- 
λεμοῦσι τὸν ἄνϑρωπον ἕως ϑανάτου: 


δ. Ἔ-πε πάλη 


ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ 108 


- τὴν ψυχή σου σὲ θάνατο τοῦ εἰπῆς τὴν ὁδὸ τῆς ἐλευ- 


- Θερίας καὶ ἐπιστρέψη πάλιν ζητώντας τὰ ἴδια, χωρὶς 


νὰ προκόψη σὲ τίποτε ἀπὸ ὅσα τοῦ εἶπες,  ἄρα-δἐν τὰ 


-»"ἐφάρμοσε᾽ ὀπομακρύνου ἀπ᾽. αὐτόν, ἐπειδὴ θανατώνει 


14. 


«τὴν ψυχἠ σου. Διότι μεγάλο στὸν ἄνθρωπο εἶναι τοῦτο, 


ν᾽ ἀφήση τὸ ἰδικό του δικαίώμα, ποὺ νομίζει ὅτι εἶναι 
κατὰ Θεό, καὶ νὰ φυλάξη τὸ λόγο: τοῦ κατὰ Θεὸ 
διδασκάλου. :Πραγματικὰ ὁ ἄνθρωπος «τοῦ: Θεοῦ, ὁ 


'"«ἀθθᾶς Νισθερώ, ὅταν εἶδε τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ. καὶ ἐνῶ 
εἶχε τοὺς υἱοὺς τῆς ἀδελφῆς του συνοίκους του, δὲν 
τοὺς. διέταξε τίποτε, ἀλλ᾽. ἄφησε τὸν «καθένα στὸ ἰδι- 


κὀ που θέλημα, εἴτε καλοὶ. ἦσαν εἴτε κακοί,. χωρὶς νὰ. 
φροντίζη- γι αὐτούς. "Ἔλεγαν γιὰ τὸν Κάῑν καὶ τὸν 
”Αθελ, ἀφοῦ. δὲν-ὑπῆρχε- ἀκόμη- νόμος οὔτε Γραφή, 
τί τοὺς ἐδίδαξε νὰ πράττουν τοῦτο ἢ ἐκεῖνο; . Διότι, 
ἂν δὲν διδάξη ὁ Θεὸς τὸν ΡΜ μα, κοπιάζει. 
Εἶπε πάλι... -...-.- .. 
᾿Εὰν σοῦ η κανεὶς λόγους μες, θελήσης 
νὰ τοὺς ἀκούσης, γιὰ νὰ μὴ ἀφανίσης τὴν. ψυχή σου, 


κ καὶ νὰ μὴ σεθασθῆς .τὸ πρόσωπό. Φου μὴ τυχὸν τὸν 
ο λυπήσης, καὶ νὰ μὴ ἀνεχθῆς λέγοντας, στὴν καρδιά 
μου δὲν τοὺς παραδέχομαι᾽ μὴ εἰπῆς τοῦτο, ἀφοῦ ἄλ- 


λωστε δὲν εἶσαι παραπάνω ἀπὸ τὸν Πρωτόπλαστο, 


«τὸν. ὁποῖο ἔπλασε ὁ Θεὸς μὲ τὸ. χέρι του καὶ τὸν ὁ- 
ποῖο. δὲν ὠφέλησε. ἡ. κακὴ συναναστροφή. Φεῦγε λοι- 


ν ο πὸν καὶ νὰ μὴ θέλης͵ Ν᾽ ἀκούσης, καὶ πρόσεχε μήπως 


"φεύγοντας, σωματικῶς, θελήσης. νὰ. γνωρίσης . τὰ λε- 


| δι χθέντα. Αιότε, ἐὰν. ἀκούσης μιὰ στιγμὴ λόγου, οἱ δα(- 
΄μουες, δὲν ἀφήνουν. τὸ λεχθὲν. ποὺ ἤκουσες, ἀλλὰ 


15. 


-φονεύουν. τὴν. «ψυχή. σου: «φεύγοντας. φεῦγε ἐντελῶς. 


Είπε πάλι 
᾿Απὸ ὅσα θλέπω, τὸ κέρδος καὶ τὸ ἀξωμας καὶ ἡ, ὀνά- 
παυσις πολεμοῦν τὸν ἄνθρωπο ἕως τὸν θάνατο. 


16. Εἶπε πάλι 
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Τὸ διδάξαι τὸν πλησίον ἔκπιωσίς ἐστι τῆς ψυχῆς καὶ τὸ 


-ϑέλειν αὐτὸν ἀναγαγεῖν ἐν καλῇ φύσει μέγα σύντριμιά 


ἔσιι τῆς ψυχῆς. ᾿Εν ὅσῳ γὰρ διδάσκεις τὸν πλησίον σου, 
ὅτι ποίησον τοῦτο ἢ ἐκεῖνο, κατανόει σεαυτό», ὅτι σκαλί- 
διν κατέχεις καιασιρέφων τὸν οἶκόν σου, ϑέλων τὸν οἳ- 
χον ἐκείνου οἰκοδομῆσαι. 

Εἶπε πάλιν 

Οὐαὶ ψυχῇ ἁμαρτησάσῃ μετὰ τὸ ἅγιον 6άπτισµα” οὐ γὰρ 
δύναται ὁ τοιοῦτος ἄνθρωπος ἀμεριμνῆσαι, ὑπὸ ιετάνοιαν 
ὧν, ἢ πεσὼν τῷ σώμαιι ἢ κλέψας ἢ ἔν τινι πιαίσας τῶν 
λοιπῶν ἁμαρτημάτων ἢ τῷ ὀφϑαλμῷ σῶμα ἐμπαϑῶς ϑεα- 
σάμενος ἢ καὶ μέχρι τοῦ γεύσασθαί τινος λάϑοᾳ περιθλε- 
πόμενος τοῦ μὴ δοαϑῆναι ὑπό τινος ἢ ἑτέρου ϑέντος τὸ 
μηλωτάριον αὐτοῦ περιεργασαμένου σου τί ἔχει ὁ γὰρ 
ταῦτα ποιῶν τὸν σος» ὑθοίζει. 

Καὶ εἶπεν αὐτῷ τις 

Τοσαύτην ἔχει ἀκρίδειαν τὸ πρᾶγμα, πάτερ; 

Καὶ εἶπεν 

Ὃν» τρόπον ὅ διορυγὴ» ποιήσας εἷς τὸν τοῖχον καὶ χρή- 
ματα λαθὼν ἠπατήϑη παρὰ τοῦ ἐχϑροῦ, τὸν αὐτὸν τρόπον 
καὶ οὗτος: ὃ γὰρ ἐκεῖνον νιεήσας καὶ τοῦτον ἐνίκησεν, 
ὁ γὰρ ἐν μικροῖς ἡτιώμενος καὶ ἓν μεγάλοις ἡττᾶται. 
Εἶπε πάλιν 

᾽Εὰν ὁ ἄνθρωπος ποιήσῃ δυνάμεις καὶ ἰάσεις καὶ ἔχῃ 
πᾶσαν τὴν γνῶσιν καὶ ἀναστήσῃ νεκρούς, ἔφ᾽ ὅσον ἔπε- 
σεν εἷς ἁμαρτίαν, οὗ δύναται ἁμεριιινῆσαι, ὅτι ὑπὸ μετά- 
νοιάν ἔστι: εἶ δὲ καὶ ἓν πολλοῖς ὅστι κόποις καὶ ἴδῃ τινὰ 
ἐν πάσῃ ἀμελείᾳ ἢ ἁμαρτίᾳ ὄνια, καὶ ἐξουδενώσῃ αὐτόν, 
εἰς μάτην ἐστὶ πᾶσα ἦ μειάνοια αὐτοῦ, ὅτι ἀπέρριψε αέ- 
λος Ἀρισιοῦ, κρίνας αὐτὸ καὶ μὴ ξάσας τὸ κρῖμα τῷ κοι- 
τῇ Θεῷ, 
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Τὸ νὰ διδάξης τὸν πλησίον εἶναι ἔκπτωσις τῆς ψυχῆς 
καὶ τὸ νὰ θέλης νὰ τὸν ἀνεθάσης σὲ καλὴ φύσι εἶναι 
μέγα σύντριμμα τῆς ψυχῆς. Διότι ὅσο διδάσκεις τὸν 
πλησίον σου, κάνε τοῦτο ἢ ἐκεῖνο, κατάλαθε ὅτι 
κρατᾶς σκαλιστήρι μὲ τὸ ὁποῖο καταστρέφεις τὸν οἶκό 
σου, ἐνῶ θέλεις νὰ οἰκοδομήσης τὸν οἶκο ἐκείνου. 
Εἶπε πάλι 

᾽Αλλοίμονο σὲ ψυχὴ ποὺ ἁμάρτησε μετὰ τὸ ἅγιο θά- 
πτισµα διότι τέτοιος ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ νὰ εἶναι 
ἥσυχος, ἀφοῦ εἶναι ὑπὸ μετάνοια, διότι εἴτε ἔπεσε 
σαρκικὰ ἢ ἔκλεψε ἢ ἕπταισε σὲ κάποιο ἀπὸ τὰ λοιπὰ 
ἁμαρτήματα ἢ εἶδε ἐμπαθῶς μὲ τὸν ὁφθαλμό του σῶ- 
μα ἢ καὶ κυττάζει γύρω μὴ τυχὸν ἰδωθῆ ἀπὸ κάποιον 
καθὼς τρώγει κάτι κρυφὰ ἢ περιεργάσθηκες τί ἔχει 
ὁ δερµάτινος ἐπενδύτης ποὺ ἄφησε κάποιος ἄλλος: 
αὐτὸς ποὺ διαπράττει ταῦτα ὑθρίζει τὸν ᾿Ιησοῦ. 

Καὶ εἶπε σ᾽ αὐτὸν κάποιος 

Τόση ἁκριθολογία ἔχει τὸ ζήτημα αὐτό, πάτερ; 

Καὶ εἶπε 

Όπως αὐτὸς ποὺ ἔκανε τρύπα στὸν τοῖχο καὶ ἔκλε- 
Ψε χρήματα ἀπατήθηκε ἀπὸ τὸν ἐχθρό, κατὰ τὸν ἴδιο 
τρόπο καὶ αὐτός". πραγματικὰ αὐτὸς ποὺ ἐνίκησε ἐ- 
κεῖνον ἐνίκησε καὶ τοῦτον, διότι ὁ νικώμενος στὰ μι- 
κρὰ νικᾶται καὶ στὰ μεγάλα. 

Εἶπε πάλι 

Ἐὰν ὁ ἄνθρωπος τελέση θαύματα καὶ θεραπεῖες καὶ 
ἔχη ὅλην τὴ γνῶσι καὶ ἀναστήση νεκρούς, ἐφ᾽ ὅσον 
ἔπεσε στὴν ἁμαρτία, δὲν μπορεῖ νὰ μείνη ἥσυχος, 
διότι εἶναι ὑπὸ μετάνοια᾽ ἂν δὲ καὶ ὑποθληθῇ σὲ πολ- 
λὴ ἄσκησι καὶ ἰδῆ κάποιον νὰ εἶναι σὲ μεγάλη ἀμέ- 
λεια καὶ ἁμαρτία καὶ τὸν ἐξουθενώση, εἰς μάτην εἶναι 
ὅλη ἡ µετάνοιά του, διότι ἀπέρριψε μέλος τοῦ Χρι- 
στοῦ, κρίνοντάς το καὶ μὴ ἀφήνοντας τὴν κρίσι στὸν 
κριτὴ Θεό, 
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-[ἶπε πάλιν | 

Πάντες ὡς ἐν ἰατρείῳ ἐσμέν. Ὁ μὲν πονῶν τὸν ὀφδαλ- 
ιόν, ὁ δὲ τὴν χεῖρα, ὁ δὲ σύριγγα ἔχων καὶ ὅσα εἰσὶ 
τῶν ἀσϑενημάιω». Καὶ εἰσὶν ἐξ αὐτῶν τραύματα ἤδη ϑε- 
ραπευϑένια, ἀλλ᾽ ὅταν φάγῃ τι τῶν θλαπτιόντων, πάλιν 
9 , ος μαι ς 5 , / 5 . / Ἂ 
ἀναλύεται: οὕτως ὁἑοτὶν ὁ ἐν μετανοίᾳ ὢν καὶ κρίνων ἢ 
ἐξουθενῶν τινα, ὡς πάλιν ἀναλύσας τὴν υετάνοιαν αὖ- 
τοῦ. Τῶν γὰρ ἐν Ἰαιοείῳ᾽ διάφορα ἀσϑενήματα ἐχόντων, 
5. ς. «. χ. αι -Ἔ » ΄ / ὄ- ,.. ο) 

ἐὰν ὁ: εἷς περὶ τοῦ οἰκείου πάθους 6οᾷ, 'μή τις ἕτερος 
0 


2 


ἐοεῖ, διατί θοᾷς; Οὐχὶ ἕκαστος περὶ τοῦ . ἰδίου πάϑους 
ἐννοεῖ; Οὕτως, εἰ ἦν πάϑος τῶν ἁμαρτιῶν οου  ἐνώπι- 
όν μιου,. οὐκ ἂν ἔδλεπον εἲς ἄλλον ἁμαρτάνονια" πάντες 
γὰρ οἱ ἐν: ἰατρείῳ ἀναπείμενοι, πρὸς τὸν ἰαιρὸν ἕκα- 
ότος φυλάττει ἑαυτὸν μὴ ἐσϑίέειν τὸ θλάπτον τὸ τραῦ- 
μα αὐτοῦ. Πλὴν οὐαὶ τῇ. ψυχῇ; τῇ μὴ Θουλομένῃ φυγεῖν 
ἀπὸ πάσης ἁμαρτίας, ὅτι πολλὰς ἔχει ϑλίψεις ἔκ τῶν 
φϑονούντων καὶ συνανιώντων αὐτῇ, διότι χρείαν ἔχει πολ- 
λῆς μακροϑυμίας᾽ καὶ εὐχαρισιίας ἔν παντί, Ἢ 

“Οιε γὰρ ἦν ὃ λαὺς ἐν Αἰγύπιῳ, ἤσδιον καὶ ἔπινον 
ἐν εὐϑηνίᾳ, πλὴν δούλεύοντες τῷ Φαραώ: καί, ὅτε ἀπέ- 
στειλεν αὐτοῖς ὃ Κύριος θοήδειαν, τουτέσιι τὸν Μωσέα, 
ὅπως λυτρώσηται αὐτοὺς ἓκ τοῦ Φαραώ, τότε κατεπτοή- 
Ἴδησαν καὶ ἐϑλίδησαν καὶ ἐν πάσαις ταῖς πληγαῖς αἷς ἐπή- 
γαγεν ὁ Θεὸς τῷ «Φαράὼ οὐκ ἐϑάρσηόε Μωῦοῆς ἐπὶ 
τῇ ἀπωλείᾳ αὐτῶν, ἕως οὗ γέγονε πεαιρὸς᾽ εἰπόντος τοῦ 
Θεοῦ᾽ πρὸς αὐτόν" αἔτι΄ αίαν᾽ πληγὴν ἐπάξω. τῷ Φαραῷ», 
καὶ ἐρεῖς αὐτῷ, «ἀπόλυσον τὸν Λάόν σου, ἐπεὶ πατάξω 
τὸν πρωτόϊοχόν. σου», τό τε λοιπὸν ἐδάρσησε Μωϑσῆς. 
Καὶ εἶπεν αὐιῷ ὁ Θεός᾽ «λάλησον λάϑρα εἷς τὰ ὦτα τοῦ 
λαοῦ ου καὶ αἰτήσει. δκαστὸς ἄνθρωπος. τοῦ πλησίον καὶ 
γυνὴ τὴν γείτονα, σκεύη. ἀργυρᾶ σαὶ ᾿χρυσᾶ καὶ ἵματι- 
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"Όλοι εἴμαστε σὰν: µέσα δὲ ἰατρεῖο. "Αλλος πονεῖ 
στὸν ὀφθαλμό, ἄλλος. στὸ χέρι, ἄλλος ἔχει συρίγγιο 
καὶ ἄλλα ἀσθενήματα. Μερικά: τραύματα ἀπὸ αὐτὰ 
εἶναι ἤδη θεραπευμένα, ἀλλ᾽ ὅταν φάγη κανεὶς κάτι 
θλαπτικό, πάλι ἀναπτύσσονται. "Ετσι εἶναι αὐτὸς πού, 
ἐνῶ διατελεῖ σὲ μετάνοια, κρίνει ἢ ἐξουθενώνει κά- 
ποιον, ὥστε πάλι καταστρέφει τὴν μετάνοιά του. “Ο- 
ταν ἀπὸ τοὺς ἔχοντας διάφορα ἀσθενήματα στὸ ἰα- 
τρεῖο: κάποιος φωνάζη γιὰ τὸ πάθος του, μήπως θά 
εἰπη ἕνας ἄλλος, γιατὶ φωνάζεις; Δὲν σκέπτεται ὁ 
καθένας τὸ ἰδικό:του πάθος; "Ετσι, ἂν ἦτο ἐνώπιόν 
μου. πάθος τῶν ἁμαρτιῶν µου, δὲν θὰ ἔθλεπα σὲ ἄλ- 
λον ἁμαρτάνοντα διότι ὅλοι οἱ εὑρισκόμενοι σὲ ἰα- 
τρεῖο πρόφυλάσσὀνται γιὰ τὸν ἰατρὸ νὰ μὴ φάγουν 
τίποτε θλαπτικὸ γιὰ τὸ τραῦμα τους. Πλὴν ἀλλοίμονο 
στὴν ψυχὴ ποὺ δὲν θέλει νὰ φύγη ἀπὸ κάθε ἁμαρτία, 
διότι ἔχει πολλὲς θλίψεις ἀπὸ τοὺς φθονοῦντας ποὺ 
τὴν. συναντοῦν, ἐνῶ χρειάζεται πολλὴ μακροθυμία καὶ 
εὐχαριστία σὲ κάθε τί. 

“Οταν πραγματικὰ ὁ λαὸς ἦταν στὴν Αἴγυπτο, ἔτρω- 
γαν καὶ ἔπιναν μὲ ἀφθονία, ἀλλὰ ἦσαν. δοῦλοι τοῦ 


Φαραώ. καί, ὅταν τοὺς ἀπέστειλε. Βοήθεια ὁ Κύριος, 
δηλαδὴ τὸν Μωῦσῆ, νὰ τοὺς λυτρώση ἀπὸ τὸν Φαραώ, 


τότε. καταπτοήθηκαν καὶ καταπιέσθηκαν: καὶ μὲ ὅλες 
τὶς. πληγὲς. ποὺ ἐπέφερε .ὁ Θεὸς στὸ Φαραὼ δὲν ἐν- 
θαρρύνθηκε ὁ, Μωῦσῆς γιὰ: τὴν συμφορά τους, ἕως 


-ὅτου. ἦλθε; ὁ καιρός, ὅταν. τοῦ εἶπεν ὁ Θεός, «ἀκόμη 


μιὰ. πληγὴ Θὰ. ἐπιφέρω στὸ. Φαραώ»", καὶ θὰ τοῦ εἰ- 


πῆς, «ἀπόλυσε. τὸ λαό, ἐπειδὴ. θά πατάξω τὸν πρω- 


τότοκό σου» τότε λοιπὸν ἐθεθαιώθηκε ὁ Μωῦσῆς. 
Καὶ τοῦ εἶπε ὁ Θεός «Ὁμίλησε κρυφὰ στά ὦτα τοῦ 
λαοῦ µου καὶ θὰ ζητήση κάθε ἄνδρας ἁπό τὸν πλη- 
σίον του καὶ γυναῖκα ἀπὸ τὴν γειτόνισσα, σκεύη ἀρ- 
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σιμόν, καὶ ἐπίϑειε τοῖς τραχήλοις τῶν τέκνων ὑμῶν καὶ 
σκυλεύσατε τοὺς Αἰγυπιίους», καὶ ἐξ αὐτῶν τινα ἀνά- 
λωσαν χαὶ ἐποίησαν τὴν σκηνήν. 

Τοῦτο λέγουσιν οἱ γέροντες, ὅτι τὰ σκεύη τὰ χρυσᾶ καὶ 
τὰ ἀργυρᾶ καὶ ὁ ἱματισιός, αἱ αἰσθήσεις εἰσὶν αἱ δου- 
λεύσασαι τῇ ἔχϑρᾳ. Τοῦτο λοιπόν στι τὸ σηιιεῖον, ὅτι ἕ- 
ἀν ὁ ἄνθρωπος ἀποστήσῃ αὐτὰς ἀπὸ τῆς ἔχϑρας, ἵνα 
Χαρποφορήσωσι τῷ Θεῷ, ἡ σκέπη τῆς ἀναπαύσεως τοῦ 
Θεοῦ οὐκ ἔρχεται ἐπ᾽ αὐτόν: ἐὰν δὲ ἀποστήσῃ αὐτὰς ἀπὸ 
1ῆς ἔχϑρας καὶ καρποφοοήσῃ τῷ Θεῷ, ἔρχεται ἐπ᾽ αὐτόν. 
Οὐ γὰρ ἐπεσκίασεν ἢ νεφέλη ἓν τῇ ακηνῇ, ἕν τινι ἔλατ- 
τουμένη, ἀλλὰ τελειωϑείσης ἐπεσμίασεν' οὕτω καὶ ἐπὶ 
ναοῦ οἰκοδοιουμένου, ἐν ὅσῳ τι ἔλειπεν, οὐκ ἐπεσκίασεν 
ἢ νεφέλη, ὅτε δὲ ἐιελειώθη καὶ εἰσηνέχϑη τὰ αἵματα 
καὶ τὰ στέατα τῶν δλοκαυτωμάτων, καὶ ὠσφράνϑη τῆς 
εὐωδίας ὁ Θεός, τότε ἐπεσκίασε τὸν οἶκον ἡ νεφέλη. 
Τουτέστιν, ἐὰν μὴ ἀγαπήσῃ ἄνδοωπος τὸν Θεὸν ἐξ ὅλης 
τῆς ἰσχύος αὐτοῦ καὶ ἐξ ὅλης τῆς διανοίας καὶ προσκοὲ- 
;ηϑῇ ἐξ ὅλης καρδίας, ἢ σκέπη τῆς ἀναπαύσεως τοῦ Θε- 
οὔ οὐκ ἔρχεται ἐπ᾽ αὐτόν. 

Εἶπε πάλιν 

Πρὸ τοῦ παύσωνται αἱ αἰσθήσεις τῆς ἀσθενείας, ἐὰν ὁ 
νοῦς δουληϑῇ ἐπιθῆναι τῷ σταυοῷ, ὀργὴ τοῦ Θεοῦ ἔρχεται 
ἐπ᾽ αὐτόν, ὅτι ἤρξατο πράγματος ὑπὲρ τὸ μέτρον αὖὗτοῦ, 
μἡ ἰασάμενος τὰς αἰσθήσεις αὐτοῦ. ᾿Εὰν μιασιοὶ ἐργά- 
τωνται ἐν σοί, καὶ συμπείϑῃ καὶ εἷς τὰ τίκτοντα αὐτοὺς 
συιπράτιῃς καὶ οὗ λυπῇ ἐπὶ τούτοις ἐν πόνῳ καρδίας, 
παρὰ φύσιν ἐστὶ τοῦ ᾿Αδάμ. ᾿Εὰν ἢ καρδία σου φύσει τὴν 
ἁμαρτίαν ἐνίκησε καὶ ἀπέστησεν ξαυτὴν ἔκ τῶν τικτόν- 
των αὐτήν, καὶ ἔϑου τὴν κόλασιν ἐνώπιόν σου ἓν τῇ γνώ- 
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γυρᾶ καὶ χρυσᾶ καὶ ἱματισμό, καὶ θάλετέ τους στοὺς 
τραχήλους τῶν τέκνων τους, καὶ ξεγυμνῶστε τοὺς 
Αἰγυπτίους»'. Καὶ ἐξώδευσαν μερικὰ ἀπὸ αὐτὰ ἕως 
ὅτου κατασκεύασαν τὴν σκηνὴ τοῦ μαρτυρίου. 

Εἶπε λοιπὸν 

Τοῦτο λέγουν οἱ γέροντες, ὅτι τὰ σκεύη τὰ χρυσᾶ 
καὶ τὰ ἀργυρᾶ καὶ ὁ ἱματισμός, εἶναι οἱ αἰσθήσεις ποὺ 
δουλεύουν στὴν ἔχθρα. Τοῦτο λοιπὸν εἶναι τὸ σημεῖο, 
ὅτι, ἐὰν ὁ ἄνθρωπος τὶς ἀποσύρη ἀπὸ τὴν ἔχθρα, γιὰ 
νὰ καρποφορήσουν στὸ Θεό, δὲν ἔρχεται ἐπάνω του 
ἡ σκέπη τῆς ἀναπαύσεως τοῦ Θεοῦ ἐὰν δὲ τὶς ἄπο- 
σύρη ἀπὸ τὴν ἔχθρα καὶ καρποφορήση στὸν Θεό, 
ἔρχεται ἐπάνω του. Διότι ἡ νεφέλη ἐπεσκίασε τὴ σκη- 
νή, ὄχι ὅταν ἦταν ἀκόμη ἡμιτελής, ἀλλὰ ὅταν ἄποπε- 
ρατώθηκε᾽ ἔτσι καὶ κατὰ τὴν οἰκοδόμησι τοῦ ναοῦ, 
ὅσο ἔλειπε κάτι, δὲν ἐπεσκίασε ἡ νεφέλη, ὅταν δὲ 
ἀποπερατώθηκε καὶ ἄρχισε ἡ προσφορὰ τῶν αἱμάτων 
καὶ τῶν στεάτων τῶν ὁλοκαυτωμάτων, καὶ ὠσφράνθη 
ὁ Θεὸς τῆς εὐωδίας, τότε ἐπεσκίασε ἡ νεφέλη τὸν 
οἶκο. Δηλαδή, ἂν δὲν ἀγαπήση ὁ ἄνθρωπος τὸν Θεὸ 
μὲ ὅλη τὴν ἰσχύ του καὶ μὲ ὅλη τὴ διάνοια καὶ προσ- 
κολληθῆ μὲ ὅλη τὴν καρδιά, ἡ σκέπη τῆς ἀναπαύσεως 
τοῦ Θεοῦ δὲν ἔρχεται ἐπάνω του. 

Εἶπε πάλι 

Ἐὰν ὁ νοῦς θελήση νὰ ἀνεθῆ στὸ σταυρό, πρὶν ἁπαλ- 
λαγοῦν οἱ αἰσθήσεις ἀπὸ τὴν ἀσθένεια, ἡ ὀργὴ τοῦ 
Θεοῦ ἔρχεται ἐπάνω του, διότι ἄρχισε: πρᾶξι ποὺ 
ὑπερθαίνει τὰ μέτρα του, χωρὶς νὰ θεραπεύση τὶς 
αἰσθήσεις του. Ἐὰν ἐργάζωνται μέσα σου μιασμοί, 
καὶ συμπείθεσαι καὶ συμπράττης μὲ τὰ γεννῶντα αὐ- 
τοὺς καὶ δὲν λυπῆσαι γι᾿ αὐτοὺς μὲ πόνο καρδίας, 
τοῦτο εἶναι παρὰ φύσι τοῦ ᾿Αδάμ. Ἐὰν ἡ καρδιά σου 
ἐνίκησε τὴν ἁμαρτία κατὰ φύσι καὶ ἀπομακρύνθηκε 
ἀπὸ τὰ γεννῶντα αὐτήν, καὶ ἔθαλες ἐμπρός σου τὴν 
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σει τοῦ θοηϑοῦ σου τοῦ παραμεῖναί.σοι ἐν μηδενὶ λυπῶν 
αὐτόν, ἀλλὰ κλαίων ἐνώπιον αὐτοῦ καὶ λέγων, σόν ἐστι 


τὸ ἔλεος τοῦ λυτρώσασϑαί με, Κύριε, ἀδυνάτως γὰρ ἔχω 


ἐγὼ τὰς χεῖρας ἐκορυγεῖν τῆς σῆς 6οηδείας .ἐκτός, προσέ- 
χων καὶ τῇ καρδίᾳ σου τοῦ μὴ λυπῆσαι. τὸν διδάσκοντα 
σε κατὰ Θεόν, τοῦτο τὸ κατὰ φύσιν τοῦ. ᾿[ησοῦ ἐστι, καὶ 
αὐτός σε «διαφυλάττει ἀπὸ. παντὸς κακοῦ. "ήν. 
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κόλασι κατὰ τὴ γνῶσι τοῦ θοηθοῦ σου ὥστε νὰ πα- 
ραμείνη µέσα σου, μὴ λυπώντας τον σὲ τίποτε, ἀλλὰ 
κλαίοντας ἐνώπιόν του καὶ λέγοντας, στὸ ἔλεός σου, 
Κύριε, ἐναπόκειται ἡ λύτρωσίς μου, διότι ἐγὼ ἀδυνα- 
τῷ νὰ ξεφύγω ἀπὸ τὰ χέρια τοῦ ἐχθροῦ χωρὶς τὴ 
θοήθειά σου, προσέχοντας καὶ στὴν καρδιά σου νὰ 
μὴ λυπήσης τὸν διδάσκαλό σου κατὰ Θεό, τοῦτο εἶναι 
πὸ κατὰ φύσι τοῦ ᾿Ιησοῦ; καὶ αὐτὸς θὰ σὲ διαφυλάξη 
"ἀπὸ: κάθε κακό. ᾽Αμήν. 


1. 


ΠΕΡΙ 
ΤΩΝ ΑΓΩΝΙΣΑΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΤΕΛΕΙΩΣΑΝΤΩΝ 


Ταῦτά ἔσιι τὰ σημεῖα, ἃ ἐποίησεν ὁ Κύοιος ᾿Ιησοῦς 
πρὸ τοῦ ἀναθῆναι ἐπὶ τὸν σταυρόν’ λέγει γάρ, «πορευϑέν- 
τες ἀπαγγείλαιε ᾿Ιωάννῃ ἃ ἠκούσατε καὶ εἴδετε: τυφλοὶ 
ἀναθλέπουσι, χωλοὶ περιπατοῦσι, λεπροὶ καϑαρίζονται καὶ 
νεκοοὶ ἐγείρονται καὶ πιωχοὶ εὐαγγελίζονται, καὶ μακά- 
ριός ἐστιν, ὃς ἐὰν μὴ σκανδαλισϑῇ ἐν ἐμοί». ᾿Ιωάννης 
(ιόν, ὅτι ἐθάπτισε τὸν Κύριον ἡμῶν ᾿[ησοῦν, εἰκόνα λαιι- 
θάνει τὸν λόγον τούτου, ὅτι τὸν θαπτιζόμενον δεῖ δμολο- 
γῆσαι τὴν πρᾶξιν αὐτοῦ. 

Πολλὰ μὲν οὖν ἐστι τὰ σημεῖα, ἃ ἐποίησεν ὁ Κύ- 
ριος ᾿[ησοῦς, ἀλλὰ τὸ «τυφλοὶ ἀναθλέπουσι» τοῦτό ἐστι», 
ὅτι ὃ προσέχων τῇ ἐλπίδι τοῦ κόσμου τούτου, τυφλός ἕ- 
στιν’ ἐὰν δέ, καταλείψας αὐτήν, ἀιενίσῃ εἷς τὴν προσδυ- 
κωμένην ἐλπίδα, ἀνέθλεψε. 

Ομοίως τὸ «χωλοὶ περιπατοῦσι», τοῦτό ἔστιν, ὅτι Ὁὃέ- 
λων τὸν Θεὸν καὶ ἀγαπῶν τὰ φρονήματα τῆς καρδίας 
τὰ σαρκικά, χωλός ἐσιιν' ἐὰν δὲ καταλείψῃ αὐτὰ καὶ ᾱ- 
γαπήσῃ τὸν Θεὸν ἐξ ὅλης τῆς καρδίας αὐτοῦ, περιπατεῖ. 
Οὕτω πάλι», «κωφοὶ ἀκούουσι»' τοῦτό ἐστιν ὅτι, ὢν ἐν 
περισπασμῷ, «ωφεύει διὰ τῆς αἰχμαλωσίας καὶ λήϑης, ἐ- 
ὰν δὲ σχολάσῃ, ἐν γνώσει ἤκουσεν. 

Καὶ τό, «λεπροὶ καϑαοίζονται», οὕτως ἐστίν, ἐπειδὴ »έ- 
γραπται ἓν τῷ νόμῳ Μωσέως, αἁκάδαρτος μὴ εἰσέλδῃ εἰς 
τὸν οἶκον Κυρίου, τοῦτό ἐστι», πᾶς ὁ ἔχων ἔχϑραν πρὸς τὸν 
πλησίον ἢ μῖσος ἢ Τῆλον ἢ καταλαλιάν: ἐὰν δὲ καταλί- 
πωσιν αὐτά, ἔκαϑαρίοϑησαν. 





1. Λουκᾶ 7, 22-23. 
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Αὐτὰ εἶναι τὰ σημεῖα ποὺ ἐνήργησε ὁ Κύριος ᾿Ιησοῦς, 
πρὶν ἀναθῆ στὸ σταυρό: διότι λέγει, «πηγαίνετε καὶ 
ἀναγγείλατε στὸν ᾿Ιωάννη. ὅσα ἀκούσατε καὶ εἴδατε᾽ 
τυφλοὶ ἀναθλέπουν, χωλοὶ περιπατοῦν, λεπροὶ καθα- 
ρίζονται καὶ νεκροὶ ἐγείρονται καὶ πτωχοὶ εὐαγγελί- 
ζονται, καὶ μακάριος εἶναι ὅποιος δὲν σκανδαλισθή 
γιὰ μένα»'. Ὁ μὲν ᾿Ιωάννης ποὺ ἐθάπτισε τὸν Κύριό 
μας ᾿Ιησοῦ λαμθάνει εἰκόνα τοῦ λόγου τούτου ὅτι ὁ 
βαπτιζόμενος πρέπει νὰ ὁμολογήση τὴν πρᾶξι του. 
. Πολλὰ εἶναι θέθαια τὰ σημεῖα ποὺ ἐνήργησε ὁ Κύριος 
᾿Ιησοῦς, ἀλλὰ τὸ «τυφλοὶ ἀναθλέπουν» σημαίνει ὅτι, 
ὅποιος ἀφοσιώνεται στὴν ἐλπίδα τοῦ κόσμου τούτου, 
εἶναι τυφλός ἐὰν δὲ τὴν ἐγκαταλείψη καὶ ἀτενίση 
πρὸς τὴν προσδοκωμένη ἐλπίδα, ἀναθλέπει. 

Ὁμοίως τὸ «χωλοὶ περιπατοῦν», σημαίνει ὅτι θέλον- 
τας τὸν Θεὸ καὶ ἀγαπώντας τὰ φρονήματα τῆς καρ- 
διᾶς τὰ σαρκικά, εἶναι χωλός᾽ ἐὰν δὲ τὰ ἐγκαταλείψη 
καὶ ἀγαπήση τὸν Θεὸ μὲ ὅλη τὴν καρδιά του, περι- 
πατεῖ. 

"Ετσι πάλι, «κωφοὶ ἀκούουν», σημαίνει ὅτι, ὅταν εἶναι 

σὲ περισπασμό, κωφεύει διὰ τῆς αἰχμαλωσίας καὶ 
τῆς λήθης, ἐὰν δὲ ἡσυχάση ἀκούει ἐν γνώσει. 
Καὶ τὸ «λεπροὶ καθαρίζονται», σηµαίνει ὅτι, ἐπειδὴ ἕ- 
χει γραφῆ. στὸ νόμο Μωῦσέως, «νὰ μὴ εἰσέλθη ἀκά- 
θαρτος στὸν οἶκο Κυρίου», δηλαδὴ ὅποιος ἔχει ἔχθρα 
πρὸς τὸν πλησίον ἡ μῖσος ἢ ζῆλο ἢ καταλαλιά, ἐὰν 
δὲ τὰ ἐγκαταλείψουν αὐτά, ἐκαθαρίσθηκαν. 
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6. Λοιπόν, ἐὰν ἀναθλέψη ὃ τυφλὸς καὶ περιπατήσῃ ὁ χω- 


ασ 
κ... 


ς 


λὸς καὶ καϑαριοϑῇ ὁ λεπρός, ὁ ἄνθρωπος ἀποϑανῶν διὰ 
τούτων ἐν καιρῷ ἀμθλείας, ἐγείρεται καὶ ἀνακαινίζεται, 
λοιπὸν καὶ εὐαγγελίζεται ταῖς αἰσθήσεσιν αὐτοῦ, ταῖς πτω- 
χευσάσαις τῶν ἁγίων ἀρειῶν, ὅτι ἀνέθλεψε καὶ περιεπά- 
τῆσε καὶ .ἤκουσε καὶ ἐκαϑαρίοϑη. Τὴ» ἀπολογίαν ταύτην 
παρέσχες τῷ θαπτίσαντί σε. 

Τοῦτό ἐστι τὸ θάπιισμα, ἡ κακοπάθεια ἐν ταπεινοφρο- 
σύνῃ καὶ ἢ ἡσυχία’ γέγραπται γὰρ περὶ "Ιωάννου ὅτι, «τὸ 
ἔνδυμα αὐτοῦ ἦν. ἐκ τριχῶν καμήλου, καὶ ζώνην δερματί- 
νην περὶ τὴν ὀσφὺν αὐτοῦ» διεξωσμένος καὶ ἦν ἓν τῇ ἐ- 


οήμῳ. 


δ. Τοῦτό. ἐσιι τὸ σημεῖον : τῆς μαὐνοκαθείας: αὕτη: ποῶτον 


καϑορίζει τὸν ἄνϑρωπον καί, ἐὰν ἐργάσηται, κιᾶται οὐ- 
᾿τήν,᾽ καὶ ἐὰν. κτήσηται ἑαυτῷ, σχολάζει ΕΠΕΟΡΕηΙ τὸν 
σταυρόν. ' ὲ { 


0. Ὁ σιαυοὸς σημεῖόν ἐσιι τῆς ον ἀθανασίας, ὅ- 


ταν ἀποκλείση᾽ πρότερον τὰ στόματα τῶν Φαρισαίων καὶ 
τῶν Σαδδουκαίων». Σαδδουκαῖοι ἰμὲν εἰκόνα λαμθάνουσι τῆς 
-ἀπιστίας καὶ. ἀνελπιστίας, Φαρισαῖοι δὲ τῆς πανουργίας 
καὶ ὑποκρίσεως καὶ κενοδοξίας κατὰ τὸ γεγραμμένον, «Γη- 
σοῦν δὲ οὐκέτι οὐόοίς ΕΘΗ ἐπερωτῆσαι ἀπὸ τῆς ὥρας 
ἐκείνης». 


10: Λοιπὸν. οὖν «ἀπέσιειλε Πέιρον καὶ ᾿Ιωάννην ἔτουμά- 


"σαι τὸ Πάσχα», τύπος ἡμῶν ἐστιν, ὅτι ἐὰν ἴδῃ. ὁ νοῦς 
αὐτὸν μὴ πατακυριευόµενον ὑπὸ τινος, ἐτοιμάξεῖαι εἰς ᾱ- 
ϑανασίαν, ἐπισυνάγων τὰς αἰσθήσεις αὐτοῦ: ἐπὶ τὸ αὐτὸ 
καὶ ποιῶν αὐτὰς ἓν σῶμα, τρέφων αὐτὰς μεταλαμδανού- 
σας ἐξ αὐτοῦ ἀχωρίστως. 

11. Πάλιν δὲ. ὅ ᾿]ησοῦς προσηύχετο λέων, «εἰ δυνα- 
τὸν παρελθέτω. ἀπ᾽ ἐμοῦ τὸ ποτήριον τοῦτο ἓν τῇ ὥρᾳ 
ταύτῃ» ἢ ἡμῶν ἔστιν δ λόγος, ὅτι, ἐὰν. ϑελήσῃ᾽ . νοῦς ἔπι- 





2. Ματθ. 3, 4... - ἡ. Λομκᾶ 22, 8. 
3, Μάρκ. 45, 24 5. Ματθ, 26, 28. 
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Ἑπομένως, ἐὰν ἀναθλέψη ὁ τυφλὸς καὶ περιπατήση 
ὁ χωλὸς. καὶ (καθαρισθῆ ὁ λεπρός, ὁ ἄνθρωπος ποὺ 
ἀπέθανε σ᾿ αὐτὰ σὲ καιρὸ ἀμελείας, σηκώνεται καὶ 


ο ἀνακαινίζεται, ἄρα καὶ εὐαγγελίζεται στὶς αἰσθήσεις 


. του ποὺ ἐπτώχευσαν ἀπὸ τὶς ἅγιες ἀρετές, ὅτι ἐπε- 


ριπάτησε καὶ ἄκουσε καὶ ἐκαθαρίσθηκε. Αὐτὴν τὴν 


“ἀπολογία ἔδωσες. στὸν θαπτίσαντό σε. 


Τοῦτο εἶναι τὸ θάπτισμα, ἠ ᾿κακοπάθεια μὲ Ταπεινο- 


- φροσύνη καὶ ἡ ἡσυχία᾽, διότι ἔχει γραφῆ περὶ ᾿Ιωάν- 


ο. νου. ὅτι, «τὸ ἔνδυμά τοῦ ἤταν᾽ ἀπὸ τρίχες καμήλου, 


«ἦταν ζωσμένος. μὲ. ζώνη δερµατίνη, στὴν ὀσφύ 


-πουξ καὶ ἔμεινε στὴν ἔρημο”. 


"Τοῦτο εἶναι τὸ σημεῖο τῆς, κακοπαθείας: αὐτὴ πρῶτα 
«καθαρίζει τὸν ἄνθρωπο καὶ, ἐὰν αὐτὸς ἐργασθῆ, τὴν 
᾿ἀποκτᾶ, καί, ἐὰν τὴν πη Εὐκαιρεῖ νὰ ΠΝ 
στὸ σταυρό. τ 

ο Ὁ σταυρὸς εἶναι σημεῖο τῆς μελλοντικῆς ἀθανασίας, 

"ὅταν -ἀποκλείση προηγουμένως: τᾶ. στόματα τῶν Φα- 
-ρισαἰων: καὶ τῶν Σαδδουκαίων. Οἱ μὲν Σαδδουκαῖοι 


ἀποτελοῦν τύπο τῆς. ἀπιστίας καὶ ᾿ἀνελπιστίας, οἱ δὲ 


Φαρισαῖϊοί τύπο τῆς πανουῤγίας καὶ ὑποκρίσεως καὶ 


κενοδοξίας. κατὰ τὰ γραμμένα, «τόν᾽ "Ἰησοῦ δὲ δὲν 


' ἐτολμοῦσε πλέόν. κἀνεὶς. “ἄπο: σον τῆν. ὥρα: Ὃν ἐ- 


-"ρωτήση»". 


10. 


11. 


Ἔξ ἄλλου τὸ «ἀπέστειλε τὸν ΜΉ καὶ τὸν. ᾿Ιωάννη 


᾿ ψὰ ἑτοιμάσουν. τὸ Πάσχα»' εἶναι τύπος ἰδικός µας, ὅτι, 
᾽ Φὰν ὁ νοῦς: ἰδῆ ἑαυτὸν νὰ. μὴ κατακυριεύεται ἀπὸ 
“κάποιον, ἑτοιμάζεται γι’ ᾿ἀθανασία, συγκεντρώνοντας 


τὶς αἰσθήσεις του ὅλες μαζὶ καὶ συγκεντρώνοντας ἓν 


“σώμα, ᾿τρέφοντάς τις. ὑΕ ΤΗΝ: , ἀπὸ αὐτὸν 
" ὀχιθρίστως:.  - 7 


Πάλι δὲ ὁ ᾿Ιησοῦς προσευχόταν ους ἄν εἶναι 
δυνατό, ἃς παρέλθη ἀπὸ ἐμὲ τὸ ποτήριο τοῦτο τὴν 
ὥρα αὐτή» γιὰ μᾶς εἶναι ὁ λόγος, ἐννοώγτας ὅτι, 
ἐὰν θελήση ὁ νοῦς νὰ ἄνεθη στὸ σταυρό, χρειάζεται 


116 


13. 


14. 


16. 


16.. 


κ, 


αρασκακτοτο-τοκ 


ΑΒΒΑ ΗΣΑ ΟΥ 


δῆναι τῷ σταυρῷ, χρήζει πολλῆς δεήσεως καὶ δακρύων 


πολλῶν, καὶ ὑποταγῆναι ἐν πάσῃ ὥρᾳ ἐνώπιον τοῦ Θε- 
- 3 - , ι . - 5 , 9 - ο - 
οἵ, αἰτῶν θοήϑειαν παρὰ τῆς ἀγαϑότητος αὐτοῦ ἵνα ἕ- 
σηται ἐνδυναιοῦσα καὶ φυλάτιουσα αὐτόν, ἕως οὗ ἐγεί- 
3 . 9 / ε , 9 ’ 2 ’ ΄ 
ΟΠ αὐτὸν ἐν κοινότητι ἁγίᾳ καὶ ἀηιτήτῳ, διότι κίνδυνός 
ἐστι μέγας ἐν τῇ ὥρᾳ τοῦ στιαυοοῦ. Κὐχόιενος γὰρ χρεί- 
αν ἔχει Πέτρου καὶ ᾿Ιωάννου καὶ ᾿[ακώδου μετ αὐτοῦ, 
οἵτινές εἶσι πίστις ὑγιὴς καὶ ἀνδοεία καρδίας, ἐλπίδος 
καὶ ἀγάπης εἰς Θεόν. 
Καὶ ταῦτά ἐστι λοιπὸν τὰ γενόμενα αὐτῷ τῷ δεσπότῃ, 


«τῷ ἀγαπητῷ Κυρίῳ Θεῷ ἡμῶν ᾿]ησοῦ ὑπὲρ ἡμῶν ὅτι 


τύπος ἡμῖν γέγονεν ἐν παντί, καϑὼς εἶπεν ὁ ᾽ Απόστολος: 
«τοῦ γνῶναι αὐτὸν καὶ τὴν δύναιιν τῆς ἀνασιάσεως 
αὐτοῦ καὶ τὴν κοινωνίαν τῶν παϑημάτων αὐτοῦ συμμορ- 


-φούμενος τῷ ϑανάτῳ αὐτοῦ, εἴπως καταντήσω εἰς τὴν 


ἐξανάστασιν τὴν ἔκ νεκρῶν». 
“Ἡ χολή, ἧς ἐγεύσαιο δι ἡμᾶς, ἡμῖν στι πρὸς τὸ 


3 


ἀπολέσαι πᾶσαν ἐπιδυμίαν πονηρὰν ἐν ἡμῖν καὶ ἐμφοά- 


Ν 


0 
- 
ξαι τὰ στόματα ἑαυτῶν καὶ μὴ συγχωρῆσαι αὐτὰς ἓ 


.- 
θῆναι ἐκ τοῦ σώματος καὶ ἀποτελεσδῆναι. 

Τὸ ὄξος, οὗ ἐγεύσατο δι᾽ ἡμᾶς, ἡμῖν ἐστι οθέσαι πᾶ- 
σαν αὐϑάδειαν καὶ πᾶσαν ταοαχὴν ματαίαν. 

Τὸ πτύσμα, ὃ ἐνέπιυσαν εἰς αὐτὸν δι ἡμᾶς, ἡμῖν ἓ- 
στι σθέσαι πᾶσαν ἀνϑρωπαρέοκειαν καὶ πᾶσαν δόξαν 
τοῦ κόσμου τούτου. ! 

ν΄ 3 


Ὁ ἀκάνθινος στέφανος, ὁ πλεχϑεὶς καὶ ἐπιτεϑεὶς ἐ- 
πὶ τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ, τύπος ἡμῖν ἔστιν, ἵνα θαστάξω- 


. ε -Ἔ 2 ια ερ ε Ζ 3 ϱ, 
με» τὴν μέμψιν ἡμῶν ἐν πάσῃ ὥοᾳ ὑπομέγοντες τὰς ὅ- 


θρεις ἀταοάχως. 
Ὁ. κάλαμος, ἐν ᾧ ἔτυπιον τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ δι᾽ ἡ- 
μᾶς, ἡμῖν τύπός ἐστιν, ἵνα, πάντοτε ἔχοντες τὴν περικε- 
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πολλὴ δέησι καὶ πολλὰ δάκρυα, χρειάζεται ἐπίσης νὰ 
ὑποταγῆ κάθε ὥρα ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἕως ὅτου τὸν 
ἐγείρη σὲ ἁγία καὶ ἀκατάθλητη καινότητα, ζητώντας 
βοήθεια ἀπὸ τὴν ἀγαθότητά του, διότι ὑπάρχει μεγά- 
λος κίνδυνος τὴν ὥρα τοῦ σταυροῦ. Διότι, ὅταν προσ- 
εύχεται, ἔχει ἀνάγκη τοῦ Πέτρου καὶ τοῦ ᾿Ιωάννου 
καὶ τοῦ ᾿Ιακώθου μαζί του, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἡ ὑγιὴς 
πίστις καὶ ἀνδρεία καρδίας. καὶ ἐλπὶς. καὶ ἀγάπη πρὸς 
τὸν Θεό. | 

Αὐτὰ λοιπὸν εἶναι ὅσα συνέθηκαν στὸν ἴδιο τὸν δε- 


- σπότη, τὸν ἀγαπητὸ Κύριο Θεὸ ἡμῶν ᾿Ιησοῦ γιὰ μᾶς, 


ὁ ὁποῖος ἔγινε τύπος µας γιὰ: ὅλα, ὅπως εἶπε ὁ ἀ- 
πόστολος᾽ «ὥστε νὰ γνωρίσω αὐτὸν καὶ τὴ δύναμι 


τῆς ἀναστάσεως αὐτοῦ καὶ τὴν κοινωνία τῶν παθη- 


μάτων του συμμορφωνόμενος μὲ τὸν θάνατό του, μή- 
πως φθάσω στὴν ἀνάστασι τῶν νεκρῶν»". 

Ἡ χολὴ ποὺ ἐγεύθηκε γιὰ μᾶς εἶναι τύπος γιὰ μᾶς 
στὸ νὰ χάσωμε κάθε πονηρὰ ἐπιθυμία μέσα µας 


καὶ νὰ ἐμφράξωμε τὰ στόματά µας καὶ νὰ μὴ τὶς 


ἐπιτρέψωμε νὰ ἐξέλθουν ἀπὸ τὸ αμα καὶ πριμ 


- τοποιηθοῦν. 


Τὸ ὄξος ποὺ ἐγεύθηκε γιὰ μᾶς. εἶναι τύπος γιὰ μᾶς 
στὸ νὰ σθήσωμε κάθε αὐθάδεια καὶ κάθε ματαία 
ταραχή. , 

Τὸ πτύσμα ποὺ τοῦ ἔκαναν γιὰ μᾶς εἶναι τύπος στὸ νὰ 


-σθήσωμε. κάθε: ἀνθρωπαρέσκεια: καὶ κάθε δόξα τοῦ 


κόσμου τούτου. | 
Ὁ ἀκάνθινος στέφανος ποὺ ἐλέχθηκε καὶ ἑγοποδε: 
τήθηκε στὴν κεφαλή του εἶναι τύπος γιὰ μᾶς στὸ νὰ 
θαστάσωμε τὴν σὲ θάρος µας μομφὴ κάθε-ὥρα ὑπο- 
μένοντας τὶς ὕθρεις ἀταράχως. | 

Ὁ κάλαμος μὲ τὸν ὁποῖον ἐκτυποῦσαν τὴν κεφαλή 
του γιὰ μᾶς εἶναι τύπος γιὰ μᾶς ὥστε, ἔχοντας πάν- 
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κ. ο --. -- -- 


φαλαίαν τῆς ταπεινοφροσύνης, σθέσωιιεν πᾶσαν ὕπερη- 


' φανίαν τοῦ ἐχδροῦ. Ἢ .-- 


«Τὸ. δὲ «Ἰησοῦς παρεδόϑη φοαγ; γἑλωϑῆναι πρὸ τοῦ 


σταυρωθῆναι», τύπος ἡιῖν ἐστι τοῦ καταφρονῆσαι πά»- 


.τα ὀνειδισιὸν ἀνϑρῴπινον καὶ δειγματισμόν.. 


18. 


Τὸ δὲ «διεμερίσαντο τὰ. ἱμάτια αὐτοῦ θάλλονιες κλή- 
ρους», τύπος ἡμῖν γενόμενος, διέμεινεν ἀτάραχος πρὸς 
τὸ καὶ ἡμᾶς παραθλέπειν. πάντα τὰ. τοῦ κόσμου. τούτου, 


πρὺ τοῦ ἀναθῆναι ἐπὶ τὸν σιαυρόν, καιὰ τὸν λόγο» τοῦ 


ἀποστόλου,. ὅτι «τὴν ἁρπαγὴν τῶν «ὑπαρχόντων ὑμῶν με- 

᾽ ἘΝ ο μ.ο ὰ ᾿ κ ο -» 
τὰ χαρᾶς προσεδέξασθε, »ινώσκοντες ἔχειν πρείιτονα ὅ- 
παρξιν ἐν οὐρανοῖςς,. .. .... , μὰ, τ 


Ταῦτα γὰρ. ἀφείλει. ἄνθρωπος ποιῆσαι... ἐπὶ. τῷ δυνη- 


- ϑῆναι αει’᾽ αὐτῶν. ἀναθῆναι. ἐπὶ τὸν -σιαυρόν. "Εὰν μὴ 


- ποιήσῃς ἃ ἐποίησε καιὰ τὴν δύναμίν. σου ὡς ἄνθρωπος, 


οὐ δυνήσῃ ἐπιθῆναι..τῷ σταυρῷ. 


«Τὸ. δὲ: «ἦν. ὅρα: ἕκτη» .ὅτε-' ἐσταυρώθη .ἐν στρυφ»ὀ- 
τητε καρδίας,. ἕνεκεν τῆς σωτηρίας. ἡμῶν; ' τύπος ᾖατν 


- ἐστι πρὸς τὸ. ἐνδυναιωϑῆναι ἡμᾶς “πρὸς - πᾶσαν - ἀκηδίαν 


καὶ μικροψυχίαν, ἕως οὗ- ἀποθάνῃ ἡ- ἁμαρτία «κατὰ τὸ 
εγραμμένο», ὅτι διὰ τοῦ σταυροῦ ἀπέκτεινε «τὴ» ἁιιαρ- 


-τίαν καὶ ἔχϑραν ἐν αὐτῷ. - :--: : --- -- 


Τὸ- δὲ ὅτε γέγονεν ὥρα ἐνάτη, ἔκραξε φωνῇ μεγά’ῃ 
ὁ ᾿Γησοῦς, «Ελωϊ, ᾿Ελωΐ, λιιὰ σαθαχϑανὶ». ἡμῶν ἐστι. 


"πρὸς: τὸ. μετὰ τὴν ἐπὶ τὰ πάδη: ὑπομονὴν τῆς. ϑλίψεως, 


-"βϑν- 


«Ὁ ς να ; 


ἕως οὗ. σθεσϑῶσι»,. πἀαροησιάζεσϑατ. λοιπὸν ' ἓν. πάσῃ τα- 
πεινοφροσύνῃ καὶ 6οᾶν πρὸς τὸν Θεόν..--. .... --.-.: 

“Τὸ: δὲ: ἐν τῷ δῦναι: τὸν ἥλιον: ωρα. τὸ Πνεζ- 
πα» τύπος: ἡμῖν ἔστε”, ὅτι: ἐὰν "ἐλευδερωνῦῇ -ὁ-γοῦς ἀπὸ 


πάσης "ἑλπίδος -τοῦ᾽ Ὑόσμου τούτου. τῶν ο τοῦτό 


ἐστι τὸ πο, ὅτι λαό α ες σοὲ ἧ᾽ -ἁμαρία, 


σον ο ᾽ [ 


1 ρα 


Ἔβρ. 10.94.. .. 10. Ἴω,, 19, »95 τν 
Ἐφ. 216 Τ᾽ :" 14. Ματθ. 2751. 
; Μάρκ. 15, 34. 
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ποτε τὴν. ' περικεφαλαία. τῆς. ταπεινοφροσύνης, νὰ 


18. 


19. 


᾿σθήσωµμε κάθε ὑπερηφόνεια τοῦ ἐχθροῦ. 


Τὸ δὲ «ὁ ᾿Ιησοῦς παραδόθηκε νά φραγγελωθῆ, πρὶν 
σταυρωθῆ», εἶναι γιὰ μᾶς τύπος στὸ νὰ καταφρονή- 


-σωµε κάθε ἀνθρώπινο ὀνειδισμὸ καὶ δειγματισμό. 
Τὸ δὲ «ἐμοιράσθηκαν τὰ ἡμάτιά του, θάλλοντας κλή- 
ρους». εἶναι ᾿ἀδιατάρακτος τύπος γιὰ μᾶς στὸ νὰ πα- 


-- ραθλέπωμε ὅλα τὰ πράγματα τοῦ κόσμου τούτου, 
--- πρὶν ἀνεθοῦμε στὸν σταυρὸ κατὰ τὸν λόγο τοῦ ἀπο- 


20. 


στόλου, ὅτι «ἐδεχθήκατε μὲ χαρὰ τῆν ἁρπαγὴ τῶν 
ὑπαρχόντων σας, γνωρίζοντας ὅτι Έχετε, ἀνώτερη 


" ὕπαρξι στοὺς οὐρανόύς»". 


Αὐτὰ ἀκριθῶς ὀφείλεί. νὰ: κάνη ὁ ἄνθρωπος. γιὰ νὰ 


᾿"δύνἠθη νὰ ἄνεθη᾽ μαζί του στὸ σταυρό. ᾿Εὰν δὲν πρά- 


-. ξης ὅσα ἔπραξε αὐτὸς κατὰ: τὴ δύναμί σου σὰν ἄν- 


21. 


θρωπός δὲν θὰ μπορέσης νὰ ἀνεθῆς στὸ σταυρό. 
Τὸ δὲ «ΤΟ "ὥρα: ἔκτη», ὅταν Ἑσταυρώθηκε μὲ σκλη- 
-- ρότητα: καρδίας, γιὰ χάρι! τῆς σωτηρίας µας; εἶναι 


τύπος γιὰ μᾶς νὰ ἐνδυνσμωθοῦμε πρὸς κάθε ἀκηδία 
καὶ μικροψυχία; ἕως ὅτου ἀποθάνη. ἡ ἁμαρτία κατὰ 


- τὰ γραμμένα, .ὅτι διὰ τοῦ. ποσοῦ ἀπέκτεινε τὴν ἁ- 


“μαρτία καὶ ἔχθρα ἐν τῶ Χριστῶν."' 
«Τὸ δὲ ὅτι, ὅταν ἔγινε. ὥρα ἐνάτη, ᾽ ἐκραξε μὲ μεγάλη 


φωνὴ ὁ Ἠησόῦς; «Θεέ µου, Θεέ μου, γιατὶ μὲ ἐγκατέ- 


: λειψες»'; εἶναι τύπος γιὰ μᾶς. στὸ: νὰ παρρησιαζώμα 


στε: μὲ κάθ ταπεινοφροσύνη “καὶ νὰ φωνάζῶμε πρὸς 


πε "τὸν Θεὸ μετᾶ- τὴν ὑπομονὴ τῆς νεος γιὰ τὰ . πάθη, 


΄.-5»ξωος:ὅτου σθησθοῦν.- --.--: :- ἐν 
«28... 


Τὸ δὲ ὅτι. κατὰ. τὴν δύσι τοῦ. Νου. ομέξωος τὸ 


’" πνεῦμα»'', εἶναι τύπος γιὰ. μᾶς, ὅτι ἐὰν -ἐλευθερωθῆ ὁ 


νοῦς ἀπὸ κάθε ἐλπίδα:τοῦ κόσμου τούτου τῶν θλε- 
πομένων, εἶναι σημεῖο ὅτι ἀπέθανε ἡ ἁμαρτία µέσα 
που. | ερ ος 


ο 
ΠΠ Ην 
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Θ6.. 


ΑΒΒΑ ΗΣΑΊ ΟΥ 


Τὸ δὲ «ἐσχίσθη τὸ καταπέτασμα ἀπὸ ἄνωϑεν ἕως κά- 
τω» εἰς δύο, τύπος ἡμῖν ἐστιν, ὅτι, ἐὰν ἐλευϑερωϑῇ ὁ 
νοῦς, ἢ μεσότης ἣν ἔχει μεταξὺ αὐτοῦ καὶ τοῦ Θεοῦ, ἀπέο- 
χεται. 

Τὸ δὲ «Πέιραι ἐρράγησαν καὶ τὰ μνημεῖα ἠνεώχϑη- 
σαν» τύπος ἡμῖν ἔστιν, ὅτι ἐὰν ὁ ϑάνατος ἐκεῖνος γένη- 


-ται ἐν ἡμῖν πᾶσα θαρύιης καὶ τυφλότης καὶ τὰ ἐπικεί- 


"ενα τῇ ψυχῇ διαρρήσεται καὶ αἱ αἰσθήσεις, αἱ ϑανατοῦ- 
σαι καὶ καρποφοροῦσαι τῷ ϑανάτῳ, ὑγιαίνουσι καὶ ἐγεί- 
ρονται ἀήττητοι. 

Τὸ ἐνιυλιχϑῆναι αὐτὸν ἐν συνδόνι καϑαρᾷ καὶ ἀρώ- 


ε - 9 ο . 9 ΄ { ᾗ ε ῃ 
μασιν, ἡμῖν ἔστιν, ὅτι μειὰ τὸν θάνατον ἐκείνου ἁγιασμός 


ἐσιω: ἐντετυλιγμένος καὶ ἀφδαρσία ἀναπαύουσα αὐτόν. 

Τὸ δὲ «ἔδηκαν αὐτὸν ἔν μνημείῳ καινῷ, ἓν ᾧ οὐδεὶς 
ἦν τεδεὶο) καὶ προσεκύλισαν λίϑον μέγαν τῇ ϑύρᾳ, 
, ε 9 6/ 94 94 --ε - 9 , 
τύπος ἡμῖν ἐστιν; ὅτι ἐὰν ἐλευϑερωϑῇ ὁ νοῦς ἀπὸ πάι- 
Ρ / . , 3» 3 ς / 3” -ἄ 
των τούτων καὶ σαθθατίσῃ, ἔστιν ἐν ἑτέρῳ αἰῶνι καινῷ, 
καινὰ λογιζόμενος, προσέχων ἐν οἷς οὐκ ἔστι τὸ φϑαρ- 
τόν, ἱογιζόμενος τὰ ἄφρϑαρια. Λοιπόν; «ὅπου ἐστὶ τὸ πιῶ- 

μα, ἐκεῖ συναχϑήσονιαι καὶ οἱ ἀετοί». 

Καὶ τὸ ἀάνέστη ἐν δόξῃ τοῦ Πατρὸς αὐτοῦ καὶ ἀνῆλ- 
δε» εἰς οὐρανούς, ἐκάϑησέ τε ἓν δεξιᾷ τῆς υεγαλωσύ- 
νης ἐν ὑψίστοις», τύπος ἡμῖν ἔστι, κατὰ τὸν λόγον τοῦ 
᾿Αποστόλου, «εἰ οὖν συνηγέρϑητε τῷ Χρισιῷ, τὰ ἄνω ζη- 
τεῖτε, οὗ ὁ Χριστός ἐστιν ἓν δεξιᾷ τοῦ Θεοῦ καϑήιενος, 
τὰ ἄνω φρονεῖτε, μὴ τὰ ἐπὶ γῆς, ἀπεδάνέτε γάρ». 


᾿ Δυνατὸν δέ ἐστι τὸ ὄνομα αὐτοῦ τὸ τίμιον, τὸ ποιοῦν 


ἔλεος, τὸ γενόμενον τύπος τοῖς ἁγίοις ἐν παντί, ἐπιλα- 
δέσϑαι τῆς ἀσϑενείας ἡμῶν πρὸς τὸ καιὰ τὴν πιωχείαν 
ἡιῶν ματαλεῖψαι τὰς ἁμαρτίας: ἡμῶν καὶ εὑρεῖν ἔλεος 
πετὰ τῶν ἁγίων αὐτοῦ. ᾽Αμήν. 





12. 
13. 
14, 


Ματθ. 27, 52. 15. Ματθ. 24, 28. 
Ἴω. 19, 40. 16. Ἔθρ. 1,3. 
Ἴω, 19,41, 17. Κολος, 9, 1-8. 


24. 


25. 


26. 


27. 


28. 


29. 
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Τὸ δὲ ὅτι «ἐσχίσθηκε τὸ καταπέτασμα ἀπὸ ἄνω ἕως 
κάτω»'' σὲ δύο, εἶναι τύπος γιὰ μᾶς, ὅτι, ἐὰν ἐλευθε- 
ρωθῆ ὁ νοῦς, ἡ μεσότης ποὺ διατηρεῖ μεταξὺ αὐτοῦ 
καὶ τοῦ Θεοῦ ἀπομακρύνεται. 

Τὸ δὲ ὅτι «πέτρες ἐρράγησαν καὶ τὰ μνημεῖα ἀνοί- 
χθηκαν»'"', εἶναι τύπος γιὰ μᾶς, ὅτι, ἐὰν ὁ θάνατος ἐ- 
κεῖνος γίνη σὲ μᾶς, κάθε θαρύτης καὶ τυφλότης καὶ 
τὰ ἐπικαθήμενα στὴν ψυχὴ θὰ διαλυθοῦν, καὶ τότε 
οἱ αἰσθήσεις ποὺ θανατώνουν καὶ καρποφοροῦν τὸ 
θάνατο, ὑγιαίνουν καὶ ἐγείρονται ἀήττητες. 

Τὸ νὰ ἐντυλιχθῆ σὲ καθαρὴ σινδόνα καὶ σὲ ἀρώματα 
εἶναι τύπος γιὰ μᾶς, ὅτι, μετὰ τὸν θάνατο ἐκείνου 
ὑπάρχει ἁγιασμὸς ἐντυλιγμένος καὶ ἀφθαρσία ποὺ τὸν 
ἀναπαύει”, 

Τὸ δὲ ὅτι «τὸν ἐτοποθέτησαν σὲ νέο μνημεῖο, στὸ 
ὁποῖο κανεὶς δὲν εἶχε τοποθετηθη ἕως τότε»'', καὶ 
ὅτι ἐκύλισαν μεγάλο λίθο στὴ θύρα εἶναι τύπος γιὰ 
μᾶς, ὅτι, ἐὰν ἐλευθερωθῆ ὁ νοῦς ἀπὸ ὅλα αὐτῷ (8 .ἄθε 
σαθθατίση, εὑρίσκεται σὲ ἄλλον αἰῶνα νέον; νέα λον 
γιζόμενος, προσέχοντας σὲ πράγματα ποὺ δὲν ἔχουν 
τίποτε φθαρτό, λογιζόμενος τὰ ἄφθαρτα. Λοιπόν, «ὅ- 
που εἶναι τὸ πτῶμα ἐκεῖ θὰ μαζευθοῦν καὶ οἱ ἀετοί»". 
Καὶ τὸ ὅτι «ἀναστήθηκε στή δόξα τοῦ Πατρός του 
καὶ ἀνῆλθε στοὺς οὐρανούς, καὶ ὅτι ἐκάθησε στὰ δε- 
ξιὰ τῆς μεγαλωσύνης στὰ ὕψιστα»', εἶναι τύπος γιὰ 
μᾶς, κατὰ τὸν λόγο τοῦ ἀποστόλου, «ἂν λοιπὸν συν- 
αναστηθήκατε μὲ τὸν Χριστόν, νὰ ζητῆτε τὰ ἄνω, 
ὅπου εὑρίσκεται ὁ Χριστὸς καθήμενος στὰ δεξιὰ τοῦ 
Θεοῦ, νὰ φρονῆτε τὰ ἄνω, ὄχι τὰ ἐπίγεια, διότι ἄπε- 
θάνατε». 

Εἶναι δὲ δυνατὸ τὸ ὄνομα αὐτοῦ τὸ τίμιο ποὺ δεικνύει 
ἔλεος, τὸ ὁποῖο εἶναι τύπος γιὰ τοὺς ἁγίους σὲ κάθε 
τί, νὰ ἐπιληφθῆ τῆς ἀσθενείας µας ὥστε κατὰ τὴν 
πτωχεία µας νὰ ἐγκαταλείψωμε τὶς ἁμαρτίες µας καὶ 
νὰ εὕρωμε ἔλεος μαζὶ μὲ τοὺς ἁγίους του. ᾿Αμήν. 


ΑΒΒΑ ΖΩΣΙΜΑ 


ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΩΦΕΛΙΜΑ 


ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


Ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς, στὸν : ὁποῖο ἀνήκουν τὰ Κεφά- 
λαια, εἶναι αὐτὸς τὸν ὁποῖο μνημονεύουν οἱ ἱστορικοὶ Εὐ- 
άγριος! καὶ Νικηφόρος Κάλλιστος". Διάφορος εἶναι ὁ συνώ- 
νυμός του ἀσκητής ὁ ὁποῖος συνήντησε στὸ ὄρος τὴν Μα- 
ρία τὴν Αἰγυπτία κατὰ τὶς τελευταῖες στιγμὲς τῆς ζωῆς της, 
τῆς μετέδωσε τὴν θεία. κοινωνία καὶ ἐφρόντισε γιὰ τὴν 
ταφή της. Αὐτὸς ὁ τελευταῖος ἔζησε στὶς ἀρχὲς. τοῦ ζ΄ αἰῶ- 
νος, ἐνῶ ὁ. ἰδικός μας ἤἥἤκμασε ἑκατὸ χρόνια ἐνωρίτερα, 
μεταξὺ 490 καὶ 540. | 

. Σύμφωνα μὲ τὶς πληροφορίες τῶν ἱστορικῶν ὁ Ζωσι- 
μᾶς καταγόταν ἀπὸ τὴν κώμη Σίδη, εὑρισκομένη κοντᾶ. 
στὴν Τύρο τῆς Φοινίκης. Γιὰ τὴν ζωὴ καὶ τὸ ἔργο του 
δὲν γνωρίζοµε σχεδὸν τίποτε περισσότερο ἀπὸ τὸ ὅτι ἀ- 
σκήτευσε ἀρχικὰ σὲ μοναστήρι τῆς Τύρου καὶ ἔπειτα στὴ 
Λαύρα Γερασίμου, δίπλα στὸν ᾿Ιορδάνη, καὶ ὅτι τέλος ἵ- 
ὄρυσε ἰδικό του μοναστήρι ὄχι πολὺ μακριὰ ἀπὸ τὴν Κὰι- 
σάρεια Παλαιστίνης. Ἡ ἀρετή του ἔφθασε σὲ τόσο ὕψος, 
ὥστε νὰ τοῦ χαρίση τὸ προορατικὸ δῶρο, τὸ δῶρο προ- 
θλέψεως :τοῦ μέλλοντος, 

Ἡ μνήμη του ἑορτάζεται τὴν 24 ᾿Ιανουαρίου. 

Ὁ μεγάλος αὐτὸς ἀσκητὴς μπορεῖ νὰ μὴ ἐκπροσω- 
πῆται ἀπὸ ὀγκώδη συγγραφικὴ παραγωγή, ἀλλ᾽ ἡ ἐπί- 
δρασις τὴν ὁποία εἶχε σὲ ἄνδρες τῆς περιωπῆς τοῦ. ἀθθᾶ 
Δωροθέου καὶ ἡ χρῆσις τῶν ρήσεών του ἀπὸ μεταγενεστέ- 





1. Ἔκκλ. “ἱστορία 4.1. 
2. Ἔκκλ. “Ἱστορία 18, 4. 


126 ΕΙΣΑΓΩΓΗ 


ρους συλλογεῖς καὶ συγγραφεῖς ἀποδεικνύει ὅτι ἐπρόκει- 
το γιὰ ἐξαιρετικῆς δυνάμεως πνευματικὴ φυσιογνωμία. 

Τὸ κείμενο ποὺ ἐπιγράφεται μὲ τὸ ὄνομα τοῦ Ζυ- 
σηιᾶ εἶναι διηρημένο σὲ 14 ἢ 15, κατὰ χειρόγραφα, κε- 
φάλαια. Ἐπίσης καὶ ὁ τίτλος του εἶναι ποικίλος: Κεφάλαια, 
Λόγοι, Ῥήσεις, Διαλογισμοί. Μεγάλο μέρος του ἔχει συµ- 
περιληφθῆ στὸ Λειμῶνα τοῦ ᾿Ιωάννου Μόσχου, ἐνῷ 
τὸ: σύνολό τους σχεδὸν ἔχει ἐνταχθῆ- ἀποσπασματικῶς αι 
Συναγωγὴ. τοῦ Παύλου Εὐεργετηνοῦ. 

Τὸ κείμενο ἐμφανίζεται : συντεταγμένο γιὰ τομασα 
τοῦ. Ζωσιιᾶ: ἀπὸ ἄλλο. πρόσωπο». διότι ὅλα τὰ ἀποφθέγμα- 
τα. ε:σάγοντάι πὲ τὴ. σηµείωσι,: «ἔλεγεν ὁ μακάριος». Μπα- 
ροῦμε. νὰ ὑποθέσωμε ὅτι ὁ μεγάλος πνευματικὸς εἶχε ἐξαί- 
ρετη ἄνεσι στὴ διδαχὴ καὶ ἀπευθυνόταν' παραινετικῶς. καὶ 
διδακτικῶς πρὸς: τοὺς μοναχοὺς: τῆς: μονῆς του σὲ: κάθε 
παρουσιαζόµενη εὐκαιρία, ἀλλὰ δὲν φαίνεται ὅτι .ἔγρα-. 
ψε τίποτε ὁ. Ἰδίος. Αὐτὸ -τὸ. σύντομο κείµενο. προέρχεται 
ἀπὸ ἄνθρωπο; ὁ «ὁποῖος - ἄκουσε μερικὲὸδιδαχές᾽ του καὶ 
ἀπέδωσε τὸ περιεχόμενό τους: σὲ ἐπιτομή. Σὲ μερικὰ χει- 
ρόγραφα . ᾿ὀνομάζεται ᾿ πὸ. πρόσωπο τοῦ”: συντάκτου" εἶναι 
ὁ Δωρόθεος. . «Τοῦ . ἁγίου “Ζωσιμᾶ . μα, ο - 
παρὰ τοῦ ἁγίου «Δωρόθέου». -. ᾿- 

τς Πραγματικὰ.. ὁ. Δωρόθεος. εἶναι ον πρόσωπό. ποὺ θὰ 
ἔπρεπε. νὰ ὑποητεύθόῦμε. ὡς: τὸν ᾿ἐπιτομέα τῶν ὁμιλιῶν, 
ἀκόμη καὶ ἂν δὲν “ὑπῆρχε. ἡ  σηµείωσις αὐτὴ τῶν “χένρύ- 
γράφων. Τέσσερις φορὲς μνημονεύει τὸν' Ζωσιμᾶ στὶς: -Δι- 
δασκαλίεό που -ὀνομασνκά, καὶ μία «φορὰ: δηλώνει 
ὅτι: ἦταν παρὼν- σὲ μιὰ συνάντησί. τοῦ, τὴν :ἁποία᾽ καὶ ᾱ- 
ποδίδει ὁτὅ ἔργο του Ἔξ- ἄλλόυ" οἱ ἀπηχήσεις ἀπὸ τὶς 


3. Λειμὠν κεφ. 211, 212, 216, 218, 219. 

4. Ἡ ἀπάντησις ποὺ ἀκολουθεῖ εἶναι ἀταίριαστη πρὸς τὴν -ἐρώ-- 
καὶ ἄλλοι. 
5, Διδασκαλίες 2, 13 ἑ. 
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διδαχές του στὸ ἔργο τοῦ Δωροθέου εἶναι πολυάριθμες”. 
Μποροῦμε᾽ λοιπὸν νὰ δεχθοῦμε ὅτι.ὁ Δωρόθεος σὲ. μιὰ -πε- 
ρίοδο τῆς ᾿ζωῆς-του; ἴσως μεταξὺ τοῦ χρόνου τῆς ἀναχώ- 
ρήσεώς του ἀπὸ τὴν μονὴ, τοῦ Σερίδου μέχρι τοῦ χρόνοῦ 
ποὺ Ίδρυσε ἰδικό του: μοναστήρι, τὸν συναναστράφηκε, ' ἄ- 
κουσε τὶς διδαχές του καὶ ἐκράτησε σημειώσεις 'ἀπὸ. αὐτές, 

Ἔτσι προῆλθε τὸ’ κείμενο αὐτὸ: ποὺ’ ἀνήκει στὴν κα- 
τηγορία τῶν πατερικῶν' ἀποφθεγμάτων. Ἡ μορφή τους δὲν 
ἐπιτρέπει τὸν λεπτὸ τρόπο” τῆς ᾿ ψυχολογικῆς ᾽ἀναλύσεως, 
τὸν ὁποῖο συνάντοῦμε. στὸν. Δωρόθεο, ἀλλὰ: εἶναι θέθαιο 
ὅτι ὁ Ζωσημᾶς δὲν’ εἶχε τὴν μόρφωσι. τοῦ: 'Δωροθέου: γιὰ 
παρόμοια ἀνάλυσι. Παρὰ ταῦτα ὁ τρόπος. τῆς ἐκθέσεως 
δεικνύει. ἄνθρωπο ἐξευγενισμένο. ᾿Απὸ ταὺς : ἀσκητικοὺς 
πατέρες τοῦ παρελθόντος παρουσιάζει ἠδιαιτέρως προτίμη- 
σι σὲ δύο ἀπὸ τοὺς ὀλιγώτερα γνωστούς, τὸν Μωῦσῆ καὶ 
τὸν ᾽Αμμωνᾶ, καὶ ἕνα εὐρύτατα γνωστό, τὸν Εὐάγριο. Τὸν 
τελευταῖο ὅμως ἡ χειρόγραφη παράδοση παρουσιάζει με- 
ρικὲς φορὲς ὡς Μακάριο (ἀπὸ τὴν φράσι ὁ μακάριος Ἐὐά- 
γριος) ἢ ὡς. ΓΙ ἐξ ΕΠ τῆς ώς καταδίκής 
του... 
Ὁ. Ζωσῳδα. ἐξαρτᾶ τὰ πάντα ἀπὸ τὴν προαίρεσι, «ὑπὸ 
τὸν ὅρο φυσικὰ ὅτι ἐπιζητεῖται συγχρόνως καὶ ἡ θεία σύνερ- 
γία. “Όλα εἶναι εὔκολα ὅταν ἡ προαίρεσις ἐκκινῆ, ὁρμᾶ. 
«Εἰ γὰρ ὥρμα, πάντα εὔκολα ἦν». Στὸ θέμα τῆς ἅποια- 
γῆς δὲν εἶναι τόσον αὐστηρὸς ὅσο ἄλλοι ἀσκηταὶ τῆς ἐρή- 
μου, πιστεύοντας ὅτι ἡ ζημία δὲν προέρχεται ἀπὸ τὴν κα- 
τοχὴ πραγμάτων, ἀλλὰ ἀπὸ τὴν παθιασμένη κατοχή, ἀπὸ 
τὸ «προσπαθῶς ἔχειν». «Οὐ τὸ ἔχειν θλάπτει, ἀλλὰ τὸ προσ- 
παθῶς ἔχειν». Ὁ γέρων, ποὺ ἄφηνε νὰ τὸν κλέπτουν ἆ- 
γόγγυστα, ἔδειξε ὅτι ἦταν ἐλεύθερος ἀπὸ ὅλα. Κατεῖχε 


Βλ. σχετικὰ Β. Μαἰ!Πό, «Φαἰηῖ Ὠοτοίπόο οἵ 6αἰπὶ Ζοδίπιθ», 
ἐοίο. α΄ Οἶθηὶ 4 (1900 - 1901), 359 - 363, 
7. Κεφάλαια 7, 4. 
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πράγματα, ἀλλὰ συμπεριφερόταν σὰν νὰ μὴ κατεῖχε, “Ὁ. 
ταν. τοῦ τὰ ἀφαιροῦσαν δὲν αἰσθανόταν καμμιὰ ἀπολύτως 
θλῖψι καὶ διευκόλυνε τὴν  ἀφαίρεσί τους". Αλλη θεμελιώ- 
δης ἀπαίτησίς του εἶναι ἡ διατήρησις τῆς πραότητος καὶ 
τῆς ταπεινοφροσύνης. «Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχει ὁ πρᾶ- 
ος καὶ ταπεινός:»5, Γι αὐτὸ ὁ Θεόδωρος Στουδίτης τὸν χα- 
ρακτηρίζει ὥς «τὸ. τῆς ταπεινοφροσύνης ἐγκαλλώπισμα»”, 

«Τὸ κείμενο γιὰ πρώτη φορὰ ἐκδόθηκε στὸ τέλος τοῦ 
17ου αἰῶνος ἀπὸ τὸν Πέτρο Ποσοῖνο μὲ τὸν τίτλο «Διαλο- 
γισμοὶ τοῦ ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ» (1688), ἀπὸ ὅπου καὶ ἐντάχθηκε 
στὸ Ρς 78, 1680-1701. Ἡ ἔκδοσις αὐτὴ εἶναι ἀτελής. Πολὺ 
πληρεστέρα, ἀλλ᾽ ὄχι καὶ τελεία, εἶναι ἡ ἔκδοσις τοῦ Αὐ- 
γουστίνου Ἰορδανίτου, Νέα Σιὼν 12(19195), 697-ΤΟΙ. 854- 
865. 19(1919), 99-101, καὶ σὲ ἀνάτυπο, Ὁ Αὐγουστῖνος 
ἐστήριξε τὸ κείμενό του στὸν κώδικα 180 τῆς Μονῆς τοῦ 
Ἁγίου Σάθθα, τοῦ 10ου αἰῶνος, καὶ ἐσημείωσε τὶς διαφο- 
ρὲς γραφῆς τοῦ κώδικος 449 τοῦ Σινᾶ, τοῦ 12ου αἰῶνος. 

Ἔμεῖς παραλαμθάνομε τὸ κείμενο ἀπὸ τὴν τελευταῖα 
αὐτὴ ἔκδοσι μὲ μερικὲς θελτιώσεις, τὶς ὁποῖες ἐστηρίξαμε 
σὲ πρόχειρη παραθολὴ μὲ ἄλλα χειρόγραφα, καὶ ἰδιαιτέρως 
στὴ στίξι, 


8. Κεφάλαια 15, 4. 
9. Κεφάλαια 7, 4. 
10. Μεγάλη Κατήχηοις 2, 110. 


ΚΕΙΜΕΝΟΝ --ΜΕΤΑΦΡΑΣΙΣ 
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1. ᾿Αρχόμενος ὁ μακάριος ζωσιμᾶς ἔλεγεν οὕτως, πρῶτον 
ποιήσας τὸ σήμεῖο» τοῦ σταυροῦ ἐν τῷ στόματι 
᾿Ενανϑρωπήσας ὁ τοῦ Θεοῦ Λόγος τοσαύτην χάριν παρέ- 

- 7 . ΄ » 3 Ζ 3/ 
σχε τοῖς πιστεύσασι καὶ πιστεύουσιν εἷς αὐτόν. (”Εξεστι 
. - -Ἔ . 37 3 . - ’ 
γὰρ καὶ νῦν πιστεῦσαι καὶ ἄρξασθαι ἀπὸ τῆς σήμερον», 
ἀν ϑέλωμεν), -ὅτι «τῆς, προαιρέσεως. ἡμῶν πενϑούσης 
. - ΄ ΄ κ: . ο. Ζ 
καὶ τῆς χάριτος συνεργούσης ἔξεστι παντὶ θουλομένῳ, 
6’ 37 3 9 . ΄ . Ζ 
ὥστε ἔχειν εἰς οὐδὲν πάντα τὸν κόσμο». 

9. Καὶ ἐλάμδανεν εἴ τι εὕρισκεν, εἴτε κάρφος ἢ ράιι- 
μα ἢ εἴ τι ἄλλο εὐτελὲς καὶ ἔλεγε 
Τίς διὰ τοῦτο μάχεται ἢ φιλονεικεῖ ἢ μνησικακεῖ ἢ θϑλί- 
όεται, εἰ υή τίς ἐσιι κατὰ ἀλήϑειαν ἀπολέσας τὸν νοῦν; 
Οὐκοῦν προκόπτων καὶ προθδαίνων ὁ τοῦ Θεοῦ ἄνθρωπος, 
ἔχει πάντα τὸν κόομον' καὶ γάρ, ὧς λέγω, οὐ τὸ ἔχειν 
θλάπιει, ἀλλὰ τὸ προσπαϑῶς ἔχειν. 

Τίς οὐκ οἶδεν ὅτι τυμιώτερόν ἐστι πάντων, ὧν ἔχομεν, τὸ 

- -Ἔ κά -Ἔ - ΄ . 

σῶμα; Πῶς οὖν καιροῦ καλοῦντος, προστειάγμεϑα κατα- 
- ὃν σ᾽ λ ΔΝ 2 - -ἄἜ ΄ Ε/ Α ”ὁ «Αα 

φρονεῖν; Καὶ ἐὰν αὐτοῦ τοῦ σώματος, οὕτω πολλῷ μᾶλ- 

λον καὶ τῶν ἐκτός. Καὶ ὥσπερ ἔκιὸς χρείας οὗ πρέπον 

5 . ς}” Δ ε 7, 7 - . 3 ερ Ῥ 

ἐστὶν ἁπλῶς καὶ ὡς ἔτυχεν εἰπεῖν τὰ ὄνια, οὕτως οὔτε 


οίπτειν ἑαυτὸν καὶ τελευτᾶν, τοῦτο γὰρ ἀπολέσαντος τὸν 


1. Προφανῶς τὸ κείμενο στὸ σημεῖο τοῦτο εἶναι ἐφθαρμένο καὶ 
ἀκατανόητο, ἂν καὶ ἡ ἔννοια τῆς ὅλης προτάσεως εἶναι σαφής. 


1. 
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᾿Αρχίζοντας τὴν διδασκαλία του ὁ μακάριος Ζωσιμᾶς, 
ἔλεγε τὰ ἑξῆς, ἀφοῦ πρῶτα ἔκανε τὸ σημεῖο τοῦ σταυ- 
ροῦ στὸ στόμα 

Ὁ Λόγος τοῦ. Θεοῦ, ὅταν ἐνανθρώπησε, τόση χάρι 
προσέφερε σ᾽ ἐκείνους ποὺ ἐπίστευσαν καὶ πιστεύουν 
σ᾽ αὐτὸν (διότι εἶναι δυνατὸ καὶ τώρα νὰ:πιστεύωμε 
καὶ ν᾿ ἀρχίσωμε ἀπὸ σήμερα, ἂν θέλωμε), ὥστε, ἐφ᾽ 
ὅσον ἡ προαἰρεσίς µας ἐπιθυμεῖ καὶ ἡ χάρις συνεργεῖ, 
νὰ εἶναι δυνατὸ ὅποιος θέλει νὰ μὴ ὑπολογίζη γιὰ τί- 
ποτε ὅλον τὸν κόσμο. .. 9 

Καὶ ἐλάμθανε ὅ,τι εὕρισκε, εἴτε ἄχυρο εἴτε ράμμα εἴτε 


ὁτιδήποτε ἄλλο εὐτελὲς ἀντικείμενο, κι ἔλεγε 


Ποιὸς ἀγωνίζεται ἢ φιλονεικεῖ ἢ μνησικακεῖ ἢ θλίθε- 
ται γι αὐτό, ἂν δὲν ἔχη πραγματικὰ χάσει τὸν. νοῦ; 
Λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ποὺ προκόπτει καὶ Προ- 
χωρεῖ, θεωρεῖ ὅλον τὸν κόσμο σὰν αὐτὸ τὸ ἄχυρο, 
ἔστω καὶ ἂν κατέχη ὅλον τὸν κόσμο᾽ διότι, ὅπως λέ- 
γω, δὲν θλάπτει τὸ νὰ κατέχη κανείς, ἀλλὰ τὸ νὰ 
κατέχη μὲ πάθος. | 

Ποιὸς δὲν γνωρίζει ὅτι πολυτιμότερο ἀπὸ ὅλα ὅσα 
ἔχομε εἶναι τὸ σῶμα; Πῶς λοιπόν, ὅταν ἡ ὥρα τὸ 
καλῆ, ἔχομε διατοχθῆ νὰ τὸ καταφρονοῦμε; Καὶ ἂν 
ἔχωμε διαταχθῆ νὰ: καταφρονοῦμε τὸ ἴδιο τὸ σῶμα, 
πολὺ περισσότερο τὰ ἔξω ἀπὸ τὸ σῶμα. Καὶ ὅπως, 
ἐκτὸς ἀνάγκης, δὲν εἶναι πρέπον ἁπλῶς καὶ τυχαίως 
νὰ λέγωμε τὰ πράγματα", ἔτσι δὲν πρέπει οὔτε νὰ 
ριπτώμαστε μόνοι µας καὶ νὰ ἀποθνήσκωμε, διότι τοῦ- 
το εἶναι γνώρισμα ἀνθρώπου ποὺ ἔχασε τὸν νοῦ του, 
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νοῦν αὐτοῦ ἐστιν, ἀλλὰ ἀναμένειν τὸν καιρὸν ἵνα ἕτοιμοι 
εὑρεθῶμεν. 

Καὶ ἐμέμνητο τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ ἔγοντο; τὰ λάγανα 
καὶ ἔλεγε | 

Μὴ γὰρ οὐ: ἔσπειρεν, οὔκ ἐκοπίασεν, οὐκ ἐφύιευοε καὶ 
ἐφιλοκάλησε, μὴ ἐξερρίζωσεν αὐτὰ καὶ ἔρριψεν; ᾿Αὐ}᾽ 
ὅμως εἶχεν αὐτὰ ὡς μὴ ἔχω». ᾽Αμέλει ὅτε παρέθαλεν ὁ 
γέρων ϑέλων δοκιμᾶσαι αὐτὸν καὶ ἤρξατο συνιρίόων αὐ- 
τά, οὐδὲ ἐφάνη αὐτῷ, ἀλλ᾽ ἐκρύθη. Καὶ ὅτε ἀπέμεινε 
μία οίξα, τότε εἶπεν αὐτῷ, «ἐὰν ϑέλῃς, πάτερ, ἄφες αὐτὴν 
καὶ ποιοῦμεν εἷς αὐτὴν ἀγάπην». Τότε ἔγνω ὁ ἅγιος ὅτι 
δοῦλος γνήοσιός ἔσιι τοῦ Θεοῦ, καὶ οὐχὶ τῶν λαχάνων, 
καὶ λέγει αὐτῷ, «ἀναπέπαυται τὸ ᾿]νεῦμα τοῦ Θεοῦ εἰς 
σέ ἀδελφέ», Κἰ δὲ προσπαϑῶς εἶχε τὰ λάχανα, ἐδείκνυτο 
εὐϑέως διὰ τοῦ ϑλίθεσϑαι καὶ ταράσσεσϑαι' ἀλλ᾽ ἔδειξεν 
ὅτι εἶχεν αὐτὰ ὡς τὴ ἔχων. 

Καὶ ἔλεγεν ὅτι 

Σηωυειοῦνται τὰ τοιαῦτα οἱ δαίμονες καί, ἐὰν ἴδωσί τινα 
ἀπροσπαϑῶς ἔχοντα εἷς τὰ πράγματα διὰ τὸ μὴ ταράσσε- 
σθαι μηδὲ ϑλίόεοϑαι, γινώσκουσιν ὅτι οὗτος μὲν περιπα- 
τεῖ ἐπὶ τῆς γῆς, οὐκ ἔχει δὲ φρόνημα ἐπίγειον ἐν ξαυτῷ. 


"Έλεγε πάλιν ὅτι 

Αἱ ὁριαὶ προαιρέσεών εἶσι καὶ δύναται προαίρεσις ὃερ- 
μὴ ἐν μιᾷ ὥοᾳ προσενέγκαι τῷ (Θεῷ, ἅπερ οὗ προσφέοει 
ἄλλη προαίρεσις νωϑρὰ οὖσα εἰς πεντήκοντα ἔτη. Καὶ 
ἐὰν ἴδωσι οἳ δαίμονες ὅτι ὑθρίσδη τις ἢ ἠτιμάσθη ἢ ἐζη- 
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ἀλλὰ νᾶ περιµένωμε τὸν καιρὸ γιὰ νὰ εὑρεθοῦμε ἕ- 
τοιµοι. 

Καὶ ἐμνημόνευε τὸν ἀδελφὸ ποὺ εἶχε τὰ λάχανα 
κι᾿ ἔλεγε 

Μήπως δὲν ἔσπειρε, δὲν ἐκοπίασε, δὲν ἐφύτευσε κι᾽ 
ἐκαλλιέργησε, μήπως τὰ ἐξερρίζωσε καὶ τὰ ἔρριψε; 
Καὶ ὅμως τὰ εἶχε σὰν νὰ μὴ τὰ εἶχε. Γι᾿ αὐτό, ὅταν 
τὸν ἐπισκέφθηκε ὁ γέρων θέλοντας νὰ τὸν δοκιμάση 
καὶ ἄρχισε νὰ τὰ συντρίθη, δὲν ἐμφανίσθηκε ἐμπρός 
του, ἀλλὰ ἐκρύθηκε. Καὶ ὅταν ἀπέμεινε μόνο μία ρίζα, 
τότε τοῦ εἶπε, «ἐὰν θέλης, πάτερ, ἄφησέ την, γιὰ νὰ 
κάνωμε μὲ αὐτὴν συμπόσιο». Τότε ὁ ἅγιος ἑκατάλα- 
θε ὅτι εἶναι γνήσιος δοῦλος τοῦ Θεοῦ καὶ ὄχι τῶν λα- 
χάνων, καὶ τοῦ λέγει, «ἀδελφέ, ἔχει ἀναπαυθῆ τὸ 
Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ σὲ σένα». Ἐὰν ὅμως ἀγαποῦσε μὲ 
πάθος τὰ λάχανα, θὰ ἐδεικνυόταν ἀμέσως μὲ τὴν θλί- 
ψι καὶ ταραχή του ἀλλὰ ἔδειξε ὅτι τὰ εἶχε σὰν νὰ μὴ 
τὰ εἶχε. 

Καὶ ἔλεγε ὅτι 

Αὐτὰ τὰ ὀπισημαίνουν οἱ δαΐμονες καί, ἂν ἰδοῦν κά- 
ποιον νὰ διάκειται πρὸς τὰ πράγματα χωρὶς πάθος, 
διότι δὲν ταράσσεται καὶ δὲν θλίθεται, γνωρίζουν ὅτι 
αὐτὸς περιπατεῖ μὲν ἐπάνω στὴν γη, ἀλλὰ δὲν ἔχει 
µέσα του ἐπίγειο φρόνημα. 


"Έλεγε πάλι ὅτι 

Οἱ ὀρμὲς ἀνήκουν στὶς προαιρέσεις καὶ μπορεῖ μιᾶ 
θερμὴ προαίρεσις σὲ μιὰ ὥρα νὰ προσφέρη στὸν Θεὸ 
ὅσα ἄλλη προαίρεσις νωθρἠ σὲ πενήντα ἔτη. Καὶ 
ἐὰν ἰδοῦν οἱ δαίμονες ὅτι κάποιος ὑθρίσθηκε ἢ ἁτι- 
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µιώϑη ἢ πᾶν ὅτι ἔπαϑε, καὶ ϑλίθεται οὐχ ὅτι ἔπαϑε κα 
κῶς, ἀλλ᾽ ὅτι πὴ ὑπήνεγκε γενναίως τὴν τοιαύτην ὁρμή», 
φοθοῦνται οἱ δαίμονες: γινώσκουσι γὰρ ὅτι ἥψαιο τῆς 
ο - - 5 ο . ο ΄ - . . 

ὁδοῦ τῆς ἀληϑείας καὶ θουλεύεται περιπατεῖν κατὰ τὰς 
ἐνιολὰς τοῦ Θεοῦ. 

. 3 7 ” ε / ΄ ε/ / - 
Καὶ ἐμέμνητο τοῦ ἁγίου ΙΠαχωμίου, ὅτε καιέκραξεν 
ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ ὁ μείζων λέγων, «παῦσαι πέρπερος ὤν». 
πλατῦναι ϑέλοντος τὸ μοναστήριον διὰ τὸν ϑεόϑεν δοὺόν- 
τα αὐτῷ χρησιόν. "Όσιτις «ἀκούσας», φησί, «παοεκινήϑι 


ε 3 λ 3 


ὡς ἐπὶ ἀγαθῷ, οὐ μέντοι ἀνιεῖπεν οὐδέν, ἀλλ᾽ ἐγκρατὴς 
τῆς καρδίας ὑπάρχων, τῇ ἐπιούσῃ νυκτὶ ταταθὰς εἰς 
«ατώγεον μικρό», ἤρξατο κλαίειν καὶ εὐχόμενος ἔλεγεν 
«ὁ Θεός, ἔτι τὸ φρόνημα τῆς σαρκός ἐστιν ἐν ἐιοί, ἔτι 
4 / ο. ν 5. / 4 5 , “ 

κατὰ σάρκα ζῶ’ οὐαί μοι, μέλλω γὰρ ἀποθνήσκειν, ὡς 
γέγραπται, τοσαύτην ἄσκησιν καὶ δοκιμασίαν καρδίας ἕ- 
χων, πάλιν δυιῷ ἁρπάζομαι, κἂν ἐπὶ ἀγαδῷ' ἐ;έησόν τις, 
μὴ ἀπόλωμαι, Κύριε. Εὰν γὰο εὕρῃ ἐν ἐιιοὶ μέρος ὁ ἐχϑρὸς 
ὅσον, ἐάν ῇ σιηρίξῃς με, ἔσομαι ὑποχείριος αὐτοῦ: ἐὰν 
γὰρ πάντα τὸν νόμον σου τηρήσῃ τις, «πταίσῃ δὲ ἐν ἑνί, 
γέγονε πάντων ἔνοχος». Πιστεύω δὲ ὅτι, ἐὰν οἱ πολλοὶ 
σου οἰχτιριοὶ θοηϑήσωσί μοι, διδαχδήσοιαι λοιπὸν τὴ» 
- ο ’ ε μῚ ΄ Γ -Ἔ 34 3 

τῶν ἁγίων σου ὁδὸν πορεύεσθαι, τοῖς ἔμπροσθεν ἐπεκτει- 
νόμενος" αὐτοὶ γὰρ ὣς δεῖ καιῄσχυναν τὸν ἐχθρόν, Καὶ 
πῶς διδάξω, ιΚύοιε, οὓς καλέσεις οὖν ἐμοὶ τοῦτον ἑλὲ- 

λ / . - 5 λ 4 . -- τ 

σθαι τὸν θίον, τὴ) ποῶτον αὐτὸς νικήσας; Καὶ ταῦτα εὖ 
ξάιενος διέμεινεν ὅλην τὴν νύχτα τὰ αὐτὰ μετὰ κλαυϑμοῦ 
ΑΜ ε/ [η ε Ρ . 9 ΜΙ -ἄ ε ΄ 
λέγων, ἕως διέφαυσεν: ἢ ἥυέρα' καὶ ἀπὸ τῶν ἰδοώτων 
αὐτοῦ τὰ ὑποκάτω τῶν ποδῶν αὐτοῦ γέγονεν ὡς πηλός' 
ϑέρος γὰρ ἦν καὶ ὃ τόπος κατάϑεριιος. 





2. Βίος Παχωμίου 10, 11. 
3. Ρωμ. 8, 12. 
4, Ιακ. 6, 10, 
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μάσθηκε ἢ ἐζημιώθηκε ἢ ἔπαθε ὁ,τιδήποτε παρόμοιο, 
καὶ θλίθεται «ὄχι διότι ἐκακοποιήθηκε, ἀλλὰ. διότι δὲν 
ὑπέφερε γενναῖα τέτοια. ἐπίθεσι, φοθοῦνται᾽ διότι 
γνωρίζουν ὅτι. ἄγγισε τὴν ὁδὸ τῆς ἀληθείας καὶ θέλε: 
νὰ περιποτῆ σύμφωνα μὲ τὶς ἐντολὲς τοῦ Θεοῦ. 
Κι᾿ ἐμνημόνευσε τὸν ἅγιο Παχώμιο᾽, ὅταν ἐφώναζε 
ὁ μεγαλύτερος ἀδελφός του λέγοντας, «παῦσε νὰ 
ἐνεργῆς ἐπιπόλαια», διότι αὐτὸς ἤθελε νὰ διευρύνη 
τὸ μοναστήρι ἔπειτα ἀπὸ χρησμὸ ποὺ τοῦ ἐδόθηκε 
ἐκ μέρους τοῦ Θεοῦ. Αὐτός, ὅταν ἄκουσε, λέγει, πα- 
ρακινήθηκε σὰν νὰ ἐλόχθηκαν καλά. "Όμως δὲν ἆ- 
πάντησε τίποτε, ἀλλά, ἔχοντας ἐγκράτεια καρδιακή, 
τὴν ἑπομένη νύκτα ἐκατέθηκε σὲ μικρὸ κατώγί, ὅπου 
ἄρχισε νὰ κλαίη καὶ νὰ λέγη: προσευχόμενος «Θεέ 
µου, ἀκόμη µέσα µου εἶναι τὸ φρόνημα τῆς σαρκός, 
ἀκόμη ζῶ κατὰ σάρκα ἀλοίμονό μου, ποὺ πρόκειται 
ν᾽ ὀποθάνω, ὅπως εἶναι γραμμένο” ἐνῶ ἔχω τόση 
ἄσκησι καὶ ἑτοιμασία καρδιᾶς, πάλι ἁρπάζομαι ἀπὸ 
θυμό, καὶ μάλιστα γιὰ καλό' ἐλέησέ µε, μήπως χαθῶ, 
Κύριε. Διότι, ἐὰν εὕρη σὲ μένα ἕνα μικρὸ µέρος εὐ- 
παθές, ἐὰν δὲν «μὲ στηρίξης, θὰ γίνω ὑπόδουλός του᾽ 
διότι, ἐὰν κάποιος τηρήση ὅλον τὸν νόµο σου, «πταί- 
ση δὲ σ᾽ ἕνα σημεῖο μόνο, γίνεται ἔνοχος γιὰ ὅλα»", 
Πιστεύω ὅμως ὅτι, ἐὰν οἱ πολλοὶ οἰκτιρμοί σου μὲ 
βοηθήσουν, θά διδαχθῶ στὸ ἑξῆς νὰ πορεύωμαι τὴν 
ὁδὸ τῶν ἁγίων σου, ἐκτινόμενος πρὸς τὰ ἐμπρός: 
διότι αὐτοὶ ἐντρόπιασαν τὸν ἐχθρὸ᾽ ὅπως πρέπει. Καὶ 
-πῶς θὰ διδάξω; Κύριε, αὐτοὺς: ποὺ. θὰ καλέσης νὰ 
διαλέξουν μαζί µου τὸν «6ίο τοῦτο, ἂν δὲν τὸν. κερδί- 
σω πρῶτα. ἐγὼ ὁ ἴδιος; Καὶ ἀφοῦ εὐχήθηκε αὐτά, 
συνέχισε νὰ λέγη τὰ ἴδια πράγματα μὲ κλάματα ὅλην 
τὴν νύκτα, ἕως ὅτου ἔφεξε ἡ ἡμέρα καὶ ἀπὸ τὰ δά- 
᾿κρυά του τὰ κάτω ἀπὸ τὰ πόδια του ἔγινάν σὰν πη- 


ς 


λός᾽ διότι ἦταν καλοκαίρι καὶ ὁ τόπος ὁλόθερμος». 
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Καὶ ἔλεγε ϑαυμάζων ὁ πακάριος 

Ἠὴ γὰρ εἶχον τὰ δάκρυα αὐτοῦ μέτρον; Ι]ῶς αἱ χαρίση- 
ς Ν - 7 7 ’ 5 - κ 39 ΄ 

ται ὁ Θεὸς τῇ τοιαύτῃ προαιρέσει πάντα αὐτοῦ τὰ ἀγαϑή; 

5 . ες’ ’ ο 3 2 . - . 9 ΄ 9 

Εγω οὕτως πείϑομαι, ὅτι ἐν αὐτῇ τῇ νυκτὶ ἐχαρίσατο αὖ- 


5 ΄ 


- ς . ΄ σι 3 3 -Ἔ - Σ 5. 
τῷ ὁ Θεὸς πάντα, ἃ Ἠτήσαιτο παο᾿ αὐτοῦ, τῷ εἶναι αὐτο» 


κ 5 λ ΄ 


ΥΕΝΟΟ») απο παντων. 


1. Καὶ ἔλεγεν ὅτι 
᾽Εὰν λά6] τις νόήμα ϑλίψαντος αὐτὸν ἢ Ξηυιώσαντος ἢ 
λοιδορήσαντος ἢ τιᾶν ὁτιοῦν κακὸν ποιήσαντος καὶ πὶέ- 
κ] λογισμοὺς κατ αὐτοῦ, ἐπιθουλεύει τῇ ἰδίᾳ ψυχῇ ὡς 
οἱ δαίμονες: ἀρκεῖ γὰρ ἑαυιῷ πρὸς ἐπιθουλή»ν. Καὶ τί 
λέγω πλέκει; ᾿Εὰν μὴ μέμνηται αὐτοῦ ὥς ἰατροῦ, ἀδικεῖ 
ἑαυτὸν τὰ μέγιστα, Τί γὰρ λέγεις πάσχειν; Οὗτος καϑοί- 
οει. Καὶ ὀφείλεις μεμνῆσθαι αὐτοῦ ὡς ἰαιροῦ πειφϑέ»- 
τος σοι ὑπὸ τοῦ Χοισιοῦ' χοεωστεῖς ὑπὲρ τοῦ ὀνόμαιος 
αὐτοῦ παϑεῖν καὶ ὀφείλεις ἔχειν αὐτὸν ὥς εὐεργέτην. 

5. Εἰ δὲ οὐκ ἀπήλλαξαι κακίας, οὐδὲ ἐπιθυμεῖς ἆπο:- 
λαγῆναι, ἀναίτιος Κύριος ὁ Θεός. Αὐιὸ δὲ τὸ πάσχειν 
νοσούσης ψυχῆς ἔσιιν' εἰ μὴ ἐνόσεις οὐκ ἔπασχες, καὶ 
ὀφείλεις χάριν ἔχειν τῷ ἀδελφῷ ὅτι δι᾽ αὐτοῦ ἔγνως 
τὴ} νόσον σου καὶ δέχεσϑαι τὰ παρ᾽ αὐτοῦ ὡς φάομακα 
ἰαιατικὰ πειφδέντα σοι παρὰ τοῦ ᾿]ησοῦ. Εἰ δὲ μὴ μένον 
οὐ: εὐχαριστεῖς, ἀλλὰ καὶ πλέκεις λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ, 


δυνάμει λέγεις τῷ ᾿[ησοῦ, «οὖ ϑέλω ἰαϑῆναι ἀπὸ οοὗ' οὐ δέ- 
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5. Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος θαυμάζοντας 
Μήπως τάχα εἶχαν μετρημὸ τὰ δάκρυά του; Πῶς νὰ 
μὴ χαρίση ὁ Θεὸς σὲ τέτοια προαίρεσι ὅλα τὰ ἀγα- 
ξἁ του; ᾿Εγὼ πιστεύω τοῦτο, ὅτι αὐτὴν τὴν ἴδια νύ- 
κτα ὁ Θεὸς ἐχάρισε σ᾽ αὐτὸν ὅλα ὅσα ἐζήτησε ἀπὸ 
αὐτόν, διότι ἦταν νεκρὸς ἀπὸ ὅλα. 


Ί. Καὶ ἔλεγε ὅτι 
᾿Εὰν σκεφθῆ κανεὶς κάποιον ποὺ τὸν ἔθλιψε ἢ τὸν 
ἐζημίωσε ἢ τὸν ἐλοιδόρησε ἢ τοῦ ἔκανε ὁποιοδήποτε 
κακὸ καὶ πλέκη λογισμοὺς ἐναντίον του, ἐπιθουλεύε- 
ται τὴν ἴδια τὴν ψυχή του σὰν οἱ δαίμονες᾽ διότι αὐ- 
τὸ τοῦ ἀρκεῖ γιὰ ἐπιθουλή. Καὶ τί λέγω ἐὰν πλέκη 
λογισμούς; ᾿Εὰν δὲν τὸν μνημονεύη σὰν ἰατρό, ἀδι- 
κεὶ τὸν ἑαυτό του πολύ. Διότι τί λέγεις ὅτι πάσχει; 
Ἐκεῖνος καθαρίζει καὶ ὀφείλεις νὰ τὸν μνημονεύης 
σὰν ἰατρὸ σταλµένο σὲ σένα ἀπὸ τὸν Χριστό. Χρεω- 
στεῖς νὰ πάθης γιὰ τὸ ὄνομά του καὶ ὀφείλεις νὰ τὸν 
ἔχης σὰν εὐεργέτη. 

2. ᾿Εὰν δὲ δὲν ἔχης ἀπαλλαγῇ ἀπὸ τὴν κακία, οὔτε 
ἐπιθυμῆς νὰ ἀπαλλαγῆς, ὁ Κύριος ὁ Θεὸς εἶναι ἀναί- 
τιος. Τὸ πάσχειν εἶναι σύμπτωμα ἀρρωστημένης ψυ- 
χῆς ἐὰν δὲν ἐννοοῦσες, δὲν θὰ ἔπασχες, καὶ ὀφεί- 
λεις νὰ εὐγνωμονῆς τὸν ἀδελφό, διότι διὰ μέσου 
αὐτοῦ ἐγνώρισες τὴν νόσο σου καὶ νὰ δεχθῆς τὶς 
ἐνέργειές του πρὸς ἐσένα σὰν ἰαματικὰ φάρμακα ποὺ 
σοῦ ἐστάλθηκαν ἀπό τὸν ᾿Ιησοῦ. ᾿Εὰν δὲ ὄχι μόνο 
δὲν εὐχαριστῆς, ἀλλὰ πλέκης λογισμοὺς ἐναντίον 
του, οὐσιαστικά λέγεις στὸν ᾿Ιησοῦ, «δὲν θέλω νὰ 
ἰατρευθῶ ἀπὸ σένα᾽ δὲν θέλω νὰ δεχθῶ τὰ φάρμακά 
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π ή . / / - 74 9 - ΄ 
λω δέξασθαι τὰ φάρμακά σου" σαπῆναι ϑέλω ἐν τοῖς τραύ- 
ἠασί µου: ὑπήκοος ϑέλω γεγέσδαι τῶν δαιμόνω»». Καὶ 
τί λοιπὸν ποιήσει ὁ Κύριος; ᾿Αἀγαϑὸς γὰο ὢν ὁ Κύριος 
ς - . . ΄ [η - 3λ ε - 9 4 ε ι 

ἡμῶν πρὸς τὰς κακίας ἡυῶν ἔδωλκεν ἡμῖν ἐνιολὰς ἁγίης 
καϑαιρούσας αὐτὰς δίκην καυτήρων καὶ καϑαροίων. Ὁ 
τοίνυν θουλόµενος καὶ ποϑῶν ἰαϑῆναι, ἵνα ἀπολλαγῇ 
ῆς νόσου ἀνάγκη αὐτὸν ὑπομεῖναι τὰ ἐπιφερόμενα ὑπὸ 


-- 


” 3 - 9 . . ς - ε 7 9/ -Ἔἕ 4 
οὗ ἰαιροῦ. Οὐδὲ γὰρ ὁ νοσῶν ἡδέως ἔχει τοῦ τέανεσϑαι 


-ὄ 


καὶ καίεσϑαι ἢ λαθεῖν καϑάρσιον, ἀλλὰ καὶ μέιινηται αὖ- 
- 5 9 / . ε’ / ε ν ς : 
τῶν μει᾽ ἀηδίας: καὶ ὅμως πείϑει ἑαυτὸν ὅτι χωρὶς 


᾽ κ 3 ΄ 5 - -ἄἕ / . . λ 5 
τούτων ἀδύνατον ἀπαλλαγῆναι τῆς νόσου καὶ λοιπὸν ἐκ- 


δίδωσιν ἑαυτὸν τῷ ἰατρῷ, εἰδὼς ὅτι διὰ τῆς μικρῆς 
ἀηδίας ἀπαλλάσσεται πολλῆς κακοχυμίας καὶ πολυχρονίας 
νόσου. 

Καυτὴρ τοῦ ᾿Ιησοῦ ἐστιν ὁ ἐπιφέρων σοι ζημία" ἀλλ᾽ 
ἀπαλλάσσει σε πλεονεξίας, ἐὰν ὑπομείνῃς γενναίως, εἶ 
δὲ εὴ) ἀνέχῃ καὶ σεαυτὸν ἀδικεῖς. Μὴ τὸν ἀδελφὸν αἷ- 
τιῶ: ἀλλ᾽ ὡς ἀπὸ πειρασμοῦ ἀφέντες τὸ ἑαυτοὺς ιέμᾳε- 
σθαι, μὴ προσδεχόμενοι τὸ φάρμακον τοῦ Χριστοῦ, ἀρχό- 
ιεϑα πλέκειν λογισμοὺς καιὰ τῶν εὐεργετούντων ἡμᾶς, 
ὡς οἱ μαινόμενοι. 


Ναὶ ἔλεγεν | 

"ἔπαρον τοὺς λογιοιούς, καὶ οὐδεὶς ἅγιος. φεύγων 
πειρασιὸν ἐπωφελῆ, φεύγει ζωὴν αἰώνιον, εἶπε γάρ τις 
τῶν ἁγίων. Τίς προεξένησε τοῖς ἁγίοις μάρτυσι τοὺς 
στεφάνους ἐκείνους, εἰ μὴ οἳ δικάσαντες αὐτούς; Τίς δω- 





5. ᾽Αποφθέγματα Πατέρων, ᾽Αντώνιος 4 (ΡΩ 65, 77 Α), Εὐάγριος 


, (Ρα 65, 176). Προφανῶς εἶναι τοῦ Εὐαγρίου καὶ μετὰ τὴν καταδί- 
η του ἀποδόθηκε καὶ στὸν ᾽Αντώνιο. 


6. ᾿Απὸ τὸ Γεροντικόν, ἴσως καὶ αὐτὸ τοῦ Εὐαγρίου. 
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σου θέλω νὰ σαπῶ στὰ τραύματά µου θέλω νὰ γίνω 
ὑπήκοος τῶν δαιμόνων». Καί τί λοιπὸν θὰ κάνη ὁ 
Κύριος; Πραγματικἁὰ ὁ Κύριός µας, ἀφοῦ εἶναι ἀγα- 
θὸς ἀπέναντι στὶς κακίες µας, μᾶς ἔδωσε ἐντολὲς 
ἅγιες ποὺ τὶς καθαρίζουν σὰν καυτῆρες καὶ καθαρτι- 
κά. "Οποιος λοιπὸν θέλει καὶ ποθεῖ νὰ ἰατρευθῆ, γιὰ 
ν᾽ ἀπαλλαγῆ ἀπὸ τὴν νόσο εἶναι ἀνάγκη νὰ ὑπομείνη 
τὰ φάρμακα ποὺ ἐπιθάλλονται ἀπὸ τὸν ἰατρό. Βέ- 
θαια οὔτε ὁ ἄρρωστος αἰσθάνεται εὐχαρίστησι νὰ 
ἐγχειρίζεται καὶ νὰ καυτηριάζεται ἢ νὰ λαμθάνη καθάρ- 
σιο, ἀλλὰ καὶ τὰ ἐνθυμεῖται αὑτὰ μὲ ἀηδία᾽ καὶ ὅμως 
πείθει τὸν ἑαυτό του ὅτι χωρὶς αὐτὰ εἶναι ἀδύνατο 
ν᾽ ἀπαλλαγῆ ἀπὸ τὴν νόσο᾽ ἔτσι λοιπὸν παραδίδει 
τὸν ἑαυτό του στὸν ἰατρό, γνωρίζοντας ὅτι μὲ τὴν 
μικρὴ ἀηδία ἀπαλλάσσεται πολλῆς ἀδιαθεσίας καὶ 
πολυχρονίας νόσου. 

Καυτὴρ τοῦ ᾿Ιησοῦ εἶναι αὐτὸς ποὺ σοῦ φέρει ζημία᾽ 
ἀλλὰ σὲ ἀπαλλάσσει ἀπὸ πλεονεξία, ἐὰν ὑπομένης 
γενναῖα, ἐὰν ὅμως δὲν ἀνέχεσαι, ἀδικεῖς καὶ τὸν ἑαυ- 
τό σου. Μὴ κατηγορεῖς τὸν ἀδελφό σου. ᾿Ἐμεῖς ὅμως, 
σὰν ἀπὸ πειρασμό, ἀφήνοντας τὴν αὐτομεμψία, μὴ 
δεχόμενοι τὸ φάρμακο τοῦ Χριστοῦ, ἀρχίζομε νὰ πλέ- 
κωμε λογισμοὺς κατὰ τῶν εὐεργετῶν μας, σὰν οἱ 
μανιακοί. 


Καὶ ἔλεγε 

᾿Αφαίρεσε τοὺς λογισμούς, καὶ κανεὶς δὲν εἶναι ἅγιος". 
Αὐτὸς ποὺ ἀποφεύγει ὠφέλιμο πειρασμό, ἀποφεύγει 
αἰώνια ζωή, εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς ἁγίους”. Ποιὸς 
ἐπροξένησε στοὺς ἁγίους μάρτυρες τοὺς στεφάνους 
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οήσεσϑαι τῷ ἁγίῳ Στεφάνῳ τοιαύτην δόξαν ἐποίησεν. 


εἰ ιὴ οἱ λιδάσαντες αὐτόν; Καὶ προέφερεν ἀεὶ τὴν οἡ- 
. 


σι’ τοῦ Βὐαγοίου, ὅτι «ἐγὼ τοὺς ἐμὲ κατηγοροῦντας οὐ» 
αἰτιῶμαι, ἀλλὰ καὶ εὐεργέτας καλῶ, καὶ οὔκ ἀπωϑοῖ- 
ται τὸν ἰατρὸν τῶν ψυχῶν φάριακον ἀτιμίας προσάγον- 
τα κενοδόξῳ ψυχῇ καὶ δέδοικα μήποτε πεοὶ τῆς ἐιιῆς 
- 5 5 ΄ . α-« . 9 39 
ψυχῆς εἴπῃ, «ἰατοεύσαιιεν τὴν Βαθυλῶνα καὶ οὐκ ἰάϑη». 
9, Καὶ ἔλεγεν 
᾿Εφοθεῖ-ο ὁ Εὐάγοιος μὴ ἐγκληϑῇ ὑπὸ τοῦ Χριστοῦ καὶ 
εἴπῃ αὐτῷ' «Εὐάγοιε, ἐνόσεις κενοδοξίαν, καὶ ἐπήγαγον 
σοι «άοιμακο» ἀτιιίας, ἵνα δι’ αὐτοῦ καϑαρισϑῇς, σὺ δὲ 
οὐκ ἐϑεραπεύϑῃς». Τοῦτο δὲ μάϑωιιεν, ὅτι οὐδείς ἐστιν 
ὁ ἀληϑεύων, εἰμὴ οἱ ψέγοντες ἡμᾶς. 
ὅ. "ἔλεγε δὲ 
Γινώσκει Κύοιος ὁ «ἐῑάξων καρδίας καὶ νεφοοὺς» ὅτι 
κἂν πάντες ἄνϑρωποι ἐπαινῶσι καὶ μακαρίξωσι τὰ ἐπὰ 
πάντα, ἄξια ψόγων καὶ αἰσχύνης καὶ ἑππιυσιιάτων εἰσίν. 
᾿Κὰν δὲ εἴπωσι, «τοῦτο ἢ ἐκεῖνο ἐποίησας», ἐγὼ λέγω. 
«τί γὰρ τῶν ἐμῶν καλόν;». Οὐδεὶς γὰο ψεύδεται, εἰμὴ 
οἱ ἐπαινοῦντες καὶ μακαοίζοντές με" καὶ οὐδεὶς ἀληϑεύει, 
εἰ] οἱ ψέγοντες καὶ ἐξουϑενοῦνιές µε ὧς προεῖπον. 
Καὶ οὐδὲ πᾶσαν τὴν ἀλήϑειαν λέγουσι: καὶ εἰ ἠξιώθη- 
9 ’ 4 Ζ [ος - -Ἔ ε ” 54355 5 
σα», οὗ λέγω τὸ πέλαγος τῶν κακῶν ἡμῶν, ἀλλ᾽ εἴπω 
ε/ / ; ἰδ - ῇ 9 7 ' , 2 3, 4 “κ ε » 
ὅτι όριον ἰδεῖν, ἀπεστράφησαν ἂν ἀπὸ τῆς ἡμειέρας 
γυχῆς, ὡς ἀπὸ θορθόρου, ὡς ἀπὸ δυσωδίας, ὡς ἀπὸ 
, δι. ϑά Κ . 34 / . ΄ -Ἔἕ 
πνεύματος ἀκαϑάρτου. Καὶ ἂν γένωνται τὰ σώματα τῶν 





7. Μερικὰ χειρόγραφα, ὅπως καὶ ἡ ΡΩ, φέρουν ἀντὶ Εὐαγρίου, 
«ἁγίου». 

8. ερ. 28, 9. 

9. Ψαλμ. 7, 10. 
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ἐκείνους, ἂν ὄχι οἱ δικασταί τους; Ποιὸς ἔκανε νὰ 
δωρηθη στὸν ἅγιο Στέφανο τέτοια δόξα, ἂν ὄχι οἱ 
λιθοθολισμοί του; Κι᾿ ἐπρόφερε πάντοτε τὸ λόγο 
τοῦ Εὐαγρίου", ὅτι «ἐγὼ δὲν κατακρίνω αὐτοὺς ποὺ 
μὲ κατηγοροῦν, ἀλλὰ μάλιστα τοὺς ὀνομάζω εὐερ- 
γέτες, καὶ δὲν ἀπωθῶ τὸν ἰατρὸ τῶν ψυχῶν ποὺ 
προσφέρει φάρμακο ταπεινώσεως στὴν κενόδοξη 
ψυχή καὶ φοθοῦμαι μήπως εἰπῆ κάποτε γιὰ τὴν ψυχή 
μου, «ἰατρεύσαμε τὴν Βαθυλῶνα, ἀλλὰ δὲν ἐθεραπεύ- 
θηκε»". 

Καὶ ἔλεγε 

᾿Εφοθόταν ὁ Εὐάγριος μήπως κατηγορηθή ἀπὸ τὸν 
Χριστὸ καὶ τοῦ εἰπη᾿ «Εὐάγριε, ἔπασχες ἀπὸ κενοδο- 
ξία, καὶ σοῦ προσόφερα τὸ φάρμακο τῆς ταπεινώσε- 
ως, γιὰ νὰ καθαρισθῆς μὲ αὐτό, ἀλλὰ ἐσὺ δὲν ἐκα- 
θαρίσθηκες». Ας καταλάθωμε τοῦτο, ὅτι κανένας 
δὲν λέγει ἀλήθεια, ἐκτὸς ἀπὸ ἐκείνους ποὺ μᾶς κα- 
τακρίνουν. | 

"ἔλεγε δὲ 

Γνωρίζει ὁ Κύριος, «ὁ ὁποῖος ἐξετάζει τὶς καρδιὲς 
καὶ τοὺς νεφρούς»", ὅτι κι ἂν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι ἐπαι- 
νοῦν καὶ καλοτυχίέουν ὅλες τὶς πράξεις µου, αὐτὲς 
εἶναι ἄξιες ψόγων καὶ ἐντροπῆς καὶ ἐμπτυσμοῦ. ᾿Εὰν 
δὲ εἰποῦν, «ἔκανες τοῦτο ἢ ἐκεῖνο», ἐγὼ λέγω, «ποιὸ 
ἀπὸ τὰ ἰδικά µου εἶναι καλό;». Διότι κανεὶς δὲν ψεύ- 
δεται ἐκτὸς ἀπὸ ἐκείνους ποὺ μὲ ἐπαινοῦν καὶ μὲ 
καλοτυχίζουν: καὶ κανεὶς δὲν λέγει ἀλήθεια ἐκτὸς 
ἀπὸ ἐκείνους ποὺ μὲ ἐπικρίνουν καὶ μὲ ἐξευτελί- 
ζουν, ὅπως εἶπα προηγουμένως. Καὶ δὲν λέγουν ὅλη 
τὴν ἀλήθεια. Καὶ ἂν θὰ ἀξιώνονταν νὰ ἰδοῦν, δὲν λέ- 
γω τὸ πέλαγος τῶν κακῶν μας, ἀλλά ἕνα μόριο ἀπὸ 
αὐτά, θὰ ἀποστρέφονταν ἀπὸ τὴν ψυχή μας, σὰν ἀπὸ 
θόρθορο, σὰν ἀπὸ δυσωδία, σὰν ἀπὸ ἀκάθαρτο ἀέρα. 
Καὶ ἂν γίνουν τὰ σώματα τῶν ἀνθρώπων γλῶσσες νὰ 
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, ΛΑ ο- 


ἀνθρώπων γλῶσσαι εἰς τὸ «λοιδορεῖ» ἡμᾶς, πέπεισμαι! 
ὅτι οὐδεὶς ἱκανοῖ ἀξίως εἰπεῖν» τὴν ἡιῶ» ἀἄτιμίαν' πᾶς 
γὰρ λοιδορῶν καὶ ψέγων μέρος λέγει, τὰ δὲ πάντα οὗ 
δύναται λέγει». | 
Εἰ δὲ ᾿Ιὼό6 ὁ δίκαιος εἶπεν, ὅτι «πλήρης ἀτιμίας εἰμί», τὸ 
δὲ «πλήρης» οὐδὲν ἐπιδέχεται, ἡμεῖς τί εἴπωμεν, πέλα- 
γος ὄνιες πάσης κακίας; ᾿Εν παντὶ ἁμαοτήματι ἐταπεί- 
νωσεν ἡμᾶς ὁ διάθολος καὶ ὀφείλομεν εὐγνώιονες γενέ- 
σϑαι τῆς ταπεινώσεως ἡμῶν" οἱ γὰρ εὐγνώμονες γενό- 
μενοι τῆς ταπεινώσεως αὐτῶν συντρίθουσι τὸν διάθολο;. 
Καὶ καϑὼς εἶπον οἱ ἅγιοι παιέρες, ἐὰν κατενεχϑῇ ἡ τα- 
πείνωοις εἰς τὸν ἃδην, εἰς τὸν οὐρανὸν ἀνάγεται, καὶ 
ἐὰν ὑψωϑῇ ἡ ὑπερηφανία ἕως τοῦ οὐρανοῦ, κατάγεται 
εἷς τὸν ἄδην. 
4. Καὶ ἔλεγε 
Τίς πείϑει ποιὲ ταπεινὸν πλέξαι λογισιοὺς κατά τίνος; 
Πᾶν γὰρ διιοῦν πάϑῃ ὁ παπεινὸς ἢ ἀκούσῃ, ἀφορμὴν 
λαιιθάνει εἰς τὸ ἐξυθρίζειν ἑαυτὸν καὶ ἀτιμάζειν. 
Καὶ ἐμέιινητο τοῦ ἀθθᾶ Μωῦσέως ὅτε ἐξέθαλον αὐτὸν οἱ 
κληρυκοὶ τοῦ ἱερατείου, εἰπόντες αὐτῷ, «ὕπαγε ἔξω αἰϑί- 
αφ)" τότε ἤρξατο ἑαυτὸν ἐπιπλήττειν καὶ λέγειν: «σποδύ- 
δεοµε, ἠελανέ, καλῶς σοι ἐποίησαν: μὴ ἂν ἄνϑρωπος, 
τί ἔρχῃ ἐν μέσῳ ἀνϑοώπων;». 


΄ 


1. "Έλεγε δὲ ὅτι 
“ εν ΕΝ / - - 507 5 . Ζ 
ἴπι ἂν ἂν γένηται τῷ ταπεινῷ, εὐθέως εἷς προσευχὴν τρέ- 
πεται καὶ πάντας ἔχει εὐεργέτας. ᾿Αλλ’ ἡμεῖς ἐκτραπέν- 
10. ᾿Ιὼθ 10, 16. 


11, Βλ. καὶ Δωροθέου, Διδασκαλίες 14, 6. Περιέχεται στὰ 
᾿Αποφθέγματα, Μωῦσῆς 4, ΡΩ 65, 2848. 


1. 
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μᾶς λοιδοροῦν, εἶμαι πεπεισμένος ὅτι κανεὶς δὲν θὰ 
εἶναι ἱκανὸς νὰ περιγράψη τὴν ἀναξιότητά µας) διότι 
καθένας ποὺ λοιδορεῖ καὶ ἐπικρίνει λέγει μέρος, ἀλλὰ 
δὲν μπορεῖ νὰ εἰπῆ τὰ πάντα. 

Ἐὰν δὲ ὁ δίκαιος ᾿Ιὼὠθ εἶπε ὅτι «εἶμαι γεμᾶτος ἀνα- 
ξιότητα»'", τὸ δὲ «γεμᾶτος» δὲν δέχεται καμμία 
προσθήκη, τί νὰ εἰποῦμε ἐμεῖς ποὺ εἴμαστε. πέλαγος 
ὅλων τῶν κακιῶν; Μὲ κάθε ἁμάρτημα μᾶς ἐταπείνω- 
σε ὁ διάθολος καὶ ὀφείλομε νὰ γίνωμε εὐγνώμονες 


γιὰ τὴν ταπείνωσί µας διότι ὅσοι γίνονται εὐγνώμο- 


νες γιὰ τὴν ταπείνωσί τους συντρίθουν τὸν διάθολο. 
Καί, ὅπως εἶπαν οἱ ἅγιοι. πατέρες, ἐὰν ἡ ταπείνωσις 


-κατεθασθῆ στὸν ἅδη, ἀνυψώνεται στὸν οὐρανό, καὶ 


ἐὰν ἡ ὑπερηφάνεια ὑψωθῆ ἕως τὸν οὐρανό, κατεθά- 
ζεται στὸν ἅδη. 
Καὶ ἔλεγε 


Ποιὸς μπορεῖ ποτὲ νὰ πείση ταπεινὸ ἄνθρωπο νὰ 


πλέξη λογισμοὺς ἐναντίον κάποιου; Διότι ὁ ταπεινὸς 


ὁ,τιδήποτε πάθη ἢ ἀκούση, λαμθάνει ἀφορμὴ στὸ νὰ 


ἐξυθρίζη καὶ νὰ ὑποτιμᾶ τὸν ἑαυτό του. 


Καὶ -ἐνθυμόταν τὸν ἀθθᾶ Μωῦσῆ, ὅταν οἱ κληρικοὶ 
τὸν. ἀπεμάκρυναν ἀπὸ τὸ ἱερατεῖο, λέγοντάς του, 


«πήγαινε ἔξω, αἰθίοψ»᾽ τότε ἄρχισε νὰ ἐπιπλήττη τὸν 
ἑαυτό του καὶ νὰ λέγη, «ἀκάθαρτε μαῦρε, καλὰ σοῦ 
ἔκαναν᾽ ᾿ἀφοῦ δὲν ΝῊ ἄνθρωπος, τί ἔρχεσαι ἀνά- 


"μεσα σὲ ἀνθρώπους;»' » 


"ἔλεγε δὲ ὅτι 
“Ο,τι καὶ νὰ συμθῆ στὸν ταπεινό, ἀμέσως καταφεύ- 
γει στὴν προσευχἠ καὶ θεωρεῖ ὅλους ὡς εὐεργέτες. 
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τες τῆς ὁδοῦ τῆς ἀληϑείας καὶ τῆς ὁδηγίας τῶν ἁγίων, 
θδουλόμεϑα τέμνειν ἑαυτοῖς ὁδὸν κατὰ τὰ ϑελήιατα ἡιιώ» 
τὰ πονηρά. ᾽ 
» . / 3 ΄ - 2 - 4 ε / Ν 
Επεὶ τί εὐκολώτεοον τοῦ ἀκοῦσαι παρὰ ἁγίου καὶ πρα- 
Ἀτικοῦ διδασκάλου, τοῦ ἀθόά ᾿Αιμωνᾶ, λέγοντος, «τή- 
ρει σεαυτὸν ἀκριθῶς, ἵνα, ἐάν τίς σε ἐν οἴφδήποτε ποά- 
[9 3 - ν . ᾿ 7 . / ς/ 
γιατι ϑλίψῃ, σιωπᾶς καὶ τὸ καϑόλου μὴ φϑέγγεσαι, ἕως 
οὗ τῇ ἀδιαλείπιῳ προσευχῇ, πραὐνϑῇ σου ἡ καρδία, καὶ 
ο ΄ μ 5 4 / 
οὕτως παρακάλει τὸν ἀδελφόν»; 
Καὶ γὰρ ὁ παϑῶν τὴν ἀληϑινὴν καὶ εὐϑεῖαν ὁδὸν ἐν τῷ 
ταοάττεοϑαι ἐπιπλήτιει ἑαυτὸν σφοδρῶς καὶ ἀεὶ ἐλέ»- 
χει ἑαυτὸν καὶ λέγει. «Τί πιαίνῃ, ψυχή μου; τί τάρασσι 
ς ε 5 / 9 . - ΄ “ - ΤΡ» 
ὡς οἱ ἀφρίζονιες; Αὐτὸ τοῦτο δεικνύει ὅτι νοσεῖς. ΠΕ 
ιὴ ἐνόσεις, οὔκ ἔπασχες, Τί ἀφεῖσα τὸ ἑαυτὴν μέμφεσθαι 
ἐγκαλεῖς τῷ ἀδελφῷ, ὅτι ἔδειξέ σοι τὴν νόσον σου καὶ 
πράγματι καὶ ἀληϑείᾳ; Ἠάδε τὰς ἐνιολὰς τοῦ Χριστοῦ, 
«ὃς λοιδοοούμιενος οὐ» ἀντελοιδόρει, πάσχων οὐκ ἠπείλευ». 
"4κουσον αὐτοῦ λέγοντος καὶ ποάγματι δείξαντος: «τὸν 
νῶτόν µου δέδωκα εἰς μάσιιγας, τὰς δὲ σιαγόνας µου 
εἰς ραπίσµατα, τὸ δὲ πρόσωπόν µου οὐκ ἀπέστρεψα ἀπὸ 
αἰσχύνης ἐμπιυσμάτω»». Καὶ σύ, ἀϑλία, διὰ μίαν ὕ6ριν 
καὶ ἀτμιίαν κάϑῃ πλέκουσα μυρίους λογισμούς, ἐπιθου- 
λεύουσα ἑαυτῇ ὡς οἳ δαίμονες" τί γὰρ πλέον ἔχει ποιῆσαι 
δαίμων τῇ τοιαύτῃ ψυχῇ, οἷον ποιεῖ ἑαυτῇ; Τὸν σιαυ- 
ρὸν τοῦ Χριστοῦ θλέπομεν, τὰ πάϑη αὐτοῦ ἀναγινώσκοιμεν 
5 ς ε ; ο. 3 5» ς - ι ᾱε - 2 
καϑ᾽ ἑκάστην ἡμέραν, ἃ ἔπαϑε δι᾽ ἡμᾶς, καὶ ἡμεῖς οὐ- 





12. Κεφάλαια Παραινετικἁ, ἐκδ. Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτου, ᾿Ιεροσό- 


λυμα 1911, σ. 21. 


13. Α΄ Πέτρ. 2, 22. 
44. Ἠσ. 50, 6. 
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Ἐμεῖς ὅμως, ἐνῶ ἐκτραπήκαμε ἀπὸ τὴν ὁδὸ τῆς ἀλη- 
θείας καὶ ἀπὸ τὴν καθοδήγησι τῶν ἁγίων, θέλομε νὰ 
χαράξωμε μόνοι τὸν δρόμο µας κατὰ τὰ πονηρά µας 
θελήματα. | 

Διότι τί εἶναι εὐκολώτερο ἀπὸ τὸ νὰ ἀκούσωμε 
ἀπὸ ἕνα ἅγιο καὶ πρακτικὸ διδάσκαλο, τὸν ἀθθᾶ 
᾿Αμμωνᾶ ποὺ λέγει, «πρόσεχε τὸν ἑαυτό σου μὲ ἀ- 
κρίθεια, ὥστε, ἐὰν σὲ στενοχωρήση κάποιος σὲ ὁποιο- 
δήποτε πρᾶγμα, νὰ σιωπᾶς καὶ νὰ μὴ ὁμιλῆς καθό- 
λου, ἕως ὅτου μὲ τὴν ἀδιάλειπτη προσευχὴ πραῦν- 
θῆ ἡ καρδιά σου, καὶ ἔτσι νὰ παραμυθῆς τὸν ἀδελ- 
φό»7; 

Πραγματικὰ αὐτὸς ποὺ ποθεῖ τὴν ἀληθινὴ καὶ 
εὐθεῖα ὁδὸ ὅταν ταράσσεται ἐπιπλήττει τὸν ἑαυτό 
του σφοδρῶς καὶ ἐλέγχει τὸν ἑαυτό του πάντοτε καὶ 
λέγει. «Τί μαίνεσαι, ψυχή µου; Τί ταράσσεσαι σὰν 
αὐτοὺς ποὺ ἀφρίζουν; Αὐτὸ ἀκριθῶς δεικνύει ὅτι 
ἀσθενᾷῆ]ς. ᾿Εὰν δὲν ἀσθενοῦσες, δὲν θὰ ἔπασχες. Τί 
ἀφήνεις τὸ νὰ μέμφεσαι τὸν ἑαυτό σου καὶ κατηγο- 
ρεῖς τὸν ἀδελφὸ ποὺ σοῦ ἔδειξε τὴν νόσο σου 
πραγματικὰ καὶ ἀληθινά; Μάθε τὶς ἐντολὲς τοῦ Χρι- 
στοῦ, «ὁ ὁποῖος ὅταν ὑθριζόταν δὲν ὕθριζε κι’ αὐτός, 
ὅταν ἐπάθαινε δὲν ἀπειλοῦσε»”. "Ακουσέ τον νὰ λέ- 
γη καὶ νὰ δεικνύη μὲ τὶς πράξεις «ἔδωσα τὴν ράχι 
μου σὲ μαστίγωμα, τὶς σιαγόνες µου σὲ ραπίσµατα, 
τὸ πρόσωπό µου δὲν τὸ ἀπέστρεψα ὀπὸ τὴν ἐντροπή 
τῶν ἐμπτυσμάτων»"'. Καὶ σύ, ἀθλία, γιὰ μία ὕθρι καὶ 
προσθολὴ κάθεσαι νὰ πλέκης μυρίους λογισμούς, 
ἐπιθουλεύεσαι τὸν ἑαυτό σου σὰν οἱ δαίμονες. Διότι 
τί ἔχει νὰ κάνη ὁ δαίμων σὲ τέτοια ψυχὴ περισσό- 
τερο ἀπὸ ὅ,τι κάνει στὸν ἑαυτό της; Βλέπομε τὸν 
σταυρὸ τοῦ Χριστοῦ, ἀναγινώσκομε καθημερινῶς τὰ 
πάθη του ποὺ ὑπέφερε γιὰ μᾶς, κι᾿ ἐμεῖς δὲν ὑπομέ- 
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δεμίαν ὕόριν φέροιεν: ὄντως ἐξειράπημεν τῆς εἰῑδεί- 
ας ὁδοῦ». 

"Ελεγε δὲ ὅτι 

᾿Εὰν ζήσῃ τις τὰ ἔτη τοῦ Μαδουσάλα καὶ μὴ ὁδεύσῃ ταύτην 


τν) 


τὴν εὐϑεῖαν ὁδόν, ἣν ὤδευσαν πάντες οἱ ἅγιοι, λέγω 
δὴ τὴν τοῦ ἀτιμάζεσθαι καὶ ζήμιοῦσθαι καὶ φέρειν γεν- 
ναίως, οὐ μὴ προθῇ ἢ μικρὸν ἢ μέγα, ἀλλὰ ιιόνο» τὰ ἔ- 
τὴ ἀναλίσκει διακενῆς. 
9. "Ἔλεγε δὲ ὅτι 
"Ὄντος µου μετὰ τῆς μακαρίας Λιονυσίας, ἠτήσατο αὖ- 
-τήν τις ἀδελφὸς εὐλογίαν: καὶ ἔδωκεν αὐτῷ ὅσον ἐχώ- 
ρει. ᾿Επειδὴ δὲ οὐχ ὅσον ἐζήτει ἐδόϑη αὐτῷ, ἤρξατο λοι- 
δορεῖν αὐτήν, λέγων κατ᾽ αὐτῆς καὶ πεοὶ ἐμοῦ ἀπρεπῆ 
"ρήματα" ἀκούσασα δὲ ἐκείνη καὶ πονήσασα, ἐξήτει κα- 
κῶσαι αὐτόν. Μαδὼν οὖν ἐγώ, εἶπον αὐτῇ. Τί ποιεῖς; 
ἐπιθουλεύεις σεαυτήν; πᾶσαν ἀρειὴν ἔπαίρεις ἀπὸ τῆς 
ψυχῆς σου’ τί γὰρ κατὰ ἀξίαν ὑπομένεις, ὧν Χοιστὸς 
ὑπέμεινε διὰ σέ; Οἶδα, κυρία, ὅτι ἐσκόρπισας χρήμοτα 
ὡς κόπρια' ἐὰν δὲ μὴ κιήσῃ τὴν πραότητα, οὕτως εἶ ὥς 
χακεὺς τύπτων θῶλον σιδήρου, σκεῦος δὲ μὴ ἐκόάλλων». 
4. Καὶ ἔλεγεν αὐτῇ 

Λέγει. ὁ Θεοφόρος. ᾿Ιγνάτιος, «χρήζω πραότητος, ἐν ἢ 
Φαταλύεται πᾶσα ἡ δύναμις τοῦ ἄρχοντος τοῦ αἰῶνος 
τούτου». Σημεῖον τοῦ οίψαι τὸν κόσμον, τὸ μὴ ταράττὲ- 
σθαι. "Ἔστι γὰρ ὅτε καταφρονεῖ τις πολλῶν κενιηνα- 
οίων, καὶ ἔρχεται εἷς ραφίδιον καὶ ἢ προσπάδεια αὐτοῦ 
ποιεῖ αὐτὸν ταράττεσϑαι.. Καὶ ποιεῖ τὸ ραφίδιον ἐκεῖνο 
τόπον κεντηναρίου ναὶ γίνειαί τις δοῦλος τοῦ ραφιδίου ἢ 
τοῦ κουκουλίου ἢ) τοῦ μανδηλίου ἢ τοῦ θιθλίου, καὶ οὐχ 





415. Πρὸς Τραλλιανοὺς 4. τν 
16. Τὸ κεντηνάριο εἶναι Βυζαντινὴ νομισματικἠ μονάδα Βάρους, 
χρυσὸ ἑκατόλιτρο. 
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νοµε καμμιὰ ὕθρι᾽ πραγματικὰ ἐκτραπήκαμε ἀπὸ τὴν 
εὐθεῖα ὁδό». 

"Έλεγε δὲ ὅτι 

᾿Εὰν ζήση κανεὶς τὰ ἔτη τοῦ Μαθουσάλα καὶ δὲν θα- 
δίση αὐτὴν τὴν ὁδὸ ποὺ ἐθάδισαν ὅλοι οἱ ἅγιοι, δη- 
λαδὴ τὴν ὁδὸ τοῦ νὰ ἀτιμάζεται κανεὶς καὶ νὰ ζημιώ- 
νεται καὶ νὰ ὑπομένη γενναίως, δὲν θὰ προκόψη οὔτε 
ὀλίγο οὔτε πολύ, ἀλλ᾽ ἁπλῶς ἐξοδεύει τὰ χρόνια του 
ματαίως. 

"Ελεγε δὲ ὅτι 

“Οταν ἤμουν μαζὶ μὲ τὴν μακαρία Διονυσία, τῆς ἑζή- 
τησε κάποιος ἀδελφὸς εὐλογία καὶ τοῦ ἔδωσε ὅσο 
ἔπρεπε. ᾿Επειδὴ ὅμως δὲν τοῦ ἐδόθηκε ὅσην ἐζη- 
τοῦσε, ἄρχισε νὰ τὴν προσθάλλη, λέγοντας ἐναντίον 
αὐτῆς καὶ γιὰ μένα ἀπρεπῆ λόγια. "Όταν δὲ τὰ ἄκου- 
- σε ἐκείνη, ἐπόνεσε καὶ ἐζήτησε νὰ τὸν κακοποιήση. 
Μόλις λοιπὸν τὸ ἔμαθα ἐγώ, τῆς εἰπα. «Τί κάνεις; 
᾿Επιθουλεύεις τὸν ἑαυτό σου; ᾿Αφαιρεῖς κάθε ἀρετὴ 
ἀπὸ τὴν ψυχή σου. Διότι τί ὑπομένεις ἀξίως ἀπὸ 
ἐκεῖνα ποὺ ὑπέμεινε γιὰ σένα ὁ Χριστός; Γνωρίζω, 
κυρία, ὅτι ἐσκόρπισες χρήματα σὰν κόπρια. ᾿Εὰν 
ὅμως δὲν ἀποκτήσης τὴν πραότητα, εἶναι σὰν χαλ- 
κεὺς ποὺ κτυπᾶ κομμάτι σιδήρου, ἀλλὰ σκεῦος δὲν 
παράγει». | | η 

Καὶ τῆς ἔλεγε | 
Λέγει ὁ: Θεοφόρος ᾿Ιγνάτιος, «χρειάζομαι πραότητα, 
μὲ τὴν ὁποία καταλύεται ὅλη ἡ δύναμις τοῦ ἄρχον- 
τος τοῦ αἰῶνος τούτου»: Σημεῖον τῆς ἀπορρίψεως 
τοῦ κόσμου εἶναι νὰ μὴ ταράσσεται κανείς. Διότι 
μπορεῖ καμμιὰ φορὰ νὰ καταφρονῆ κανεὶς πολλὰ 
κεντηνάρια" κι᾽ ἔρχεται σ᾽ ἕνα θελονάκι καὶ ἡ προσκόλ- 
λησις σ᾽ αὐτὸ τὸν κάνει νὰ ταράσσεται. Καὶ καθιστᾶ 
τὸ θελονάκι ἐκεῖνο ἑκατόλιτρο χρυσοῦ καὶ γίνεται 
δοῦλος τῆς θελόνας ἢ τοῦ κουταλίου ἢ τοῦ μανδηλίου 
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ἔσιι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. Καὶ καλῶς εἶπέ τις τῶν σοφῶν», 
ὅσα πάϑη ψυχῆς, τοσοῦτοι δεσπόταω" καὶ πάλιν ὁ ᾽᾿Από- 
στολος, «ᾧ γάρ τις ἥττηται, τούτῳ καὶ δεδούλωται». ᾿.1- 
κούσασα δὲ ταῦτα, προσέσχε μοι ϑαυιάζουσα καὶ λέγει’ 
«εὕροις τὸν Θεὸν ὃν ποϑεῖς». 


Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος 

Ἡ ψυχὴ ϑέλει σωϑῆναι, ἀλλὰ ποϑοῦσα τὰ μάταια καὶ πε- 
οἱ ταῦτα ἀσχολουιιένη, φεύγει τοὺς πόνους: ἐπεὶ κατὰ 
ἀλήθειαν οὔκ εἰσιν αἱ ἐνιολαὶ θαρεῖαι, ἀλλὰ τὰ ϑελή- 
υατα τὰ πονηρά. Κἰώϑαμεν γάρ, καὶ διὰ φόθον ϑαλάσοης 
καὶ διὰ φόθον λῃστῶν, πάντων. καταφρονεῖν καὶ ρίπτειν 
ἀόκνως τὰ πράγματα, καίπερ γινώσκονιες ὅτι μικρὸν ἵ- 
στερον ἀποθνήσκομεν: ἀλλ᾽ ὅμως διὰ τὸ μικρὸν τοῦ ζῆν 
πάντων καιαφρονοῦμεν καὶ μακαριότητα ἡγούμεθα, ἐὰν 
πάντα ἀπολέσαντες ἑαυτοὺς σώσωμεν ἢ ἀπὸ λῃστῶν ἢ 
ἀπὸ ϑαλάσσης' καὶ πρὸ τοῦ μικροῦ μαινόμέενος ἵνα κερδήσῃ 
ὀδολόν, προθύιως πάντα ρίπτει ἵνα μόνον κερδήσῃ ποόσ- 
καιρον ζωήν. ΑΔιατί μὴ περὶ τῆς αἰωνίου ζωῆς ταΐτα 
λογιζόιεϑα; Διαιί μὴ ἰσχύει φόθος Θεοῦ, ὡς εἶπεν ὁ 
ἅγιος, ὅσον ἰσχύει φόθος ϑαλάσσης; 

Πρὸς σύστασιν δὲ τούτων διηγεῖτο πρᾶγμα τοιοῦτον, 
ἀμηκοὼς παρά τινων ὅ μακάριος, ὅτι 

Ποιὲ λιϑουργός τις, ὃν καλοῦσι παθιδάριο», ἔχων λίϑους 
πολυτίιους καὶ ιαογαρίτας, ἀνέθη εἷς πλοῖον μειὰ τῶν 





17. Β᾽ Πέτρ. 2, 19. 
18. Καθιδάριος, λέξις λατινικῆς προελεύσεως, σημαίνει τὸν εὑρετὴ 
πολυτίμων λίθων, ὅ,τι δηλαδὴ καὶ ἡ ἑλληνικὴ λιθουργός. 
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ἢ τοῦ θιθλίου, καὶ δὲν εἶναι δοῦλος τοῦ Θεοῦ. Καὶ 
καλῶς εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς σοφούς, «ὅσα πάθη, 
τόσοι αὐθέντες»᾽ καὶ πάλι ὁ ᾿Απόστολος, «ἀπ᾿ ὅποιο 
νικᾶται κανείς, σ᾽ αὐτὸ καὶ ὑποδουλώνεται»”. Καθώς 
δὲ αὐτὴ ἄκουσε αὐτά, μὲ πρόσεξε μὲ θαυμασμὸ καὶ 
εἶπε, «εἴθε νὰ εὕρης τὸν Θεὸ ποὺ ποθεῖς». 


Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

Ἡ ψυχὴ θέλει νὰ σωθῆ, ἀλλὰ ὅταν ποθῆ τὰ μάταια 
καὶ ἀσχοληται μὲ αὐτά, ἀποφεύγει τοὺς κόπους᾽ διότι 
στὴν πραγματικότητα δὲν εἶναι οἱ ἐντολὲς θαρειές, 
ἀλλὰ τὰ θελήματα. τὰ πονηρά. Διότι συνηθίζομε, καὶ 
ἀπὸ φόθο τῆς θάλασσας καὶ ἀπὸ φόθο τῶν ληστῶν, 
νὰ καταφρονοῦμε τὰ πάντα καὶ νὰ ρίπτωμε τὰ πρά- 
γµατα ἀδίστακτα, ἂν καὶ γνωρίζωμε ὅτι ὀλίγο ἀργότε- 
ρα θὰ ἀποθάνωμε. ᾿Αλλ᾽ ὅμως γιὰ χάρι τῆς σύντομης 
ἐπιθιώσεως καταφρονοῦμε τὸ πάντα καὶ νομίζομε εὐ- 
τυχία ἐάν, ἀφοῦ χάσωμε τὰ Πάντα, σώσωμε τοὺς 
ἑαυτούς µας ἢ ἀπὸ ληστὰς ἢ ἀπὸ θάλασσα. Καὶ αὐ- 
τὸς ποὺ πρὶν ἀπὸ ὀλίγο ἔκανε σὰν μανιακὸς γιὰ νὰ 
κερδήση ἕνα ὀθολό, προθύμως τὸ ρίπτει ὅλα ἁπλῶς 
καὶ μόνο γιὰ νὰ κερδήση τὴν πρόσκαιρη ζωή. 
Γιατὶ δὲν σκεπτόμαστε αὐτὰ γιὰ τὴν αἰώνια ζωή; 
Γιατί ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ δὲν ἰσχύει τόσο, ὅσο ἰσχύει 
ὁ φόθος τῆς θάλασσας, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος; 

Πρὸς ἀπόδειξι δὲ αὐτῶν ὁ μακάριος διηγόταν τὴν 
ἐξῆς ἱστορία ποὺ τὴν εἶχε ἀκούσει ἀπὸ κάποιους. 
Κάποτε ἔνας λιθουργός, ποὺ τὸν λέγουν καθιδάριο!5, 
ἔχοντας πολυτίµους λίθους καὶ μαργαριτάρια, ἀνέθη- 
κε σὲ πλοῖο μαζὶ μὲ τοὺς ὑπηρέτες του γιὰ νὰ ταξι- 
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παίδων αὐτοῦ ϑέλων ἀπελϑεῖν τοῦ πραγματεύσαοϑαι. δυνέ- 

6η δὲ αὐτὸν ἀγαπῆσαι παῖδά τινα τοῦ πλοίου, ὅστις ἓ- 
] ᾿ ς 

ποίει αὐτῷ τὴν ὑπηοεσίαν καὶ ἀνεπαύετο καὶ αὐτὸς παρ᾽ 


- 39 


αὐτῷ, ἐσδίων ἐξ ὧν ἤσθιε. Μιᾷ δὲ τῶν ἡμεοῶν ἀκούξι 


Ώ 


αὐτὸς ὁ παῖς τῶν ναυτῶν ψιϑυριζόντων καὶ θεθαιωσάν- 


5 ς ” ε/ / 9 . 
των παρ᾽ ξαυτοῖς, ἵνα ρίψωσι τὸν καθιδάοιον εἰς τὴν 
ϑάλασσαν, δι᾽ οὓς εἶχε λίϑους. Εἶτα τοῦ παιδὸς «μετὰ 
πολλῆς σιυγνότητος ἐλϑόνιος πρὸς τὸν ἐλεύθερον, κατὰ 
τὸ εἰωθὸς τοῦ ποιῆσαι αὐτῷ τὴν ὑπηρεσίαν, λέγει αὐτῷ: 
«τί στυγνὸς εἶ σήμερον;». ᾿Εἰκεῖνος ἐταμιεύσατο, λέγων 
οὐδέν. Πάλι’ ἠρώτα αὐτόν, «τὸ ὄνιως εἰπέ μοι, τί ἔχεις;». 
Τότε ἐξαφίει κλαυὺμὸν καὶ λέγει αὐτῷ ὅτι «οὕτω καὶ 
[τά 2 , [η [νά 1 -Ἔ / 9 - 
οὕτως ἐθουλεύσαντο οἷ ναῦται καιὰ σοῦ». Λέγει αὐτῷ, 
αἀκοιθῶς;». ᾿Απεχοίϑη, «ναί, οὕτως ἐθεθαίωσαν παρ᾽ 


᾽ δαυτοῖς». 


Τότε καλεῖ τοὺς παῖδας αὐτοῦ καὶ εἶπεν αὐτοῖς: «ο 
τι ἂν εἴπω ὑμῖν ἀόκνως ποιήσατε». 'Απλοῖ οὖν σινδόνα 
καὶ ἄρχειαι λέγειν αὐτοῖς, «φέρετε τὰ μουξίκια», καὶ ᾖ- 
νεγκα». Καὶ ἀνοίξας ἥἤρξαιο ἁπλοῦν τὰ λιϑαρίδια καὶ 
ιοιὰ τὸ ϑεῖναι πάντα ἤρξατο οὕτω λέγειν" «αὕτη ζωή ἐ- 
σε; Διὰ ταῦτα κινδυνεύω ϑαλασσομαχῶν καὶ μετ) ὀλίγυν 
ἀποϑνήσκω μηδὲν λαθῶν μεϑ᾽ ἑαυτοῦ ἓκ τοῦ κόσμου τού- 


του». Καὶ λέγει τοῖς παιδίοις αὐτοῦ, «ἑρσεενώσατε πᾶν- 


τα εἰς ϑάλασσαν». Καὶ εὐϑέως σὺ τῷ λόγῳ αὐτοῦ ἠκόν- 
τισαν πάντα εἷς τὴν ϑάλασσαν, καὶ ἐξέστησαν οἳ ναῦται 
καὶ διεοχεδάσϑη ἢ θουλὴ αὐτῶν. 

Καὶ ἔλεγεν ὁ οκάριος 

Θεωρήσωμεν ὅτε ὥρμησεν ὁ λογισμὸς αὐτοῦ, πῶς ἑγ΄- 
νειο φιλόσοφος ἐν ἔργοις καὶ λόγοις, καὶ τοῦτο ἵνα κερ- 
δήσῃ υπερὰν ζωήν καὶ δικαίως ἐποίησεν. ᾿Ελογίζετο 
νὰρ ὅτι «ὐὰν ἀποθάνω, τί ἔχω κερδῆσαι ἀπὸ τῶν λίϑων;». 
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δεύση μὲ σκοπὸ τὴν ἐμπορία τους. Συνέθηκε δὲ νὰ 
συμπαθήση ἕνα ὑπηρέτη τοῦ πλοίου, ποὺ τὸν ὑπηρε- 
τοῦσε καὶ ἀπολάμθανε καὶ ὁ ἴδιος κοντά του, τρώγον- 
τας ἀπὸ ὅσα ἔτρωγε. Κάποια ἡμέρα ἄκουσε αὐτὸς ὁ 
ὑπηρέτης τοὺς ναῦτες νὰ ψιθυρίζουν καὶ νὰ συμφω- 
νοῦν νὰ ρίψουν στὴν θάλασσα τὸν καθιδάριο γιὰ χάρι 
τῶν πολυτίμων λίθων. "Επειτα ὁ ὑπηρέτης ἦλθε μὲ 
πολλὴ στενοχώρια πρὸς τὸν ἐλεύθερο πολίτη γιὰ νὰ 
τὸν ὑπηρετήση κατὰ τὴν συνήθεια. Καὶ τὸν ἐρωτᾶ 
αὐτός «γιατί εἶσαι στενοχωρημένος σήμερα: ». ᾿Εκεῖ- 
νος ἐπιφυλάχθηκε καὶ δὲν εἶπε τίποτε. Πάλι τὸν ἐρώ- 
τησε, «εἰπέ µου ἀληθινά, τί ἔχεις;». Τότε ἄρχισε νὰ 
κλαίη καὶ τοῦ λέγει ὅτι «αὐτὸ καὶ αὐτὸ ἀποφάσισαν οἱ 
ναῦτες ἐναντίον σου». Τοῦ λέγει, «εἶναι ἀλήθεια: ». 
᾿Αποκρίθηκε, «ναί, ἔτσι συμφώνησαν». 

Τότε προσκαλεῖ τοὺς ὑπηρέτας του καὶ τοὺς λέγει 
«"Ό,τι σᾶς εἰπῶ, κἀνετό το χωρὶς δισταγμό». ᾽Απλώ- 
νει λοιπὸν ἕνα σενδόνι καὶ ἀρχίζει νὰ τοὺς λέγη 
«Φέρετε τὰ θησαυροφυλάκια». Καὶ τὰ ἔφεραν. Καὶ 
ἀφοῦ τὰ ἄνοιξε ἄρχισε νὰ ἁπλώνη τὰ πετραδάκια καὶ 
ὅταν τὰ ἐτοποθέτησε ὅλα εἶπε τὰ ἑξῆς «εἶναι ζωὴ 
αὐτή; Γι΄ αὐτὰ ἐδῶ κινδυνεύω θαλασσομαχώντας καὶ 
σὲ λίγο ἀποθνήσκω χωρὶς νὰ πάρω τίποτε μαζί µου 
ἀπὸ τὸν κόσμο τοῦτο;». Καὶ λέγει στοὺς ὑπηρέτες 
του, «ἀδειάσατέ τα ὅλα στὴν θάλασσα». Καὶ ἀμέσως 
μὲ τὸν λόγο του τὰ ἔρριψαν ὅλα στὴν θάλασσα, καὶ 
- ἐδοκίμασαν ἔκπληξι οἱ ναῦτες καὶ ἡ ἀπόφασίς τους 
ἐματαιώθηκε. | 

Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

"Ας παρατηρήσωμε, πῶς ὅταν ἐξεκίνησε ὁ καλὸς 
λογισμός του, ἔγινε φιλόσοφος μὲ ἔργα καὶ λόγους, 
καὶ αὐτὸ γιὰ νὰ κερδήση μιὰ σύντομη ζωή καὶ δι- 
καίως ἔπραξε. Διότι ἐσκεπτόταν, «ἐὰν ἀποθάνω, τί 
ἔχω νὰ κερδήσω ἀπὸ τοὺς λίθους;». Κι᾿ ἐμεῖς δὲν 
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Καὶ ἡμεῖς μικρὰν ζημίαν οὐχ ὑπομένομεν διὰ τὴν ἐν- 
τολὴν τοῦ Χρισιοῦ. Εἰ δὲ καὶ ὅλως δεῖ λυπεῖσδαι, διὰ 
τὴν ἀπώλειαν τοῦ ζημιώσαντος ἄλλ’ οὐ διὰ τὴν ζηιίαν 
τῶν χρημάτων: ἐκεῖνος γὰρ ἀδικήσας ἑαυτὸν ἐξέδαλε 
τῆς θασιλείας τῶ» οὐρανῶν, («ἄδιχοι γὰρ θασιλείαν ὥΌς- 
οὗ οὐ κληρονοιήσουσι»), σοὶ δὲ τῷ ἀδικηϑένιι τὴν ζω- 
ἣν» προεξένησε' «χαίρετε» γὰρ φησὶ «καὶ ἀγαλλιᾶσθε ὅτι 
ὁ μιοϑὸς ἡμῶν πολὺς ἐν τοῖς οὐρανοῖς». 

ὅδ. Ἡμεῖς δὲ ἀφένιες τὸ λυπεῖσϑαι ὑπὲρ τῆς ἀπωλείας 
τοῦ μέλους τοῦ Χρισιοῦ καδήμεῦα πλέκονιες λογισιιοὺς ἕ- 
πὲρ φϑαριῶν καὶ εὐτελῶν καὶ ἀπολλυμένων πραγιάτον 
καὶ οὐδενὸς ἀξίων. "Όνιως δικαίως κολαζόμεθα. Καὶ 
γὰρ ἐν τάξει μελῶν ἔϑειο ἡμᾶς ὁ Θεὸς κεφαλὴν ἔχοντας 
Χριστὸν τὸν Θεὸν ἡμῶν, καϑὼς εἶπεν ὁ ἅγιος ᾿Απόστο- 
λος, ὅτι πάντα τὰ μέλη τοῦ σώματος, πολλὰ ὄντα, ἕν ἐστι 
σῶμα, κεφαλὴ δὲ πάντων ἐστὶν ὅ Χριοτός. 

ϱ. “Όταν οὖν ϑλί6ῃ σε ὁ ἀδελφός, πάντως ὥς χεὶο πά- 
σχουσα ἢ ὡς ὀφϑαλμὸς ἀσθενῶν ϑλίδει ἀλλ᾽ ὅμως καί- 
περ πονοῦνιες οὔτε τὴν χεῖρα κόπιομεν καὶ ϱρίπιομε» 
οὔτε τὸν ὀφδαλμὸν ἐξορύσσομε», ζημίαν μεγίστην ἡγού- 
εενοι τὴν ἑκάστου τούτων ἀναθολήν, ἀλλὰ καὶ τὴν σφρα- 
γίδα Χρισιοῦ τὴν πάντων τιμιωτέραν ἐπιτίδειεν καὶ 

ἁγίους εὔξασθαι παρακαλοῦμεν καὶ ἐκτενεῖς εὐχὰς ὑπὲρ 

αὐτῶν προσφέροιεν τῷ Θεῷ καὶ σὺν τούτοις κολλύοια 
καὶ ὀμπλάσιρους κατασκευάζοµε», ἵνα τὸ έλος τὸ πο- 
νοῦν ϑεραπεύσωμεν. “Ωσπερ οὖν εὔχῃ ὑπὲρ τοῦ ὀφδαλ- 
μοῦ σου ἢ τῆς χειρὸς ἵνα ὑγιάνῃ καὶ μηκέτι ϑλίψῃ σε, 
οὕτω καὶ ὑπὲρ τοῦ ἀδελροῦ. ᾿Αλλὰ τὰ μέλη τοῦ Χριστοῦ 


19..Α΄ Κορ. 6, 9. 
20. Ματθ. 5, 12. 
21. Α΄ Κορ. 12, 15, | 
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ὑπομόνομε μικρὴ ζημία γιὰ χάρι τῆς ἐντολῆς τοῦ 
Χριστοῦ. ᾿Εὰν δὲ κατ᾽ ἀρχὴν πρέπει νὰ λυπῆται κα- 
νείς, αὐτὸ πρέπει νὰ γίνεται γιὰ τὸν χαμὸ αὐτοῦ ποὺ 
τὸν ἐζημίωσε ἀλλὰ ὄχι γιὰ τὴν ζημία τῶν χρημάτων: 
διότι ἐκεῖνος ἐξέθαλε τὸν ἑαυτό του ἀπὸ τὴν θασι- 
λεία τῶν οὐρανῶν (ἀφοῦ «οἱ ἄδικοι δὲν πρόκειται νὰ 
κληρονομήσουν τὴν θασιλεία τοῦ Θεοῦ»”), σὲ σένα 
ὅμως ποὺ ἀδικήθηκες σοῦ ἐπροξόνησε τὴν ζωή. Πρα- 
γματικὰ λέγει, «χαίρετε καὶ ἀγαλλιᾶσθε, διότι ὁ μι- 
σθός σας εἶναι πολὺς στοὺς οὐρανούς»”. 
Ἐμεῖς ὅμως, περιφρονώντας τὴν λύπη γιὰ τὴν ἀπώ- 
λεια τοῦ µέλους τοῦ Χριστοῦ, καθόμαστε καὶ πλέκο- 
με λογισμοὺς γιὰ φθαρτὰ καὶ εὐτελῆ καὶ ἐξαφανιζόμενα 
καὶ ἀνάξια πράγματα. Πραγματικὰ δικαίως τιμωρού- 
μαστε. Διότι ὁ Θεὸς μᾶς ἐτοποθότησε στὴν τάξι τῶν 
μελῶν μὲ κεφαλὴ τὸν Χριστὸ τὸν Θεό μας, ὅπως εἷ- 
πε ὁ ἅγιος ᾿Απόστολος, ὅτι ὅλα τὰ µέλη τοῦ σώμα- 
τος, ἂν καὶ εἶναι πολλά, ἀποτελοῦν ἕνα σῶμα, ὅλων 
δὲ κεφαλὴ εἶναι ὁ Χριστός”. ; 
“Οταν λοιπὸν σὲ στενοχωρη ὁ. ἀδελφός, πάντως σὲ 
στονοχωρεῖ σὰν χέρι ποὺ πάσχει ἢ σὰν ὀφθαλμὸς ποὺ 
ἀσθενεῖ. ᾿Αλλὰ ὅμως, ἂν καὶ πονοῦμε, οὔτε τὸ χέρι 
κόπτομε οὔτε τὸν ὀφθαλμὸ ἐξορύσσομε, θεωρώντας 
τὴν ἀποθολὴ τοῦ καθενὸς ἀπὸ αὐτὰ μεγάλη ζημία, 
ἀλλὰ καὶ θέτοµε ἐπάνω τους τὴν σφραγίδα τοῦ Χρι- 
στοῦ, τὴν πολυτιμότερη ἀπὸ ὅλα τὰ πράγματα, καὶ 
παρακαλοῦμε τοὺς ἁγίους νὰ εὐχηθοῦν καὶ ἀναπέμ- 
πομε γι αὐτὰ ἐκτενεῖς εὐχές, καὶ πέρα ἀπὸ αὐτὰ 
κατασκευάζομε κολλύρια καὶ ἔμπλαστρα, γιὰ νὰ 6ε- 
ραπεύσωμε τὸ μέλος ποὺ πονεῖ. “Οπως λοιπὸν εὔχε- 
σαι γιὰ χάρι τοῦ ὀφθαλμοῦ ἢ τοῦ χεριοῦ σου, ὥστε 
νὰ ὑγιάνη καὶ νὰ μὴ σὲ στενοχωρῆ πλέον, ἔτσι καὶ 
γιὰ χάρι τοῦ ἀδελφοῦ. ᾿Εμεῖς ὅμως θλέποντας τὰ 
μέλη τοῦ Χριστοῦ νὰ θλάπτωνται ἔτσι, ὄχι μόνο δὲν 
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ὁρῶντες οὕτω 6λαπιόμενγα, οὐ μόνον οὐ λυπούμεθα ἀλλὰ 


καὶ κατευχόμεϑα αὐτῶν. Ταῦτα ἀληϑῶς μὴ ἐχόντων 
σπλάγχνα χοήηστά ἔστι, 

Καὶ ἔλεγεν ὅτι 

Ὁ κεκτημένος σπλάγχνα οἰκιιριῶν ἢ ἀγάπην ἢ συμπά- 
Ἄειαν, πρῶτον ἑαυτὸν εὐφραίνει καὶ ὠφελεῖ, ἔπειτα τὸν 
πλησίον, ὥσπερ καὶ τοὐναντίον ἢ. κακία τὸν ἔχοντα αὐ- 
τὴν ἐκιήκει καὶ δαμάζει εἰ δὲ ἄρα δόξει 6λάπτειν τὸν 
πλησίον, ἢ εἰς χοήµατα ἢ εἰς δόξαν ἢ καὶ ἕως τοῦ σώ- 
ἱατος φανῇ ἢ θλάθη, ἑαυτὸν τῆς ζωῆς ἐκθάλλει. 


λ 
ει 


Καὶ ἔλεγε τὴν χρῆσιν ἐκείνην, ὅτι ὃ μὴ όλάπτει ψι'- 


χὴν οὐδὲ ἄνϑρωπον. 


7 


Καὶ πάλιν ἔλεγεν ὁ ιακάριος ὅτι 

Εἶπέ μοί τις: ἀδθᾶ, πολλά εἶσι τὰ ἐπιιαχϑέντα καὶ σκο- 
τοῦται ὁ νοῦς ποῖα φυλάξει καὶ ποῖα μὴ φυλάξει. Καὶ 
εἶπον αὐτῷ' τοῦτο μὴ ϑορυθήσῃ σε, ἀλλὰ τοῦτο λόγισαι, 
ὅτι ἀπροσπαϑῶς ἔχων πρὸς τὰ πράγματα εὐκόλως κατορ- 
ϑοῖς τὴν ἀρετὴν καὶ μὴ ἀντιποιούμενος αὐτῶν οὐκ ἔσῃ 
υνησέκακος. 

Ποῖον κόπον ἔχει τὸ προσεύχεσθαι ὑπὲρ ἐχϑρῶν; Σκά- 
ψαι ἐστὶ τὴν γῆν; ἀλλὰ ὁδεῦσαι ὁδόν; ἀλλὰ ζημίαν φέρει 
χοηιάτων; Εὐχαρίσιει ἀτιμαζόμενος, καὶ γέγονας κα- 
ϑητὴς τῶν ἁγίων ᾿Αποστόλων, οἵτινες ἐπορεύοντο χαί- 
ροντες, ὅτι χατηξιώδησαν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χρισιοῦ 
ἀτιμασϑῆναι. Καὶ ἐκεῖνοι μὲν ὡς καϑαροὶ καὶ ἅγιοι ὑπὲρ 
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λυπούμαστε ἀλλὰ καὶ τὰ κακολογοῦμε. Πραγματικὸ 
αὐτὰ εἶναι δείγματα ἀνθρώπων ποὺ δὲν ἔχουν ἀγαθὰ 
σπλάγχνα. 

Καὶ ἔλεγε ὅτι 

Αὐτὸς ποὺ ἔχει σπλάγχνα ἐλέους ἢ ἀγάπη ἢ συμπά- 
θεια, πρῶτα εὐφραίνει καὶ ὠφελεῖ τὸν ἑαυτό του, 
ἔπειτα τὸν πλησίον, καθὼς ἡ κακία ἀντιθέτως δια- 
λύει καὶ δαμάζει αὐτὸν ποὺ τὴν ἔχει. Εάν δὲ δειχθη 
ὅτι τάχα θλάπτει τὸν πλησίον, ἢ σὲ χρήματα ἢ σὲ δό- 
ξα, ἢ ἐὰν φανῆ ἕως τὸ σῶμα ἡ θλάθη, ἐκθάλλει τὸν 
ἑαυτό του ἀπὸ τὴν ζωή. 

Καὶ ἔλεγε ἐκεῖνο τὸ ρητό, ὅτι «ὅ,τι δὲν θλάπτει τὴν 
ψυχὴ δὲν θλάπτει οὔτε τὸν ἄνθρωπο». 


7 


Καὶ πάλι ἔλεγε ὁ μακάριος ὅτι 

Μοῦ εἶπε κάποιος ἀθθᾶ, πολλὲς εἶναι οἱ ἐντολὲς καὶ 
σκοτίζεται ὁ νοῦς, ποιὰ νὰ φυλάξη καὶ ποιὰ νὰ μὴ 
φυλάξη. Καὶ τοῦ εἶπε Αὐτὸ νὰ μὴ σὲ θορυθῆ, ἀλλὰ 
σκέψου τοῦτο, ὅτι ὅταν φέρεσαι πρὸς τὰ πράγματα 
χωρὶς πάθος, εὔκολα κατορθώνεις τὴν ἀρετή, καὶ 
ὅταν δὲν τὰ ἀποκτᾶς, δὲν εἶσαι µνησίκακος. 

Ποιὸν κόπο ἔχει νὰ προσεύχεσαι ὑπὲρ τῶν ἐχθρῶν; 
Εἶναι σκάψιμο τῆς γῆς; Μήπως ὁδοιπορία; Μήπως 
- φέρει ζημία χρημάτων; "Όταν ἀτιμάζεσαι νὰ εὐχαρι- 
στῆς, καὶ ἔγινες μαθητὴς τῶν ἁγίων ᾿Αποστόλων, οἱ 
ὁποῖοι ἐθάδιζαν χαρούμενοι ποὺ ἀξιώθηκαν νὰ ἀτι- 
μασθοῦν γιὰ χάρι τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ. Κι ἐ- 
κεῖνοι μὲν, ὡς καθαροὶ καὶ ἅγιοι, γιὰ χάρι τοῦ ὀνόμα- 
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τοῦ ὀνόιαιος τοῦ Χοισιοῦ, ἡμεῖς δὲ χοεωστοῦμεν ἀτιμά- 
ζεσθαι διὰ τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν. Καὶ ἅτιμοί ἐσμεν, κἂν μη- 
. 3 ΄ ς - . 2 / 3 ΄ 7 
δεὶς ἀτιμάσῃ ἡμᾶς, καὶ ἐπιματάρατοι' «ἐπικατάρατοι γάρ», 
/ ς 3 , μα. - 2 ” 5 ἢ 
φησίν, «οἱ ἐκνολίνοντες ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου». Οὐ γὰρ 
πάντων ἐστὶν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Χριστοῦ ἀτιιασϑῆναι, 
ἀλλὰ τῶν ἁγίων καὶ καϑαρῶν, ὥς εἶπον: τῶν δὲ καθ’ ἡ- 
μᾶς ἐστι εὐγνωμόνως κινεῖσθαι καὶ ὁμολογεῖν ὅτι διχηί- 
ως ἀτιμαζόμεθα διὰ τὰ φαῦλα ἡμῶν ἔογα. 
᾿Αλλ ἡ ἀϑλία αὕτη ψυχή, καίπερ γινώσκουσα τὰ ἔργα 
᾽ νά, 
5 . 2 ΄ .. ο 5 / ιά 2, / ΄ 
αὐτῆς τὰ ἀκάϑαρτα καὶ ὅτι ἀξίως πάσχει, εἴτι πάοχει κί- 
ϑηται παραλογιζομένη τὴν ἰδίαν συνείδησιν καὶ πλέκου- 
σα λογισιοὺς καὶ λέγουσα ὅτι, «εἶπέ μοι καὶ ἠτίυασέ κε 


καὶ ἐλουδόρησέ με», ἐπιθουλεύουσα ἑαυτῇ καὶ τὸν τόπον 

τῶν δαιμόνων ποιοῦσα. "Ωσπερ δὲ ἐπὶ τῶν τεχνῶν, οὔ- 

τω συμθαίνει καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς: ὡς γὰρ ὅκε 
. 


ῖ 
/ λ / - - 3 - 3 . Λ 5 
τῆς παραδίδει τὴν τέχνην τῷ μαϑητῇ καὶ ἐᾷ αὐτὸν λοιπὸν 


-« Ε 


3 , 
ἑπιστα- 


καϑ᾽ ἑαυτὸν ἑογάζεσῦαι καὶ οὐκέτι ἔχει χρείαν παοα- 
ή - 


- 
Ζ 


καδέζεσδαι αὐτῷ, μόνον δὲ μίαν μίαν ἐπισκέπτεται αὖ- 
τόν, μήπως ἠμέλησεν ἢ ἠφάνισε», οὕτω καὶ οἳ δαίμονες, 
ἐὰν ἴδωσι ψυχὴν ὑπακούουσαν καὶ εὐχαρῶς δεχομένην 
πονηροὺς λογισμούς, παραδιδόασιν αὐτὴν τῇ σατανικῇ τέ- 
ΧΊ, καὶ οὗ χρείαν ἔχουσι παρακαδεῖσδαι αὐτῇ, εἰδότες 
ὅτι ἀρκεῖ ἑαυτῇ πρὸς ἐπιθουλήν, μόνον παραθάλλουσι» 
ἐκ διαἰειυμάιων μήπως ἠιέλησεν. | 

Τί εὐπολώτερον τοῦ ἀγαπᾶν πάντας καὶ ἀγαπᾶσθαι πα- 
ϱὰ πάντων; Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχουοιν αἳ ἐντολαὶ τοῦ 
Χριστοῦ; ᾿Αλλ᾽ οὖχ δοιᾷ ἡ προαίρεσις: εἰ γὰρ ὥρμα, τῇ 
χάριτι τοῦ Θεοῦ πάντα αὐτῇ εὔκολα ἦν. Μικρὰ ροπὴ τοῦ ϑε- 
λήματος ἡμῶ», ὡς πολλάκι; αὐτῇ εἶπον, τὸν Θεὸν ἔπι- 


ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΩΦΕΛΙΜΑ 157 


τος τοῦ Χριστοῦ, ἐμεῖς δὲ χρεωστοῦμε νὰ ἀτιμαέώ- 
μαστε γιὰ χάρι τῶν ἁμαρτιῶν μας. Καὶ εἴμαστε ἄτι- 
μοι, ἀκόμα καὶ ἂν δὲν μᾶς ἀτιμάση κανείς, καὶ κατα- 
᾽ ραμένοι᾽ «διότι, λέγει, καταραμένοι εἶναι ὅσοι παρεκ- 
κλίνουν ἀπὸ τὶς: ἐντολές σου». Πραγματικά, ὅπως 
εἶπα, δὲν ἀξίζουν: ὅλοι νὰ ἀτιμασθοῦν γιὰ τὸ ὄνομα 
τοῦ Χριστοῦ, ἀλλὰ οἱ ἅγιοι καὶ καθαροί ἐνῶ ἐμεῖς 
ἔχομε χρέος νὰ κινούμαστε μὲ εὐγνωμοσύνη καὶ νὰ 
ὁμολογοῦμε ὅτι δικαίως ἀτιμαζόμαστε γιὰ τὰ φαῦλα 
ἔργα µας. 

3. ᾿Αλλὰ ἡ ἀθλία αὐτὴ ψυχή, ἂν καὶ γνωρίζει τὰ ἔργα 
της τὰ ἀκάθαρτα καὶ ὅτι ἀξίως πάσχει ὅ,τι πά- 
σχει, κάθεται καὶ παραλογίζει τὴν συνείδησί της καὶ 
πλέκει λογισμοὺς καὶ λέγει ὅτι, «μοῦ εἶπε καὶ μὲ ἐτα- 
πείνωσς καὶ μὲ ἐλοιδόρησε», ἐπιθουλεύοντας τὸν ἑαυ- 
τό της καὶ παίρνοντας τὴν θέσι τῶν δαιμόνων. Συμ-᾽ 
θαΐνει μὲ τὴν. ψυχή, ὅ,τι μὲ τὶς τέχνες διότι, ὅπως 
ἐκεῖ ὁ ἐπιστάτης παραδίδει τὴν τέχνη στὸν μαθητὴ 
καὶ ἔπειτα τὸν ἀφήνει νὰ ἐργάζεται μόνος του καὶ 
δὲν ἔχει πλέον ἀνάγκη νὰ κάθεται δίπλα του, μόνο 
δὲ κάπου κάπου τὸν ἐπισκέπτεται, γιὰ νὰ ἰδῆ μήπως 
ἀμέλησε ἢ ἐχάλασε κάτι, ἔτσι καὶ οἱ δαίμονες, ἐὰν 
ἰδοῦν ψυχὴ ποὺ ὑπακούει καὶ δέχεται μὲ χαρὰ πονη- 
ροὺς: λογισμούς, τὴν παραδίδουν στὴν σατανικὴ τέ- 
χνη, καὶ δὲν ἔχουν ἀνάγκη νὰ κάθωνται δίπλα της, 
ἀφοῦ γνωρίζουν ὅτι ἀρκεῖ ἡ ἴδια γιὰ τὴν ἐναντίον της 
ἐπιθουλή, ἀλλὰ μόνο ἐπισκέπτονται κατὰ διαστήματα, 
γιὰ νὰ ἰδοῦν μήπως ἀμέλησε. 

4. ΤΙ εἶναι εὐκολώτερο ἀπὸ τὸ νὰ ἀγαπᾶς ὅλους καὶ 
νὰ ἀγαπᾶσαι ἀπὸ ὅλους; Ποιὰ ἀνάπαυσι δὲν προσφέ- 
ρουν οἱ ἐντολές τοῦ Χριστοῦ; ᾿Αλλὰ δὲν ξεκινᾶ ἡ 
προαίρεσις᾽ διότι, ἐὰν ἐξεκινοῦσε, θὰ τῆς ἦσαν ὅλα 
εὔκολα μὲ τὴν. χάρι τοῦ Θεοῦ. Μιὰ μικρὴ ροπὴ τοῦ 
θελήματός µας, ὅπως πολλὲς φορὲς εἶπα, ἑλκύει τὸν 


ων 


158 


ΑΒΒΑ ΖΩΣΙΜΑ 


σπᾶται εἰς θοήδεια» καί, καϑὼς φησὶν ὁ ϑεῖος ᾿Αντώ- 
νιος, ἡ ἀρειὴ τοῦ ϑέλειν ἡμῶν μόνου χρείαν ἔχει, καὶ 
πάλιν, «οὐ χρείαν ἔχομεν ἀποδημίας διὰ τὴν θασιλείαν 
-Ἔἄ 5 νὰ 36 - / κ) . 9 4 
τοῦ οὐρανοῦ, οὐδὲ περᾶσαι ϑάλασσαν διὰ τὴν ἀρετήν». 
Ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχει ὃ πρᾶος καὶ ταπεινός; "Όντως 
«οἱ πραεῖς κληρονομήσουσι τὴν γῆν καὶ καιατουφήσουσι» 
ἐπὶ πλήϑει εἰρήνη»». 


1. "Έλεγε δὲ πάλιν ὁ μακάριος 


“Οδεύομεν ἐγώ τε ταὶ εἷς ἀδελφὸς μετὰ κοσμικῶν τὴν 
ὁδὸν Νεαπόλεως καὶ ἤλϑοιεν εἷς τόπον ὅπου πελωνεῖον 
ἦν. Καὶ οἳ μὲν κοσµικοί, εἰδόιες τὴν συνήϑειαν, ἔδωκα» 
τὸ τέλος. Ὁ δὲ ἀδελφὸς ὁ ὢν μετ ἐμοῦ ἤρξαιο ἀντιτεί- 
νειν σαὶ λέγειν αὐτοῖς" «τολμᾶτε μοναχοὺς ἀπαιτεῖσαι;». 
᾿Εγὼ δὲ ἀκούσας, εἶπον αὐτῷ" «ιί ποιεῖς, ἀδελφέ; Οὐδὲν 
ἄλλο λέγεις αὐιῷ ἢ «ϑέλων καὶ μὴ ϑέλων τίμησόν [ιε 
ὡς ἅγιον». Μᾶλλον αὐτὸς ὤφειλεν ἰδὼν τὴν φαλοδέλειάν’ 
σου καὶ ταπείνωσιν αἰδεσϑῆναι καὶ εἰπεῖν «συγχώρήσο»». 
Οὐκοῦν ὡς μαϑητὴς τοῦ πράου καὶ ταπεινοῦ, δὸς καὶ 
πάρελϑε μετ εἰρήνης». 


3. "άλλοτε γενομένου µου εἰς τὴν ἁγίαν Πόλιν ἔρχεταί 


τις καὶ λέγει μοι, ᾿Επειδὴ μικρὰν ἀηδίαν ἔσχομεν μετ 
ἀλλήλων ἐγώ τε καὶ ὁ ἀδελφός µου, καὶ οὔ ϑέλει διαλλα- 
γῆναί μοι, παρακλήϑητι καὶ λάλησον αὐτῷ». ᾿Εγὼ δὲ με- 
τὰ χαρᾶς δεξάμενος τὸν λόγον καὶ καλέσας τὸν ἀδελφὸν 
αὐτοῦ ἐλάλησα αὐτῷ τὰ συντείνοντα εἷς ἀγάπην καὶ εἷ- 
οήνην. Καὶ ἔδοξε μὲν πείϑεσϑαι, ὕστερον δὲ λέγει μοι, 
«οὗ δύναμαι διαλλαγῆναι αὐτῷ, ὅτι ὤμοσα εἰς τὸν σταυ- 





κ. 


22. ᾿Αθανασίου, Βίος ᾿Αντωνίου 20, ΡΩ 26, 873. 

23. Ψαλμ. 30, 11. Βλ. Ματθ. 5, 5. 

24. Τὸ διήγημα ἁπαντᾶται καὶ στὸν Λειμῶνα τοῦ ᾿Ιωάννου Μόσχου 
216. 
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Θεὸ σὲ θοήθεια καί, καθὼς λέγει ὁ θεῖος ᾽Αντώνιος, 
ἡ ἀρετὴ ἔχει χρεία μόνο τὴν θέλησί μας, καὶ ἐπίσης, 
«δὲν χρειαζόμαστε ταξίδια γιὰ τὴν θασιλεία τῶν οὐ- 
ρανῶν, οὔτε πέρασμα θάλασσας γιὰ τὴν ἀρετή»”. 
Ποιὰ ἀνάπαυσι δὲν ἔχει ὁ πρᾶος καὶ ταπεινός: 
Προγματικὰ «οἱ πρᾶοι θὰ κληρονομήσουν τὴν γη καὶ 
θὰ ἀπολαύσουν μὲ ἄφθονη εἰρήνη»”'. 


8 


"Ελεγε δὲ πάλι ὁ μακάριος 
᾿Εθαδίζαμε ἐγὼ καὶ ἕνας ἀδελφὸς μαζὶ μὲ κοσμικοὺς 
τὴν ὁδὸ πρὸς τὴν Νεάπολι κι᾿ ἐφθάσαμε στὸν τόπο 
ποὺ ἦταν τὸ τελωνεῖο. Καὶ οἱ μὲν κοσμικοί, γνωρίζον- 
τας τὴν συνήθεια, ἔδωσαν τὸν φόρο. Ὁ δὲ ἀδελφὸς 
ποὺ ἦταν μαζί µου ἄρχισε νὰ διαμαρτύρεται καὶ νὰ 
τοὺς λέγη᾽ «τολμᾶτε νὰ ζητᾶτε ἀπὸ μοναχούς;». 
Καθὼς ἄκουσα ἐγώ, τοῦ εἶπα «τί κάνεις, ἀδελφέ; 
Δὲν τοῦ λέγεις τίποτε ἄλλο παρὰ «θέλεις δὲν θέλεις, 
τίμησέ µε σὰν ἅγιο». Μᾶλλον αὐτὸς ἔπρεπε θλόπον- 
τας τὴν καλοθέλεια καὶ ταπείνωσί σου νὰ σεθασθῆ 
καὶ νὰ εἰπῆ «συγγνώμη». Ἑπομένως ὡς μαθητὴς τοῦ 
«πράου καὶ ταπεινοῦ, δῶσε καὶ πέρασε εἰρηνικά». 
.. "Αλλοτε, ὅταν ἐπῆγα στὴν ἁγία Πόλι”, ἔρχεται κά- 
ποιος ἀπὸ τοὺς φιλοχρίστους καὶ μοῦ λέγει’ «Ἐπειδὴ 
ἐγὼ καὶ ὁ ἀδελφός µου εἴχαμε μεταξύ µας μιὰ μικρὴ 
δυσαρέσκεια, καὶ δὲν θέλει νὰ συμφιλιωθῆ μαζί µου, 
σὲ παρακαλῶ ὁμίλησέ του». ᾿Ἐγὼ δὲ ἐδέχθηκα μὲ 
' Χαρὰ τὸν λόγο καί, ἀφοῦ ἑκάλεσα τὸν ἀδελφό του, 
τοῦ ἐξέφερα λόγους ποὺ συντείνουν σὲ ἀγάπη καὶ 
εἰρήνη. Κι᾿ ἐφάνηκε μὲν νὰ πείθεται, ἀλλ᾽ ἔπειτα μοῦ 
λέγει, «δὲν μπορῶ νὰ συμφιλιωθῶ μαζί του, διότι ὡρ- 
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οόν». ᾿Εγὼ δὲ ὑπομειδιάσας εἶπον αὐτῷ: «ὁ ὅρκος σου 
τοιαύτην δύναμιν ἔχει, ὅτι «ιιὰ τὸν τίμιόν σου σταυρόν, 
Χρισιέ, οὗ μὴ φυλάξω τὰς ἐντολάς σου, ἀλλὰ τὸ .ϑέλημια 
τοῦ ἐχϑροῦ σου τοῦ διαθόλου ποιήσω;». Καὶ γὰρ οὐ μό- 
ΝΟ» οὖν. ὀφείλομεν στῆσαι τὸ κακῶς ὁρισδὲν ὑφ᾽ ἡμῶν, 
ἀλλὰ καὶ μᾶλλον μετανοεῖν καὶ ϑλίδεσϑαι ἐφ᾽ οἷς κακῶς 
ὁρι-όιεδα καθ ἑαυτούς, καϑὼς φησὶν ὁ Ῥεοφόρος Βαοί- 
λειος. Καὶ γὰρ ᾿Πρώδης, εἰ μετενόησε καὶ μὴ ἔστησε 
τὸν ὅρκον αὐτοῦ, οὐκ ἂν εἰργάσατο τὸ μέγα ἁμάρτηιια ἓ- 
χεῖνο, ἀποκεφαλίσας τὸν τοῦ Χρισιοῦ Πρόδρομον». 

Καὶ λοιπὸν ἤνεγκα αὐτῷ τὴν χρῆσιν τοῦ ἁγίου Βασι- 
λείου, ἣν ἤνεγνοεν ἐκ τοῦ ἁγίου εὐαγγελίου, ὅτε ἠθέλησεν 
ὁ Κύριος νίψαι τοὺς πόδας τοῦ ἁγίου Πέτρου κἀκεῖνος 


ἀντεῖπεν. 


9 


"ἔλεγε πάλιν ὁ μακάριος ὅτι 

᾿Ηρωτήϑην, πῶς ὀφείλει πρατῆσαί τις ϑυμοῦ; Καὶ ἀπο- 
κοιϑεὶς εἶπον ὅτι ἢ ἀρχὴ τοῦ κρατῆσαι ϑυμοῦ ἐστιν, ἐν 
τῷ ταράτιεοϑαι μὴ λαλεῖν. Λιὰ τοῦτο ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς 
οὐκ ἐταράχδη, ὅτε ἐξουϑένωσαν αὐτὸν λέγοντες «τί καὶ 
ὁ αἰϑίοψ ἔρχειαι ἐν τῷ μέσῳ ἡμῶ»», ἀλλ᾽ εἶπεν, «εἰ καὶ 
ἑταράχϑην, ἀλλ᾽ οὐκ ἐλάλησα». Τὸ δὲ δεύτερον, οὐ μόνον 
οὐκ ἐταράχϑη, ἀλλὰ καὶ ἐπέπληξεν ἑαυτὸν λέγων, «σπη- 
δόδερµε μελανέ, καλῶς σοι ἐποίησαν, μὴ ὢν ἄνϑρωπος, 
τί ἔρχῃ ἐν μέσῳ ἀνϑρώπων;». 


᾿Αλλ ἡμεῖς κάτω πολὺ ὄντες, τὰ τῶν ἀοχαρίων φρϑά- 


25. “Όροι κατ᾿ ἐκτομὴν 60. Πρόκειται γιὰ τὸ χωρίο ᾿Ιω. 13, 8-9. 
26. Τὸ ἴδιο ἐπεισόδιο παρατίθεται καὶ παραπάνω 4, 4. Βλ. ἐκεῖ τὴν 
σηµείωσι 11. 
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κίσθηκα στὸν σταυρό». Τότε ἐγὼ τοῦ εἶπα χαμογελα- 
στά «ὁ ὅρκος σου ἔχει τέτοια δύναμι, δηλαδὴ ὅτι 
«μὰ τὸν τίμιο σταυρό σου, Χριστέ, δὲν θὰ φυλάξω τὶς 
ἐντολές σου, ἀλλὰ θὰ ἐκτελέσω τὸ θέλημα τοῦ ἐχθροῦ 
σου τὰ διαθόλου;». Καὶ ὅμως ὄχι µόνο δὲν ὀφείλομε 
νὰ τηρήσωμε αὐτὸ ποὺ κακῶς ὡρίσαμε, ἀλλὰ ἀντί- 
θετα πρέπει νὰ μετανοοῦμε καὶ νὰ θλιθώμαστε γιὰ 
ὅσα κακῶς ὁρίζομε μόνοι µας, ὅπως λέγει ὁ θεοφό- 
ρος Βασίλειος. Διότι ὁ Ἡρώδης, ἐὰν μετανοοῦσε καὶ 
δὲν ὀκρατοῦσε τὸν ὅρκο του, δὲν θὰ διόπραττε ἐκεῖ- 
νο τὸ μεγάλο ἁμάρτημα, νὰ ἀποκεφαλίση τὸν Πρό- 
δρομο τοῦ Χριστοῦ. 

3. Καὶ στὴν συνέχεια τοῦ ἐπέδειξα τὸ χωρίο τοῦ ἁγίου 
Βασιλείου, τὸ ὁποῖο ἔφερε ἀπὸ τὸ ἅγιο εὐαγγέλιο, 
ὅταν ὁ Κύριος ἠθέλησε νὰ νίψη τὰ πόδια τοῦ ἁγίου 
Πέτρου κι᾿ αὐτὸς ἀντεῖπε”. 


9 


1. Ἔλεγε πάλι ὁ μακάριος ὅτι 
᾿Ερωτήθηκα, πῶς πρέπει νὰ συγκρατῆ κανεὶς τὸν Θυ- 
μό του; Καὶ ἀποκρίθηκα ὅτι ἡ ἀρχὴ τῆς συγκρατή- 
σεως τοῦ θυμοῦ εἶναι νὰ μὴ ὁμιλῆ ὅταν ταράσσεται. 
Γι΄ αὐτὸ ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς δὲν ἐταράχθηκε, ὅταν τὸν 
ἐξευτέλισαν λέγοντας, «τί ἔρχεται ἀνάμεσά µας καὶ 
ὁ αἰθίοψ», ἀλλὰ εἶπε, «ἂν καὶ ἑταράχθηκα, ἀλλ᾽ ὅμως 
δὲν ὠμίλησα». Τὸ δὲ σπουδαιότερο, ὄχι µόνο δὲν ἐ- 
ταράχθηκε ἀλλὰ καὶ ἐπέπληξε τὸν ἑαυτό του λέγον- 
τας, «ἀκάθαρτε μαῦρε, καλὰ σοῦ ἔκαναν ἀφοῦ δὲν 
εἶσαι ἄνθρωπος, γιατὶ ἔρχεσαι ἀνάμεσα στοὺς ἀν- 
θρώπους; »7. 

2. ᾿Αλλ᾽ ἐμεῖς, ἐπειδὴ εἴμαστε πολὺ κάτω καὶ ἀπὸ τὴν 
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σαι μὴ) δυνάμενοι διὰ πολλὴν ἀμέλειαν, νομίζοιεν ὑπέρογκα 
καὶ ἀδύνατα εἶναι τὰ ἐπιτάγματα. Τὸ γὰρ ταοάσσεσϑαι 
καὶ μὴ λαλεῖν οὐ τελείων ἐστί, ἀλλὰ ἀρχαρίων. Μέγα 
δέ ἐστι, κατὰ ἀλήθειαν, τὸ μηδὲ ὅλως ταράττεσθαι κατὰ 
τὸν εἰπόντα ἅγιον προφήτην, «ἠτιμάσδην καὶ οὐκ ἐταρά- 
χϑην»' ἀλλ᾽ αὐτὸ τοῦτο δαλεῖν ἀρχὴν οὐ ζητοῦμεν, οὐδὲ 
δεωενύοὐεν προαίρεσιν τοιαύτην, ὥστε ἐπισπάσασθαι τὴν 
χάριν τοῦ Θεοῦ πρὸς θοήδεια» ἡμῶν, ἀλλὰ κἂν δοκῶμεν 
ἐνδείκνυσθαι προαίρεσιν, νωϑρὰν καὶ εὐτελῆ ἐνδειυενῦ- 
με», καὶ μὴ ἀξίαν τίποτε ἀγαϑὸν λαθεῖν παρὰ τοῦ Θεαΐ'. 
Πάντα γὰρ τὰ ἡιῶν ὡς ἐπὶ σπόρον καὶ ἐπικαρπί- 
αν εἰσίν. Προσφέρει τις τὰ τῆς ποοαιρέσεως καὶ λαμδά- 
νει τὰ ἀπὸ τῆς χάριτος. Καί, ὥσπερ ὁ γεωργὸς σπείφει 
μὲν ὀλίγα, ἐὰν δὲ εὐδοκήσῃ ὁ Θεὸς εἷς τὸν κόπον αὖ- 
τοῦ κερδαίνει πολλὰ (ὥσπερ ἐν τῷ ᾿Ισαὰκ γέγραπται, 
ὅτι ἔσπειρεν ἐν τῇ γῇ ἐκείνῃ, οιαὶ ἐποίησεν ἓν τῷ ἐνιαυτῷ 
ἐκείνῳ ἑκατοστεύουσαν κριϑήν), οὕτως ἐὰν εὐδοκήσῃ ὁ 
Θεὸς εἰς τὴν προαίρεσιν ἡμῶν, δυνάμεϑα μειὰ ταῦτα ἆ- 
παϑῶς καὶ ἀθιάσιως καὶ μετὰ ἀναπαύσεως πάντα ποιεῖν 
καὶ ἀπὸ πάντων υερδαίνειν. Τὸ γὰρ μετὰ δίας προσεύ- 
ξασθαι υαὶ ὑπομένειν τίκτει τὸ καϑαρῶς καὶ μετὰ ἀνα- 
παύσεως προσεύξασθαι: καὶ τὸ μὲν μετὰ θίας τῆς ποο- 
αιρέσεως, τὸ δὲ μετὰ ἀναπαύσεως τῆς χάριτος. 

Καὶ ἐπὶ πασῶν τῶν τεχνῶν οὕτως δρῶμεν. [1ροσελ- 
ϑὼν γάρ τις τέχνῃ ϑέλων μαϑεῖν αὐτήν, κατὰ τὴν ἀρχὴν 
ιὲὸν κοπιᾷ καὶ ἀσυστροφεῖ καὶ πολλάκις ἀφανίζει, ἀ}}᾽ 
ὅμως οὐκ ἐκκακεῖ, ἀλλὰ πάλιν ἐπιχειρεῖ, κἂν πάλιν ἆᾱ- 
φανίσῃ οὐ παραχωρεῖ, δεικνύων τῷ ἐπιστάτῃ τὴν προ- 
αίρϑοιν αὐτοῦ. ᾿Εὰν δὲ ἐκκακήσῃ καὶ ὑποχωρήσῃ, οὐδὲν 


μανϑάνει. ᾿Αφανίζων δὲ πολλάκις καὶ μὴ παραχωρῶν, ἀλλ᾽ 





27. Ψαλμ. 118, 60. 
28. Γεν. 26, 12. 
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πολλὴ ἀμέλεια, δὲν μπαθῦμε νὰ φθάσωμε οὔτε τῶν 
ἀρχαρίων τὴν διαγωγή, νομίζομε ὅτι οἱ ἐντολὲς εἶναι 
ὑπέρογκες καὶ ἀδύνατες. Διότι τὸ νὰ ταράσσεται κα- 
νεὶς καὶ νὰ μὴ ὁμιλῆ δὲν εἶναι γνώρισμα τοῦ τελείου, 
ἀλλὰ τῶν ἀρχαρίων. Πραγματικὰ δὲ μέγα εἶναι τὸ νὰ 
μὴ ταράσσεται καθόλου, σύμφωνα μὲ τὸν ἅγιο προ- 
φήτη ποὺ εἶπε, «ἀτιμάσθηκα καὶ δὲν ἐταράχθηκα»'. 
᾿Αλλ᾽ οὔτε κἂν ξεκίνημα τέτοιο δὲν ἐπιζητοῦμε, οὔτε 
δεικνύομε τέτοια προαίρεσι, ὥστε νὰ ἑλκύσωμε τὴν 
χάρι τοῦ Θεοῦ γιὰ θοήθειά µας, ἀλλὰ καὶ ἂν φαίνεται 
νὰ δεικνύωμε κάποια προαίρεσι, τὴν δεικνύομε νωθρὴ 
καὶ εὐτελῆ καὶ ὅχι ἀξία νὰ λάθη τίποτε ἀγαθὸ ἀπὸ 
τὸν Θεό. 

Διότι ὅλα τὰ ζητήματά µας εἶναι σὰν τὰ σχετικὰ μὲ 
τὴν σπορὰ καὶ τὴν καρποφορία. Προσφέρει κανεὶς τὰ 
πράγματα τῆς προαιρέσεως καὶ λαμθάνει τὰ πράγμα- 
τα τῆς χάριτος. Καί, ὅπως ὁ γεωργὸς σπείρει μὲν 
ὀλίγα, ἐὰν δὲν εὐδοκήση ὁ Θεὸς στὸν κόπο του, 
κερδίζει πολλὰ (ὅπως ἔχει γραφῆ στὴν διήγησι τοῦ 
᾿Ισαάκ, ὅτι ἔσπειρε σ᾽ ἐκείνη τὴν γῆ κι ἔδωσε ἐκεῖνο 
τὸ ἔτος ὁκατονταπλάσιο κριθάρι”, ἔτσι ἐὰν εὐδοκήση 
ὁ Θεὸς στὴν προαίρεσί µας, μποροῦμε ἔπειτα ἀπα- 
θῶς καὶ ἀθιάστως καὶ ἀνέτως νὰ τὰ πράττωμε ὅλα 
καὶ νὰ κερδίζωμε ἀπὸ ὅλα. Διότι τὸ προσεύχεσθαι καὶ 
ὑπομένειν μὲ θία γεννᾶ τὸ καθαρῶς καὶ ἀνέτως προσ- 
εύχεσθαι᾽ τὸ μὲ θία ἀνήκει στὴν προαίρεσι, τὸ μὲ 
ἄνεσι ἀνήκει στὴν χάρι. 

Καὶ σὲ ὅλες τὶς τέχνες θλέπομε τὰ ἴδια. "Οταν δηλα- 
δὴ προσέλθη κάποιος σὲ τέχνη θέλοντας νὰ τὴν μά- 
θη, στὴν ἀρχὴ μὲν κοπιάζει καὶ ἀμελεῖ καὶ πολλὲς φο- 
ρὲς ἀποτυγχάνει, ἀλλ᾽ ὅμως δὲν θυμώνει, ἀλλὰ πάλι 
ἐπιχειρεῖ, καὶ ἂν πάλι ἀποτύχη δὲν ὑποχωρεῖ φανε- 
ρώνοντας στὸν ἐπιστάτη τὴν προαίρεσί του. ᾿Εὰν δὲ 
θυμώση καὶ ὑποχωρήση, δὲν μαθαίνει τίποτε. ᾿Αποτυγ- 
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ἐπιμένων κοπιῶν καὶ ἐργαζόμενος, λοιπὸν τῇ συνεργίᾳ 


- Θ καν 2 5 ας ος 9 ό πο. 
του ὍὌεου γεγόὀωεγος ΕΝ ἔδει, παντα αχόπως ποιει καὶ 
μετὰ ἀναπαύσεως, ὥστε ἀποστρέφεσδαι ἐξ αὐτῆς. Οὕτως 


καὶ εἰς τὸ πνευματικόν. ᾿Εὰν ἐπιλάθηταί τις ποιῆσαι ἀ- 


οετή», οὔκ ὀφείλει ἔχειν ὅτι εὐϑέως κατορϑοῖ αὐτήν, οὐδὲ 
. , 5145. 2 ΄ κ 99 5 / . 5 
γὰρ δυνατό», ἀλλ᾽ ἐπιχειοήσει' κἂν ἀφανίσῃ, μὴ ἀναχω- 
/ 3 λ 26. ΄ - 3 . νι 5 
οήσῃ, ἐπεὶ οὐδὲν δύναται καιορθῶσαι, ἀλλὰ πάλιν ἔπιχει- 
ρήσει καιὰ τὸν ϑέλοντα μαϑεῖν τέχνην. Καὶ ἐν τῷ ὐ- 
ποιιένειν πολλάκις χοὶ ιτ ἐκκακεῖν, ἐπινεύει ὁ Θεὸς εἰς 
τὸν κόπον τῆς προαιρέσεως αὐτοῦ καὶ παρέχει αὐτῷ ἃ- 
"ευ θίας πάντα ποιεῖν. 
Τοῦτό ἐσιιν ὃ εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς' «ἢ ἰσχὺς τῶν 
θελόντων κιήσασϑαι τὰς ἀρετάς, αὕτη ἔσιίν, ἵνα ἐὰν πέ- 
σωσι εκ αικοοφυχήσωσι», ἀλλὰ πάλιν φροντίσωσι»ν». 


10 


1. Καὶ ἔλεγεν ὅτι 


]]ᾶσα ἀρειὴ καὶ κόπου δεῖται καὶ χρόνου καὶ τοῦ δέ. 
λειν ἡμᾶς, καὶ πρὸ πάντων χρεία τῆς συνεργίας τοῦ Θε- 
οὔ: ἐὰν γὰρ μὴ συνεργήσῃ ὁ Θεὸς τῇ προαιρέσει ἡμῶν, 
ιεµαταίωται ἡμῖν, ὥσπερ καὶ τῷ γεωργῷ τῷ ἐργασαμέ- 
νῳ καὶ σπείροντι τὴν γῆν αὐτοῦ, ἐὰν μὴ 6ρέξή ὁ Θεὸς 
εἰς τὸν σπόρον αὐτοῦ. ᾿Αλλ’ ἡ συνεογία τοῦ Θεοῦ χρήζει 
τῆς δεήσεως ἡιιῶν καὶ παρακλήσεως" δι᾽ αὐτῶν γὰρ ἐπι- 
σπώμεϑα τὴν θοήδειαν τοῦ Θεοῦ πρὸς ἀνιίληψιν ἡμῶν. 
᾿Εὰν δὲ ἀμελήσωμεν τῆς προσευχῆς, πῶς ὁ Θεὸς ἐπι- 
νεύσῃ τῇ ἑργασίᾳ ἡμῶν, ἢ πάλιν νωϑρῶς καὶ ἐκλελυιέ- 





29. Χωρίο τοῦ ἀθθᾷ Μωῦσέως παρατιθέµενο ἀπὸ τὸν ἀθθᾶ ᾿Ἠσαῖα 
ἐπίσης (Αὐγουστίνου ᾿Ιορδανίτου, Ἠσαῖου Λόγοι, ᾿Ιεροσόλυμα 1911, 
λόγ. 16, σ. 91. ᾿Επίσης ἀπὸ τὸν Δωρόθεο, Διδασκαλίες 13, 9. 
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χάνοντας δὲ πολλὲς φορὲς καὶ μὴ ὑποχωρώντας, ἀλλ᾽ 
ἐπιμένοντας νὰ κοπιάζη καὶ νὰ ἐογάζεται, ἔπειτα μὲ 
τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ ἀποκτᾶ συνήθεια καὶ τὰ κάνει 
ὅλα ἀκόπως καὶ ἀνέτως, ὥστε νὰ τρέφεται ἀπὸ αὐτή. 
"Ετσι καὶ στὸ πνευματικό. ᾿Εὰν καταπιασθῆ κανεὶς 
μὲ τὸ νὰ πράττη τὴν ἀρετή, δὲν πρέπει νὰ νομίζη ὅτι 
θὰ τὴν ἐπιτύχη ἀμέσως, διότι δὲν εἶναι δυνατόν, ἀλ- 
λὰ πάντως πρέπει νὰ ἐπιχειρήση᾽ καὶ ἂν ἀποτύχη, νὰ 
μὴ ἐγκαταλείψη, ἐπειδὴ δὲν μπορεῖ νὰ κατορθώση τί- 
ΠΟΤΕ, ἀλλὰ πρέπει πάλι νὰ ἐπιχειρήση ὅπως αὐτὸς 
ποὺ θέλει νὰ μάθη τέχνη. Καὶ μὲ τὸ νὰ ὑπομένη πολ- 
λὲς φορὲς καὶ νὰ μὴ θυμώνη, συγκατανεύει ὁ Θεὸς 
στὸν κόπο τῆς προαιρέσεώς του καὶ τοῦ προσφέρει 
νὰ πράττη τὰ πάντα χωρὶς θία. 

Αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς' «ἡ δύ- 
ναμις αὐτῶν ποὺ θέλουν ν᾽ ἀποκτήσουν τὶς ἀρετὲς 
εἶναι αὐτή, δηλαδὴ ἐὰν πέσουν νὰ μὴ ἨΚΡΘΨΗΧηΘΘΟΝ: 
ἀλλὰ νὰ δοκιμάσουν πάλι»”'. 


10 : 


Καὶ ἔλεγε ὅτι 


Κάθε ἀρετὴ χρειάζεται καὶ κόπο καὶ. χρόνο καὶ τὴν 


θόλησί μας, καὶ πρὸ πάντων χρειάζεται τὴν συνεργία 


τοῦ Θεοῦ διότι ἐὰν δὲν συνεργήση ὁ Θεὸς στὴν προ- 


αἱρεσί µας, ματαιοπονοῦμε, ὅπως καὶ ὁ γεωργὸς ποὺ 
ὀκαλλιέργησε καὶ ἔσπειρε τὸ χωράφι του, ἐὰν δὲν 
θρέξη ὁ Θεὸς στὸν σπόρο του. ᾽Αλλ᾽ ἡ συνεργία τοῦ 
Θεοῦ χρειάζεται τὴν δέησι καὶ παράκλησί του᾽ 
διότι μὲ αὐτὰ ἑλκύομε τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ 
γιὰ ὑποστήριξί µας. ᾿Εὰν δὲ ἀμελήσωμε τὴν προσευ- 
χή, πῶς ὁ Θεὸς θὰ συγκατανεύση στὴν ἐργασία µας 
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νως; ᾿Η καὶ ἐὰν ταχέως ἐκκακήσωμε», καϑὼς ἀεὶ λέγω, 
οὐδὲν καταξιούιεϑα λαθεῖν' τῇ γὰρ προαιρέσει ὁ Θεὸς 
προσέχων, πρὸς αὐτὴν καὶ τὰ δωρήματα χαρίζεται, 

Μὴ γὰρ οὐκ ἦν ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς τὸ πρῶτον ἀἄρχι- 
λησιής; Μὴ οὐκ ἐποίησε μυοία φαῦλα, ὥστε καὶ ἐκρι- 


9 


φῆναι αὐτὸν ὑπὸ τοῦ κυρίου αὐτοῦ διὰ τὴν δυσιροπίαν 


αὐτοῦ; ᾿Αλλ ὅμως, ἐπειδὴ γενναίως προσῆλϑε τῷ ποή- 
γιατι καὶ μειὰ τοιαύτης ϑεριῆς προαιρέσεως, οἴδαιιεν 
πάντες εἷς ποῖα μέτρα ἔφϑασεν, ὥσιε συναριϑμεῖσϑαι αὖ- 
τὸν τοῖς ἐκλεκτοῖς δούλοις τοῦ Θεοῦ, κατὰ τὸν εἰπόντα ουγ- 
γραφέα πεοὶ αὐτοῦ. ᾿Αλλ᾽ ἡμεῖς καὶ ἣν δοκοῦμεν ἔχειν 
ϑέρμην ἐν τῇ ἀποταγῇ ἡμῶν τῷ γοόνῳ διὰ τῆς ἀιιελείας 
ἡμῶν ἀπέλλυιεν, προσπάσχοντες πράγμασι ψυχροῖς καὶ 
εὐτελέσι καὶ οὐδενὸς ἀξίοις, ἀντιικαταλλάσσοντες αὐτοῖς 
τὴν ἀγάπην τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ πλησίον, ἰδιοποιούμενοι τὰ 
πράγματα, ὥς ἐξ ἑαυτῶν ἔχοντες αὐτὰ καὶ μμ λαθόντες 
αὐτὰ παρὰ Θεοῦ. «Τί γὰρ ἔχεις», φησίν κὃ οὐκ ἔλαθες; 
Εἰ δὲ καὶ ἔλαθες, τί καυχᾶσαι ὡς μὴ λαθών;». 

Καὶ ἔλεγε 

Μὴ γὰρ πιωχός ἔστιν ὁ Κύριος καὶ ἀδυναιεῖ χαρίσασθαι 
ἡμῖν τὰ ἀγαϑά, ὥσπερ ἐπλούτισε τοὺς ἁγίους πατριάο- 
χας, εἰ ὅλως ἔόλεπεν ἡμᾶς κερδάναντας, ἐξ ὧν παρέσχε» 
ἡμῖν, ᾿Αλλ᾽ ἐπειδὴ Θλέπει ἡμᾶς 6λαπιομένους εἰς τὰ αι- 
κοὰ καὶ ὀλίγα διὰ τὴν ἀσυσιροφίαν ἡμῶν, διὰ τοῦτο οὗ 
πιστεύει ἡμῖν πολλά, ἵνα «μὴ τελείως ἀπολώμεθα, φιλάν- 
ϑρωπος ὦν. Εἴ γὰρ ἔθλεπεν ἡμᾶς κερδάναντας εἷς τὰ 
ὀλίγα, οὐκ ἦν ἀδύνατος παρασχεῖν ἡμῖν τὰ πολλά, καδὼς 
προεῖπον, Ἔπεί, τίς ἔπεισεν ὀπείνους ρίπτειν τὰ χοήιια- 





30. Ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς ἀσκήθηκε στὴν ἔρημο τῆς Σκήτεως, καὶ 
ἀπέθανε γύρω στὰ 410. Ὁ Παλλάδιος τοῦ ἀφιερώνει ἕνα κεφάλαιο 
στὴν Λαυσαϊκὴ “Ιστορία, τὸ 22. 

31. Σύμφωνα μὲ τὸν Παλλάδιο, 

32. Α΄ Κορ. 4, 7, 
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παρὰ ἐπίσης νωθρῶς καὶ χαλαρῶς; "ΠΒ καὶ ἐὰν θυμώ- 
σωμε γρήγορα, ὅπως σᾶς λέγω πάντοτε, δὲν ἀξιω- 
νόμαστε νὰ λάθωμε τίποτε᾽ διότι ὁ Θεὸς προσέχον- 
τας τὴν προαίρεσι χαρίζει σύμφωνα μὲ αὐτὴ καὶ τὰ 
δωρήματα. | 
Πραγματικὰ μήπως ὁ ἀθθᾶς Μωῦσῆς δὲν ἦταν ἀρχι- 
κὰ ἀρχιληστής”; Μήπως δὲν διέπραξε μύριες φαυ- 
λότητες, ὥστε νὰ ἐκδιωχθῆ ἀπὸ τὸν κύριό᾽του ἐξ αἰ- 
τίας τῆς δυστροπίας του; ᾽Αλλ᾽ ὅμως, ἐπειδὴ προσῆλ- 
θε στὴν ἄσκησι μὲ τόση γενναιότητα καὶ θερμὴ προ- 
αἰρεσι, γνωρίζομε ὅλοι σὲ ποιὰ µέτρα ἀρετῆς ἔφθασε, 
ὥστε νὰ συναριθμῆται μὲ τοὺς ἐκλεκτοὺς δούλους 
τοῦ Θεοῦ, σύμφωνα μὲ τὸν συγγραφέα ποὺ διηγήθη- 
κε τὰ σχετικὰ μὲ αὐτόν". ᾿Αλλ᾽ ἐμεῖς καὶ τὴν θέρμη 
ποὺ φαίνεται νὰ ἔχωμε μὲ τὴν ἀποταγή μας μὲ τὸν 
καιρὸ τὴν χάνομε ἐξ αἰτίας τῆς ἀμελείας μας, προση- 
λωνόμενοι σὲ πράγματα ψυχρὰ καὶ εὐτελῆ καὶ: ἀνάξια, 
ἀνταλλάσσοντας μὲ αὐτὰ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ 
πλησίον, οἰκειοποιούμενοι τὰ πράγματα, σὰν νὰ τὰ 
ἔχωμε ἀπὸ τὸν ἑαυτό µας καὶ νὰ μὴ τὰ ἐλάθαμε ἀπὸ 
τὸν Θεό. «Διότι, λέγει, τί ἔχεις ποὺ δὲν ἔλαθες; Καὶ 
ἐὰν ἔλαθες, γιατί καυχᾶσαι σὰν νὰ μὴ ἔλαθες; ». 
Καὶ ἔλεγε 

Μήπως τάχα εἶναι πτωχὸς ὁ Κύριος καὶ ἀδυνατεῖ νὰ 
μᾶς χαρίση τὰ ἀγαθά, ὅπως «ἐπλούτισε τοὺς ἁγίους 
πατριάρχες, ἐὰν μᾶς ἰδῆ κατ᾽ ἀρχὴν νὰ κερδίζωμε 
ἀπὸ ὅσα μᾶς προσέφερε; ᾿Αλλ᾽ ἐπειδὴ μᾶς θλέπει νὰ 
θλαπτώμαστε στὰ μικρὰ καὶ ὀλίγα ἀπὸ τὴν ἐπιπολαιό- 
τητά μας, γι αὐτὸ ὡς φιλάνθρωπος δὲν μᾶς ἐμπι- ᾿ 
στεύεται πολλά, ὥστε νὰ μὴ καταστραφοῦμε τελείως. 
Ἐὰν πραγματικἁ μᾶς ἔθλεπε νὰ κερδίζωμε στὰ ὀλίγα, 
δὲν θὰ ἀδυνατοῦσε νὰ μᾶς παράσχη τὰ πολλά, ὅπως Ἢ 
εἶπα προηγουμένως. Πραγματικὰ ποιὸς ἔπεισε τοὺς 
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τα εἰς τοὺς πόδας τῶν ᾿Αποστόλων; ᾿Αλλά, καϑὼς ἀεὶ 
λέγω, ὅτι ὁ Θεὸς ἔδωκεν ἡμῖν ἀπὸ πάντων κερδαίνειν 
ἀγαϑὸς ὢν καὶ ἡμεῖς διὰ τοῦ προσπάσχειν καὶ κακῶς 
- 4 ’ - Γ-ϕ 5 / ν 9 ΄ 

χρῆσθαι τὰ δωρήματα τοῦ Θεοῦ, ἀφανίζομεν καὶ ἐπαίρο- 
5. 5 η - ΑΔ. 35 - Ζ ε ” 5 - 
μεν αὐτὰ ἐξ ἡμῶν καὶ ἐκ τῶν δωρηϑέντιων ἡμῖν ἀγαϑῶν 

διὰ τὴν κακὴν ἡμῶν γνώιην 6λαπτόμεϑα. 

4. Καὶ ὄλεγε πολλάκις 

Οὐδεὶς δύναται όλάψαι πιστὴν ψυχήν, ἀλλὰ πᾶν ὅ,ιι ἂν 
πάϑῃ, εἰς κέρδος αὐτῆς λογίζεται αὐτῷ: καὶ ὡς ὁ ἐρ- 
/ ς / « / ΛΑ . . μ / ο, 
γάτης ὁ κάμνων ἵνα λάθῃ τὸν μισϑὸν μετὰ τὸν κόπον, οὔ- 
τως κολάζεται ὁ ἄπισιος ἐκ τῆς ἀπιστίας αὐτοῦ. Ὁ δὲ 
πιστός, καὶ ἐν αὐτῷ τῷ κάινειν πιστὸς ὢν καὶ προσδο- 
κῶν λαθεῖν ισϑὸν διὰ τὴν ὑπομονὴν αὐτοῦ, πολλὴν πα- 
ράκλησιν ἔχει. Ὁ δὲ ἄπιστος, μὴ ἔχων πίστιν τοῦ λαθεῖν 
τὸν μισϑὸν παρὰ τοῦ Κυρίου, ποίαν παράκλησιν ἔχει; Κά- 
ο. δήται οὖν σηπόµενος ἐν τοῖς λογισμοῖς αὐιοῦ, κἄν τι μικρὸν 
πάϑῃ, διαλογιζόμενος, «καὶ εἶπέ μοι» «αὶ ἔχω εἶπεῖν 
αὐτῷ», μνησικακῶν καὶ διανοούμενος ἀδύνατα πράγματα, 
ες » ΄ β 2 3 » - 9 μ 4 σι 
ἃ οὐ δύναται πολλάκις εἰς ἔργον ἀγαγεῖν: οὐδὲ γὰρ ἃ 
θουκεύονται οἱ ἄνθρωποι, ταῦτα καὶ δύνανται, ἀλλ᾽ ἐκεῖ- 
να πόνα ἃ συγχωρεῖσθαι αὐτοῖς παρὰ τοῦ Θεοῦ, καὶ ταῦ- 
τα οἷς οἶδε λόγοις αὐτὸς μόνος. [Τολλάκις γὰρ ἐπιχειρεῖ 
τις κακοποιῆσαι τινά, καὶ μὴ συγχωροῦντος τοῦ Θεοῦ κια- 
ταιοῦται ὁ σκοπὸς αὐτοῦ, καὶ μόνον δοκιμάζονται αἱ προ- 
- 9 ” 5 / - ἀ 
αιρέσεις τῶν ἀνϑρώπων. []όσοι ἐπεχείρησαν κακῶσαι τοὺς 
ἁγίους πατριάρχας καί, ἐπειδὴ οὐ συνεχώρησεν ὃ Θεός, 
οὐδεὶς ἠδυνήϑη θλάψαι αὐτούς, καδὼς γέγραπται' «οὐχ 
ἀφῆκεν ἄνϑρωπον ἀδικῆσαι αὐτοὺς καὶ ἤλεγξεν ὑπὲρ 


Ἅ ο 


33. Πράξ. 4, 33-34. 
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ἀνθρώπους ἐκείνους νὰ ρίπτουν τὰ χρήματα στὰ πό- 
δια τῶν ᾿Αποστόλων"; ᾿Αλλά, καθὼς σᾶς λέγω συχνά, 
ὁ Θεὸς ὡς ἁγαθὸς μᾶς ἔδωσε νὰ κερδίζωμε ἀπὸ ὅλα, 
κι᾿ ἐμεῖς μὲ τὸ νὰ προσηλωνώμαστε στὰ ὑλικὰ καὶ νὰ 
χρησιμοποιοῦμε κακῶς τὰ δωρήματα τοῦ Θεοῦ, τὰ 
ἀφανίζομε καὶ τὰ ἀφαιροῦμε ἀπὸ ἐπάνω μας καὶ ἀπὸ 
τὰ δωρηθέντα ἀγαθὰ θλαπτόμαστε ἐξ αἰτίας τῆς κα- 
κογνωμίας μας. 
4. Καὶ ἔλεγε συχνὰ 

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ θλάψη πιστὴ ψυχή, ἀλλὰ ὁ,τι- 
δήποτε πάθη ὑπολογίζεται ἀπὸ αὐτὸν ὡς κέρδος της 
καὶ ὅπως ὁ ἐργάτης ποὺ κοπιάζει γιὰ νὰ λάθη τὸν 
μισθὸ μετὰ τὸν κόπο, ἔτσι τιμωρεῖται ὁ ἄπιστος ἀπὸ 
τὴν ἀπιστία του. Ὁ δὲ πιστός, ἐπειδὴ εἶναι πιστὸς 
καὶ ὅταν κοπιάζη ἀκόμη προσδοκῶ νὰ λάθη μισθὸ γιὰ 
τὴν ὑπομονή του, εὑρίσκει πολλὴ παρηγορία. Ὁ δὲ 
ἄπιστος, ἀφοῦ δὲν πιστεύει ὅτι θὰ λάθη μισθὸ ἀπὸ τὸν 
Κύριο, ποιὰ παρηγορία ἔχει; Κάθεται λοιπὸν καὶ σήπε- 
ται στοὺς λογισμούς του, ἀκόμη καὶ τὸ παραμικρὸ ἂν 
πάθη, διαλογιζόμενος «καὶ μοῦ εἶπε» «καὶ ἔχω νὰ τοῦ 
εἰπῶ», μνησικακώντας καὶ σκεπτόμενος πράγματα ἀ- 
δύνατα, ποὺ συχνὰ δὲν μπορεῖ νὰ τὰ πραγµατοποιή- 
ση διότι οἱ ἄνθρωποι δὲν τὰ ἐπιτυγχάνουν ὅσα σκέ- 
πτονται, ἀλλὰ μόνο ὅσα τοὺς ἐπιτρέπει ὁ Θεός, κι 
αὐτὰ γιὰ τοὺς λόγους ποὺ μόνο αὐτὸς ξεύρει. Διότι 
πολλὲς φορὲς ἐπιχειρεῖ κανεὶς νὰ κακοποιήση κά- 
ποιον, κι᾿ ἐπειδὴ δὲν τὸ ἐπιτρέπει ὁ Θεὸς µαταιώνε- . 
ται ὁ σκοπός του, καὶ μόνο δοκιμάζονται οἱ προαιρέ- 
σεις τῶν ἀνθρώπων. Πόσοι ἐπεχείρησαν νὰ κακο- 
ποιήσουν τοὺς ἁγίους πατριάρχες καί, ἐπειδὴ δὲν τὸ 
ἐπέτρεψε ὁ Θεός, κανένας δὲν ἠμπόρεσε νὰ τοὺς 
θλάψη, ὅπως ἔχει γραφῆ; «δὲν ἄφησε ἄνθρωπο νὰ 
τοὺς ἀδικήση καὶ γιὰ χάρι τους ἤλεγξε θασιλεῖς᾽ μὴ 
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αὐτῶν 6ασιλεῖς μὴ ἅπτεσθαι τῶν χρηστῶν µου καὶ ἐν 
τοῖς προφήταις μου μὴ πονηρεύεσθαι». 
Ὅσον δὲ ϑελήσῃ τὴν ὑπερθολὴν τῆς δυνάμεως αὖ- 
τοῦ ἐνδείξασθαι, καὶ αὐτὰς τὰς καρδίας τῶν ἀγελεημό- 
νω» κινεῖ εἰς ἔλεον, καδὼς καὶ ἐν τῷ Λανιὴ} γέγραπται' 
«καὶ ἔδωκε Κύριος τὸν Λανιὴ} εἷς ἔλεον καὶ οἰπτιρμὸ» 
ἐναντίον τῶν ἀρχιευνούχω»», Καὶ μακαρία ἡ ψυχὴ ἡ ἕ- 
κ) ς ’ 2 934 , . [νά - . 4 
αυτήν ἑτοιμάσασα ἐν ἀληϑείᾳ διὰ τοῦ διψᾶν τὸν Θεὸν 
4 ς . - / 5 .ν ϱ 9 3 . 2 
πρὸς ὑποδοχὴν τῶν δωρημάτων αὐτοῦ, ὅτι ἐν οὐδενὶ ἐν- 
καταλιμπάνει αὐτήν, ἀλλ᾽ ἐν παντὶ ὑπερασπίζει αὐτῆς καὶ 
3 σι 9 ” . » - 9 / 9 -ἕ 3} [1 
εἰς ἃ ἀγνοοῦσα αἱ αἰτεῖται αὐτόν. Καὶ καλῶς ἔλεγεν ὁ 
Ζ ε ο. . -ἄ - ον 
σοφός, «ὑπερασπίζεται σοφὸς ἀνὴρ ὑπὸ τοῦ Θεοῦ». Καὶ 
γὰο τὸν μακάριον Λαθὶδ πόσα ἐπεχείρησε τοῦ ϑαναιῶσαι 
ὁ Σαούλ, τί οὐκ ἐποίησε, τί οὐκ ἐπραγμαιεύσατο; Καὶ 
ἀπειδὴ ὑπερησπίξετο ὑπὸ τοῦ Κυρίου, πᾶσα ἡ θουλὴ τοῦ 
Σαοὺλ ἔματαιοῦτο. Καὶ οὗ μόνον τοῦτο, ἀλλὰ καὶ παρε- 


δίδετο εἷς τὰς χεῖρας αὐτοῦ τοῦ ἁγίου ἐκείνου, φειδομέ. 


νου αὐτοῦ: οὗ γὰρ εἶχε κακίαν παροξύνουσαν οὐδὲ ἐρ.- 
ϑίζουσα». 

᾿Ηρωτήϑη πάλιν: «πῶς ὀφείλει τις ἐξουδενούμενος ἢ 
κακολογούμενος παρά τινων μὴ ϑυμοῦσϑαι;». Καὶ εἶπεν 
᾿Κάν τις ἔχῃ ἑαυτὸν εὐτελῆ, οὐ ταράσσεται, καϑῶς εἶπεν 
ὁ ἀθόᾶς Ποιμήν' «ἘΕὰν ἑαυτὸν εὐτελήσῃς, ἕξεις ἄν“. 
ταυσί»η. 


11 


Καὶ ἔλεγεν ὅτι 
Ποτέ τις τῶν ἀδελφῶν τῶν μεινάντων μετ ἐμοῦ καὶ λα. 
θόντων παρ᾽ ἐμοῦ τὸ σχῆιια, πολλὰ συγκροτηϑεὶς παρ ἓ. 





34. Ψαλμ. 104, 15. 
35. Δαν. 1,9. 
36. ᾿Αποφθέγματα πατέρων, Ποιμὴν 81, ΡΟ 65, 341. 
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ἐγγίζετε: τοὺς χρηστούς µου καὶ μὴ ἐπιθουλεύεσθε 
τοὺς προφῆτες μου»"'. 

Όταν δὲ θελήση νὰ δείξη τὴν ὑπερθολὴ τῆς δυνά- 
μεώς του κινεῖ σὲ ἔλεος ἀκόμη καὶ τὶς καρδιὲς τῶν 
σκληρῶν, καθὼς ἔχει γραφὴ καὶ στὸ Δανιήλ᾽ «καὶ ἔ- 
δωσε ὁ Κύριος τὸν Δανιὴλ στὸ ἔλεος καὶ τὴν χάρι 
τοῦ ἀρχιευνούχου»”. Καὶ εἶναι μακαρία ἡ ψυχὴ ποὺ 
πραγματικὰ μὲ τὴν δίψα τοῦ Θεοῦ ἑτοίμασε τὸν ἑαυ- 
τό της γιὰ ὑποδοχὴ τῶν δωρημάτων του, διότι δὲν θὰ 
τὴν ἐγκαταλείψη σὲ τίποτε ἀλλὰ τὴν ὑπερασπίζεται 
σὲ ὅλα, ἀκόμη καὶ σὲ ὅσα ἀπὸ ἄγνοια δὲν τοῦ τὰ 
ζητεῖ. Καὶ καλῶς ἔλεγε ὁ σοφός, «ὁ σοφὸς ἄνδρας 
εὑρίσκει ὑπεράσπισι ἀπὸ τὸν Θεό». Πραγματικὰ πό- 
σες φορὲς ἐπεχείρησε ὁ Σαοὺλ νὰ θανατώση τὸν µα- 
κάριο Δαθίδ, τί δὲν ἔκανε, τί δὲν ἐμηχανεύθηκε; Κι’ ἐ- 
πειδὴ εἶχε τὴν ὑπεράσπισι ἀπὸ τὸν Κύριο, κάθε ἐπι- 
θουλὴ τοῦ Σαούλ ἐματαιωνόταν. Καὶ ὄχι µόνο τοῦτο, 
ἀλλὰ καὶ ὁ ἴδιος παραδιδόταν στὰ χέρια τοῦ ἁγίου ἐ- 
κείνου, ὁ ὁποῖος τὸν ἐλυπήθηκε᾽ διότι δὲν εἶχε κακία 
ποὺ παροξύνει καὶ ἐρεθίζει. 

᾿Ερωτήθηκε πάλι, «πῶς ὀφείλει κάποιος ποὺ ἐξευτε- 
λίζεται ἢ κακολογεῖται ἀπὸ μερικοὺς ἀνθρώπους νὰ 
μὴ θυμώνη;». Καὶ εἶπε 

᾿Εὰν θεωρῆ κανεὶς τὸν ἑαυτό του εὐτελῆ, δὲν ταράσ- 
-σεται, καθὼς εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν᾽ «ἐὰν ἐξευτελίσης 
τὸν ἑαυτό σου, θὰ ἔχης ἀνάπαυσι»"'. 


11 


Καὶ. ἔλεγε ὅτι 
Κάποτε ἕνας ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ποὺ ἔμεναν μαζί 
µου καὶ ἔλαθαν τὸ μονοχικὸ σχῆμα ἀπὸ ἐμένα, ἀφοῦ 
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μοῦ εἰς τὸ ἀγαϑὸν (καὶ γὰρ τῶν τρυφερῶν ἦ», καὶ συγ- 


κατέθαινον αὐτῷ διὰ τὴν ἀσθένειαν αὐτοῦ) ἐν μιᾷ λέ- 


γει μοι’ «ἀθόᾶ μου, πολλὰ ἀγαπῶ σε». Καὶ λέγω αὐτῷ" 
«ἐγὼ ἀκιιὴν οὐχ εὗρόν τινα ἀγαπῶντά µε ὡς ἀγαπῶ αὐ- 
τόν. ᾿[δοὺ νῦν λέγεις ὅτι «ἀγαπῶ σε», καὶ πείϑοιιαι. - 
ἀν δὲ συμθῇ τί ποτε μὴ ἀρέσκον σοι, οὐ μενεῖς αὐτός, 
ἐγὼ δέ, πᾶν ὁτιοῦν πάϑω παρὰ σοῦ, οὐδὲν δύναται ἆπο- 
σιῆσαί τε τῆς ἀγάπης σου». 

Μικρὸς χρόνος παρῆλθε, καὶ οὐκ οἶδα τί συνέθη αὐτῷ, 
καὶ ἤρξατο λέγειν και ἐμοῦ πολλά, ἕως καὶ αἰσχρῶν 
ρημάτων. Καὶ πάντων ἤκουον καὶ ἔλεγον ἓν ἔιαυτῷ' «οὔ- 
τος καυιήρ ἐσιι τοῦ ᾿[ησοῦ καὶ ἐπέμρϑη ἰατρεῦσαι τὴν 
κενόδοξόν μου ψυχή» ἀπὸ τῶν τοιούτων δύναταί τις 
κερδῆσαι, ἐὰν νήψῃ, ἅπερ ἀπὸ τῶν ακαριζόντων ζημιοῦ- 
ται’ οὗτος ἀληϑῶς εὐεργέτης ἐστίν». Καὶ ἐμεινήμην αὖ- 
τοῦ ὡς ἰαιροῦ καὶ εὐεργέτου καὶ ἔλεγον τοῖς ἀναγγέλλου- 
σί μοι, «τὰ φανερά µου κακὰ οἶδε, καὶ οὐδὲ ὅλα ἀλλὰ 
μέρος τι, τὰ δὲ κεκουμμένα ἀναρίϑμητά εἶσι», 

Μειὰ καιρὸν οὖν ὑπανιᾷ οι εἰς Καισάοειαν καὶ ἔρ- 
χεται κατὰ τὸ ἔϑος καὶ περιπτύσσεται καὶ καταφιλεῖ με, 
κἀγὼ αὐτόν, ὡς μηδενὸς γενοιιένου. Καὶ ἐν τῷ λέγειν 
ταῦτα, ὅτε ὑπήντα μοι περιεπιύσσειό μοι πολλά. ᾿Ειοῦ δὲ 
δεικνύοντος αὐτῷ μηδεμίαν ὑποψίαν μηδ᾽ ὅλως λείψα- 
νον λύπης, καίπερ πάντα ἀκούων, ὅμως προσπίπτει μοι 
καὶ κατέχων τοὺς πόδας µου λέγει µου, «συγχιόρησόν μαι, 
ἀδθᾶ μου, διὰ τὸν Κύριον, ὅτι πολλὰ καὶ δεινὰ ἑλάλη- 
σα κατὰ σοῦ». 

᾿Εγὼ δὲ καιαφιλήσας αὐτόν, λέγω αὐτῷ μετὰ χαριεν- 
τισµοῦ: «μέμνηται ἢ ϑεοςιλία σου ὅτι, ὅτε εἶπες μοι, 
πολλὰ ἀγαπῶ σε, καὶ εἶπόν σοι, οὕπω εὗρόν τινα ἆγα- 
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καταρτίσθηκε ἀπὸ ἐμένα στὸ ἀγαθὸ (διότι ἦταν ἀπὸ 
τοὺς Ἐὐαισθήτους καὶ συγκατέθαινα στὴν ἀσθένειά 
του), μοῦ εἶπε μιὰ ἡμέρα᾽ «ἀθθᾶ µου, πολὺ σὲ ἀγα- 
πῶ». Καὶ τοῦ λέγω᾽ «ἐγὼ δὲν εὑρῆκα ἀκόμα κανένα 
νὰ μὲ ἀγαπᾶ ὅπως τὸν ἀγαπῶ. Ἐσύ λέγεις τώρα «σὲ 
ἀγαπῶ», καὶ πείθομαι. ᾿Εὰν ὅμως συµθῆ κάτι ποὺ δὲν 
θὰ σοῦ ἀρέση, δὲν θὰ μείνης ὁ ἴδιος, ἐνῶ ἐγώ, ὅ,τι- 
δήποτε πάθω ἀπὸ ἐσένα, τίποτε δὲν μπορεῖ νὰ μὲ 
ἀπομακρύνη ἀπὸ τὴν ἀγάπη σου». 

Ἐπέρασε μικρὸς χρόνος, καὶ δὲν γνωρίζω τί τοῦ 
συνέθη, καὶ ἄρχισε νὰ ὁμιλῆ ἐναντίον µου πολλά, ἀ- 
κόμη καὶ αἰσχρόλογα. Τὰ ἄκουα ὅλα καὶ ἔλεγα μέσα 
µου «αὐτὸς εἶναι καυτὴρ τοῦ ᾿Ιησοῦ καὶ ἐστάλθηκε 
νὰ ἰατρεύση τὴν κενόδοξη ψυχή μου ἀπὸ τέτοιους 
ἀνθρώπους μπορεῖ κανεὶς νὰ κερδίση, ἐὰν ἀγρυπνῆ, 
ὅσα ζημιώνεται ἀπὸ τοὺς κόλακες αὐτὸς εἶναι ἀλη- 
θινὸς εὐεργέτης». Καὶ τὸν ἐμνημόνευα σὰν ἰατρὸ 
καὶ εὐεργέτη καὶ ἔλεγα σὲ ὅσους μοῦ τὰ ἀνήγγελαν 
ὅτι «αὐτὸς γνωρίζει τὰ φανερά µου κακὰ καὶ οὔτε 
κἂν ὅλα ἀλλὰ ἕνα μέρος, ἐνῶ τὰ κρυφὰ εἶναι ἀνα- 
ρίθµητα». 

Μετὰ ἀπὸ καιρὸ λοιπὸν μὲ συναντᾶ στὴν Καισάρεια 
καὶ ἔρχεται κατὰ τὴν συνήθεια καὶ μὲ ἀγκαλιάζει καὶ 
μὲ φιλεῖ, καὶ ἐγὼ αὐτόν, σὰν νὰ μὴ ἔγινε τίποτε. Καὶ 
ἐνῶ συνέχιζε νὰ λέγη αὐτά, ὅποτε μὲ συναντοῦσε μὲ 
ἀγκάλιαζε μὲ θέρμη. ᾿Ενῶ δὲ ἐγὼ δὲν τοῦ ἐδείκνυα 
καμμία ὑποψία οὔτε ἴχνος λύπης, ἂν καὶ τὰ ἄκουα 
ὅλα, ὅμως κάποτε πίπτει ἐμπρός µου καὶ κρατώντας 
τὰ πόδια μου μοῦ λέγει, «συγχώρεσό µε, ἀθθᾶ μου, 
γιὰ τὸν Κύριο, ποὺ εἶπα πολλὰ καὶ φοθερὰ ἐναντίον 
σου». 

᾿Εγὼ δέ, ἀφοῦ τὸν κατεφίλησα, τοῦ λέγω μὲ χαριεν- 
τισμό᾽ «ἐνθυμεῖται ἡ θεοφιλία σου ὅτι, ὅταν μοῦ εἷ- 
πες, πολὺ σὲ ἀγαπῶ, ἐγὼ σοῦ εἶπα, ἐγὼ δὲν εὑρῆκα 
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πῶντα με ὡς ἀγαπῶ αὐτόν, καὶ ἐὰν συµόθῇ τι παρὰ τὸ 
9 / 3 ” ε 5 / 9 . 5’ 7 
ἀρέσκον σοι, οὐ μενεῖς ὁ αὐτός, ἐγὼ δέ, εἴ τι πάϑω Ππα- 
. - 9 . / 5 - - 9 / 
οἆ σοῦ, οὐδὲν δύναται ἀποσιῆσαι µε τῆς ἀγάπης σουν; 
Πληοοφορήδητι τῇ καρδίᾳ σου, οὐδὲν ἔλαϑἐ με, ὧν ἐ- 
λάλησας, ἀλλὰ καὶ ποῦ καὶ τίσι, πάντα ἥκουσα, καὶ οὐδέ- 
5 ες’ 5 3/ ε/ 9, . 3 Γή / π᾿ 
ποτε εἶπον ὅτι οὐκ ἔσιιν οὕτως. Οὐδὲ ἔπεισέ μέ τις εἰ- 
- Δ [νά / / 9 . . 3; τ ε/ 
πεῖν κατὰ σοῦ τί ποτε κακόν, ἀλλὰ καὶ ἔλεγον ὅτι ἅπερ 
λέγει, ἀληϑῆ λέγει καὶ ἀπὸ ἀγάπης λέγει ἰδιοποιούμε- 
Σ . 9 Ζ 9 - 
νός µε. Καὶ οὐ διέλιπον μεμνημένος σου ἐν ταῖς προσευ- 
χαῖς. Καὶ ἵνα δείξω σοι τεεμήριον ἀγάπης, ποιὲ ἔπό- 
νεσα τὸν ὀφδαλμόν» µου σφοδρῶς χαὶ µινησθείς σου ἐποίη- 
σα τὸ σημεῖον τοῦ τιμίου σταυροῦ καὶ εἶπον, Κύριε ᾽[η- 
σοῦ Χριστέ, διὰ τῶν εὐχῶν αὐτοῦ ἴασαί με’ καὶ εὖδέ- 
ως ἰάϑην. Καὶ ταῦτα μὲν πρὸς τὸν ἀδελφόν. 
]]ολλάκις δὲ ἔλεγεν ὁ μακάριος 
Οὐ» οἴδαιμε»' οἱ ἄνθρωποι ἀγαπᾶσθαι, οὐδὲ τιμᾶσθαι, ἀλλὰ 
ἀπωλέσαμεν τὴν φρόνησιν ἡμῶν. Μικρὸν θαστάσει τις 
τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ὅταν ϑυμοῦται ἢ ϑλίθηται, καὶ μετ 
ὀλίγον ἔρχεται εἰς ἑαυτὸν καί, γνοὺς ὅπως ἐθάστασεν 
αὐτόν, αὐτὴν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ πίϑησιν ὑπὲρ αὐτοῦ. 


12 


᾿Εμέμνητο δὲ ὁ μακάριός τινος ἀπαγγείλαντος αὐτῷ 
ὅτι εἶχεν ἆθθᾶν πάνυ πραότατον καὶ ἔλεγεν ὅτι διὰ τὴν 
μεγάλην αὐτοῦ ἀρετὴν καὶ τὰ σημεῖα ἃ ἐποίει εἶχεν αὖ- 
τὸν ὅλη ἡ χώοα ὡς ἄγγελον Θεοῦ. Ποτὲ οὖν ἐνεργη- 
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ἀκόμα κανένα νὰ μὲ ἀγαπᾶ ὅπως τὸν ἀγαπῶ καὶ ὅτι 
ἐὰν συμθη κάτι ποὺ δὲν θὰ σοῦ ἀρέση, δὲν θὰ μεί- 
νης ὁ ἴδιος, ἐνῶ ἐγώ, ὁ,τιδήποτε πάθω ἀπὸ σένα, τί- 
ποτε δὲν μπορεῖ νὰ μὲ ἀπομακρύνη ἀπὸ τὴν ἀγάπη 
σου; Διαθεθαιώσου ὅτι τίποτε δὲν μοῦ διέφυγε ἀπὸ 
ὅσα εἶπες, ἀλλὰ τὰ ἄκουσα ὅλα, καὶ ποῦ καὶ σὲ ποιοὺς 
τὰ εἶπες, καὶ ποτὲ δὲν εἶπα ὅτι δὲν εἶναι ἔτσι. Καὶ 
κανένας δὲν μὲ ἔπεισε νὰ εἰπῶ κάτι κακὸ ἐναντίον 
σου, ἀλλὰ ἀντιθέτως ἔλεγα ὅτι ὅσα λέγει, σωστὰ τὰ 
λέγει καὶ τὰ λέγει ἀπὸ ἀγάπη, ἐπειδὴ μὲ θεωρεῖ 
ἰδικό του. Καὶ δὲν ἔπαυσα νὰ σὲ ἐνθυμοῦμαι στὶς 
προσευχές. Ἱκαὶ γιὰ νὰ σοῦ δώσω ἕνα δεῖγμα τῆς ἀ- 
γάπης, κάποτε ἐπόνεσα στὸ μάτι μου δυνατὰ καὶ ἐν- 
θυμούμενός σε ἔκανα τὸ σημεῖο τοῦ τιμίου σταυροῦ 
καὶ εἶπα, Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, μὲ τὶς εὐχές του 
ἰάτρευσέ µε. Καὶ ἀμέσως ἰατρεύθηκα». Αὐτὰ πρὸς τὸν 
ἀδελφό. 

Συχνὰ δὲ ἔλεγε ὁ μακάριος 

Δὲν γνωρίζομε οἱ ἄνθρωποι νὰ ἀγαποῦμε οὔτε νὰ τι- 
μοῦμε ὁ ἕνας τὸν ἄλλο, ἀλλὰ ἐχάσαμε τὴν φρόνησί 
μας. ᾿Ολίγο νὰ ὑπομείνη κανεὶς τὸν ἀδελφό του, 
ὅταν θυμώνη ἢ στενοχωρῆται, ἔπειτα ἀπὸ ὀλίγο αὐ- 
τὸς ἔρχεται στὸν ἑαυτό του καί, ἀναγνωρίζοντας 
πῶς τὸν: ὑπέμεινε, δίδει τὴν ἴδια τὴν ψυχή του γι΄ 
αὐτόν, 


12 
᾿Ενθυμόταν δὲ ὁ μακάριος κάποιον ποὺ τοῦ ἀνήγγει- 
λε ὅτι εἶχε ἀθθᾶ πραότατο καὶ ἔλεγε ὅτι ὅλη ἡ Χώρα 
τὸν εἶχε σὰν ἄγγελο γιὰ τὴν µεγάλη ἀρετή του και 
τὰ θαύματα ποὺ ἐνεργοῦσε. Κάποτε λοιπόν, ἐνεργη- 
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ϑεὶς ὑπὸ τοῦ ἐχϑροῦ ἐλδὼν ἐξύόρισεν αὐτὸν ἐσχάτως, πάν- 
των ἱσιαμένων καὶ τοῦ γέροντος στήκοντος καὶ προσέ- 
χοντος μόνον εἰς τὸ σιόµα αὐτοῦ καὶ λέγονιος, «χάρις 
Θεοῦ εἰς τὸ στόμα σου, ἀδελφέ μου». ᾿Εκείνου δὲ µαι- 


νομένου καὶ λέγοντος, «ναί, φαῦλε, φαγοπόλιε, ταῦτα λέ- 


γεις, ἵνα δόξῃς πρᾶος φαίνεσθαι», λέγει ὁ γέρων, «ὄν- 
τως, ἃ λέγεις, ἀδελφέ μου, ἀληϑῆ λέγεις». Μετὰ ταῦ- 
τα, φησίν, ἠρώτησεν αὐτόν τις λέγω», «ἄρτι οὐκ ἐταρα- 
χϑης, καλόγηρε;». Καὶ λέγει, «οὔ, ἀλλ᾽ οὕτως ἠσθόμην 
τῆς ψυχῆς μου ὡς ὑπὸ Χριστοῦ σκεπομένης». 
Καὶ Έλεγε» ὁ μακάοιος 
Καὶ γὰρ ἀληϑῶς ὀφείλει τις εὐχαρισιεῖν τοῖς τοιούτοις 
καὶ ἔχειν αὐτούς, εἶ μὲν ἐμπαϑής ἔσιιν, ὡς ἰατροὺς ϑε- 
ραπεύοντας τὰ τραύματα τῆς ψυχῆς αὐτοῦ, εἰ δὲ ἀπαϑής, 
ὡς εὐεργέτας προξενοῦνιας αὐτῷ τὴν 6ασιλείαν τῶν οὐ- 
οανῶν. 
"Ελεγε πάλιν ὁ μακάριος 
"Ονιος µου ἔτι ἐν τῷ μοναστηρίῳ ἐν Τύρῳ πρὸ τοῦ ἐξελ- 
δεῖν µε, παρέόαλεν ἡμῖν τις γέρων ἀνάρειος καὶ ἀναγι- 
νωσκόντων ἡμῶν εἰς τὰ ᾿Αποφρϑέγμαια τῶν ἁγίων γε- 
ρόντων (ἠγάπα δὲ ὁ μακάριος πάντοτε διέρχεσθαι αὐτὰ 
καὶ σχεδὸν αὐτὰ ἔπνεεν, ὅδεν καὶ ἐξ αὐτῶν ἐκαρπώσαιο 
πᾶσαν ἀρετήν). Καὶ ἤλδομεν εἰς τὸν γέροντα ἐκεῖνον πρὸς 
ὃν ἦλθον οἳ λῃσταὶ καὶ εἶπον αὐτῷ ὅτι «πάντα τὰ ἐν 
τῇ κέλλῃ σου λαθεῖν ἥκαμεν», καὶ αὐτοῦ εἰπόντος, «ὅ- 
σα ἂν δοκεῖ ὑμῖν, τέκνα, λάδετε», ἔλαθον πάνια καὶ ἁπῆλ- 
ὃον καὶ κατέλιπον ἓν μαρσίππιον. Ὁ ὀὖν γέρων, φησίν, 
λαθὼν αὐτὸ ἐπεδίωξεν ὀπίσω αὐτῶν 6οῶν καὶ λέγων 
3 


αὐτοῖς' «πέκνα, λάθειε παρ᾽ ἐμοῦ ὃ ἐπελάδεσδε ἐν τῷ 


Ὃν 
’ 


κελλίῳ ἡμῶν». Οἳ δέ, ϑαυμάσαντες ἐπὶ τῇ ἀνεξικακίᾳ 


ε 


τοῦ γέροντος, ἀποκατέστησαν αὐτῷ πάντα ἐν τῷ κελλίῳ, 
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μένος ἀπὸ τὸν ἐχθρό, ἦλθε καὶ τὸν ὕθρισε θαρειὰ σὲ 
παρουσία ὅλων, ἐνῶ ὁ γέρων ἐστεκόταν καὶ ἐπρόσεχε 
μόνο στὸ στόμα του κι ἔλεγε, «ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ 
στὸ στόμα σου, ἀδελφέ μου». ᾿Ενῶ δὲ ἐκεῖνος ἦταν 
μανιασμένος κι᾿ ἔλεγε, «ναί, φαῦλε, γεροφαγᾶ, αὐ- 
τὰ τὰ λέγεις γιὰ νὰ φανῆς πρᾶος». ᾽Απαντᾶ ὁ γέρων, 
«ἀληθινά, ὅσα λέγεις, ἀδελφέ µου, τὰ λέγεις σωστά». 
"Επειτα, λέγει, τὸν ἐρώτησε κάποιος, «δὲν ἐταράχθη- 
κες λοιπὸν τώρα καθόλου, καλόγηρε;». Καὶ ἀπαντᾶ, 
«ὄχι ἀντιθέτως αἰσθανόμουν σὰν νὰ μοῦ ἐσκέπαζε 
τὴν ψυχὴ ὁ Χριστός». 

Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

Πραγματικὰ ὀφείλει κανεὶς νὰ εὐχαριστῆ τέτοιους 
ἀνθρώπους καὶ νὰ τοὺς θεωρῆ, ἐὰν μὲν εἶναι ἐμπα- 
θής, σὰν ἰατροὺς ποὺ θεραπεύουν τὰ τραύματα τῆς 
ψυχῆς του, ἐὰν δὲ εἶναι ἀπαθής, σὰν εὐεργότες ποὺ 
τοῦ προξενεύουν τὴν θασιλεία τῶν οὐρανῶν. 

"Έλεγε πάλι ὁ μακάριος 

“Οταν ἤμουν στὸ μοναστήρι στὴν Τύρο, πρὶν ἐξέλθω, 
μᾶς ἐπισκέφθηκε ἕνας γέρων ἐνάρετος, ἐνῶ ἀνεγινώ- 
σκαµε ἀπὸ τὰ ᾿Αποφθέγματα τῶν ἁγίων γερόντων 
(διότι τοῦ ἄρεσε τοῦ μακαρίου νὰ τὰ διαθάζη καὶ 
σχεδὸν τὰ ἀνέπνεε, γι΄ αὐτὸ καὶ ἐκαρπώθηκε ἁπὸ 
αὐτὰ κάθε ἀρετή). Καὶ ἐφθάσαμε στὴν διήγησι γιὰ 
τὸν γέροντα ἐκεῖνο πρὸς τὸν ὁποῖο ἦλθαν οἱ λησταὶ 
καὶ τοῦ εἶπαν ὅτι «ἐφθάσαμε γιὰ νὰ πάρωμε ὅλα ὅσα 
"εἶναι στὸ κελλί σου» καί, καθὼς αὐτὸς εἶπε, «ὅσα 
θέλετε, τέκνα, πάρετε τα», τὰ ἐπῆραν ὅλα καὶ ἔφυγαν 
καὶ ἄφησαν ἕνα σάκκο. Ὁ γέρων λοιπόν, συνεχίζει, 
τὸν ἐπῆρε καὶ τοὺς κατεδίωξε φωνάζοντας καὶ λέγον- 
τας «τέκνα, πάρετε ἀπὸ ἐμένα αὐτὸ ποὺ ἐξεχάσατε 
στὸ κελλί σας». ᾿Εκεῖνοι δέ, θαυμάζοντας γιὰ τὴν ἀνε- 
ξικακία τοῦ γέροντος, τοῦ ἀποκατέστησαν τὰ πάντα 
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καὶ µειανοήσαντες εἶπον πρὸς ἀλλήλους: ἀληϑῶς οὗτος 


ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ ἐστιν. 


Ὡς οὖν ἀνέγνωμεν τοῦτο, λέγει μοι ὁ γέρων' «οἶδας, 
ἀφδθᾶ του, τοῦτο τὸ ἀπόφϑεγμα πάνυ µε ὠφέλησε». Λέγω 
αὐτῷ: «πῶς, πάτερ;». Καὶ λέγει μοι' «ποτὲ μένονιός 
µου ἐν τοῖς τόποις τοῖς κατὰ τὸν ᾿Ιορδάνην ἀνέγνων τοῦ- 
το καὶ ἐθαύμαζον τὸν γέροντα καὶ ἔλεγον: Κύριε, κα- 
ταξἰωσόν "με κατ ἴχνος τούτῳ ἀκο]ουϑεῖν, ὁ καταξιώσής 
κε εἰς τὸ σχῆμα αὐτῶν ἐλϑεῖν». ᾿ 

ως οὖν εἶχον τὸν πόϑον τοῦτον, μετὰ δύο ἡμέρας ἵ- 
δοὺ }ῃσιαὶ ἐπιρρίπτουσιν. "Ως οὖν ἔκρουσαν τὴν ϑύρων 
καὶ ἔγνων ὅτι ἑῃσιαί εἶσιν, εἶπον ἐμαυιῷ, «χάρις τῷ 
Θεῷ: ἰδοὺ καιρὸς ἐνδείξασθαι τὸν καρπὸν τοῦ πόϑου». 
᾿Ανγοίξας δὲ ἐδεξάμην αὐτοὺς μετὰ ἱλαρότητος καὶ ἅψας 
λύχνον ἠοξάμην δεικνύειν αὐτοῖς τὰ πράγματα λέγων 
αὐτοῖς, «μὴ ϑορυθεῖσϑε, πιστεύω τῷ Κυρίῳ, οὐ μὴ κού- 
ψω ἀφ᾽ ὑμῶν τίποτε). Λέγουσί μοι, «ἔχεις χρυσίον;». 
Λέγω αὐτοῖς, «ναί, ἔχω τρία νομίσματα», καὶ ἤνοιξα 
τὸ σκεῦος ἔμπροσθεν αὐιῶν καὶ λαθόντες ἀπῆλϑον μετ᾽ 
εἰοήνης. 

᾿Εγὼ δέ φησὶ χαριεντισάιιενος ὁ μακάριος, εἶπον πρὸς 
αὐτόν' «ὑπέσιρεψαν ὥσπερ ἐκεῖνοι οἳ ἐπὶ τοῦ γέροντος;». 
Λέγοι μοι εὐδέως' «οὐ μὴ ποιήσῃ ὁ Θεός, οὗ γὰρ τοῦτο 
ἤϑελον, ἵνα ὑποσιρέψωσι». 

Καὶ ἔλεγεν 

᾿Ιδοὺ ὁ πόϑος τοῦ γέροντος καὶ ἡ ἑτοιμασία αὐτοῦ τί αὖ- 
τῷ παρέσχεν ὅτι οὗ μόνον οὖν ἐλυπήϑη, ἀλλὰ καὶ ἐχάρη 
ὡς τοιούτου ἀγαϑοῦ καταξιωϑεῖς; 
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᾿Επειδὴ δὲ ἐιοήσϑην, φησί, διαλεγόμενος ἀνωτέρω κα 
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στὸ κελλὶ καὶ μετανοιωμόνοι εἶπαν μεταξύ τους, «ἀ- 
ληθινὰ αὐτὸς εἶναι ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ». 

Μόλις λοιπὸν ἀναγνώσαμε αὐτό, μοῦ λέγει ὁ γέρων᾽ 
«ξεύρεις, ἀθθδ µου, τοῦτο τὸ ἀπόφθεγμα πολὺ μὲ 
ὠφέλησε». Τοῦ λέγω, «πῶς, πάτερ;». Καὶ μοῦ λέγει 
«Κάποτε, ποὺ ἔμενα στοὺς τόπους τοῦ ᾿Ιορδάνη ἀνέ- 
γνωσα τοῦτο κι’ θαύμαζα τὸν γέροντα κι ἔλεγα Κύ- 
ριε, ἀξίωσέ µε νὰ ἀκολουθήσω τὰ ἴχνη του ἐσὺ ποὺ 
μὲ ἀξίωσες νὰ ἔλθω στὸ σχῆμα αὐτῶν». 

Καθὼς λοιπὸν εἶχα αὐτὸ τὸν πόθο, μετὰ δύο ἡμέρες 
καταφθάνουν λησταί. “Όταν λοιπὸν ἔκρουσαν τὴν θύ- 
ρα κι’ ἑκατάλαθα ὅτι εἶναι λησταί, εἶπα µέσα µου, «δό- 


-ξα τῶ Θεῶ, ἦλθε καιρὸς νὰ δείξω τὸν καρπὸ τοῦ 


πόθου». ᾿Ανοίγοντας λοιπὸν τοὺς ἐδέχθηκα μὲ χαρὰ 
καὶ ἀνάθοντας λυχνάρι ἄρχισα νὰ τοὺς δεικνύω τὰ 
πράγματα λέγοντάς τους, «μὴ θορυθεῖσθε, πιστεύω 
στὸν Κύριο, δὲν θὰ κρύψω τίποτε ἀπὸ σᾶς». Μοῦ λέ- 
γουν, «ἔχεις χρυσό;». Τοὺς λέγω, «ναί, ἔχω τρία νο- 
μίσματα», καὶ ἄνοιξα τὸ σκεῦος ἐμπρὸς ἀπὸ αὐτούς, 
καὶ ἀφοῦ τὰ ἔλαθαν ἔφυγαν εἰρηνικά. 

Ἐγώ τότε, λέγει χαριεντιζόμενος ὁ μακάριος, τοῦ 
εἶπα «ἐπέστρεψαν ὅπως ἐκεῖνοι πρὸς τὸν γέροντα;». 
Μοῦ λέγει ἀμέσως᾽ «ὁ Θεὸς νὰ μὴ ΘΌΡ διότι δὲν 
ἤθελα νὰ ἐπιστρέψουν». 

Καὶ ἔλεγε 


᾿Ιδού ποιὸς ἦταν ὁ πόθος τοῦ γέροντος καὶ ἡ ἑτοιμασία 


του᾽ τί τοῦ προσέφερε τὴν δύναμι ὥστε ὄχι μόνο δὲν 
ἐλυπήθηκε, ἀλλὰ κι ἐχάρηκε ποὺ ἀξιώθηκε τέτοιο 
πραγμα; ΜΙ 

13 


Ἐπειδὴ δὲ ἐνθυμήθηκα, λέγει, ὅτι ἐσυζητοῦσα παρα- 
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ἔλεγον, ὅτι μικρόν, εἰ 'ἐθασιάζοιιεν τὸν ἀδελφὸν ἡμῶν τα- 
οασσόμενον, ἐκεοδαίνοιιεν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ, δού᾽οιαι δι- 
γήσασϑαι ἃ ἥκουσα παρὰ τοῦ μακαρίου Σεογίου τοῦ ἓν 
τῇ πεδιάδι ἡγουμένου. 

Οὗτος διηγήσατό μοι ὅτι 

1οτὲ ὁδευόντων ἡμῶν ιμετά τινος ἁγίου γέροντος ἐπλανή- 
ϑημεν τὴν ὁδόν, καὶ μὴ γινοσκόντων ἡιῶν ποῦ πορευό- 
υεῦα, εὐοέϑηιιεν εἷς τὰ σπόριµα καὶ καιεπατήσαιεν ὀλίγα 
τῶν οσποοίμων. Αἰσθόμενος δὲ ὁ γεωογὸς (εὑρέθη γὰρ 


/ 


ἐκεῖ ἑργαξόμενος), ἤρξατο ὑδοίξειν πολλὰ μετ ὀργῆς καὶ 
λέγειν οὕτως” «ὑμεῖς μοναχοί; ὑμεῖς φοθεῖσδε τὸν Θεόν; 
Γἰ εἴχειε τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ ποὸ ὀφϑαλμῶν, τοῦτο οὐχ 
ἐποιεῖτε». Εὐϑέως οὖν λέγει ἡμῶν ὁ ἅγιος, «διὰ τὸν Κύ- 
οιον μηδεὶς λαλήσῃ». Καὶ ἔλεγεν αὐτῷ μετὰ ποαότητος᾽ 
«καλῶς λέγεις, τέκνο», εἰ γὰρ εἴχοιιεν τὸν φόόον τοῦ Θεοῦ, 
ταῦτα οὐκ ἐποιοῦμεν». Πάλιν ἐκεῖνος ἔθοιζε μετὰ ϑυιοῦ, 
καὶ πάλιν ὃ γέρων ἔλεγεν, «ἐπ᾽ ἀληϑείας ἠέγεις, εἰ ἦμεν 
μοναχοί, τοῦτο οὐκ ἐποιοῦιεν' ἀλλὰ διὰ τὸν Κύοιον συγχώ- 
ϱήσο» ἡμῖν, ὅτι ἡμάρτοιιε»». 

᾿Εκπλαγεὶς δὲ ἐκεῖνος καὶ ἐλϑὼν ἔροιφεν ἑαυτὸν εἰς τοὺς 
πόδας τοῦ γέρονιος, λέγων, «συγχώοησόν μοι διὰ τὸν Κύ- 
οιον καὶ λάθε µε μεῦ᾽ ὑμῶν». 

Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάοιος 

᾿Ιδοὺ ἦ πραότης καὶ τὸ καλοϑελὲς τοῦ ἁγίου, τί ἠδυνήϑη 


. 


ιετὰ Θεοῦ ποιῆσαι καὶ σῶσαι ψυχὴν κατ᾽ εἰκόνα Θεοῦ 
πλαοϑεῖσαν, ἣν ϑέλει ὁ Θεὸς μᾶλλον ἢ μυρίους κόσμους 
μετὰ τῶν χρημάτων αὐτῶν. 

]]οτὲ δὲ ὄντος κιου πρὸς αὐτὸν λέγει μοι, «μελέτησον ἦ- 
αν τινα τῆς Γραφῆς». Ὡς οὖν ἠρξάμην μελειᾶν ἓκ τῶν 
Παροιιιῶν, ἦλθον εἰς τὸ ρητὸν ὅπου λέγειν, «ἐν πολλοῖς 
ξύλοις ϑάλλει πῦο, ὅπου δὲ οὔ»: ἔστι ϑυιός, ἡσυχάζει μά- 
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πάνω κι᾿ ἔλεγα, ὅτι ὀλίγο ἂν συγκροτούσαμε τὸν ἀ- 
δελφό µας ὅταν ταράσσεται, θὰ ἐκερδίζαμε τὴν ψυχή 
του, θέλω νὰ διηγηϑῶ ὅσα ἄκουσα ἀπὸ τὸν μακάριο 
Σέργιο, τὸν ἡγούμενο στὴν πεδιάδα. 

Αὐτὸς μοῦ διηγήθηκε ὅτι 

Κάποτε ποὺ ἐθαδίζαμε μαζὶ μὲ κάποιον ἅγιο γέροντα 
ἐχάσαμε τὸν δρόμο κι᾿ ἐπειδὴ δὲν ἐγνωρίζαμε ποῦ 
θαδίζομε, εὑρεθήκαμε στὰ σπαρτὰ καὶ καταπατή- 
σαμε ὀλίγα ἀπὸ αὐτά. "Οταν δὲ ὁ γεωργὸς μᾶς ἀντι- 
λήφθηκε (διότι εὑρέθηκε νὰ ἐργάζεται ἐκεῖ) ἄρχισε 
νὰ μᾶς ὑθρίζη θαρειὰ μὲ ὀργὴ καὶ νὰ λέγη αὐτά᾽ «μο- 
ναχοὶ εἶσθε σεῖς; φοθεῖσθε τὸν Θεὸ ἐσεῖς; ᾿Εὰν εἴ- 
χατε τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ ἐμπρός σας, δὲν θὰ τὸ ἐ- 
κάνατε αὐτό». ᾿Αμέσως λοιπὸν μᾶς λέγει ὁ ἅγιος, «γιὰ 
τὸν Κύριο νὰ μὴ ὁμιλήση κανείς». Καὶ τοῦ ἔλεγε μὲ 
πραότητα᾽ «καλὰ λέγεις, τέκνο, διότι, ἂν εἴχαμε τὸν 
φόθο τοῦ Θεοῦ, δὲν θὰ τὰ ἐκάναμε αὐτά». Πάλι ἐ- 
κεῖνος ὕθριζε μὲ θυμὸ καὶ πάλι ὁ γέρων ἔλεγε, «ᾱ- 
λήθεια λέγεις, ἐὰν ἤμαστε μοναχοί, δὲν θὰ τὸ ἐκάνα- 
με αὐτό ἀλλὰ γιὰ τὸν Κύριο συγχώρησέ µας ποὺ ἁ- 
μαρτήσαμε». 

Τότε ἐκεῖνος δοκιµάζοντας ἔκπληξι ἦλθε καὶ ἐρρί- 
φθηκε στὰ πόδια τοῦ γέροντος λέγοντας, «συγχώρη- 
σέ µε γιὰ τὸν Κύριο καὶ πάρε µε μαζί σας». 

Καὶ ἔλεγε ὁ µακάριος 

᾿Ιδοὺ τί ἠμπόρεσε μετὰ τὸν Θεὸ νὰ κάνη ἡ πραότης 
καὶ καλωσύνη τοῦ ἁγίου ἔσωσε ψυχὴ πλασμένη κατ᾽ 
εἰκόνα τοῦ Θεοῦ, τὴν ὁποία ὁ Θεὸς προτιμᾶ περισσό- 
τερο ἀπὸ μυρίους κόσμους μὲ τὰ πράγματά τους. 

.. Κάποτε ποὺ ἤμουν σ᾽ αὐτὸν μοῦ λέγει, «διάθασό µας 
ὀλίγα ἀπὸ τὴν Γραφή». Καθὼς λοιπὸν ἄρχισα νὰ δια- 
θάζω ἀπὸ τὶς Παροιμίες, ἔφθασα στὸ ρητὸ ποὺ λέγει, 
«στὰ πολλὰ ξύλα φουντώνει ἡ φωτιά, ὅπου ὅμως δὲν 
ὑπάρχει θυμός, κατασιγάζει ἡ μάχη»", Τὸν ἐρώτησα 
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χη». ᾿Ηρώτησα οὖν αὐτόν, «τί τὸ ρητὸν τοῦτο, πήτεο;». 
ὁ δὲ ἀποκριϑεὶς εἶπέ μοι 
“Ω ᾽ . δήύλ 2 ΄ 9 - - λον τ ΄ πο Ν 
2σπερ τὰ ξύλα αἴτιά εἶσι τῆς φλογὸς τοῦ πυρός, Ἀαὶ 
ἐὰν μὴ] ἐπαρκέσῃ τις σθέννυιαι τὸ πῦρ, οὕτως εἰσί τινα 
αἴτια τῶν παϑῶν, καὶ ἐὰν ἐκκόψῃ τις τὰ αἴτια οὐκ ἐνερ- 
γοῦσι τὰ πάθη. Οἷον τὰ αἴτια τῆς πορνείας εἰσίν, ὡς εἷ- 
πε» ὁ ἀθθᾶς }]ωῦσῆς «τὸ φαγεῖν καὶ πιεῖν εἰς πλήσιιο- 
νὴν καὶ ὁ κόοος τοῦ ὕπνου καὶ τὸ ἀργεῖν καὶ παίζειν καὶ 
ἀογολογεῖν καὶ ὁ καλλωπιοιὸς τῶν ἱματίων». Ι]άλι»ν τὰ 
αἴτια τῆς ὀργῆς, ὁ αὐτὸς εἶπεν «τὸ δοῦναι καὶ τὸ λαθεῖν 
. . - ν΄ ος. / . . Ελ - Ζ 5 
καὶ τὸ ποιῆσαι τὸ ἴδιον ϑέλημα καὶ τὸ ἀγαπᾶν διδάσκει» 
καὶ τὸ νοιίζειν ἑαυτὸν φρόνιμον εἶναι». Ταῦτα ἐὰν Ἔκ- 
κόψῃ τις, ἀτονοῦσι τὰ πάϑη, καὶ τοῦτό ἐστιν ὃ εἶπεν ὁ 
ἀθθᾶς Σισώης ἐρωτώμενος παρὰ τοῦ ἀδελφοῦ, «διατί τὰ 
πάθη οὐκ ἀναχωροῦοιν ἀπ᾽ ἐιοῦ;», λέγων, «τὰ σκεύη αὖ- 
τῶν, τουτέστι τὰ αἴτια ἔνδοϑέν σού εἶσιν δὸς αὐτοῖς τὸν 
5 -ἕἄ 3 “ . 6 / 
ἀραδθόῶνα αὐτῶν καὶ ὑπάγουσυ». 
Ὁ δὲ δίδυμος, ὅπου οὐχ ἡσυχάζει μάχη, οὗτός ἐστιν ὁ μὴ 
3... 2 - , ” 5 5 32 / ς Ας 3 
ἀρκούμενος τῇ πρώτῃ ταραχῇ, ἀλλ᾽ ἐρεθίζων ἑαυτὸν εἷς 
δεύτερον ϑυμόν' οἷον, ἐὰν ἐξαφϑῇ τις εἰς ϑυιιόν, εὐθέως 
δὲ ἔλϑῃ εἰς ἑαυτὸν καὶ καιαγνῷ ἑαυιοῦ, καὶ ἐλϑῶν με- 
τανοήσῃ] ἐπὶ τῷ ἀδεὶφῷ ᾧ ἐδυμήδη, οὗτος οὔ λέγεται 
ὀίϑυμος: ἐν τούτῳ ἡσυχάζει μάχη, καιέγνω γὰο ἑαυτοῦ 
. 3 / 5 . -:3 α .΄ᾱ. 8 / ς ΄ 
καὶ ἐποίησε φιλίαν μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ ἐν τούτῳ ἡ ιά- 
2} χώραν οὐκ ἔχει, ὣς προεῖπον. 
Ὁ δὲ δυιωδεὶς καὶ μὴ καταγνοὺς ἑαυτοῦ, ἀλλὰ μᾶλλον ᾱ- 
ρεδίξων ἑαυτὸν εἰς ϑυμὸν καὶ μεταὐελούιιενος οὐχ ὅτι ἐ- 


-ϑυιώϑῃ ἀλλ᾽ ὅτι οὐκ ἐλάλησε πλείονα, ὧν ἐλάλησεν ἓν τῇ 
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λοιπόν, «τί ἐννοεῖ αὐτὸ τὸ ρητό, πάτερ; »35, Αὐτὸς δὲ 
μοῦ ἀποκρίθηκε | | 

"Οπως τὰ ξύλα εἶναι αἴτια τῆς φλόγας τῆς φωτιᾶς, καὶ 
ἂν δὲν τὰ συμπληρώνη κανεὶς μὲ ἐπάρκεια ἡ φω- 
τιὰ σθήνεται, ἔτσι εἶναι καὶ τὰ αἴτια τῶν παθῶν, καὶ 
ἂν ἀποκόψη κανεὶς τὰ αἴτια, δὲν ἐνεργοῦν τὰ πάθη. 
Παραδείγματος χάριν τὰ αἴτια τῆς πορνείας εἶναι, 
ὅπως εἶπε ὁ ἀθθᾶς Μωῦσης, «ἡ περίσσεια τοῦ φαγη- 
τοῦ καὶ ποτοῦ καὶ τὸ χόρτασμα τοῦ ὕπνου καὶ ἡ ἀρ- 
γία καὶ τὸ παιγνίδι καὶ ἡ φλυαρία καὶ ὁ καλλωπισμὸς 
τῶν ἐνδυμάτων». ᾿Επίσης τὰ αἴτια τῆς ὀργῆς, εἶπε ὁ 
ἴδιος, εἶναι «τὸ δοῦναι καὶ λαθεῖν καὶ τὸ νὰ κάνη κα- 
νεὶς τὸ θέλημά του καὶ ἡ ἀγάπη νὰ διδάσκη καὶ νὰ 
νομίζη τὸν ἑαυτό του φρόνιμο». "Αν κανεὶς ἀποκό- 
ψη αὐτά, ἀτονοῦν τὰ πάθη, καὶ αὐτὸ εἶναι ποὺ εἶπε ὁ 
ἀθθᾶς Σισώης,. ὅταν ἐρωτήθηκε ἀπὸ τὸν ἀδελφό, 
«γιατί τὰ πάθη δὲν ἀπομακρύνονται ἀπὸ ἐμένα;» λέ- 
γοντας, «τὰ σκεύη τους, δηλαδὴ τὰ αἴτια εἶναι μέσα 
σου᾽ τας τους τὸν ΠΝ τους καὶ θὰ φύ- 
γουν»”'. 

Ὁ δὲ δίθυμος, ὅπου δὲν οσα ἡ μάχη, αὐτὸς 
εἶναι ποὺ δὲν ἀρκεῖται στὴν πρώτη ταραχἠ ἀλλὰ ἐρε- 
θίζει τὸν ἑαυτό του γιὰ δεύτερο θυμό. Δηλαδή, ἐὰν 
ἐξαφθῆ κανεὶς σὲ θυμό, ἀμέσως δὲ συνέλθη καὶ κα- 
τακρίνη τὸν ἑαυτό του καὶ ἔλθη νὰ ἐκφράση μετόνοια 
στὸν ἀδελφὸ ἐναντίον τοῦ ὁποίου ἐθύμωσε, αὐτὸς 
δὲν λέγεται δίθυμος᾽ σ᾽ αὐτὸν κατασιγάζει ἡ μάχη, 
ἐφ᾽ ὅσον κατέκρινε τὸν ἑαυτό του: καὶ συμφιλιώθηκε 
μὲ τὸν ἀδελφό, καὶ σ᾽ αὐτὸν δὲν ἔχει τόπο ἡ μάχη, 
ὅπως εἶπα προηγουμένως. 

᾿Εκεῖνος ποὺ ἐθύμωσε καὶ δὲν κατέκρινε τὸν ἑαυτὸ 
του, ἀλλὰ ἐρεθίζει περισσότερο τὸν ἑαυτό του σὲ θυ- 
μὸ καὶ µεταννοεῖ ὄχι διότι δὲν ἐθύμωσε ἀλλὰ διότι δὲν 


εἶπε περισσότερα ἀπὸ ὅσα εἶπε στὴν ταραχή του, αὖ-- 
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ταραχῇ αὐτοῦ, οὗτος λέγεται δίδυμος, καὶ ἐν τούτῳ οὐχ 
ἡσυχάζει μάχη" διαδέχεται γὰρ αὐτὸν μνήησικακία καὶ λύ- 
πη καὶ κακία. 

᾿Αλλ᾽ ὁ Κύριος ᾿[ησοῦς Χρισιὸς λυτρώσηται ἡμᾶς τῆς μµε- 
ρίδος τῶν τοιούτων καὶ καιαξιώσῃ τῆς μερίδος τῶν πρα- 
έων καὶ ταπεινῶν. 

"ἔλεγε πολλάκις ὅτι 

Πολλῆς νήψεως καὶ φρονήσεως χρεία πρὸς τὴν ποικιλἰὰν 
τοῦ διαδόλου’ ἔστι γὰρ ὅτι ἓκ τοῦ μηδενὸς ποιεῖ τινα ταράσ- 
σεσϑαι, ἔστι δὲ ὅτε καὶ φέρει εὔλογον πρόφαοιν, ἵνα δό- 
ἔῃ τις ὅτι δικαίως ἐκ τοῦ εὐλόγου ἐθδυιώδη. "Εσιι δὲ 
τοῦτο τῷ ἐν ἀληϑείᾳ ποϑοῦντι τὴν ὁδὸν τῶν ἁγίων ὁδεῦ- 
σαι παντάπασιν ἀλλότριον, ὥς φησιν ὁ ἅγιος Μακάριος" 


᾽ «ξένον μοναχοῖς τὸ ὀργίζεσθαι: ξένον τὸ λυπεῖν τὸν πλησίον». 


Καὶ ἔλεγεν ὅτι 

[]οτὲ ἐπέταξα θιθλία τινὰ καλλιγράφῳ εὐφυεῖ, καὶ μετὰ 
τὸ τεἰέσαι τὸ γράψιμον πέμπει καὶ λέγει μοι ὅτι «ἰδοὺ ἐ- 
τέλεσα, ὅτι δοκεῖ σοι πέμψον καὶ λά6ε αὐτά». ᾿Αδελφὸς 
δέ τις ἀκούσας ταῦτα, ἀπελϑὼν ἐξ ὀνόιατός ου πρὸς τὸν 
καλλιγοάφον καὶ δοὺς τὸ λογάριον ἔλαθεν αὐτά. ᾿Εγὼ δὲ 
μὴ γνοὺς τοῦτο ἔπεμψα ἀδελφὸν ἡμέιερον μετὰ γραµιά- 
των σὺν τῷ λογαρίῳ ὥστε λαθεῖν αὐτά. Ως οὖν ἔγνω ὁ 
καλλιγράφος ὅτι ἐνεποιήϑη ὑπὸ τοῦ λαθόντος αὐτά, ταρα- 
χϑεὶς εἶπεν' «ὄντως ἀπέρχομαι καὶ ἀηδίζω αὐτὸν κατὰ δύο 
τρόπους, καὶ ὅτι ἐχλεύασέ με καὶ ὅτι τὰ μὴ ὄντα αὐτοῦ 
ἔλαθεν», ᾿Εγὼ δὲ ἀκούσας τοῦτο πέμψας εἶπον αὐτῷ: «οἷ- 
δας, ἀδελφέ µου, θιόλία διὰ τοῦτο κιώιεϑα, ἵνα μάϑωμε» 
ἐξ αὐτῶν ἀγάπην, ταπείνωσιν, πρᾳότητα. Εἰ δὲ ἢ ἀογὴ 


ο ων ρ4ρσ4,ρ. 


40. Ὁ Δωρόθεος, Διδασκαλίες 2, 4 καὶ 8, Ί ἀποδίδει τὸ ἀπόφθεγμα 
στὸν Εὐάγριο. Τὸ ἐδῶ κείµενο στὸν Μακάριο. Εἶναι ἡ συνήθης ἀποσιώ- 
πἼσις ἢ ἀντικατάστασις τοῦ ὀνόματος τοῦ Εὐαγρίου μετὰ τὴν καταδί- 
κη του ἀπὸ τοὺς ἀντιγραφεῖς, δεδομένου ὅτι ὁ Εὐάγριος καταδικάσθηκε 
μετὰ τὴ ούνταξι τοῦ παρόντος κειμένου, 
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τὸς λέγεται δίθυμος καὶ γι αὐτὸν δὲν κατασιγάζει ἡ 
μάχη᾽ διότι τὸν καταλαμθάνει διαδοχικῶς ἡ µνησικα- 
κία καὶ ἡ λύπη καὶ ἡ κακία. 

᾽Αλλ᾽ ὁ Κύριος ᾿Ιησοῦς Χριστὸς εἴθε νὰ μᾶς λυτρώση 
ἀπὸ τὴν τύχη τέτοιων ἀνθρώπων καὶ νὰ μᾶς ἀξιώση 
τῆς τύχης τῶν πράων καὶ ταπεινῶν. 

"Έλεγε συχνὰ ὅτι 

Χρειάζεται πολλὴ ἐγρήγορσις καὶ φρόνησις γιὰ τὴν 
ἀντιμετώπισι τῶν ποικίλων μηχανευμάτων τοῦ διαθό- 
λου. Διότι μερικὲς φορὲς ἐρεθίζει κάποιον νὰ ταράσ- 
σεται ἀπὸ τὸ τίποτε, ἐνῶ ἄλλες φορὲς φέρει καὶ εὔ- 
λογη πρόφασι, γιὰ νὰ φανῆ ἀπὸ τὸ εὔλογο ὅτι δι- 
καίως ἐθύμωσε αὐτός. Γιὰ ἐκεῖνον ὅμως ποὺ ποθεῖ 
ὀληθινὰ νὰ θαδίση τὴν ὁδὸ τῶν ἁγίων, τοῦτο εἶναι 
ἐντελῶς ξένο, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Μακάριος «εἶναι 
ξένο στὸ μοναχὸ τὸ νὰ ὀργίζεται εἶναι ξένο τὸ νὰ 
λυπῇ τὸν πλησίον»"'. 

Καὶ ἔλεγε ὅτι 

Κάποτε παράγγειλα σ᾿ ἕνα ἔμπειρο καλλιγράφο µερι- 
κὰ θιθλία, κι ἀφοῦ αὐτὸς ἐτελείωσε τὸ γράψιμο, 
στέλλει καὶ μοῦ λέγει ὅτι, «λοιπὸν ἐτελείωσα, ὅποτε 
ἐπιθυμεῖς στεῖλε καὶ πάρε τα». Κάποιος δὲ ἀδελφὸς 
ποὺ τὸ ἄκουσε, ἐπῆγε δῆθεν ἐξ ὀνόματός μου πρὸς 
τὸν καλλιγράφο καὶ ἀφοῦ τοῦ ἔδωσε τὸν λογαριασμὸ 
τὰ ἐπῆρε. ᾿Εγὼ δέ, μὴ γνωρίζοντας τοῦτο, ἔστειλα 
ἰδικό µας ἀδελφὸ μὲ γράμματα μαζὶ μὲ τὸν λο- 
γαριασμό, ὥστε νὰ τὰ λάθω. Μόλις λοιπὸν ἐκατάλα- 
θε ὁ καλλιγράφος ὅτι ἐμπαίχθηκε ἀπὸ ἐκεῖνον ποὺ 
τὰ ἔλαθε, εἶπε ταραγµένος «Τώρα πραγματικὰ θὰ 
ὑπάγω νὰ τὸν ἐπικρίνω γιὰ δύο λόγους, καὶ 
διότι μὲ ἐνέπαιξε καὶ διότι ἐπῆρε πράγματα ποὺ δὲν 
τοῦ ἀνήκουν». ᾿Εγώ, ἀφοῦ ἄκουσα τοῦτο, ἔστειλα 
καὶ τοῦ εἶπα᾽ «γνωρίζεις, ἀδελφέ µου, ὅτι θιθλία ἀ- 
ποκτοῦμε γιὰ τοῦτο ἀκριθῶς, γιὰ νὰ μάθωμε ἀπὸ αὐ- 
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τῆς κτήσεως τῶν Οιόλίων μάχη ἐστίν, οὐ δέλω κτήσασθαι 
θιθλίον καὶ μὴ μαχήσομαι' «δοῦλον γὰρ Κυρίου, οὐ δεῖ 
αάχεσϑαι». ᾿[δοὺ οὖν καταφρονήσας τοῦ Θιθλίου, ἐποίησα 
μὴ παντελῶς ὀχληϑῆναι τὸν ἀδελφόν. 


14 


1. Καϑημένου δὲ τοῦ μακαοίου καὶ λαλοῦντος περὶ ὠφε- 
λείας ἤρξατο λέγειν τινὰ ρήματα τῶν ἁγίων πατέρων». 
Καὶ ἦλϑεν εἰς τὸ ρητόν, ὃ εἶπεν ὁ ἀθδθᾶς Ποιμήν, ὅτι 
ὁ αεμφόιενος ἑαυτὸν εὐρίσκει ἀνάπαυσιν ἐν παντί, καὶ 
ὃ εἶπεν ὁ ἀδθᾶς τοῦ ὄρους τῆς Νιιρίας ἐρωτηϑείς, «τί 
πλέον εὗρες ἐν τῇ ὁδῷ ταύτῃ, πάτερ;» καὶ ἀπεκοίϑη, ὅτι 
«τὸ αἰτιᾶσϑαι καὶ μέμφεσϑαι ἑαυτὸν πάντοτε», τοῦ ἔρω- 
τήσαντος ἀποκρινουμένου, «ἄλλη ὁδὸς οὐκ ἔστιν εἰμ 
αὕτη». 

Καὶ ἔλεγε 

Π]όσην δύναμιν ἔχουσιν οἱ λόγοι τῶν ἁγίων. Καὶ ἀληθῶς 
εἴ τι ἐλάλησαν ἀπὸ πείρας καὶ ἀληϑείας ἐλάλησαν, ὧς 
φησιν ὁ ϑεῖος ᾿Αντώνιος, καὶ διὰ τοῦτο δυνατοί εἶσιν. 
ἐπειδὴ ἀπὸ ἐμπράκτων ἐλαλήϑησαν, ὥς φησί τις τῶ» 
σοφῶν" «τοὺς λόγους σου 6εθαιούτω σου ὁ θίος». 

», Καὶ διηγήσατο τοιοῦτον πρᾶγμα, ὅτι 
Ποτὲ ἐκάϑησα πικρὸν χρόνον ἐν τῇ λαύρᾳ τοῦ ἀθδθᾶ [Γε- 
ῥασίμου καὶ ἔσχον τινὰ ἀγαπητόν. Καϑημένων δὲ ἡιῶν 
πιᾷ τῶν ἡμερῶν καὶ λαλούντων περὶ ὠφελείας, ἐμνή- 
οὔην τῶν λόγων τούτων τοῦ ἀδθᾶ Ποιμένος καὶ τοῦ 
ἄλλου. Καὶ λέγει μοι ὅτι, «ἐγὼ πεῖοαν ἔχω τούτω» τῶν 





Ολόκληρο τὸ τμῆμα αὐτό, θλ. σης εἰς Δωροθέου, Διδα- 
όλ. 7, 12. 
42. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 134, Ρα 65, 356 Β. 
43. ᾿Αποφθέγματα, Θεόφιλος, Ρα 65, 197 08. 
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τὰ ἀγάπη, ταπείνωσι, πραότητα. ᾿Εὰν ὅμως ἡ ἀρχὴ 
τῶν θιθλίων εἶναι μάχη, δὲν θέλω νὰ ἀποκτήσω θιθλίο, 
ὥστε νὰ μὴ ἔχω μάχη «διότι ὁ δοῦλος τοῦ Κυρίου 
δὲν πρέπει νὰ μάχεται». ᾿Ιδοὺ λοιπὸν ὅτι, περιφρο- 
νώντας τὸ θιθλίο, συνετέλεσα ὥστε νὰ μὴ ἐνοχληθῆ 
καθόλου ὁ ἀδελφός. 


14 


᾿Ενῶ ὁ μακάριος ἐκαθόταν στὴν ἕδρα καὶ ὠμιλοῦσε 
περὶ ὠφελείας", ἄρχισε νὰ λέγη ρητά τῶν ἁγίων Πα- 
τέρων. Καὶ ἦλθε σ᾽ ἐκεῖνο τὸ ρητὸ ποὺ εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
Ποιμήν, ὅτι ὁ αὐτομεμφόμενος εὑρίσκει σὲ ὅλα ἀνά- 
παυσι", καὶ σ᾽ ἐκεῖνο ποὺ εἶπε ὁ ἀθθᾶς τοῦ ὄρους 
τῆς Νιτρίας ὅταν ἐρωτήθηκε, «Τί εὑρῆκες περισσότε- 
ρο σ᾽ αὐτὸν τὸν τρόπο ζωῆς, πάτερ;» καὶ ἀποκρίθηκε 
ὅτι «εὑρῆκα τὸ νὰ κατηγορῶ καὶ μέμφωμαι τὸν ἑαυτό 
μου πάντοτε», ὁπότε αὐτὸς ποὐ ἐρώτησε πρόσθεσε, 
«ἄλλος δρόμος ἀπὸ αὐτὸν δὲν ὑπάρχει”, 

Καὶ ἔλεγε 

Πόση δύναμι ἔχουν οἱ λόγοι τῶν ἁγίων! Καὶ πραγµα- 
τικὰ ὅ,τι εἶπαν τὸ εἶπαν ἀπὸ τὴν πεῖρα τους, ὅπως λέ- 
γει ὁ θεῖος ᾿Αντώνιος, καὶ γι᾿ αὐτὸ εἶναι δυνατοὶ οἱ 
λόγοι, ἐπειδὴ ἐλαλήθηκαν ἀπὸ ἀνθρώπους ποὺ τοὺς 
ἐπραγματοποιοῦσαν, ὅπως λέγει κάποιος ἀπὸ τοὺς 
σοφούς «τοὺς λόγους σου νὰ ἐπιθεθαιώνη ὁ θίος σου». 
Καὶ διηγήθηκε 

Κάποτε ἔμεινα ὀλίγο χρόνο στὴν λαύρα τοῦ ἀθθᾶ 
Γερασίμου, ὅπου εἶχα ἕνα φίλο. Καθὼς μία ἡμέρα ἐκα- 
θόµαστε καὶ ὡμιλούσαμε περὶ ὠφελείας, ἐνθυμήθηκα 
τοὺς λόγους τούτους τοῦ ἀθθα Ποιμένος καὶ τοῦ ἄλ- 
λου ἆθθα. Καὶ μοῦ λέγει ὅτι, «ἐγὼ ἔχω πεῖρα τῶν λό- 
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λόγων καὶ τῆς ἀναπαύσεως τῆς ἐνεργείας αὐτῶν. Ποτὲ 
γὰρ ἔσχον τινὰ διάκονον γνήσιον ἀγαπητὸ» τῆς λαύ- 
ρας καὶ οὐκ οἶδα πόϑεν εἶχεν εἰς ἐιὲ ὑπόνοιαν πεοὶ 
πράγματος φέροντος αὐτῷ λύπη», καὶ ἤρξατο σιυγνάζει» 
μοι. ᾿Ιδὼν αὐτὸν ἐγὼ στυγνὸν ἠρώτησα μαϑεῖν τὴν αἰ- 
τία», καὶ λέγει μοι, ὅτι «τόδε τὸ πρᾶγμα ἐποίησας», ἐγὼ 
δὲ μὴ συνειδὼς ἐμαυτῷ πανιελῶς τοιοῦτον πρᾶγμα ποι- 
ήσας, ἠρξάμην πληροφοοεῖν αὐτόν. Καὶ λέγει μοι’ «συγ- 
χώρήσο», οὗ πληροφοροῦμαι». ᾿Αναχωρήσας ἐγὼ εἰς τὸ 
κελλίον μου ἠρξάμην ἐρευνᾶν τὴν καρδίαν ου εἰ τοι- 
οὔτο» πρᾶγμα πέπραχα, καὶ οὐχ εὕρισκον. Βλέπω οὖν αὖ- 
τὸν καιέχοντα τὸ ποτήριον καὶ μειαδιδόντα τοῖς ἀδε]- 
φοῖς, καὶ ὀμνύω αὐιῷ ἐν αὐτῷ, ὅτι οὐ σύνοιδα ἐμαυτῷ 
τοῦτο ποιήσαντα, καὶ οὐκ. ἐπείσθη. 
᾿Ελϑὼν πάλιν εἷς ἑαυτὸν καὶ μνησϑεὶς τούτων τῶν λό- 
γω» τῶν ἁγίων πατέρων, πιστεύσας αὐτοῖς στρέφω ι- 
κοὸ» τὸν ;ογισιόν µου καὶ λέγω ἐμαυιῷ, «ὃ διάκονης 
ΝΡ 


γνησίως ἀγαπᾶ µε καὶ ἀπὸ ἀγάπης κινούιενος ἐδάρ- 


- 
[4 5 


ρήσέ μοι, ὃ εἶχεν ἢ καρδία αὐτοῦ πεοὶ ὁμοῦ, ἵνα νήγω 
λ νά 4 ἕἄἕ . 


καὶ τοῦ λοιποῦ φυλάξω καὶ μὴ ποιήσω αὐτό' πλήν, ψυ- 
χὴ ἀϑλία, ἐπειδὴ λέγεις ὅτι οὐκ ἐποίησα τὸ πρᾶγιια τοῦ- 
το, μυρία κακὰ πέπρακταί σοι καὶ ἐπιλάϑου αὐτῶν: ποῖ 
εἶσιν ἃ ἐποίησας χϑὲς ἢ πρὸ δέκα ἡμεοῶν; ιέμνησαι αἴ- 


3 


τῶν; οὐκοῦν καὶ τοῦτο ἐποίησας ὡς ἐκεῖνα, καὶ ἔλαϑες 
ὡς καὶ τὰ πρῶτα». Καὶ οὕτως διέϑηκα τὴν καρδίαν 
μου ὅτι ἐν ἀληϑείᾳ ἐποίησα αὐτό, ἀλλ] ὡς ἔλαϑον τὰ 
πρῶτα, οὕτω καὶ τοῦτο. Καὶ ἠρξάμην εὐχαοισιεῖν τῷ 
Θεῷ καὶ τῷ διακόνῳ, ὅτι δι᾽ αὐτοῦ ἠξίωσέ µε ὁ Κύοιος 
ἐπιγνῶναι τὸ σφάλμα µου καὶ μετανοῆσαι περὶ αὐτοῦ. 

᾽Ανασιτὰς οὖν ἐν τοιούτοις λογισμοῖς, ἦλθον μετανοῆσαι τῷ 


. 


διακόνῳ, καὶ εὐχαριοστῆσαι αὐτῷ' καὶ ὡς ἔκρουσα εἷς 
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γων τούτων καὶ τῆς ἀναπαύσεως ποὺ προέρχεται ἀπό 
τὴν ἐφαρμογή τους. Διότι κόποτε εἶχα ἕνα διόκονο 
τῆς λαύρας γνήσιο φίλο, καὶ δὲν γνωρίζω πῶς ὑποψιά- 
σθηκε σὲ θάρος µου κάτι ποὺ τοῦ ἔφερε λύπη καὶ 
ἄρχισε νὰ μοῦ φέρεται ψυχρό. ᾿Εγώ, μόλις τὸν εἶδα 
σκυθρωπό, ἐρώτησα νὰ μάθω τὴν αἰτία, καὶ μοῦ λέγει, 
ὅτι «ἔκανες τὸ τάδε πρᾶγμα», ἐγὼ δέ, ἐπειδὴ δὲν εἶχα 
τὴν συνείδησι ὅτι ἔκανα τέτοιο πρᾶγμα, ἄρχισα νὰ τὸν 
διαθεθαιώνω. Καὶ μοῦ λέγει «συγγνώμη, δὲν τὸ πι- 
στεύω». ᾿Αφοῦ ἔφυγα ἀπὸ τὸ κελλί μου ἄρχισα νὰ 
ἐρευνῶ τὴν καρδιά µου, ἂν εἶχα κάνει τέτοιο πρᾶγμα. 
καὶ δὲν εὕρισκα. Τὸν θλέπω λοιπὸν νὰ κρατῶ τὸ ποτή- 
ρι καὶ νὰ μεταδίδη στοὺς ἀδελφούς, καὶ τοῦ ὁρκίζο- 
μαι σ᾽ αὐτό, ὅτι δὲν ἔχω τὴν συνείδησι ὅτι τὸ ἔκανα, 
καὶ δὲν ἐπείσθηκε. 

"Ἠλθα λοιπὸν πάλι στὸν ἑαυτό µου καὶ ἐνθυμούμενος 
αὐτοὺς τοὺς λόγους τῶν πατέρων καὶ πιστεύοντας σ᾽ 
αὐτούς, στρέφω ὀλίγο τὴν σκέψι μου καὶ λέγω μέσα 
μου, «ὁ διάκονος μὲ ἀγαπᾶ γνησίως καὶ κινούμενος 
ἀπὸ ἀγάπη εἶχε τὸ θάρρος νὰ φανερώση αὐτὸ ποὺ εἶχε 
ἡ καρδιά του γιὰ μένα, ὥστε νὰ προσέξω καὶ στὸ ἑξῆς 
νὰ φυλαχθῶ καὶ νὰ μὴ τὸ πράξω. "Όμως, ἀθλία ψυχή, 
ἐπειδὴ λέγεις ὅτι δὲν ἔκανα τὸ πρᾶγμα τοῦτο, ἔχεις 
διαπράξει μύρια κακὰ καὶ τὰ λησμόνησες ποῦ εἶναι 
ὅσα ἔκανες χθὲς ἢ πρὸ δέκα ἡμερῶν; Τὰ θυμᾶσαι; 
"Αρα καὶ αὐτὸ τὸ ἔκανες, ὅπως ἐκεῖνα, καὶ τὸ ἐλησμό- 
νησες, ὅπως τὰ προηγούμενα». Καὶ ἔτσι διευθέτησα 
τὴν καρδιά μου, σὰν νὰ τὸ ἔκανα πραγματικά, ἀλλά, 
ὅπως ἐλησμόνησα τὰ πρῶτα, ἔτσι καὶ αὐτό. Καὶ ἄρ- 
χισα νὰ εὐχαριστῶ τὸν Θεὸ καὶ τὸν διάκονο, διότι δι᾽ 
αὐτοῦ μὲ ἀξίωσε ὁ Κύριος νὰ λάθω ἐπίγνωσι τοῦ 
σφάλματός µου καὶ νὰ μετανοήσω γι’ αὐτό. 

Μὲ αὐτὲς τὶς σκέψεις ἐσηκώθηκα καὶ ἦλθα νὰ ζητή- 
σω συγγνώμη ἀπὸ τὸν διάκονο καὶ νὰ τὸν εὐχαριστή- 
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Νὶ ’ 5 . 9 ,5 σι. ν - 
1η ϑύραν αὐτου, ἀνοίξας θάλλει μοι μετάνοιαν πρῶτος, 
ΓΡ, ’ Ζ ς/ 5 49 
λεγων, «συγχὠρησόν μοι, Ότι ἀπὸ δαιμόνων ἐχλευάσϑη», 
ε - 5 λ -Ἔ 
ὑπονοήσας περὶ σοῦ εἰς τὸ πρᾶγμα ἐχεῖνο- ἐν ἀληϑείᾳ 

. 6, ἕ 
γὰρ ἐπληροφόρησέ µε ὁ Θεὸς ὅτι οὐκ ἔχεις πρᾶγμα». 

. Ε΄ 5εν 5 -«ἕ..2 . ᾿ 

Καὶ ἔλεγεν, «οὐδὲ ἀφῆκέ με πληροφορῆσαι αὐτόν», λέ- 
νω7, οὐκ ἔστι χρεία». 
Καὶ ἔλεγεν ὅ μακάριος 
᾿]δοὺ ἡ γνησία ταπείνωσις, πῶς διέϑηκε τὴν καοδίαν 
τοῦ ποϑοῦντος αὐτήν, ὡς οὐ μόνον μὴ σκανδαλισϑῆναι 
εἰς τὸν διάκονον καὶ λυπηϑῆναι κατ᾽ αὐτοῦ, πρῶτον 
ιὲν ὡς καὶ ὑπονοήσαντος, δεύτερον δὲ π) ϑέν 
ς, ο ὲ πληοοφορηϑέντος 

ο 3 « . ΜΙ « . 5 
ὑπ᾽ αὐτοῦ καὶ μὴ δεξαμένου πληροφορίαν, ἀλλὰ καὶ ἐπι- 
γοάψαι ἔτι ἑαυτῷ τὸ σφάλια" καὶ οὗ μόνο» τοῦτο, ἀλλ 
καὶ προσευχαριστῆσαι αὐτῷ, 

Καὶ ἔλεγε» 

“ο - / ” ες 2 να 1σ ό ῇ . - ., 
οᾷς τι ποίει 1] ἄρξιη; οσους θαύμους ποοκοπῆς ἔχει 
τῷ ποϑοῦνιι αὐτήν; Εἰ γὰρ ἠδέλησε, μυρίας ἀφοομὰς ἔ- 
λαόθε διὰ τοῦ διακόνου εἷς τὸ γενέσϑαι αὐτὸν δαίμονα, 
ἀλλ᾽ ἐπειδὴ ὥρμησεν εἰς τὴν ἀρετήν, οὐ μόνον οὐκ ἐ- 
λυπήϑη και αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ ποοσευχαρίσιήσεν αὐτῷ, 
τῆς ἀρετῆς καταλαόδούσης τὴν καρδίαν αὐτοῦ. Οὕτω καὶ 
ἡμεῖς, εἰ προελαιθάνοιιεν καὶ διειιϑοῦμεν τὴν καρδία)’ 
ἡμῶν σεμνῶς ἓν τοῖς σπέρμασι τῆς πρᾳότητος καὶ τῆς 
ταπεινώσεως, οὖνι ἂν εἶχε χώραν ὁ ἐχϑρὸς σπείρειν ἐν 

5 - . . Ζ 5 9. 32 6 4 ε 7 ε - 3 ’ 
αὐτῇ τὰ κακὰ σπέρματα' ἀλλ᾽ ἐπειδὴ εὑρίσκει ἡμᾶς ἐρή- 
"ους πανιὸς λογισιοῦ ἀγαϑοῦ ἢ μᾶλλον καὶ ἐρεϑίζοντας 
ἑαυτοὺς εἷς κακίαν, διὰ τοῦτο θαθῶν παρ᾽ ἡμῶν ἀἆφορ- 
τὰς τὰ αὐτοῦ ἀναπληροῖ' ὥσπερ τοὐναντίον συμθαίνει ἐπὶ 
τῆς ἀρετῆς, ὅτι ἐὰν ἴδῃ τὴν ψυχὴν διψῶσαν σωϑῆναι 
καὶ ὅσα» σπέ ]γαϑά, ἰδὼν τὴν ἀγαϑὴν αἲ- 
αἱ γεωογοῦσαν σπέρματα ἀγαϑά, ἰδὼν τὴ» ἀγαθὴν αἱ 

- ’ 4 32 3 -ἜἝ / 9 9 [πᾷ 
τῆς προαίρεσιν τὰ παρ᾽ αὐτοῦ δωρήματα οὐχ ἀναπληοοῖ. 
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σω. Καὶ μόλις ἐκτύπησα τὴν θύρα του, ἄνοιξε καὶ μοῦ 
ἔθαλε πρῶτος μετάνοια, λέγοντας «συγχώρησέ με, 
διότι, ἐνῶ ἐχλευάσθηκα ἀπὸ τοὺς δαίμονες, ὑπο- 
ψιόσθηκα ἐσένα γιὰ τὸ θέμα ἐκεῖνο᾽ πραγματικὰ μὲ 
διαθεθαίωσε ὁ Θεὸς ὅτι δὲν ἔχεις καμμία εὐθύνη». 
Καὶ ἔλεγε, «οὔτε μὲ ἄφησε νὰ τὸν διαθεθαιώσω, λέ- 
γοντας ὅτι δὲν χρειάζεται». 

Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

᾿Ιδοὺ ἡ γνησία ταπείνωσις, πῶς ἐρρύθμισε τὴν καρ- 
δία αὐτοῦ ποὺ τὴν ποθεῖ, ὥστε ὄχι μόνο νὰ μὴ σκαν- 
δαλισθη καὶ δυσαρεστηθήη κατὰ τοῦ διακόνου, πρῶτα 
μὲν διότι ὑπωπτεύθηκε, ἔπειτα δὲ διότι ἐνῶ ἐπῆρε 
τὴν διαθεθαίωσι δὲν τὴν ἐδέχθηκε, ἀλλὰ ἀντιθέτως 
καὶ νὰ ἀποδώση στὸν ἑαυτό του σφάλμα᾽ καὶ ὄχι μό- 
νο αὐτό, ἀλλὰ καὶ νὰ τὸν εὐχαριστήση. 

Καὶ ἔλεγε 

Βλέπεις τί κάνει ἡ ἀρετή; Πόσους θαθμοὺς προκο- 
πῆς ἔχει γι᾿ αὐτὸν ποὺ τὴν ἐπιθυμεῖ; Διότι ἐὰν ἤθε- 
λε, ἔλαθε μύριες ἀφορμὲς διὰ τοῦ διακόνου νὰ γίνη 
δαίμονας, ἀλλ᾽ ἐπειδὴ ὥρμησε πρὸς τὴν ἀρετή, ὄχι 
μόνο δὲν ἐλυπήθηκε κατ᾽ αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ τὸν εὐχα- 
ρίστησς, καθὼς ἡ ἀρετὴ κατέλαθε τὴν καρδιά του. 
"Ετσι κι᾿ ἐμεῖς, ἐὰν ἐπρολαμθάναμε καὶ διαθέταµε 
τὴν καρδιά µας σεμνῶς στὰ σπέρματα τῆς πραότητος 
καὶ τῆς ταπεινώσεως, δὲν θὰ εἶχε τόπο ὁ ἐχθρὸς νὰ 
σπείρη σ᾿ αὐτὴν τὰ κακὰ σπέρματα. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ μᾶς 
εὑρίσκει νὰ εἴμαστε ἔρημοι ἀπὸ κάθε ἀγαθὸ λογισμὸ 
ἢ μᾶλλον καὶ νὰ ἐρεθίζωμε τοὺς ἑαυτούς µας στὴν 
- κακία, γι αὐτὸ λαμθάνοντας ἀφορμὲς ἀπὸ μᾶς συµ- 
πληρώνει τὸ ἔργο του. Τὸ ἀντίθετο συμθαίνει μὲ τὴν 
ἀρετή, ὅτι δηλαδὴ ἐὰν ἰδῆ τὴν ψυχὴ νὰ διψᾶ νὰ σωθῆ 
καὶ νὰ καλλιεργῆ τὰ ἀγαθὰ σπέρματα, θλέποντας τὴν 
προαίρεσί της, δὲν προσθέτει τὰ ἰδικά του δωρήματα. 
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1. Ποτὲ δὲ μνησθεὶς τοῦ γέροντος τοῦ χλεπιομένου {πὸ 


τοῦ ἀδελφοῦ τοῦ γειινιῶνιος αὐτῷ, ὅτι εἰδὼς οὐκ ἤλεγ- 
ξεν αὐτόν ποτε, ἀλλὰ καὶ περισσότερον εἰργάζετο, φησὶ 
λέγω», «τάχα χοείαν ἔχει ὁ ἀδελφός». ᾿Εδαύμαξεν οἷν 
τὰ σπλάγχνα τῶν ἁγίων, καὶ διηγήσατο λέγων ὅτι 

Ποτὲ γενόμενος ἓν τῇ πεδιάδι, διηγήσατό μοί τις τῶν 
ἡγουιένων ὅτι ἔμενεν ἐγγὺς τοῦ κοινοθίου ἡμῶν γέρον 
τις, ἦν δὲ ἀγαϑοτάτης ψυχῆς, ἐγειτνίαζε δὲ αὐτῷ ἀδε}- 
φός. Καὶ ἀπόντος τοῦ γέροντος, ἐνεργηϑεὶς ὁ ἀδελφός, 
ἀνοίξας τὴν κέλλαν αὐτοῦ καὶ εἰσελϑὼν ἐν αὐτῇ, ἔλα- 
θε τὰ σκεύη αὐτοῦ καὶ τὰ θιθλία. “Ως οὖν ἦλϑεν ὁ γέ- 
ρων, ἀνοίξας πὸ κελλίον καὶ μὴ εὑρὼν τὰ σκεύη αὐτοῦ, 
ἦλδε πρὸς τὸν ἀδελφὸν ἀναγγεῖλαι αὐτῷ, καὶ εὖοεν ἀκ- 
πὴ τὰ σκεύη αὐτοῦ ἐν τῷ μέσῳ, οὕπω γὰρ ἦν ὁ ἀδελφὸς 
συστείλας αὐτά. Καὶ ϑέλων ὁ γέρων μὴ καταισχῦναι 
αὐτόν, μηδὲ ἐλέγξαι, ἐποίησε ἑαυτὸν ὡς ὅτι ἔνυξε; αὖ- 
τοῦ ἣ γαστὴρ αὐτοῦ" καὶ ἀπελϑὼν ἔμεινεν εἷς τὰ ἀναγκαῖα 
ἱκανὴν ὥραν, ἕως οὗ συστείλῃ ὁ ἀδελφὸς ἐν μέσου τὰ 
σκεύη. Καὶ ἐλϑῶν ὁ γέρων μετὰ ταῦτα, ἤρξατο λαλεῖν 
αὐτῷ πεοὶ ἄλλου πράγιατος καὶ τὸν ἀδελφὸν οὐκ ἤ- 
λεγξε. 

μεθ’ ἡμέρας δὲ ἐγνωρίσϑηδαν τὰ σκεύη τοῦ γέροντος 
καὶ λαθόντες αὐτὸν τινὲς ἔθαλον εἰς φυλακήν, τοῦ γέ- 
ροντος μὴ μαϑόντος. ᾿Ακούσας δὲ περὶ τοῦ ἀδελφοῦ ὅτι 
εἷς φυλακήν ἔστι», τὴν αἰτίαν οὖν ᾖδει, δι᾽ ἣν εἰς τὴν 
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Κάποτε ἐνθυμήθηκε τὸν γέροντα ποὺ τὸν ἔκλεπτε 
ὁ γείτονας ἀδελφός ἐνθυμήθηκε ὅτι, ἂν καὶ τὸ ἐγνώ- 
ριζε, δὲν τὸν ἤλεγξε ποτέ, ἀλλὰ καὶ τὸν παρακινοῦσε 
περισσότερο λέγοντας, «ἴσως ἔχει ἀνάγκη ὁ ἀδελ- 
- φός». ᾿Εθαύμαζε λοιπὸν τὴν ΚΡ τῶν ἁγίων καὶ 
διηγήθηκε τὸ ἑξῆς. 

Κάποτε ποὺ εὑρέθηκα στὴν πεδιάδα, μοῦ διηγήθηκε 
«κάποιος ἀπὸ τοὺς ἡγουμένους, ὅτι πλησίον τοῦ κοι- 
νοθίου µας ἔμεινε ἕνας γέρων μὲ ἀγαθοτάτη ψυχή, 
- καὶ γειτονικά του ἔμενε ἕνας ἀδελφός. Καὶ σὲ μία 
ἀπουσία τοῦ γέροντος, ἐνεργημένος ὁ ἀδελφός, ᾱ- 
νοιξε τὸ κελλί Του, εἰσῆλθε σ᾽ αὐτὸ καὶ παρέλαθε ὅλα 
τὰ σκεύη καὶ τὰ θἰθλία του. "Οταν λοιπὸν ἦλθε ὁ 
γέρων, ἀφοῦ ἄνοιξε τὸ κελλὶ καὶ δὲν εὑρῆκε τὰ 
σκεύη του, ἦλθε πρὸς τὸν ἀδελφὸ νὰ τοῦ τὸ ἀνα- 
κοινώση. καὶ εἶδε τὰ σκεύη του ποὺ ἦσαν ἀκόμη στὴ 
μέση, διότι δὲν εἶχε προλάθει νὰ τὰ συμμαζεύση ὁ 
ἀδελφός. Καὶ θέλοντας ὁ γέρων νὰ μὴ τὸν ἐντρο- 
- πιάση οὔτε νὰ τὸν ἐλέγξη, προσποιήθηκε ὅτι τάχα τὸν 
ἐνώχλησε ἡ .κοιλιά του καὶ ἐπῆγε καὶ ἔμεινε ἀρκετὴ 
᾿ὥρα στὰ ἀναγκαῖα, ἕως ὅτου ὁ ἀδελφὸς συμμαξεύση 
τὰ σκεύη ἀπὸ τὴν μέση. ᾿Επειτα ὁ.γέρων ἦλθε καὶ 
ἄρχισε νὰ τοῦ ὁμιλῆ γι’ ἄλλο πρᾶγμα καὶ δὲν ἤλεγξε 
τὸν ἀδελφό. 

"Επειτα ἀπὸ μερικὲς ἡμέρες ἀναγνωρίσθηκαν τὰ 
σκεύη τοῦ γέροντος καὶ κάποιοι ἄνθρωποι ἔρριψαν 
τὸν ἀδελφὸ στὴ φυλακή, χωρὶς νὰ τὸ μάθη ὁ γέρων. 
"Όταν αὐτὸς ἄκουσε ὅτι ὁ ἀδελφὸς εἶναι στὴν φυ- 
λακή, δὲν ἐγνώριζε τὴν αἰτία, γιὰ τὴν ὁποία εὑρίσκε- 
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φυλακήν ἐστιν. ᾿Αλλ’ ἐλϑών, φησίν ὁ ἡγούμενος, πρός 
µε (ἐπεσύχναζε γὰρ πρὸς ἡμᾶς) λέγει μοι" «ποίησον ἀγά- 
πην, δός μοι ὄλίγα ὠά, καὶ ὀλίγα καϑαρά». Καὶ λέγω 
αὐτῷ, «πάντως ἔχεις τινὰς σήμερον;». Λέγει μοι, «ναύ». 
"Ην δὲ λαθὼν αὐτὰ ὁ γέρων, ἵνα εἰσελδὼν εἰς τὴν φυ- 
λακὴν ποιήσῃ παράκλησιν τῷ ἀδελφῷ. 'Ως οὖν εἰσῆ}ϑεν 


εἰς τὴν φυλακή», πίπτει ὁ ἀδελφὸς εἰς τοὺς πόδας αἲ- 


τοῦ, καὶ λέγει αὐτῷ". «διὰ σέ εἶμι ᾧδε, ἆόδᾶ, ἐγὼ γὰρ 
εἰιι ὁ κλέψας τὰ σκεύη σου’ ἀλλ᾽ ἰδοὺ τὸ Θιθλίον σου 
παρὰ τῷδέ ἐστι, καὶ τὸ ἱμάτιόν σου παρὰ τῷδε». Λέγει 
αὐτῷ ὁ γέρων «πληροφορηδήτω ἡ χαρδία σου, τέκνον, 
οὐ διὰ τοῦτο εἰσῆλθον ᾧδε, οὐδὲ ὅλως ἔμαϑον ὅτι δι᾽ ἐιιὲ 
εἶ ἐνιαῦϑα, ἀλλ᾽ ἀκούσας ὅτι ᾧδε εἶ καὶ λυπηϑεὶς εἰσῇλ- 
ϑον ποιῆσαί σοι παράκλησιν, καὶ ἰδοὺ ἴδε τὰ ὠὰ καὶ τὰ 
καϑαρά' νῦν οὖν πάντα ποιήσω, ἕως οὗ ἐκθάλω σε ἐκ 


-τῇς φυϊακῆς». Καὶ ἀπελδὼν παρεκάλεσὲ τίνας τῶν µε- 
"γάλών (ἦν γὰρ γνωσιὸς αὐτοῖς διὰ τὴν ἀρετὴν αὐτοῦ) 


καὶ πέμψαντες ἐξέθαλον αὐτὸν ἐπ. τῆς φυλακῆς. 

Λιηγοῦντο: δὲ πάλι» περὶ τοῦ γέροντος, ὅτι ποιὲ ἀπελ- 
ϑὼν εἰς τὴν ἀγορὰν ἀγοράσαι ἑαυτῷ ἱμάτιον, ἠγόρασε, 
καὶ δοὺξ τὸ ἓν χρυσὸν ἔλειπεν αὐτῷ ἀναπληρῶσαι νουι- 
μία. Καὶ λαδὼν τὸ ἱμάτιον ἔθηκεν  ὑποκάιω αὐτοῦ, καὶ 
ὡς ἐμέίρει τὸ κέρμα εἷς τὸ πλακίον, ἰδού τις ἔοχειαι 
ϑέλων ἐπᾶραι τὸ ἱμάτιον. Καὶ αἰσθόμενος ὃ γέρων ἐνόη- 


-σε καὶ ἔχων σπλάγχνα οἰκτιρμῶν ἐκούφιζεν ἑαυτὸν καιὰ 


εικρὸν μικρόν, ὡς δῇϑεν ἐπεκιείνων ἑαυτὸν πρὸς τὸ 
διάστηυα τοῦ κέρματος, ἕως οὗ ἐπῆρε τὸ ἱμάτιον καὶ 
ἀπῆλϑεν. Καὶ οὖκ ἤλεγξεν αὐτὸν ὃ γέρων. 





44. Σικελικὸ νόμισμα ποὺ στὴ συνάφεια τοῦ κειμένου σημαίνει 
μοίρες τοῦ Ἀρυσθῦ: σὲ κέρματα. 
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ται ἐκεῖ. ᾿Αλλὰ ἦλθε, λέγει ὁ ἡγούμενος, πρὸς ἐμένα 
(διότι ἐσύχναζε σὲ μᾶς), μοῦ λέγει «κάνε µου τὴν 
χάρι; νὰ μοῦ δώσης ὀλίγα αὐγὰ καὶ ὀλίγα καθάρια 
ψωμάκια». Καὶ τοῦ λέγω, «ἀσφαλῶς ἔχεις ἐπισκόπτες 
σήμερα». Μοῦ λέγει, «ναί». Τὰ ἐπῆρε δὲ αὐτὰ ὁ γέ- 
ρων γιὰ νὰ εἰσέλθη στὴν φυλακὴ Καὶ παρηγορήση τὸν 
ἀδελφό. Καθὼς λοιπὸν εἰσῆλθε στὴν φυλακή, πίπτει ὁ 
ἀδελφός: στὰ πόδια του καὶ τοῦ λέγει᾽ «γιὰ σένα εἷ- 
μαι ἐδῶ, ἀθθᾶ, διότι ἐγὼ εἶμαι ποὺ σοῦ ἔκλεψα τὰ 
σκεύη σου ἀλλὰ ἰδοὺ τοῦτο τὸ θιθλίο εἶναι στὸν τάδε 
καὶ τοῦτο τὸ ἱμάτιο εἶναι στὸν τάδε». Τοῦ λέγει ὁ γέ- 
ρων᾽ «ἂς θεθαιωθῆ ἡ καρδιά σου, τέκνο, ὅτι δὲν ήἦλ- 
θα γι αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἐδῶ, οὔτε κἂν ἐγνώριζα ὅτι 
γιὰ μένα εὑρίσκεσαι ἐδῶ, ἀλλὰ ὅταν ἄκουσα ὅτι εἶσαι 
ἐδῶ, ἐλυπήθηκα καὶ εἰσῆλθα γιὰ νὰ σὲ παρηγορήσω, 
καὶ ἰδοὺ τὰ αὐγὰ καὶ τὰ ψωμάκια᾽ τώρα λοιπὸν θὰ 
κάνω ὅ,τι χρειάζεται γιὰ νὰ σὲ θγάλω ἀπὸ τὴν φυλα- 
κή». Καὶ ὅταν ἔφυγε παρεκάλεσε μερικοὺς ἀπὸ τοὺς 
μεγάλους (διότι ἦταν γνωστὸς σ᾽ αὐτοὺς ἀπὸ τὴν 
ἀρετή του), καὶ αὐτοὶ ἔστειλαν καὶ τὸν ἔθγαλαν ἁπὸ 
τὴν φυλακή. 

Διηγώταν πάλι γιὰ τὸν γέροντα ὅτι κάποτε ποὺ ἐπῆγε 
στὴν ἀγορὰ νὰ ἀγοράση ἱμάτιο, ἀγόρασε, καὶ ἀφοῦ 
ἔδωσε ἕνα χρυσὸ νόμισμα, ἔμεναν νὰ συμπληρώση 
μερικὰ νουμμία”.. ᾿Επῆρε τὸ ἱμάτιο, τὸ ἔθαλε ἀπὸ κά- 
τω του καὶ καθὼς ἐμετροῦσε τὰ κέρματα στὴν πλά- 
κα, ἔρχεται κάποιος ποὺ ἤθελε νὰ τοῦ πάρη τὸ ἱμά- 
τιο. Ὁ γέρων τὸ ἀντελήφθηκε καὶ ἀπὸ καλωσύνη 
ἀνασηκωνόταν λίγο λίγο, ἐκτεινόμενος δῆθεν πρὸς 
τὸ μέρος ὅπου ἦσαν τὰ κέρματα, ἕως ὅτου ὁ ἄλλος 
ἐπῆρε τὸ ἱμάτιο καὶ ἔφυγε. Καὶ δὲν τὸν ἤλεγξε ὁ 
γέρων. 
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4. .Καὶ ἔλεγεν ὁ μακάριος 
Πόσου ἦν. ἄξιον τὸ ἱμάτιον ἢ τὰ σκεύη ἃ ἀπώλεσεν; ᾿Α}}᾽ 
- ὅμως ἡ προαίρεσις μεγάλη’ ἔδειξε γὰρ ὅτι ἔχων ταῦτα 
- ὡς. αὴ ἔχων τίποτε, οὕτως ἦν. ᾿Αμέλει, ὅτε ἐπήρϑησον, 
ἔμεινεν ὃ αὐτὸς μήτε λυπούμενος, μήτε ταρασσήιενος: 
καὶ γάρ, ὡς ἀεὶ λέγω, εὐ τὸ ἔχειν θλάπτει, ἀλλὰ τὸ προσ- 
-παϑῶς ἔχειν. Οὗτος, εἰ εἶχεν ὅλον τὸν κόσιον, οὕτως ἦν, 
ὡς μὴ ἔχων' ἐξ ὧν γὰρ ἐποίησεν ἔδειξεν ἑαυτὸν: ἐλεύδε- 
00ν ἀπὸ πάντων. 
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4. Καὶ ἔλεγε ὁ μακάριος 

Τί ἄξιζε τὸ ἱμάτιο ἢ τὰ σκεύη ποὺ ἔχασε; ᾿Αλλ᾽ ὅμως 
ἡ προαίἰρεσίς του ἦταν μεγάλη᾽ διότι ἔδειξε ὅτι ἔχον- 
τάς τα ἦταν σὰν νὰ μὴ εἶχε τίποτε. Φυσικά, ὅταν τοῦ 
ἀφαιρέθηκαν, ἔμεινε ὁ ἴδιος, χωρὶς νὰ λυπῆται οὔτε 
νὰ ταράσσεται᾽ διότι, ὅπως λέγω πάντοτε, δὲν θλά- 
πτει τὸ νὰ κατόχη κανείς, ἀλλὰ τὸ νὰ κατέχη μὲ πά- 
θος. Αὐτός, ὅλον τὸν κόσμο νὰ εἶχε, θὰ ἦταν σὰν νὰ 
μὴ εἶχε τίποτε᾽ διότι μὲ ὅλα ὅσα ἔκανε ἔδειξε τὸν 
ἑαυτό του ἐλεύθερο ἀπὸ ὅλα. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


ΠΡΑΓΜΑΤΕΙΑΙ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ 


ΕΙΤΣΑΤΡΤΩΤΓΠΤΗ 
Ὁ θίος. 


Ὁ Δωρόθεος ὁ ᾿Αθθᾶς, ἡγούμενος μονῆς στὰ πιέσα τοῦ 
στ΄ αἰῶνος, παρουσιάζεται στὰ συγγράμματά του ὧς προ- 
σωπικότης σπανίας πνευματικῆς συγκροτήσεως καὶ ἄκτι- 
νοθολίας καὶ εἶναι πολὺ φυσικὸ ὅτι εἶχε καὶ ἀνάλογη ἑ- 
πιρροὴ στὴν ἐποχή του καὶ ἀργότερα. | 

Στὴν Συνοδικὴ ᾿Επιστολὴ πρὸς τὸν Σέργιο Κωνσταν- 
τινουπόλεως ποὺ συνέταξε ὁ Σωφρόνιος ᾿Ἱεροσολύμων! 
μεταξὺ δέκα ἐπιλέκτων μονοφυσιτῶν διδασκάλων ἀναθεμα- 
τίζονται καὶ οἱ διάσημοι μοναχικοὶ ἡγέτες Βαρσανούφιος, 
Ἠσαΐας καὶ Δωρόθεος. Τὸ ὄνομα Δωρόθεος ἦταν πολὺ συνη- 
θισµένο τότε καὶ θὰ ἠπποροῦσε ὁ ἀναθεματιζόμενος νὰ ἦ- 
ταν κάποιος ἄλλος, ἀλλὰ παρ᾽ ὅλα αὐτὰ τὸν θ΄ αἰῶνα ἐπι- 
κρατοῦσε, σὲ μερικοὺς κύκλους τουλάχιστο, ἡ γνώμη, ὅτι ὁ 
μονοφυσίτης καὶ ὁ ἐδῶ ἐξεταζόμενος συγγραφεὺς εἶναι τὸ 
ἴδιο πρόσωπο. Τὴν ἄποψι αὐτὴ ἀντέκρουσαν ἐντόνως ὁ Θεό- 
δωρος Στουδίτης καὶ οἱ μαθηταί του, γιὰ νὰ ὀναφανῆ προσω- 
ρινὰ πάλι τὸν 1η΄ ανα. Σήµερα θεωρεῖται ἀπαράδεκτη, 
διότι οὔτε ἴχνος μονοφυσιτικῆς διδασκαλίας δὲν περιέχε- 
ται στὰ ἔργα: του, ὄστω καὶ ἂν αὐτὰ ΤΕΥ ἀσχολοῦνται μὲ 
δογγατικὰ θέματα. | 

Τέτοια σύγχυσις θέθαια δὲν θὰ εἶχε προηγηθῆ, ἂν 
ὑπῆρχε θιογραφία τοῦ Δωροθέου, ἀλλὰ τέτοιο κείμενο, ἂν 
κάποτε συνετάχθηκε, δὲν ἐσωζόταν τὴν ἐποχὴ τοῦ Θεο- 
δώρου Στουδίτου ἢ καὶ ἐνωρίτερα ἀκόμη. Ὁ συλλογεὺς 
τῶν ἔργων του, ποὺ θὰ ἰδοῦμε ὅτι ἐργάσθηκε στὰ μέσα τοῦ 
ζ΄ αἰῶνος, δηλώνει ὅτι δὲν τολμᾶ νὰ συντάξῃ θιογραφία 
του, προφανῶς διότι δὲν εὑρῆκε στοιχεῖα”, ἀλλ᾽ οὔτε καὶ 
ξένη θιογραφία παραθέτε!, διότι “ΕΙ εἶχε στὰ χέρια του. 


1. ΡΩ 87, 3192-3198. 
2. Εἰσαγωγικὴ ᾿Επιστολὴ 4.. 
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Οἱ πληροφορίες ἀπὸ τὴν σος Τοίορίὴ τοῦ Εὐα- 
γρίου, τὸν λατινικὸ Βίο Βαρσαναφίου καὶ τὸν Λεηιῶνα τοῦ 
᾿Ιωάννου Μόσχου εἶναι μᾶλλον πενιχρές, καὶ τὰ στοιχεῖα 
ποὺ περικλείονται στὰ συγγράμματα τοῦ ἰδίου, μὲ συμπε- 
ρίληψι τοῦ Βίου Δοσιθέου, καθὼς καὶ στὴν ἀλληλογραφία 
του: μὲ τοὺς διδασκάλους του Βαρσανούφιο καὶ Ιωάννη 
τὸν Προφήτη, εἶναι μὲν ἀξιολογώτερα, ἀλλὰ πάντοτε ἐλλιπῆ. 

"Αν καὶ κατὰ τὰ φαινόμενα ἦταν στενὰ συνδεδεμένος 
μὲ τὴν Γάζα, δὲν εἶναι εὔκολο νὰ ἀπορρίψωμε τὴν πληρο- 
φορία τοῦ Βίου Βαρσανουφίου”, σύμφωνα μὲ τὴν ὁποία ἐ- 
γεννήθηκε στὴν ᾿Αντιόχεια. "Ίσως κάποτε ἐχρειάσθηκε 
νὰ ζήση σ᾽ αὐτὴ τὴν. πόλι ὁ πατέρας του γιὰ ἄγνωστο οὲ 
μᾶς λόγο. Ἡ οἰκογένειά του ἦταν πλουσία καὶ ἡ περιουσία 
του πρέπει νὰ εὑρισκόταν κάπου στὴ Γάζα, ἀφοῦ ὁ ἀδελ- 
φός του, μεγάλος. φίλος τοῦ μοναχισμοῦ, ἐδαπάνησε με- 
γάλα ποσὰ γιὰ τὸ ἀναρρωτήριο τῆς μονῆς τοῦ Σερίδου καὶ 
ὁ ἴδιος εἶχε ἐκεῖ κοντὰ ἰδική του περιουσία. 

"Απέκτησε εὐρεῖα φιλολογικὴ καὶ φιλοσοφικὴ Ἠόρφω- 
σι, ἴσως στὴν ἀκμαία τότε σχολὴ τῆς Γάζας, ποὺ τοῦ ἐπέ- 
τρεπαν νὰ ἐπιδοθῇ μόνος του σὲ .πολυειδεῖς εἰδικεύσεις. 
“Όταν ἐχρειάσθηκε, ἀπέκτησε μὲ τὴν μελέτη ἱκανὸς γνώ- 
σεις ἰατρικῆς γιὰ διευκόλυνσι τοῦ νοσοκομειακοῦ του ἔρ- 
γου καὶ ἀπὸ προσωπικὴ ἐμπειρία ἔγινε θαυμάσιος ψυχολόγος. 

Πρέπει νὰ ἐγεννήθηκε ὀλίγο μετὰ τὸ 500 καὶ στὸ μο- 
ναχικὸ θίο προσῆλθε νέος. Δὲν εἶναι γνωστὲς οἱ συνθῆκες 
κάτω ἀπὸ τὶς ὁποῖες προσῆλθε, ἀλλὰ ἄν, ἅπως εἴπαμε, ἐ- 
ζοῦσε στὴν Γάζα, τότε πρέπει νὰ. ἐπηρεάσθηκε ἀπὸ τοῦς 
πνευματικοὺς ὁδηγοὺς ποὺ ὑπῆρχαν ἄφθονοι στὰ γύρω μο- 
ναστήρια. “Ἕνα ἀπὸ αὐτὰ ἦταν ἡ μονὴ τοῦ Σερίδου, ἵδρυ- 
μένη στὰ «τέλη τοῦ ε΄ αἰῶνος, στὴν Θαθατά, ὀλίγα χιλιό- 
μετρα νοτίως τῆς Γάζας. Δύο διαπρεπεῖς πνευματικοὶ ἐζοῦ- 
σαν ἔγκλειστοι σὲ κελλιά της καὶ ἦταν οἱ πραγματικοὶ ἡ- 


3. 9. σαῖα!. Οοη. [αἱ. ΒἱΡΙ. Ναἰ., Ρατὶς 1, σ. 590, 5. 
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γούμενοί της, ἀφοῦ ὁ Σέριδος ἦταν μαθητής τους: ὁ Βαρ- 
σανούφιος, ποὺ δὲν μιλοῦσε μὲ ἄλλους καὶ δὲν ἔγραφε 
ὁ ἴδιος, ἀλλ᾽ ἐρχόταν σ᾽ ἐπαφὴ μὲ τὸν κόσμο δι᾽ ἐπιστολῶν 
ποὺ ὑπηγόρευε στὸν Σέριδο, καὶ ὁ Ιωάννης ὁ Προφήτης. 

Σ᾽ αὐτὴν τὴν μονὴ ἦλθε ὁ τορος Δὲν ἠθέλησε νὰ 
ἀποκοπῆ ἀποτόμως ἀπὸ τὸν κόσμο, διετήρησε προσωρινὰ μέ- 
ρος τῆς περιουσίας του κι’ ἔδωσε τὸ ὑπόλοιπο στὴ μονή. 
ΓΙολὺ σύντομα ἀκολούθησε πλήρη ὑποταγή. Αν καὶ τότε 
ἐπεθύμησε νὰ ὑποθληθῆ σὲ ἐρημιτικὴ αὐστηρότητα, δὲν τοῦ 
ἐπιτράπηκε ἀπὸ τὸν Βαρσανούφιο καὶ τὸν Ιωάννη, ποὺ 
τὸν ἔθλεπαν πολὺ -ἀσθενῆ σωματικῶς γιὰ τέτοια σκληρό- 
τητα. Στὴν ἀλληλογραφία του μὲ αὐτοὺς τοὺς διδασκάλους, 
ποὺ ἐξεκίνησε ἀπὸ τὴν εἴσοδό του στὴν μονὴ καὶ συνεχί- 
σθηκε ἕως τὴν στιγμὴ ποὺ ἐσιώπησαν, ὁ Δωρόθεος διηγεῖ- 
ται ὅλα ὅσα ἐσκεπτόταν καὶ ἐδοκίμαζε χωρὶς νὰ κρατῆ 
τίποτε κρυφό, παρουσιάζεται σὰν ὑάλινος. Καὶ οἱ. διδάσκα- 
λοι, πρὸ πάντων ὁ Βαρσανούφιος, δὲν κουράζονται νὰ τοῦ 
ἀπαντοῦν καὶ νὰ τὸν συμθουλεύουν. 

Ἦταν ἀπογοητευμένος ποὺ ἐξ αἰτίας τῆς σωματικῆς 
ἀδυναμίας του δὲν ἠμποροῦσε νὰ νεκρώση τὶς ἀνάγκες 
τῆς σαρκός. ᾿Αλλ᾽ ὁ Βαρσανούφιος τὸν συμθουλεύει νὰ μὴ 
στενοχωρῆται γι αὐτό, νὰ μὴ ἀκολουθῆ πλήρη ἐγκράτεια 
στὶς τροφὲς καὶ νὰ πίνη ὀλίγο κρασί. "Αλλα προέχουν στὴν 
ζωὴ τῶν μοναχῶν" ἡ πνευματικὴ, ἐγκράτεια, τὸ πένθος, ἡ 
ταπείνωσις, ἡ προσευχή, καὶ αὐτὰ ἠμπορεῖ νὰ τὰ ἐπιτύχη 
κάθε μοναχός, εἴτε ἀσθενὴς εἴτε ὑγιής, ἀρκεῖ νὰ ἔχη ὑγιῆ 
καὶ δυνατὸ νοῦ. Ὁ πόλεμος μὲ τὸν ἀντίπαλο, τὸν διάθολο, 
εἶναι χρήσημος γιὰ τὴν ἠθικὴ τελείωσι. 

| Στὴν ἀρχὴ μὲ σύστασι τῶν δύο γερόντων' ὁ Σέριδος 
τὸν ὥρισε ξενοδόχο τῆς μονῆς καὶ εἶναι εὔλογο ὅτι μὲ 
τέτοια καθήκοντα ἐργαζόταν ἡμέρα καὶ νύκτα χωρὶς νὰ 
εὑρίσκη καιρὸ γιὰ ἀνάπαυσι, Εἶναι πολὺ χαρακτηριστικὸ 
ὅτι εἶχε παρακαλέσει ἕνα ἀδελφὸ νὰ τὸν ξυπνᾶ γιὰ τὴν 
νυκτερινὴ ἀκολουθία κι᾿ ἕναν ἄλλο νὰ τὸν κρατῆ ἄγρυπνο 


4. Διδασκαλία 11. 11. 
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τὴν. ὥρα τῆς λος Ἐκτὸς αὐτοῦ ὅμως εἶχε καὶ ἄλλα 
θαριὰ. καθήκοντα: ἦταν ὑπηρέτης τοῦ ἀθθᾶ ᾿Τωάννη ἕως 
τὸν. θάνατό του καὶ πνευματικὸς. ὁδηγὸς πολλῶν ἀδελφῶν, 
μεταξὺ τῶν ὁποίων διέπρεψε ὁ νεαρὸς Δοσίθεος. 

Γύρω στὰ 540 οἱ πνευματικοὶ ὁδηγοὶ ἐξαφανίσθηκαν: 
ὁ μὲν ᾿Γυήννης ἀπέθανε, ὁ δὲ Βαρσανούφιος ἐσιώπησε δια- 
παντός. Δεκαπέντε ἡμέρες ἐνωρίτερα εἶχε ἀποθάνει ὁ Σέ- 
ριδος.. Τότε ἀκριθῶς ἐγκατέλειψε αὐτὴν τὴν μονὴ ὁ Δω- 
ρόθεος καὶ ἵδρυσε ἰδική του, στοὺς μοναχοὺς τῆς ὁποίας 
ἀπηύθυνε τὶς διδασκαλίες του, ποὺ στὴν ὀπικεφαλίδα τους 
ἔχουν σχετικὴ σημείωσι, ὅπου ἀναφέρεται ὅτι οἱ διδαχὲς 
ἀπευθύνθηκαν «μετὰ τὴν τοῦ ἀθθᾶ ᾿Τωάννου τελευτὴν καὶ 
τελείαν σιωπὴν τοῦ. ἀθθᾶ Βαρσανουφίου». | 

Δὲν γνωρίζομε τοὺς λόγους γιὰ τοὺς ὁποίους ὁ Δω- 
ρόθεος ἠθέλησε νὰ ἀλλάξη περιθάλλον καὶ ἁρμοδιότητες. 
"Ίσως διότι πολλοὶ μοναχοὶ ποὺ ἐκτιιοῦσαν τὶς ἱκανότητές 
του τὸν ἤθελαν ἡγούμενο κι’ αὐτὸς δὲν ἐπίστευε ὅτι ἠμπο- 
ροῦσε νὰ. ἀσκήση στὴν μονὴ τοῦ Σερίδου τέτοια καθήκοντα. 
"Ἴσως διότι ἡ νέα κατάστασις ο) αὐτὴν τὴν μονὴ δὲν τοῦ 
ἦταν ἀρεστή, ἀφοῦ ἀπὸ τὴν ἀρχὴ περικοὶ ἀδελφοὶ ἐκρα- 
τοῦσαν ἐχθρικὴ στάσι ἀπέναντί του. Τὸ πιθανώτερο εἶναι 
ὅτι ἤθελε νὰ εὗρη τρόπο νὰ προσφέρη τὴν ἰδική του δι- 
δαχὴ καὶ καθοδήγησι, πρᾶγμα ποὺ δὲν ἠμποροῦσε νὰ τὸ 
πράξη σὲ ξένη μονή. Σύπφυνα μὲ τὴν μαρτυρία τοῦ ἸΤω- 
άννου Μόσχου”, ἡ μονή του εὑρισκόταν μεταξὺ Γάζας καὶ 
Μαϊουμᾶ, ὄχι πολὺ μακριὰ δηλαδὴ ἀπὸ τὴν προηγουμένη. 

Ὁ συλλογεὺς τῶν ἔργων του» σημειώνει ὅτι. «ἐν ὀλί- 
γω. σὺν Θεῶ τελειωθεὶς ἐπλήρωσε χρόνους μακρούς», κα- 
τὰ τὴν Σοφία], καὶ «ὧν καὶ συντόμως τῇ τοῦ Χριστοῦ: συνερ- 
γίᾳ τυχεῖν ἠξιώθη». Αὐτὲς οἱ ἐκφράσεις μπορεῖ νὰ εἶναι 
συμθατικές, ἀλλὰ ἡ γενικὴ ἐντύπωσις γιὰ τὴν ἡγουμενία 
του εἶναι ὅτι ὑπῆρξε σχετικῶς σύντομη, ἀφοῦ καὶ ἡ ὁ- 


----------- «παρ 


5. Λειμὼν: 166. 
6. Εἰσαγωγική ᾿Επιστολὴ 2. 
7. Σοφία Σολ. 4, 13. 
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γεία του ἀπὸ τὴν ἀρχὴ ἦταν ἐπισφαλής. Ὁ. θἀνατός του 
λὀιπὸν μπορεῖ νὰ τοποθετηθῆ μεταξὺ 550 καὶ 560.- :Ὃ 

Ἢ μνήμη του στὴν μὲν ᾿Ανατολικὴ Ἐκκλησία ἑρτά- 
ζεται τὴν 18 Αὐγούστου, στὴν δὲ Δυτικὴ τὴν ὅ ᾿Τουνίου. 
Τὴν ἀκολουθία πρὸς τηιή του ἐξέδωσε ὁ ᾿Α: Παπαδόπου- 
λος Κεραπεύς', 


Τὰ συγγράμματα. 


Ὁ Δωρόθεος, πρὶν συντάξη ἰδικά του κείμενα: Ὦ ἐκ- 
φωνήση διδαχές, ἀσχολήθηκε μὲ τὴν ἐπιμέλεια ξένων κει- 
μένων. Πρέπει νὰ ἔπαιξε σπουδαῖο ρόλο στὴν συλλογὴ 
ἀποφθεγμάτων τοῦ Ζωσηιᾶ, τὰ ὁποῖα ἔχουν διασωθῆ, αὐ- 
τὸ δὲ συνάγεται ὄχι τόσο ἀπὸ τὴν χρησιμοποίησι ᾿μεριζῶν 
στὶς διδασκαλίες του, μὲ πολὺν σεθασιὸ μάλιστα, ὅσο ἀπὸ 
τὴν μαρτυρία, τῆς χειρογράφου παραδόσεως. Κάποιο ρόλο 
ἐπίσης εἶχε στὴν συλλογὴ τῶν ἐρωταποκρίσεων τοῦ ΠΡ 
σανουφίου καὶ τοῦ ᾿Γωάννη. . ος 

“Όσον καιρὸ ἦταν στὴν μονὴ τοῦ Σερίδου, ἐμαθήτευε 
κι᾿ ἐμελετοῦσε τὰ ἔργα ἄλλων προσώπων, παλαιῶν καὶ 
συγχρόνων του. Ὅταν ἔφυγε καὶ ἵδρυσε ἰδικό του µονα- 
στήρι, ἀπεφάσισε νὰ οἰκοδομήση τοὺς μοναχούς του καὶ μὲ 
τὸν ἰδικό του λόγο. ᾿Απ᾽ αὐτὴ τὴν περίοδο προέρχονται τὰ 
γραπτά του, ὅπως σημειώνεται στὴν ἐπιγραφή τους, ποὺ 
προφανῶς ἔθεσε ὁ πρῶτος συλλογεύς τους. «Τοῦ ὁσίου 
πατρὸς ἡμῶν Δωροθέου διδασκαλίαι διάφοροι πρὸς τοὺς 
ἑαυτοῦ μαθητάς, ἀναχωρήσαντος αὐτοῦ ἐκ τῶν τοῦ ἀθθᾶ 
Σερίδου καὶ τὸ ἴδιον σὺν Θεῷ συστησαμένου μοναστήριον 
μετὰ τὴν τοῦ ἀθθᾶ ᾿Ιωάννου τελευτὴν καὶ τἐλείαν σιωπὴν 
τοῦ ἀθθᾶ Βαρσανουφίου». 

Στὴν ἔκδοσι τοῦ Μίφπ6, κατ᾿ ἀνατύπωσι ἀπὸ τὴν ἔκδοσι 
(αἰ]απαί, περιέχονται 94 Διδασκαλίες καὶ 8 μικρὲς 
Ἐπιστολές. Αὐτὴ ὅμως ἡ διαίρεσις δὲν στηρίζεται οὔ- 


8. ᾿Ἱεροσολυμιτικὴ Βιθλιοθήκη, Πετρούπολις 1891, 1, 3658 - 395. 
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τε στὴν χειρόγραφο παράδοσι οὔτε στὸν χαρακτῆρα τῶν 
κειμένων σὲ ὅλη τὴν γραμμή. Στὴν πραγματικότητα οἱ δι- 
δασκαλίες εἶναι ὀλιγώτερες καὶ οἱ ἐπιστολὲς περισσότερες, 
ὅπως ἀναπτύσσεται στὴν ἔκδοσι τῶν 8οµτο65 Οἠγόϊἰθηπθβ. 
"Ἔτσι ἡ Διδασκαλία 24 κατὰ ΜίᾳΠΘ, ποὺ ἐκδίδεται σὲ λα- 
τινικὴ μετάφρασι, εἶναι κείμενο ποὺ δὲν περιέχεται σὲ κα- 
νένα χειρόγραφο τῶν δωροθιακῶν ἔργων καὶ ἀνήκει στὸν 
νεστοριανὸ συγγραφέα τοῦ η΄ αἰῶνος Ιωάννη Σάθα. Ἡ 
Διδασκαλία 3] ἀποτελεῖται ἀπὸ μιὰ σειρὰ ἐρωταποκρίσεων 
ποὺ ἀνήκουν οἱ μὲν ἐρωτήσεις στὸν Δωρόθεο οἱ δὲ ἀπο- 
κρίσεις στὸν ᾿Πυάννη τὸν Προφήτη. Ἡ Διδασκαλία 19 ἆ- 
ποτελεῖ συλλογὴ, γνωμῶν τοῦ! Δωροθέου ποὺ ἔγινε ἀπὸ 
κάποιον μεταγενέστερο ἀπὸ κείμενά του, σωζόμενα καὶ μή. 
Ἐδῶ τοποθετεῖται τελευταία μὲ τὸν τίτλο Γνῶμες. 

Τρεῖς ἄλλες διδασκαλίες κατὰ Μίσπο, οἱ ὑπ᾽ ἀριθμὸν 
16, 17, 18 ἔχουν μερικὰ γνωρίσματα ἀπὸ τὶς καθ᾽’ αὑτὸ δι- 
δασκαλίες, ἀλλ᾽ ἔχουν. σταλῆ σὲ ἀπάντησι ἐρωτημάτων πρὸς 
συγκεκριμένα πρόσωπα ἢ δοθῆ γιὰ καθοδήγησι σὲ συγκε- 
κριμένες ὑπηρεσίες. ΓΙ’ αὐτὸ τοποθετοῦνται σήμερα μαζὶ 
μὲ τὶς ἐπιστολές, ὅπως καὶ ἡ ὑπ᾽ ἀριθμὸν 90 ποὺ εἶναι ὁπωσ- 
δήποτε ἐπιστολή. | 

Ἔτοι μένουν 17 διδασκαλίες, ἀπὸ τὶς ὁποῖες οἱ 14 
πρῶτες εἶναι γενικῆς φύσεως καὶ οἱ ἄλλες ἔχουν λειτουρ- 
γικὸ ἢ περιστασιακὸ χαρακτῆρα. “Όλες αὐτές, ἐκτὸς ἀπὸ 
τὴν ὑπ᾽ ἀριθμὸ 15, ἀπαντοῦν σ᾽ ὅλα σχεδὸν τὰ κύρια χεὶ- 
ρόγραφα. 
Διδασκαλία 1]. Περὶ ἀποταγῆς. 
2. Περὶ ταπεινοφροσύνης. 
3. Περὶ συνειδήσεως. 
4. Περὶ θείου φόθου. | 
5. Περὶ πὴ προσκολλήσεως στὸν ἑαυτό. 
6. Περὶ μὴ κρίσεως τοῦ πλησίον. 
7. Περὶ αὐτομέμψεως, 
8, Περὶ μνησικακίας. 
9, Περὶ ψεύδους. 


ο ο σσ νυψνν 


Σ 10. 
» 11. 
» 12. 
» 18. 
» 14. 
» 15. 
» 16. 
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Περὶ ὁδεύσεως μὲ σκοπό. 


Περὶ ἐγκαίρου ἀνακοπῆς τῶν παθῶν. 
Περὶ φόθου τῆς μελλούσης κολάσεως. 


Περὶ εὐχαρίστου ὑπομονῆς πειρασμῶν. 


Περὶ ἁρμονικῆς οἰκοδομῆς τῶν κ, τῆς 
ψυχῆς. 

Περὶ τῶν ἁγίων νηστειῶν. 

Ἑρμηνεία στίχων τοῦ Γρηγορίου Θεολόγου 
ποὺ ψάλλονται τὸ Πάσχα. 

Ερμηνεία στίχων τοῦ Γρηγορίου Θεολόγου 
ποὺ ψάλλονται στοὺς μάρτυρες. 


"Επειτα ἀπὸ τὴν νέα διαίρεσι οἱ ἐπιστολὲς ἀνέυκοώτ 
σὲ 16, ἂν καὶ μερικὲς φαίνεται ὅτι ἦταν συμπτυγμένες σὲ 
ἐκτενέστερες ἑνότητες, ὅπως οἱ 8-6, οἱ 8.9. οἱ 11-15, Οἱ 
δύο πρῶτες ποὺ εἶναι πολὺ ἐκτενεῖς ἔχουν τὴν μορφὴ 


διδαχῆς. 
Ἐπιστολὴ 1. 
» 9. 


"νν ν ν 
-. 5 σι δ Οὐ 


ν 
ρο 


νυν σσ 
-- 
ο 


Πρὸς κελλιῶτες ποὺ τὸν ἐρώτησαν γιὰ τὸ 


θέμα τῶν ἐπισκέψεων. 


Πρὸς τοὺς ἐπιστάτες καὶ μαθητὰς τοῦ μο- 
ναστηριοῦ ὁδηγίες. 


- Πρὸς τὸν κελλαρίτη ὁδηγίες. 


» » » » 
» » » » 
» » » » 


Πρὸς ἀδελφὸ ποὺ ἐρώτησε γιὰ τὴν ψύζι 
τῆς ἀγάπης. 

Πρὸς ἀδελφὸ ποὺ στενοχωρεῖται ἀπὸ πει- 
ρασηό. 


» » » » » » 


Ἡρὸς ἀδελφὸ ποὺ ἀσθενοῦσε. 


Πρὸς ἀδελφὸ πειραζόμενο. 


» » Σ» 
» » » 
» » » 
» » » 
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» 16. ο) ἀδελφὸ ἀσθενῆ ποὺ ἔκανε οκέψεις γι 

ον : αὐτοὺς ποὺ τὸν. περιποιώνταν. 

Σὲ: κο. χειρόγραφα μαζὶ μὲ τὶς Διδασκαλίες παρα- 
δίδεται :καὶ ὁ Βίος Δοσιθέου, τοῦ νεαροῦ στρατιώτη 
τού, ἐνῶ: δὲν εἶχε.. ἀκούσει γιὰ τὴν χριστιανικὴ διδασκαλία 
ποτὲ προηγουμένως, ὅταν γιὰ πρώτη φορὰ τοῦ ἔκαναν λόγο 
ΥΙ αὐτήν, τόσο ἐνθουσιάσθηκε,. ὥστε ἀρνήθηκε΄ νὰ συνεχίση 
τὴν προηγούμενη ζωή του καὶ ὠδηγήθηκε στὴν μονὴ Σε- 
ρίδου. Ἐκεῖ ἐτέθηκε ὑπὸ τὴν πνευματικὴ καθοδήγησι τοῦ 
Δωροθέόυ, ἔζησε: παραδειγματικὸ θίο καὶ. ἀπέθανε σὲ ἡλι- 
κία 25 ἐτῶν. Τὸ ὕφος τοῦ κειμένου κι ἡ ἀσκητικὴ μέθοδος 
ποὺ. διαγράφεται στὶς γραμμές του εἶναι ὅπως τοῦ Δωρο- 
θέου, τὸ γεγονὸς δὲ. ὅτι στὸ τέλος τῆς εἰσαγωγικῆς ἐπιστο- 
λῆς’ λέγεται, «πρότερον δὲ ἐν συντόμῳ. ἐρῶ καὶ τὰ κατὰ 
τὸν μακάριον Δοσίθεον», δὲν σημαίνει ὅτισυνετάχθηκε ἀπὸ 
τὸν συλλογέα τῶν ἔργων τοῦ Δωροθέου, ἀλλ’ ὅτι ἀντε- 
γράφη μὲ κάποια διασκευή. Προφανῶς προέρχεται ἀπὸ τὸ 
χέρι τοῦ Δωροθέου, κι ἴσως εἶναι τὸ πρῶτο ἔργο του. 
Ἡ κεντρική. του ἔννοια εἶναι. ὅτι ὁ Δοσίθεος ἀπέθανε ἅ- 
γιος, διότι δὲν ἔκανε ποτὲ τὸ [δικό του. θέλημα. 

Ὑπάρχουν καὶ ἄλλα τεμάχια πού, ἄλλα ἐσφαλμένως 
ἄλλα ἴσως ὀρθῶς, ἀποδίδονται στὸν Δωρόθεο ἀπὸ τὴν χει- 
ρόγραφο παράδοσι, τὰ παρακάτω. Ἕνας λόγος στὸν Εδοοι. 
Β.111 τοῦ 16’ αἰῶνος, ἕνας ἄλλος λόγος στὸν βΡαγτὶς ΩΙ. 
1098 τοῦ 1ε’ αἰῶνος, δύο λόγοι στὸν Μοφα. 82] τοῦ 1ε΄ αἰῶ- 
νος καὶ μερικὰ λόγια στὸν Οοἰβί. 26 τοῦ ια΄’ αἰῶνος. Τὸ 
τεμάχιο. στοὺς. κώδικες Βατ. 1 καὶ 3, ποὺ. φέρεται σὰν κεί- 
μενο τοῦ Δωροθέου περὶ Χρυσοστόμου στὴν πραγµματικό- 
τητα΄ εἶναι τοῦ Χρυσοστόμου. ᾿Ακόμη καὶ ἂν 'μερικὰ ἀπὸ 
τὰ ἄλλα εἶναι. πραγματικὰ γνήσια, δὲν προσθέῖουν τίποτε 
τὸ ἀξιόλογο γιὰ τὴν µόρφωσι τῆς εἰκόνος μμ. τοῦ Δω- 
ροθέου. 


9. Εἰσαγ. ᾿Επιστολὴ 9. 





ΕΙΣΑΓΩΓΗ 209 


Δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρξη ἀμφιθολία ὅτι ὅλα τὰ κείµενα 
τοῦ Δωροθέου, διδασκαλίες, ἐπιστολές, θίοι καὶ ἐνδεχο]ιέ- 
νως ἄλλα, ἐφυλάσσονταν στὴν μονή του γιὰ πολλὰ ἔτη 
[ετὰ τὸν θάνατό του καὶ ὅτι μερικὰ εἶχαν διαδοθῆ εὐρύτε- 
ρα δι᾽ ἀντιγραφῆς. Τρεῖς ὅμως γενεὲς περίπου ἀργότερα, 
τὸ 654, ἡ Γάζα καταλήφθηκε ἀπὸ τοὺς ἼΑραθες, ἡ μονὴ 
καταστράφηκε κι οἱ μοναχοί, ὅσοι δὲν ἐφονεύθηκαν, δια- 
σκορπίσθηκαν, διασώζοντας ὅτι ἠμπόρεσαν. Προφανῶς κά- 
ποιος ἀπὸ αὐτοὺς συνέλεξε ὅσα ἀπὸ τὰ κείμενα αὐτὰ κατώρ- 
θωσε καὶ τὰ ἔστειλε μὲ ἀντίγραφο σ᾽ ἕνα ἀδελφὸ ποὺ τοῦ 
τὰ εἶχε ζητήσει: «πρὸς τὸν αἰτήσαντα ἀδελφὸν πεμφθῆναι 
αὐτῷ τοὺς εὑρεθένας λόγους τοῦ. ὁσίου πατρὸς ἡμῶν ἀθ- 
θᾶ Δωροθέου». Αν δεχθοῦμε ὅτι εἶχε γίνει ἤδη µία συλ- 
λογὴ τῶν κειμένων ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Δωρόθεο ἢ ἀπὸ ἕνα 
ὤμεοο μαθητή του, αὐτὴ ἐδῶ ἦταν ἡ δευτέρα συλλογή, 
ποὺ θέθαια δὲν περιελάμθανε ὅλα τὰ γραπτά του. Ὁ συλ- 
λογεὺς προέταξε στὴν συλλογὴ μία καταταπιστικὴ, εἰσαγω- 
γικὴ ἐπιστολή, καὶ τὸν Βίο τοῦ Δοσιθέου, ὄχι ὅμως καὶ θιο- 
γραφία τοῦ Δωροθέου, ὅπως εἴπαμε προηγουμένως. 

Οριστικὴ μορφὴ ἐδόθηκε στὴν συλλογὴ κατὰ τὰ μέσα 
τοῦ θ΄ αἰῶνος ἀπὸ μαθητὴ τοῦ Θεοδώρου Στουδίτη, ὁ ὁ- 
ποῖος προέταξε ἄλλη σύντομη εἰσαγωγὴ περὶ διακρίσειµς 
τοῦ ἀθθᾶ Δωροθέου ἀπὸ τὸν μονοφυσίτη Δωρόθεο, Δὺν 
φαίνεται πιθανὸ πάντως ὅτι τὸ κείμενο ὑποθλήθηκε τότε 
σὲ κάποια σοθαρὴ μεταθολή. 

Ἡ διάδοσις τῶν κειμένων αὐτῶν ὑπῆρξε ἀνέκαθεν εὖ- 
ρυτάτη, πρᾶγμα ποὺ ἀποδεικνύεται καὶ ἀπὸ τὸ πλῆθος τῶν 
χειρογράφων ποὺ τὰ διατηροῦν, συνολικῶς ἢ μερικῶς, 950 
περίπου γνωστῶν, τῶν ὁποίων τὰ ἀρχαιότερα ἀνάγονται στὸν 
θ΄ καὶ τὸν ι΄ αἰῶνα, καὶ ἀπὸ τὸ πλῆθος τῶν μεταφοάσευιν, 
ἀρχαίων ὅπως στὴν ἀραθικὴ καὶ γεωργιανὴ καὶ σλαθονική, 
καὶ νεωτέρων ὅπως στὴ λατινική, ρωσική, θουλγαρική, γαλ- 
λική, ἱσπανική, ὀλλανδική, γερμανική, ἀγγλική. 
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Ἡ ἔκδοσις.. 


Γιὰ πρώη͵ φορὰ. τὸ πρωτότυτιο κείμενο ἐξεδόθηκε μὲ τύ- 
πο τὸ 1569 ἀπὸ τὸν Έηγπειβ. καὶ γιὰ τελευταία τὸ 1969 
στὴν σειρὰ Θιιοθς Οµιήάθηπος ὑπὸ τῶν Ῥθοπαιίά καὶ Ὀ6 
Ῥιόνίης., Οἱ τελευταῖοι ἐκδότες ἐνδιαφέρονταν γιὰ τὴν ἀ- 
ποκατάστασι κειμένου. σωστοῦ καὶ καταλλήλου, ὥστε νὰ εἰ- 
ναι εὐκόλως μεταφράσιμο. Ἐχρησιμοποίησαν ϱ κώδικες, τοὺς 
ὁποίους ταξινομοῦν.. σὲ δύο οἰκογένειες μὲ μιὰ μικτὴ στὸ 
μέσο. τους. | ᾿Ἐπέτυχαν « σχετικῶς. καλὸ κείμενο καὶ δὲν ἐπε- 
δίωξαν τίποτε περισσότερο ἀπὸ αὐτό, δηλαδὴ πλήρη κρι- 
τικὴ, ἔκδοσι, ποὺ ἀπαιτεῖ πολὺν κόπο λόγω τῆς πληθώρας 
χειρογράφων... | ο 8 ώς 

' Ἐσκέφθηκα νὰ χρησιμοποιήσω. αὐτούσιο ' τὸ κείμενο τοῦ- 
το στὴν μετάφρασι, ἀλλὰ. ὅταν ἄρχισα τὴν ἐργασία, δία- 
πίστωσα πολὺ γρήγορα. πρῶτα ἀρκετὰ ὀρθογραφικὰ σφάλμα- 
τα. “ ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἐκνευριστικὸ εἶναι. γιὰ τὸν “Ἕλληνα ἀνα- 
γνώστη ἐκεῖνο τὸ ᾿ διαρκῶς. ἐπαναλαμθανόμενο, «ἄδελφε», 
ἀντὶ. «ἀδελφέ»),, ἔπειτα "πολλὰ σημεῖα μὲ ἐσφαλμένη στίξι 
καὶ τέλος μερικὰ χωρία ποὺ δὲν ἀπέδιδαν λογικὸ νόημα. 
Χάριν αὐτῶν τῶν. τελευταίων κυρίως ἀναγκάσθηκα νὰ πα- 
ραθάλω τὸ κείμενο. τῶν 90 (τὸ ὁποῖο θὰ σημειώνωμε στὸ 
ὑπόμνημα -μὲ 5) μὲ δύο κώδικες ἀπὸ ἐκείνους τῶν ὁποίων 
μικροταινίες ὑπάρχουν στὸ Πατριαρχικὸ “Ίδρυμα Πατερικῶν 
Μελετῶν, τοὺς. Ῥατοπ. 38-καὶ “Αγίου. Παύλου 8. 

Ὅ πρῶτος ἀπὸ. αὐτούς, . τὸν -ὁποῖο θὰ σημειώνω- 
με. στὸ ὑπόμνημα πὲ Β, γραμμένος τὸν 1’ αἰῶνα σὲ περ- 
γαμηνὴ «ιὲ ἐξαιρετικὴ ἐπιμέλεια, περιέχει. πλὴν ἄλλων ξέ- 
νων κειμένων κατὰ σειρὰ τὶς. Διδασκαλίες 1-14, 18, 19, 90 
τὸν πρόλογο. καὶ τὸ Βίο Δοαιθέου, τὴν πρώτη ἀκέφαλη καὶ 
τὸν. Ρίο κολοθό. Οἱ ἐκδόσεις τῶν 50 κατατάσσουν τὸν κώδικα 
αὐτὸν στὴν ὁμάδα κώδ.. Ἴεροσ.. 89, τὸ. Ὑξγονὸς ὅμως ὅτι 
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περιέχει καὶ τὸν πρόλογο, τὸν ὁποῖο οἱ ἴδιοι θεωροῦν ὡς χαρα- 
κτηριστικὸ γνώρισμα τῆς στουδιτικῆς οἰκογενείας καὶ ὅτι τὰ 
περιεχόηενά του ἔχουν διαφορετικὴ ἀπὸ αὐτὴ σειρὰ φα- 
νερώνει ὅτι αὐὴ ἡ κατάταξις εἶναι ἐσφαλμένη. Πάντως τὸ 
κείμενο τοῦ κώδικος αὐτοῦ εἶναι πολὺ πλησίον τοῦ 5 καὶ 
πολὺ ὀλίγο θοηθεῖ σὲ μεταθολή του. | 

Ὁ δεύτερος κῶδιξ, Αγίου Παύλου 8, τὸν ὁποῖο θὰ ση: 
μειώνωυμε στὸ ὑπόμνημα μὲ ΠΠ, ἔχει γραφῆ τὸν 16΄ αἰῶνα 
ἐπίσης σὲ περγαμηνή. Δὲν διακρίνεται γιὰ τὴν ἐπιπέλειά 
του καὶ ἔχει πλῆθος ὀρθογραφικῶν σφαλμάτων. Περιέχει 
κατὰ σειρὰ τὸν Πρόλογο, τὴν Ἐπιστολὴ καὶ τὸ Βίο Δοσι- 
θέου καὶ τὶς διδασκαλίες 1-11 (κατὰ τὴν ταξινόμησι τῆς 
ΡΟ), τὴν 5 κολοθή, τὴν 6 ἀκέφαλη, τὴν 11 κολοθή. Τὸ 
ἀρχικὸ χειρόγραφο διακόπτεται ἐκεῖ καὶ δὲν γνωρίζομε . ἕ- 
ως ποιό σημεῖο προχωροῦσε. Ἡ σειρὰ αὐτὴ τὸν τοποθετεῖ 
στὴν στουδιτικὴ οἰκογένεια, ἀλλὰ ἀπὸ τὸ ἐπίτηιο κρατικὸ ὑπό- 
μνημα τοῦ 9 δὲν θλέπω οὐσιασικὴ συγγένεια. "Ἔδωσα ἰδιαι- 
τέρα προσοχὴ ο’ αὐτὸν' τὸν κώδικα, διότι παρετήρησα ὅτι 
διατηρεῖ κείµενο μιᾶς διαφορετικῆς, θὰ ἠμποροῦσα νὰ: εἰπῶ, 
παραλλαγῆς. Θὰ ἦταν: δυνατὸ νὰ εἰπῆ κανεὶς ὅτι πρόκειται 
ἁπλῶς περὶ γλωσσικῆς διορθώσεως. Πραγματικὰ παντοῦ. ὅ- 
που ὁ Π ἔχει εἴπαμεν ὁ ο ἔχει εἴπομεν, ὅπου 
ὁ Π ἔχει ἵνα ἔχετε ὁ 5 ἔχει ἵνα ἔχητε, τὸ 
ὡς εἶχον ἀναχωρεῖν τοῦ Π ὁ 9 διορθώνει ὧς 
ἤμελλον ἀναχωρεῖν. Θὰ ἠμποροῦσε ἴσως ἀκόμη 
καὶ ἡ σταθερὰ: μεταθολὴ τοῦ ἑκάστη (Π) εἰς πᾶσα 
(5) νὰ ἐνταχθῆ στὴν ἴδια κατηγορία διορθώσεων. Εἶναι ὅ- 
μως ἀδύνατο: νὰ θεωρηθῆ ἀπὸ τὴν ἴδια σκοπιὰ ἡ μεταθολὴ 
τοῦ πρὸ παντὸς(Π) σὲ πρὸ πάντων(5) ποὺ ἆ- 
παντᾶ ἑπτὰ φορὲς στὴν πρώτη παράγραφο τῆς Διδασκα- 
λίας 1. Κυρίως ὅμως ὑπάρχουν πολλὰ χωρία, στὰ ᾿ὁποῖα 
διατηρεῖται τὸ Ἴδιο νόημα, ἀλλ᾽ ἡ φραστικὴ εἶναι διάφορη: 
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Δεχόμαστε μερικὰ ἀπὸ αὐτὰ στὸ κείμενό μας, ἀλλ᾽ ἀφή- 
νομε τὰ περισσότερα. 

Μιὰ θασικὴ, διαφορὰ τοῦ κώδικος αὐτοῦ ἔγκειται στὴν 
προσθήκη δοξολογίας στὸ τέλος κάθε Διδασκαλίας. ἴ]αρα- 
τηρεῖται τὸ φαινόμενο τοῦτο, ὅτι οἱ Διδασκαλίες κατὰ τὸ 
κείμενο 5 δὲν ἔχουν στὸ τέλος τους δοξολογία, ἐκτὸς ἀπὸ 
τρεῖς (12-14), ἐνῶ ὅλες οἱ Διδασκαλίες ποὺ διατηροῦνται 
ἕως τὸ τέλος τους στὸν κώδικα Π (1-4, 6-10) ἔχουν δοξο- 
λογία σχεδὸν τυποποιημένη: «Ὅτι αὐτῷ πρέπει δόξα εἰς 
τοὺς αἰῶνας, ἀμήν». Ὁπωσδήποτε εἶχαν καὶ οἱ ἄλλες Δι- 
δασκαλίες παρόμοια δοξολογία. Θὰ ἔλεγε κανεὶς ὅτι ἡ 
δοξολογία εἶναι μεταγενέστερη προσθήκη ποὺ προσιδιάζει 
στὸν κώδικα αὐτό, καὶ προφανῶς ἐπίσης σ᾽ ἄλλους ποὺ δὲν 
εἴδαμε. Συμθαίνει ὅμως ἡ δοξολογία τῆς Διδασκαλίας 8 
νὰ συμπίπτη πλήρως μὲ τὴν τῆς Διδασκαλίας 14, ποὺ ὗ- 
πάρχει στὸ 5. 


«Ὁ Θεὸς δώη ἡμῖν µνημο- 
νεύειν καὶ φυλάττειν ἃ ἀ- 
κούομεν, ἵνα μὴ εἰς κρῖμα 
ἡμῖν γένωνται ἐν ἡμέρᾳ 
κρίσεως. “Οτι αὐτῷ πρέπει 
δόξα καὶ κράτος εἰς τοὺς 
αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾽Αμήν». 
(8) (Βλ. καὶ 8). 


«Ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος 
δώη ἡμῖν ἀκούειν καὶ ποι- 
εἶν ἃ ἀκούομεν, ἵνα μὴ γέ- 
νωνται ἡμῖν εἰς κρῖμα οἱ 
λόγοι οὗτοι ἐν ἡμέρᾳ κρί- 
σεως. Ὅτι αὐτῷ ἡ δόξα 
εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾿Αμήν». 
(14). 


Αὐτὸ θὰ μᾶς ὡδηγοῦσε στὸ συμπέρασμα ὅτι οἱ δοξολο- 
γίες προέρχονταν ἀπὸ τὸν ἴδιο τὸν Δωρόθεο. καὶ ὅτι ἐπίσης 
τὸ κείμενον τοῦ κώδ. Π προέρχεται ἀπὸ αὐτὸν καὶ ἴσως 
ἀποτελεῖ τὴν ἀρχικὴ παραλλαγὴ τῶν Διδασκαλιῶν. Πάν- 
τως χρειάζεται πληρεστέρα μελέτη ἡ χειρόγραφη παράδο- 
σις τῶν ἔργων τοῦ Δωροθέου γιὰ νὰ τοποθετηθοῦν τὰ πρά- 
γματα στὴ σωστή τους θάσι. 

Δὲν ἦταν δυνατὸ νὰ υἱοθετήσω τελείως τὸ κείμενο τοῦ 
Π χωρὰς πεγαλυτέρα διερεύνησι αὐτῆς τῆς παραδόσεως, 
Ἔτσι ἐκράτησα θασικῶς τὸ κείμενο τῆς 8, στὸ ὁποῖο προσ- 
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θέτω ἀρκετὲς θελτιώσεις ἀπὸ τὸν Π καὶ ὀλιγώτερες ἀπὸ 
τὸν Β. Ὅπου ἡ διαφορὰ εἶναι οὐσιώδης σημειώνω τὴν µε- 
ταθολή, ὅπου δὲν εἶναι τὸ κάμνω σιωπηλῶς, γιὰ νὰ μὴ ἐπι- 
φορτισθῆ πολὺ τὸ ὑπόμνημα τῆς ἐκδόσεως αὐτῆς ποὺ δὲν 
ἔχει θασικὸ σκοπὸ νὰ προσφέρη νέο κείμενο. 


'Ἡ σκέψις τοῦ Δωροθέου. 


Ὁ Δωρόθεος δὲν καταθάλλει καμμιὰ προσπάθεια γιὰ 
νὰ φανῆ σπουδαῖος συγγραφεὺς καὶ στοχαστής, ἀλλὰ οὔτε 
κατορθώνει νὰ τὸ κρύψη ὅτι εἶναι. Τὸ «ἀκαλλώπιστον τῆς 
λέξεως» ὑπογραμιίζει ἤδη ὁ συγγραφεὺς στὴν ἐπιστολή 
του, ὁ ὁποῖος ὅπως συγχρόνως τονίζει τὴν γλυκύτητα καὶ 
τὸ ὕψος τοῦ λόγου του. «᾿Αλλ᾽ ἤδη καιρός, ἀγαπητέ, τὴν 
γλυκεῖαν τῶν πατρικῶν λόγων παραθῆναί σοι τράπεζαν, 
ἧς οὐδὲ τὸ τῆς λέξεως ἀκαλλώπιστον ὀλίγον πρὸς ὠφέλει- 
αν. Τοιοῦτος γὰο ὢν καὶ τὸν λόγον ὑψηλὸς ἐκεῖνος ὁ θεῖος 
ὄντως ἀνὴρ καὶ ἐν τούτῳ, διὰ τὴν ἐντολὴν ὅμως τοῖς τα- 
πεινοῖς συνεπάγεται, τὸ πεζὸν τῆς λέξεως καὶ τὸ τῆς φω- 
νῆς ἀκατάσκευον πανταχοῦ προτιμήσας. Σὺ δὲ τῆς γνη- 
σίας καὶ μακαρίας σπουδῆς τὴν ἀπόλαυσιν εὑρὼν ἀξίαν, 
ἐνδαψιλεύου τοῖς ἐμοῖς ἐφοδίοις»'', 

Πραγματικὰ τὸ ὕφος του εἶναι ὄχι ἁπλῶς ἀπέριττο ἆλ- 
λὰ καὶ λαϊκό, οἰκεῖο, συζητητικό, καθημερινό. Δὲν εἶναι 
ὕφος κειμένου ἀλλὰ προφορικοῦ λόγου, καὶ ἴσως μάλιστα 
τὰ γραπτὰ αὐτὰ εἶναι πρόχειρες διδαχές, καταγραμμένες 
ἀπὸ ταχυγράφους καὶ διορθωμένες σὲ μερικὰ σημεῖα ἀπὸ 
τὸν ἐκφωνητή. Ἡ γλῶσσα εἶναι προάγγελος τῆς νεωτέρας 
λαϊκῆς τόσο ὅσο κανένα ἄλλο μνημεῖο τῆς ἐποχῆς ἐκεί. 
νης. Ὁ Δωρόθεος γράφει «κῦρις», κραθάτιν, γομάριν᾽ χρη- 
σιηοποιεῖ τὸ ἐπῆρε μὲ τὴν ἔννοιαν παρέλαθε καὶ τὸ ποὺ 
ὥς εἰδικὸν σύνδεσμον: «δε ποὺ εἰσέρχεται»(9,4). Γενι- 


10. Εἰσαγ. ᾿Επιστολὴ 8. 
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κῶς, ὅταν ἀναγινώσκη κανεὶς κείμενα τοῦ Δωροθέου νο- 
μίζει ὅτι ἀναγινώσκει νεώτερο συγγραφέα μηιούμενο πα- 
λαιὸ ὕφος. 

Ἡ σπανία γιὰ τὴν ἐποχὴ ἐκείνη. ἐοχόλησις μὲ τὴν 
ἑρμηνεία ὕμνων ἠμπορεῖ νὰ θεωρηθῆ ὡς ἔνδειξις εἰδικοῦ 
ἐνδιαφέροντος τοῦ συντάκτη γιὰ τὴν ὑμνογραφία. Πάντως 
ἠμποροῦμε νὰ ὑποθέσωμε τουλάχισο ὅτι αὐτὸς ἦταν ἐκεῖ- 
νος ποὺ ἀπὸ τὶς ὁμιλίες τοῦ Γρηγορίου συνέλεξε τὰ στοι- 
χεῖα ἐκεῖνα γιὰ νὰ συντεθοῦν τὰ ποιήματα ποὺ ἑρμηνεύον- 
ταϊ στὶς Διδασκαλίες 16 καὶ 17. Κατὰ τὸν Σ. Πετρίδη! τὸ 
δυὸ ποιήματα πρέπει νὰ εἶχαν τοὺς παρακάτω στίχους. 

α΄ ᾿Αναστάσεως ἡμέρα, | | 
καρποφορήσωμεν ἡμᾶς αὐτούς, 
τὸ τιμιώτατον Θεῷ κτῆμα 
καὶ οἰκειότατον: 
ἀποδῶμεν τῇ εἰκόνι 
τὸ κατ᾿ εἰκόνα, 
γνωρίσωμεν ἡπῶν τὸ ἀξίωμα, 
τιμήσυηιεν τὸ ἀρχέτυπον, 
γνῶμεν τοῦ μυστηρίου τὴν δύναμιν 
καὶ ὑπὲρ. τίνος Χριστὸς ἀπέθανεν. 
6΄ “Ἱερεῖα ἔμφυχα, 
ὁλοκαυτώματα λογικά, 
μάρτυρες Κυρίου, 
θύματα. τέλεια Θεοῦ, 
Θεὸν γινώσκοντα 
καὶ Θεῷ γινωσκόμενα 
πρόθατα, ὧν ἡ μάνδρα 
λύκοις ἀνεπίθατος, 
πρεσθεύσατε καὶ ἡμᾶς 
συμποιμανθῆναι ὑμῖν - 
ἐπὶ ὕδατος ἀναστάσεως. 


---΄'.....'.'.... 
--------------- παρα. 


11. 9. Ρθϊτήάθς, Βγα. ΖοΗ. 1904, σ. 4321 - 447. 


Ἡ στερεὰ λογικὴ διάρθρωσις τῶν κειμένων γενικῶς 
καὶ ἡ ἀπαράμιλλος ἀνάλυσις τῶν ἐννοιῶν στηρίζονται σὲ 
πία σπανίας μορφῆς: γιὰ τὴν ἐποχὴ ἐκείνη Ψυχολογικὴ ᾱ- 
νατομία. | 
-. Ὅ Δωρόθεος εἰσάγει τὰ θέματα. πολὺ συχνὰ μὲ ἕνα 
ρητὸ ἀπὸ τὴν Π. Διαθήκη ἢ μὲ μία πατρικὴ γνώμη ἢ μὲ 
ἕνα ἐπεισόδιο πλῆρες ἠθικοῦ νοήματος. Γενικῶς ἡ κατο- 
χύρωσις ἀπὸ τὴν ΤΠ. Διαθήκη εἶναι πυκνή, ἀλλὰ ἡ ἕρμη- 
νεία ποὺ δίδεται στὰ κείμενά της εἶναι μέχρι. τῶν ο. 
μερειῶν τυπολογικὴ καὶ συμθολική. | 
ο ᾿Απὸ τὸν χῶρο τῆς πατερικῆς γραμματείας χρησιμοποι- 
οῦνται κατ᾽ ἐξοχὴν οἱ πατέρες τῆς ἐρήμου, τῶν ποίων η 
διδασκαλία εὑρισκόταν πρόχειρη στὸ Γεροντικό, δηλαδὴ 
στὰ ᾿Αποφθέγματα Πατέρων, ποὺ εἶχαν ἤδη διαμορφωθῆ 
στὴν ἀλφαθητική τους μορφή. ᾿Ακολουθεῖ πολὺ συχνὰ τὸν 
Εὐάγριο, ὁ ὁποῖος ἀναφέρεται σὲ. ὀλίγες μόνο περιπτώσεις, 
ἐνῶ σὲ πολλὲς ἄλλες τὸ νόημα ἔχει ἀπαλειφθῆ ἀπὸ ἄνιι- 
γραφεῖς, ἀφοῦ ὁ θεολόγος. αὐτὸς εἶχε καταδικασθῆ πίλέον. 
"Επειτα συναντοῦμε τὴν παρουσία τοῦ Μεγάλου Βασιλεί- 
ου, τοῦ Γρηγορίου Θεολόγου, τοῦ Ἴ ωάνγη: Χρυσοστόμου, 
τοῦ Μάρκου Ἐρημήτη, τοῦ Ζωσιμᾶ, τῆς Β' Κλήμεντος. 
᾿Ανωνύμως χρησηϊοποιοῦνται οἱ Κλήμης ᾿Αλεξανδρεύς, Ὦ- 
ριγένης, Εἰρηναῖος, ᾿Αθανάσιος, Τρηγόριος. ων Ἔσαϊ- 
ας, Διάδοχος Φωτικῆς. | 

"Αν καὶ μόνο μία φορὰ. ἀναφέρεται. σὲ ἀπόψεις «παρὰ 
τοῖς Ἔξω», στοὺς μὴ χρἰστιανοὺς λογίους”, ὑπάρχουν, ἄφθο- 
νες ἀπηχήσεις ἀπὸ αὐτές, κυρίως ἠθικῆς μορφῆς, ὅπως 
παρατηρεῖ καὶ ὁ. συλλογεύς. «Οἶδα γὰρ. πρὸς ἅπᾶσι᾽ τοῖς 
τοῦ μακαρίου καλοῖς, καὶ ταῦτα δὴ. τὰ τῶν ἔξωθεν λεγομέ- 
νῶν φιλοσόφων, ἅπερ. κατὰ. τὴν σοφὴν ὄντως μέλισσαν ἄνθο- 
λογῶν φέροντά τι χρήσηιον εὕρισκεν, ἀόκνως αὐτὸν. εἰς 
διδασκαλίαν ἐν καιρῷ προθαλλόµενον, οἷον τὸ «μηδὲν 
ἄγαν», «γνῶθι σαυτὸν» καὶ τὰ τοιαῦτα»". Κυρίως λαμ- 
θάνει ὑπ᾽ ὄψι τὸν ᾿Αριστοτέλη καὶ τὸν. 'Ἐπίκτητο.. 


12. Διδασκαλία 15, 3. 
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Ὁ Δωρόθεος ἔχει συγκεκριμένη ἠθικὴ φιλοσοφία, τὴν 
ὁποία ἀκολουθεῖ σ᾽ ὅλη της τὴν γραμμή. Τὸ ἠθικὸ ἰδεῶ- 
δες του θέθαια, ἂν καὶ εὐρύ, ἀναφέρεται στὴν τάξι μέσα 
στὴν ὁποία ζῆ, τῶν μοναχῶν, καὶ ἡ ἐκπλήρωσίς του ἀνα- 
ζητεῖται σὲ µία κατάστασι ἀμερηινίας, ἀναπαύσεως, εἰρή- 
νης, - ἡσυχίας, 

Ὁ Χριστὸς εἶναι θασιλεὺς καὶ οἱ πιοναχοὶ εἶναι στρα- 
τιῶτες του, σύμφωνα πὲ τὴν εἰκόνα ποὺ διαγράφει παλαιό- 
τερα ὁ Μέγας Βασίλειος στὴν ᾿Ασκητικὴ Προδιατύπωσι. 
᾿Ακόμα καὶ μὲ τὰ ἐνδύματα δεικνύεται συμθολικῶς αὐτὴ, ἡ 
σχέσις, διότι οἱ ποναχοὶ ἔφεραν τότε ἕνα πορφύρινο ση- 
μεῖο στὸ κολόθιό τους, ὅπως ὁ Χριστὸς ὡς θασιλεὺς ἐφό- 
ρεσε τὴν πορφυρὴ χλαμύδα", Ἡ ἴδια συνήθεια ἐπικρα- 
τοῦσε τότε ἀνάμεσα στοὺς στρατιῶτες τῶν κοσμικῶν θασι- 
λέων. “Ολη ἡ ζωὴ τῶν μοναχῶν εἶναι πόλεμος, στὸν ὁποῖο 
ἡ νίκη ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν καλὴ ὑπηρεσία, ἀπὸ τὴν ἐκτέ- 
λεσι τῶν ἐντολῶν τοῦ θασιλέως των. Γιὰ νὰ τὸ ἐπιτύχῃ 
σταθερὰ καὶ μόνιμα, πρέπει νὰ ἀποκόψη κάθε ἄλλο δεσιό: 
θελήματα καὶ δικαιώματα. Θέλημα εἶναι ἡ ἐπίμονος τάσις 
ἐπιθολῆς. ἡ ὁποία κρατεῖ δέσιμο τὸν ἄνθρωπο, ᾿Εὰν θέλη 
νὰ ἐλευθερωθῆ καὶ ἀπαλλαγῆ τελείως, πρέπει νὰ μάθη 
νὰ κόπτη τὰ θελήπατά του καὶ νὰ φθάση στὴν ἀ-προσπά- 
θεια, στὴν ἀποκόλλησι ἀπὸ τὸν ἑαυτό του. Καὶ τίποτε δὲν 
ὠφελεῖ ἠθικῶς περισσότερο ἀπὸ αὐτό οὐδὲν οὕτως ὤφε- 
λεῖ τοὺς ἀνθρώπους ὡς τὸ κόπτειν τὸ ἴδιον θέλημα". “Ὁ- 
ταν ὅμως. ἔχει κόψει τὸ θέλημά του, δὲν θέλει νὰ γίνη 
τὸ {δικό του θέλημα, ἀφοῦ δὲν ἔχει ἀλλὰ τότε εὑρίσκεται 
νὰ κάνη πάντοτε τὸ θέλημά του. Δὸν γίνεται ὅ,τι θέλει 
αὐτός,. ἀλλὰ θέλει ὅ,τι γίνεται, καὶ μὴ ἔχοντας -ἰδικό του 
θέλημα, ὅ,τι γίνεται εἶναι ἰδικό του!” 

Δικαίωμα εἶναι ἡ προσπάθεια αὐτοδικαιώσεως καὶ ἡ ἀ- 

13. Εἰσαγ. ᾿Επιστολὴ 6. 


14. Διδασκαλία 1, 21. 
15, Διδασκαλία 1, 27. 
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παίτηοις ἀναγνωρίσεως καὶ κτήσεως ὑλικῶν ἀγαθῶν. Μὲ 
τὴν ἀποκοπὴ τοῦ θελήματος ἀποκόπτεται καὶ τὸ δικαίωμα. 

Τὸ θέλημα καὶ τὸ δικαίωµα εἶναι καταστάσεις ποὺ ἐπι- 
θάλλονται ἀπὸ τοὺς λογισμούς. Ἡ λέξις αὐτὴ ἔχει μερι- 
κὲς φορὲς καὶ θετικὴ ἔννοια, ἀλλὰ συνήθως χρησιμοποιεῖ- 
ται ἀρνητικῶς γιὰ νὰ σημάνη τὶς πονηρὲς σκέψεις. Μὲ τὴν 
ἐξάλειψι τῶν λογισμῶν καὶ τὴν ἀποκοπὴ τοῦ θελήματος, 
ποὺ συνδέουν τὸν ἄνθρωπο μὲ τὸν κόσμο, ἀνοίγεται ὁ δρό- 
μος γιὰ τὴν ἀποκοπὴ τῶν παθῶν. Δὲν τελειώνει ὅμως μὲ 
αὐτὸ ὁ ἀγών: χρειάζεται συνεχὴς νῆψις καὶ ἐγρήγορσις. 
Ἡ ἀποκοπὴ τῶν παθῶν εἶναι ἀρνητικὴ, διαδικασία, θετικὴ 
δὲ εἶναι ἡ ἀπόκτησις τῶν ἀρετῶν. 

Τρεῖς εἶναι αἱ διαθέσεις μὲ τὶς ὁποῖες εἶναι δυνατὸ 
νὰ εὐαρεστηθῆ ὁ Θεός: ὁ φόθος, ἡ προσδοκία τοῦ μισθοῦ, 
ἡ ἐκτίμησις τοῦ ἀγαθοῦ. Ἐκεῖνος ποὺ ἐκτελεῖ τὸ ἀγαθὸ 
ἀπὸ φόθο εὐαρεστεῖ θέθαια τὸ Θεό, ἀλλ᾽ ὄχι ἀπολύτως, 
διότι εἶναι στὴν κατάστασι τοῦ δούλου, ἀφοῦ οἱ δοῦλοι ὖ- 
πηρετοῦν τὸν κύριό τους ἀπὸ φόθο, Ἐκεῖνος ποὺ ἐκτελεῖ 
τὸ ἀγαθὸ ἀπὸ προσδοκία τοῦ μισθοῦ εὐαρεστεῖ ἐπίσης τὸ 
Θεό, ἀλλ᾽ ὄχι ἀπολύτως, διότι εἶναι στὴν κατάστασι τοῦ μι- 
σθωτοῦ, ἀφοῦ οἱ μισθωτοὶ ὑπηρετοῦν τὸν κύριό τους γιὰ 
τὸν μισθό. ᾿Εκεῖνος ποὺ ἐκτελεῖ τὸ ἀγαθὸ ἀπὸ ἀγάπη εὖα- 
ρεστεῖ ἀπολύτως τὸ Θεὸ καὶ εἶναι στὴν κατάστασι τοῦ 
υἱοῦ, διότι οἱ υἱοὶ ὑπηρετοῦν ἀπὸ ἀγάπη, χωρὶς νὰ ἐπιδιώ- 
κουν τίποτε“, Ἡ ἀρετὴ λοιπὸν ἔχει ἀξία καθ᾽’ ἑαυτήν: 
«ὀφείλομεν ποιεῖν τὴν ἐλεημοσύνην δι᾽ αὐτὸ τὸ καλόν, 
συμπάσχοντες ἀλλήλοις ὡς ἰδίοις μέλεσι»'. 

Ἡ πνευματικὴ διδασκαλία τοῦ Δωροθέου εἶναι τυπικῶς 
παλαιστινιακή' δὲν προχωρεῖ στὴν ἀναζήτησι θεωρητικῆς 
καὶ μυστικῆς ἐμπειρίας, ἀλλὰ σταματᾶ στὴν πρᾶξι. ᾿Ακο- 
λουθεῖ σ᾽ αὐτὸ τοὺς ἀπέσους διδασκάλους του. 


.-μν-ν---. 


16. Διδασκαλία 1, 27. ᾿Επιστολὴ 2, 4. 
17. Διδσσκαλία 4, 2 ἑ. 
18. Διδασκαλία 14, 17. 
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ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ ΤΟΥ ΜΑΚΑΡΙΟΥ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


᾿Ιστέον ὅτι δύο γεγύ)ασι Λωρόϑεοι καὶ δύο Βαρσανού. 
γιοι, οἱ μὲν τὰ τοῦ Σεθήρου νοσήσαντες, οἱ δὲ ὀρϑοδοξί- 
αν καὶ τελείαν ἄσκησιν ἀσπασάιιενοι. Καὶ οὗτοί εἶσιν οἱ 
ἐιᾳερόμενοι ἓν τῇδε τῇ θίθλῳ' ὅδεν καὶ ἀποδεκιέαν ταυ- 
τη» ἔχοιεν καὶ ἐνάρετον καὶ ψυχωφελῆ ὅτι μάλιστα, ὡς 
τοῦ μακαοίου Λωροϑέου τοῦ ὀρϑοδόξου καὶ ἐπισήμου φᾳα- 
νέντος ἐν τοῖς πατράσι τῷ ὄντι ὑπάρχουσαν πόνημα, καὶ 
οὗ τοῦ ἑτερόφοονος καὶ σκαιοῦ, καϑὼς καὶ ὁ πατὴρ ἡ. 
μῶν καὶ τοῦ Χριστοῦ ὁμολογητὴς Θεόδωρος ὁ τῶ» Στου- 
δίου πεφηνὼς πάνσοφος ἡγούμενος ἓν τῇ διαϑήκῃ τῇ ποὸς 
τοὺς ἑαυτοῦ μαϑητὰς εὖ ιιάλα ἐδίδαξε ιιετὰ τὸ ὑποσηιιή- 
νασϑαι τῆς ἑαυτοῦ πίστεως τὸ φρόνηυα καὶ ἀποκηρύξαι 
ουλλήθδην τοὺς ἀϑέους αἱρετικούς, φήσας οὕτως. 

“Προσέτι καὶ πᾶσαν θΘί6}ον ϑεόπνευστον Ι]αλαιᾶς τε 
καὶ Νέας Λιαϑήκης ἀποδέχομαι, ἔτι μὴν καὶ πάντων τῶν 
ϑεσπεσίων παιέρων διδασκάλων τε καὶ ἀσκητῶν τοὺς 6ί- 
ους τε καὶ τὰ ϑεῖα συγγράμματα. Τοῦτο δὲ εἴρηκα διὰ 
τὸν ϱοενοθλαόθῆ Πάμφιλο» τὸν ἀπὸ ἀνατολῆς φοιτήσαντα 
καὶ τούσδε τοὺς ὁσίους διαθάλλοντα, λέγω δὴ Μάρκον, 
᾿Πσαΐα», Βαρσανούφιον, Λωρόϑεόν τε καὶ “᾿Ησύχιον: οὐ 
αν Βαρσανούφιο» καὶ ᾿Ησαΐαν καὶ Λωρόϑεον τοὺς τῶν 


᾿Ακεφάλω» ουνακεφάλους καὶ τοῦ λεγομένου Λεκακερά- 


τίτλος ἐκ τοῦ Π ἄτιτλον 8. 


ΣΥΝΟΔΕΥΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 


ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΔΩΡΟΘΕΟΥ: 


1. Πρέπει νὰ γνωρίζωμε ὅτι ὑπῆρξαν δύο Δωρόθεοι καὶ 
δύο Βαρσανούφιοι, οἱ μὲν πρῶτοι προσθεθλημένοι 
ἀπὸ τὴν ἀσθένεια τοῦ Σεθήρου, οἱ δὲ ἄλλοι προσκολ- 
λημένοι στὴν ὀρθοδοξία καὶ τὴν τελεία ἄσκησι. Αὐτοὶ 
οἱ τελευταῖοι εἶναι οἱ ἀναφερόμενοι στὸ παρὸν θιθλίο᾽ 
γι αὐτὸ τὸ ἀποδεχόμαστε καὶ τὸ θεωροῦμε ἐνάρετο 
καὶ ἐξαιρετικὰ ψυχωφελές, διότι εἶναι πραγματικὰ 
πόνημα τοῦ Δωροθέου ποὺ ἐφάνηκε ὀρθόδοξος καὶ 
ἐπίσημος μρταξὺ τῶν πατέρων, καὶ ὄχι ἐκείνου ποὺ 
ἦταν αἱρετικὸς καὶ ἀπαίσιος, καθὼς ἐδίδαξε ὁ πατήρ 
μας καὶ ὁμολογητὴς τοῦ Χριστοῦ Θεόδωρος, ὁ πάν- 
σοφος ἡγούμενος τοῦ Στουδίου, στὴν Διαθήκη πρὸς 
τοὺς μαθητάς του”. Μετὰ τὴν διακήρυξι τοῦ φρονήμα- 
τος τῆς πἱστεώς του καὶ τὴν ἀποκήρυξι ὅλων μαζὶ 
τῶν ἀθέων αἱρετικῶν προσέθεσε τὰ παρακάτω. 

2. "Ἐπὶ πλέον ἀποδέχομαι καὶ ὅλα τὰ θεόπνευστα θιθλία 
τῆς Πολαιᾶς καὶ τῆς Νέας Διαθήκης, καθὼς ἐπίσης 
τοὺς θίους καὶ τὰ συγγράμματα τῶν θεσπεσίων πα- 
τέρων, διδασκάλων καὶ ἀσκητῶν. Τὸ λέγω δὲ αὐτὸ 
ἐξ αἰτίας τοῦ φρενοθλαθοῦς Παμφίλου ποὺ ἦλθε ἀπὸ 
τὴν ᾿Ανατολὴ καὶ διαθάλλει αὐτοὺς τοὺς ὁσίους, δη- 
λαδὴ τὸν Μάρκο, τὸν Ἠσαΐα, τὸν Βαρσανούφιο, τὸν 
Δωρόθεο καὶ τὸν Ἡσύχιο᾽ ὄχι θέθαια τὸν Βαρσανού- 
φιο καὶ Ἠσαΐα καὶ Δωρόθεο τοὺς συνακεφάλους τῶν 
᾿Ακεφάλων” καὶ τοὺς συνομοκεράτους τοῦ λεγομένου 





1. Ἡ ἐπιγραφὴ μόνο σὲ μεταγενέστερα χειρόγραφα. 

2. Βλ. Ρα 99, 18131816. 

3. ᾿Ακέφαλοι ὠνομάσθηκαν οἱ Μονοφυσῖτες διότι δὲν ἀναγνώρι- 
ζαν τὴν ὀρθόδοξη ἡγεσία τῆς Ἐκκλησίας. 
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του συνομοχεράτους καὶ ὑπὸ τοῦ ἐν ἁγίοις Σωφοονίου 
ἐν τῷ λιθέλλῳ αὐτοῦ ἀναϑεματιζοιένους, ξιέοων δηλονότι 


παρὰ τούσδε ὄντων τῶν προειρημένων, οὓς ἐγὼ πατρο- 


5 


παραδότως ἀποδέχομαι δι᾽ ἐρωτήσεως τοῦ ἤδη ἄρχιερα- 


{ 


τεύσαντος Ταρασίου τοῦ ἁγιωτάτου πατριάρχου ἑτέρων τε 


-- 


ἀξιοπίστων προσώπων αὐτοχϑόνων τε καὶ ἀνατολικῶ», 


κατὰ τὸ καὶ τὴν εἰκόνα Βαρσανουφίου ἐν τῇ ϑείᾳ ἐνδυτῇ 
τῇ τῆς Μεγάλης ᾿Εκκλησίας συνίστασθαι ἁγίοις πατράσιν 
[3 4 


9 / 5 ἃ. . Ν -.Ν ε [4 3 - 
Αντωνίῳ, ᾿[Εφραῖι καὶ ἑιέροις, καὶ ὣς μή τι ἐν ταῖς 


- 


. 


διδασκαλίαις αὐτῶν εὑρηκὼς ἀσέθημα, τοὐναντίον δὲ 
καὶ πολλὴν ψυχικὴν ὠφέλειαν τοῖς προσέχουσιν”. 

᾿]Ιδοὺ τοίνυν διευκοινήσαιο ὁ μέγας πατὴρ ἡιιῶν Θεό- 
δωρος τὴν τῶν ἑκατέρων Λωροϑέων δόξαν, καὶ τὴν τοῦ 
ἐνταῦϑα ἐμφερομένου διδασκαλίαν ὠφελιιωτάτην εἶναι 
ἀπεφήνατο, ὥσπερ οὖν καὶ ἔσιιν ἀληϑῶς ψυχωφελὴς πά- 
νυ’ καὺ ἣν ὁ ἀκριθαζόμενος τὸν ἑαυτοῦ θίον εἰς τὸ τέ- 
λειον μέτρον ἐν Χοισιῷ τῆς ἀρετῆς ἐλάσειε καὶ τῷ τῆς 
ἀπαθείας στεφάνῳ ἐφϑακὼς ἐγκοσιηϑήσεται καὶ τῆς αἶω- 
Ρίου ζωῆς μειὰ τῶν ἁγίων ἀξιωϑήσεται. 

4ιὸ' καὶ τοὺς λόγους. αὐτοῦ καϑεξῆς ἐξεϑήκαιιεν, ἵνα 
οἱ ἀναγινώσκοντες εὕρωσι καὶ νοήσωσι τόν τε γοῦν καὶ 
τὴν διαγωγὴν τοῦ ἁγίου καὶ τὴν Ῥεόσδοτον αὐτοῦ καὶ κα- 


τὰ Θεὸν ὑπακοὴν καὶ ταπείνωσιν. 


᾿ΑΑπὸ Διὸ μέχρι τέλους παραλ. 9. 


ΠΡΟΛΟΓΟΣ. : 225 


Δεκακεράτου', οἱ ὁποῖοι ἀναθεματίζονται ἀπὸ τὸν ἅγιο 
Σωφρόνιο στὸν λἰθελλό του”, διότι εἶναι ὁπωσδήποτε 
διαφορετικοὶ ἀπὸ αὐτοὺς οἱ προηγούμενοι, τοὺς ὁποί- 
ους ἐγὼ ἀποδέχομαι πρῶτά κατὰ παράδοσι πατερικὴ 
σύμφωνα μὲ διαθεθαίωσι προσώπου ποὺ ἀρχιεράτευσε 
προσφάτως, τοῦ ἁγιωτάτου πατριάρχου Ταρασίου, καὶ 
ἄλλων ἀξιοπίστων προσώπων, αὐτοχθόνων καὶ ἀνα- 
τολικῶν, ἔπειτα ἀπὸ τὸ ὅτι ἡ εἰκὼν τοῦ Βαρσανου- 
φίου παριστάνεται στὴν θεία ἐνδυτὴ τῆς τραπέζης τῆς 
Μεγάλης Ἐκκλησίας" μαζὶ μὲ τῶν ἁγίων πατέρων 
᾿Αντωνίου, ᾿Εφραὶμ καὶ ἄλλων, καὶ τέλος ἀπὸ τὸ ὅτι 
δὲν εὑρῆκα κανένα ἀσέθημα στἰς διδασκαλίες τους, 
ἀλλὰ ἀντιθέτως πολλὴ ψυχικὴ ὠφέλεια’. 

3. "Ἔτσι λοιπὸν ὁ μέγας πατήρ µας Θεόδωρος διευκρί- 
νησε τὴν γνώμη περὶ τῶν δύο Δωροθέων καὶ ἀνεκή- 
ρυξε ὠφελιμωτάτη τὴν διδασκαλία τοῦ ἐδῶ ἀναφε- 
ρομένου, ὅπως καὶ πραγματικὰ εἶναι ψυχωφελεστά- 
τη. Αὐτὸς ποὺ συμμορφώνει τὸν θίο του σύμφωνα 
μὲ αὐτὴ θὰ προχωρήση στὸ τέλειο μέτρο ἐν Χριστῷ 
καὶ αὐτὸς ποὺ θὰ φθάση θὰ στολισθῆ μὲ τὸν στέφανο 
τῆς ἀπαθείας καὶ θὰ ἀξιωθῆ τῆς αἰωνίου ζωῆς μαζὶ 

- μὲ τοὺς ἁγίους. 

4. Γι αὐτὸ καὶ κατεγράψομε τοὺς λόγους του μὲ τὴν 
σειρά, ὥστε οἱ ἀναγνῶστες νὰ εὕρουν καὶ νὰ κατα- 
νοήσουν τὴν σκέψι καὶ τὴν διαγὠγἠ τοῦ ἁγίου, καθὼς 
-καὶ τὴν θεόδοτη καὶ κατὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ὑπακοὴ 
καὶ ταπείνωσί του. 


4. Στὸν Δανιὴλ 7, 7-8 γίνεται λόγος γιὰ τὸ θηρίο μὲ τὰ δέκα 
κέρατα, ἀπὸ τὰ ὁποῖα ἀποσπάσθηκαν τρία.. Ἡ εἰκὼν: χρησιμοποιεῖται 
γιὰ νὰ δηλώση τοὺς δέκα ἀκεφάλους. ἡγέτες, «ἀπὸ: τούς ὁποίους: έχω. 
ρίσθηκαν τρεῖς. 

5. Συνοδικὴ ᾿Επιστολὴ πρὸς Σέργιον, Ρα 87, 3192 - 3198. 

6. Τῆς ᾿Αγίας Σοφίας. τ; οἳ 
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΙΤΗΣΑΝΤΑ ΑΔΕΛΦΟΝ ΠΕΜΦΘΗΝΑΙ ΑΥΤΩ 
ΤΟΥΣ ΕΥΡΕΘΕΝΤΑΣ ΛΟΓΟΥΣ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΗΜΩΝ 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΣΥΝ ΕΓΚΩΜΙΩ ΗΤΟΙ ΒΙΩ ΑΥΤΟΥ ΕΝ ΕΠΙΤΟΜΗ 


1. 


᾿Επαινῶ σου τὴν προαίρεσιν, μακαρίζω τῆς πεοὶ τὸ 
ΕἸ λ - Δ 5 , . νου ε 
ἀγαϑὸν σπουδῆς τὴν εὐλογημένην σου καὶ φιλόκαλον ὡς 
ἀληϑῶς ψυχήν, ἀδελφὲ ποϑεινόταιε. Τὸ γὰρ οὕτω φιλο- 
πόγως ἐρευνᾶν καὶ γνησίως ἐπαινεῖν τὰ κατὰ τὸν ὄντως 
΄ κ. 2 Ζ ε-- / . -ἄ - 
πακάριον καὶ ἀξιόϑεον ἡμῶν πατέρα, τὸν τῆς δωρεᾶς 
τος Θεοῦ φερώνυμον, ἀρετήν ἐστιν ἀπαινεῖν καὶ Θεὸν 
ἀγαπᾶν καὶ μεριινᾶν περὶ τῆς ὄντως ζωῆς. «Ζήλου γάρ», 
Χατὰ τὸν μέγαν Γρηγόριον, «ὁ ἔπαινος πρόξενος, ζῆλος 
-Ἔ 4 
δὲ ἀρετῆς, ἀρειὴ δέ, μακαριότητος». 
Χαίρειν" οὖν ἔσιι καὶ συγχαίρειν ὡς ἀληϑῶς ἐπὶ τῇ 
τοιαύτῃ σου προκοπῇ' ἐκεῖνον γὰρ ἔοικας ἰχνηλαιεῖν Ἰὸν 
«τοῦ πράου» μιμητὴν «καὶ ταπεινοῦ τῇ καρδίᾳ», ὃς τὴν 
νοητὴν Πέτρου καὶ τῶν κατ’ αὐτὸν ἀποιαγὴν ϑεωρήσας, οὔ- 
τως ἑαυτὸν τῆς τῶν ὁρωμένων ἐξέδυσε προσπαϑείας, οὗ- 
ιά ς - Λ Μ Ε δὶ 2 4 / ς 
τω τοῖς ἑαυτοῦ κατὰ Θεὸν ἑαυτὸν ἐξέδωκε πατράσιν, ὡς 
μετὰ παρρησίας, εὖ οἶδα, καὶ αὐτὸν πρὸς τὸν Σωτῆοα 
λέγειν ὅτι «Ιδοὺ ἡμεῖς ἀφήκαμεν πάντα καὶ ἠκολουδήαα- 
μέν σοι». “Όϑεν «ἐν ὀλίγῳ σὺν Θεῷ τελειωϑεὶς ἐπλήρω- 
σε χρόνους μακοούς», οὔκ αἰοθηταῖς μὲν ἐρημίαις καὶ 
ὄρεσιν ἐνδιαιτώιενος, οὐδὲ τὸ ἄρχειν οωµματοθόρω»ν δη- 
ρίων ἐν μεγάλῳ τιϑέιενος, τῆς δὲ ψυχῆς τὴν ἐρηιίαν 
3 - ν 5 δε - 7 , 
ἀσπαξόιενος καὶ ὄρεσιν ἐγγίζειν ἐπιποθῶν αἰωνίοις φα- 
τίόειν ϑαυιαστῶς ἐπισταμένοις, καὶ ψυχοκτόνων μᾶλλον 





7. Φέρει τὸ ὄνομα Δωρό - θεος. 


8. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 25, 1, ΡΟ 35, 1200 Α. 
9. Ματθ. 11, 29. 


10. Ματθ. 19, 27. 
11. Σοφ. Σολ. 4, 13. 


1. 
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ΕΠΙΣΤΟΛΗ 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΄ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΕΖΗΤΗΣΕ ΝΑ ΤΟΥ ΣΤΑΛΟΥΝ. 
ΟΙ ΕΥΡΕΘΕΝΤΕΣ ΛΟΓΟΙ ΤΟΥ ΟΣΙΟΥ ΠΑΤΡΟΣ ΜΑΣ 
ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΜΑΖΙ ΜΕ ΣΥΝΤΟΜΟ ΕΓΚΩΜΙΟ ΑΥΤΟΥ 


᾿Επαινῶ τὴν προαίρεσί σου, μακαρίζω τὴν εὐλογημέ- 
νη καὶ φιλόκαλη πραγματικὰ ψυχή σου γιὰ τὸ ζήλο 
πρὸς τὸ ἀγαθό, ἀδελφὲ ποθεινότατε. Διότι τὸ ὅτι ἐ- 
ρευνᾶς μὲ τόση φιλοπονία καὶ ἐπαινεῖς τόσο εἰλικρι- 
νῶς τὰ σχετικὰ μὲ τὸν πραγματικὰ μακάριο καὶ ἀξιό- 
θεο πατέρα µας, τὸν φερώνυμο τῆς δωρεᾶς τοῦ 
Θεοῦ”, εἶναι σὰν νὰ ἐπαινῆς καὶ ν᾽ ἀγαπᾶς τὸν Θεὸ 
καὶ σὰν νὰ μεριμνᾶς γιὰ τὴν ἀληθινὴ ζωή. Διότι κατὰ 
τὸν μέγα Γρηγόριο! «ὁ ἔπαινος εἶναι πρόξενος ζήλου, 
ὁ δὲ ζῆλος ἀρετῆς, ἡ δὲ ἀρετὴ μακαριότητος»". 
Ὑπάρχει λοιπὸν χῶρος νὰ χαιρώμαστε καὶ νὰ συγ- 
χαιρώμαστε πραγματικὰ γι΄ αὐτὴν τὴν προκοπή σου΄ 
διότι φαίνεσαι νὰ θαδίζης στὰ ἴχνη ἐκείνου, τοῦ μι- 
μητοῦ «τοῦ πράου καὶ ταπεινοῦ στὴν καρδιά», ὁ ὁ- 
ποῖος ἐκτιμώντας τὴν πνευματικὴ ἀποταγὴ τοῦ Πέ- 
τρου καὶ τῶν συνοδῶν του, ἁπήλλαξε τὸν ἑαυτό του 
ἀπὸ τὴν προσήλωσι στὰ ὁρατά, παρέδωσε τὸν ἑαυτό 
του στοὺς πατέρες του κατὰ Θεὸ σὲ τέτοιο θαθμό, 
- ὥστε, ὅπως γνωρίζω καλά, νὰ λέγη καὶ αὐτὸς μὲ 
παρρησία στὸν Σωτῆρα ὅτι, «ἰδοὺ ἐμεῖς ἀφήσαμε 
τὰ πάντα καὶ σὲ ἀκολουθήσαμε»", "Ετσι μὲ τὴν θοή- 
θεια τοῦ Θεοῦ «ἐπιτυγχάνοντας μέσα σὲ ὀλίγο χρόνο 
τὴν τελείωσι ἐγέμισε μακρὰ σταδιοδρομία»'', χωρὶς 
νὰ ζῆ σὲ αἰσθητὲς ἐρημίες καὶ ὄρη καὶ χωρὶς νὰ θεω- 
ρῇ σπουδαῖο τὸ νὰ κυριαρχῆ σαρκοθόρων θηρίων, ἀλ- 
λὰ ἀγαπώντας τὴν ἐρημία τῆς ψυχῆς καὶ ποθώντας 
νὰ προσεγγίζη τὰ αἰώνια ὄρη ποὺ γνωρίζουν νὰ φωτί- 
ζουν μὲ τρόπο θαυμαστὸ καὶ μᾶλλον νὰ πατοῦν τὶς 


15 
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κεφαλὰς παιεῖν ὄφεων καὶ σκορπίων. "Ων καὶ συντόμως 
τῇ τοῦ Χριστοῦ συνεργίᾳ τυχεῖν ἠξιώϑη διὰ τῆς τοῦ ἰ- 
δίου ϑελήμαιος ἀϑλητικῆς ἀναιρέσεως, ἥτις αὐτῷ τὴν 
ἁπλανῆ τῶν πατέρων ὁδὸν προεξένησεν, ἥτις καὶ ἐλαφρὸν 


᾿ αὐτῷ τὸ μακάριον ἀπέδειξε φορτίον καὶ τὸν σωτήριον Χρι- 


σιοῦ ζυγὸν χρηστὸν ὡς ἀληϑῶς ἐφανέρωσεν. 

Ἔξ ἧς ἀρίστην ἔμαϑεν ὕψους ὁδόν, τὴν ταπείνωοιν, 
καὶ τὸ «Ελεήμων γίνου καὶ πρᾶος» ἔργῳ καιὰ τὸν }ό- 
γον τῶν ἁγίων γερόντων παραλαθὼν πάσαις διὰ τοῦτο 


᾿ἐκοσμήϑη ταῖς ἀρεταῖς: ὅθεν ἐπὶ σιόμαιος ἐκεῖνο ἀεὶ τὸ 
Ν 3} [4 / ε ΄ 7 5 
- γεροντιικὸν ἔφερεν ὁ μακάριος, «Ὁ φϑάσας, λέγων, εἰς 


τὸ κόψαι τὸ ἴδιον ϑέλημα, ἔφϑασεν εἷς τὸν τόπον τῆς ἀ- 
ναπαύσεως». ᾿Επειδὴ γὰρ εὗρε, ναϑὼς καὶ ἀξίως ἐζήτη- 
σε, πάντων μὲν ρίζαν οὖσαν τῶν παϑῶν τὴν φιλαυτία», 


ταύτην δὲ τῷ γλυκυπίκρῳ ἡμῶν συνισταµένην ϑελήμαιι, 


τῷ δραστηρίῳ τούτῳ φαρμάκῳ χρησάμενος, συναπομαραί- 
νει τῇ οίζῃ καὶ τὰ πονηρὰ θλαστήματα, καὶ γίνεται ἆδα- 
νάτων φυτῶν εἰλικρινὴς γεωργὸς καὶ καοποςφροοεῖ τὴν ὄν- 
τως ζωήν, τὸν ἐγκεκρυμμένον τῷ ἀγρῷ ϑησαυρὸν καλῶς 
ὑπ αὐτοῦ ζητηδέντα καὶ εὑρεθέντα κτησάμενος καὶ πλου- 
τήσας ὄντως τὰ μὴ κενούμενα. 

᾿Εθουλόμην μὲν οὖν ἱκανὸς εἶναι καὶ γλώσση καὶ δια- 
νοίᾳ, ὡς ἀξιωϑῆναι καὶ τὸν ἅγιον αὐτοῦ κατὰ μέρος ἐλϑέ- 
σθαι θίον, εἰς κοινὸν ὄφελος καὶ τύπον ἀρετῆς ἀκριθέσια- 
τον, ὅπως τε τὴν στενὴν καὶ εὐρύχωρον ὁδὸν καὶ παρά- 
δοξον ὁ μακάριος ἐκεῖνος ἀνέδραμε" τὸ μέν, διὰ τὸ ἅπλα- 
νὲς καὶ ἀδιάχυτον καὶ τῆς κρημνώδους ἐφ᾽ ἑκάτερα παρεκ- 
θάσεως φυλακτικὸν (οὕτω γὰρ ὁ τοῦ Θεοῦ φίλος καὶ 
μέγας ὄντως Βασίλειος τὸ στενὸν τῆς τεϑλιμμένης ὁδοῦ 





12. Καὶ αὐτοῦ τοῦ λογίου καὶ τοῦ ἁμέσως προηγουμένου δὲν ἔχει 
ἀνιχνευθῆ ἡ προέλευσις. 
- 13. Βλ. Γρηγορίου Δαμασκηνοῦ, ας 45,8 (ΡΟ 36, 6320), 
περὶ τοῦ ᾿Αδάμ. 

14. Βλ. Ματθ. 13, 44. 

15. Όρος κατὰ πλάτος 241, Ρα 31, 1241 ΒΟ. 
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κεφαλὲς τῶν ψυχοκτόνων ὄφεων καὶ σκορπιῶν. Αὐ- 
τὰ ἀκριθῶς ἀξιώθηκε μὲ τὴν συνέργεια τοῦ Χρι- 
στοῦ νὰ ἐπιτύχη σὲ ὀλίγο χρόνο μὲ τὴν ἀποκοπὴ 
τοῦ θελήματός του ἔπειτα ἀπὸ ἀγῶνα, ποὺ τοῦ ἄνοι- 
ξε τὴν ἀπλάνευτη ὁδὸ τῶν πατέρων, ποὺ τοῦ κατέ- 
στησε ἐλαφρὸ τὸ μακάριο φορτίο καὶ ἐφανέρωσε 
πραγματικὰ εὐχάριστο τὸ σωτήριο ζυγὸ τοῦ Χριστοῦ. 
Μὲ αὐτὴν τὴν ἀποκοπὴ ἔμαθε ὡς ἁρίστη ὁδὸ ὕψους 
τὴν ταπείνωσι καὶ ἐφαρμόζοντας τὸ «γίνε ἐλεήμων 
καὶ πρᾶος» μὲ ἔργο σύμφωνα μὲ τὸν λόγο τῶν ἁγίων 
γερόντων ἐστολίσθηκε μὲ ὅλες τὶς ἀρετὲς γιὰ τοῦτο᾽ 
γι αὐτὸ ὁ μακάριος ἔφερε πάντοτε στὸ στόμα ἐκεῖ- 
νο τὸ γεροντικὸ λέγοντας ὅτι «αὐτὸς ποὺ ἔφθασε 
στὸ σημεῖο νὰ κόψη τὸ θέλημά του, ἔφθασε στὸν τό- 
πο τῆς ἀναπαύσεως»”, Διότι, ἀφοῦ εὗρε, καθὼς ἐζή- 
τησε ἄξια, ὅτι ὅλων μὲν τῶν παθῶν ρίζα εἶναι ἡ 
φιλαυτία, αὐτὴ δὲ ή ἴδια εἶναι δεμένη μὲ τὸ γλυκύ- 
πικρο θέλημά µας, χρησιμοποιώντας αὐτὸ τὸ ὅραστι- 
κὸ φάρμακο, ἀπομαραίνει μαζὶ μὲ τὴν ρίζα καὶ τὰ 
πονηρὰ θλαστήματα καὶ γίνεται ἔμπειρος γεωργὸς 
ἀθανάτων φυτῶν” καὶ καρποφορεῖ τὴν ἀληθινὴ ζωή. 
᾿Απέκτησε τὸν κρυμμένο στὸν ἀγρὸ θησαυρό, ἀφοῦ 
τὸν ἐζήτησε προσεκτικἁ καὶ τὸν εὗρε""', καὶ ἐπλούτη- 
σε ἀληθινὰ ἀπὸ ἀγαθὰ ποὺ δὲν φθείρονται. 

Θὰ ἤθελα λοιπὸν νὰ εἶμαι ἱκανὸς καὶ στὴ γλῶσσα καὶ 
στὴ διάνοια, ὥστε ν᾽ ἀξιωθῶ νὰ ἐκθέσω καὶ τὸν ἅγιο 
θίο του λεπτομερῶς, ὡς τύπο ἀρετῆς ἀκριθέστατο 
γιὰ κοινὸ ὄφελος, καὶ νὰ δείξω πῶς ὁ μακάριος ἑ- 
κεῖνος ἀνέθηκε τὴν παράδοξη ὁδό, τὴν στενὴ καὶ 
συγχρόνως εὐρύχωρη᾽ στενὴ μὲν καθ᾽ ὅσον ἦταν 
ἀπλάνευτος καὶ ἀδιάχυτος «καὶ προσεκτικὸς ἀπὸ τὴν 
ἀπότομη κατακρήμνισι πρὸς κάθε μία ἀπὸ τὶς δύο 
πλευρές, (διότι ἔτσι ὁ φίλος τοῦ Θεοῦ καὶ πραγματι- 
κἀ μέγας Βασίλειος ὀρίζει τὸ στενὸ τῆς περισφιγμέ- 
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καὶ σωτηριώδους ὁρίζεται), τὸ δέ, διὰ τὸ προσπαϑὲς καὶ 


τὸ πρὸς τοὺς ἄγοντας αὐτὸν ἐπὶ τὸν Θεὸν ἐλευϑέριον καὶ 


πάλισια τὸ τῆς ταπεινώσεως ὑψηλόν, τὸ μόνον, κατὰ τὸν 
μέγα» ᾿Ανιώνιον, φιασῶν τῶν τοῦ διαθόλου παγίδων ἀνώ- 
τεοον. Λιὸ καὶ ἐπ᾽ αὐτῷ ὡς ἀληϑῶς ἐπληροῦτο τὸ «πλατεῖα 
ἡ ἐντολή σου σφόδρα». 

᾿Αλλὰ τοῦτο μὲν ὡς ἀδυνάτως ἔχων ὑπερθήσομαι. Οἷ- 
δα γὰρ πρὸς ἅπασι τοῖς τοῦ μακαρίου καλοῖς, καὶ ταῦτα 
δὴ τὰ τῶν ἔξωϑεν λεγοιένων φιλοσόφω», ἅπεο κατὰ τὴν 
σοφὴν ὄνιως μέλισσαν ἀνϑολογῶν φέροντά τι χρήσιμον 
εὔοισκεν, ἀόκνως αὐτὸν εἰς διδασκαλίαν ἐν καιρῷ προθαλ- 
λόιενο», οἷον τὸ «αηδὲν ἄγαν», τὸ «γνῶϑι σεαυτόν», καὶ 
τὰ τοιαῦτα, ποὸς ἅπερ, εἰ καὶ μὴ ποοαίρεσις εὐγνώμων, 
ἀλλά γε τὸ τῆς ἀδυναμίας ἀναγκαῖόν με, καϑῶς εἴρηται, 
συνελαύνει. Ὃ δέ μοι ἡ σπουδαία καὶ φιλόκαλος ὑμῶν ἐ- 
κέλευσε ψυχή, τοῦτο δὴ ϑαροῶν καὶ πεποίηκα, τό τε θαρὺ 
τῆς παρακοῆς ὑφορώμενος καὶ τὸ τῆς ὀκνηρίας δεδοικὼς 
ἐπιτίμιον. Καὶ δὴ τοῖς παροῦσι συναπέστειλα γράμμασιν 
δαῖν τοῖς φρονίμοις σὺν Θεῷ τραπεξίταις τὸ κείμενον 
παρ᾽ ἐιοὶ ἀργὸν τάλαντον, τὰς εὑρεδείσας λέγω τοῦ μα- 
καρίου διδασκαλίας, ἅς τε αὐτὸς ἔκ τῶν ἑαυτοῦ παραλα- 
θεῖν ἠξιώδη πατέρων καὶ ἃς τοῖς ἰδίοις μαϑηταῖς παρέ- 
δωκε, κατὰ τὸν πρῶτον ἡμῶν καὶ ἀληϑινὸν καϑηγητὴν 
καὶ Σωτήρα ποιῶν τε καὶ διδάσκων. ΕΒἰ δὲ μὴ καὶ πάν- 
τας αὐτοῦ τοὺς ἁγίους εὑρεῖν δεδυνήμεϑα λόγους, πάνυ 
δὲ ὀλίγους, καὶ τούτους σποράδην ὑπὸ σπουδαίων τινῶν 
ποονοίᾳ Θεοῦ συνειλεγιιένους, ἀλλ᾽ οὖν ἱκανὸν ἔσται σου 





16. Ψαλμ. 118, 96. 
17. Φαίνεται ὅτι ὁ παραλήπτης ἦταν προϊστάμενος μοναχικῆς ἀ- 


δελφότητος καὶ γι’ αὐτὸ Χρησιμοποιεῖται ἐδῶ πληθυντικός. 


18. Πράξ. 1,1. 
19. Παροιμ. 9,9. 
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νης καὶ σωτηριώδους ὁδοῦ”), εὐρύχωρη δὲ καθ᾿ ὅ- 
σον ἦταν ἀπροσήλωτος πρὸς τὰ ὑλικὰ καὶ ἀφω- 
σιωμένος ἐλεύθερα σ᾽ αὐτοὺς ποὺ τὸν ὁδηγοῦσαν 
πρὸς τὸν Θεὸ καὶ εἶχε ὕψος ταπεινώσεως, τὸ μόνο 
πρᾶγμα ποὺ κατὰ τὸν μέγα ᾿Αντώνιο εἶναι ἀνώτερο 
ἀπὸ ὅλες τὶς παγίδες τοῦ διαθόλου. Γι’ αὐτὸ καὶ στὴν 
περίπτωσί του ἐπραγματοποιώταν ἀληθινὰ ὁ λόγος, 
«ἢ ἐντολή σου εἶναι πολὺ πλατειά»"', 

᾿Αλλ᾽ αὐτὸ θὰ τὸ παραμερίσω, διότι εἶμαι ἀνίκανος 
νὰ τὸ ἐκπληρώσω. Πραγματικὰ γνωρίζω ὅτι, πέρα 
ἀπὸ ὅλα τὰ προσόντα τοῦ μακαρίου, προέθαλλε κατὰ 
καιροὺς χωρὶς δισταγμὸ γιὰ διδασκαλία καὶ τὰ ρητὰ 
τῶν λεγομένων ἔξω φιλοσόφων, τὰ ὁποῖα ἀνθολο- 
γώντας σὰν σοφὴ μέλισσα εὕρισκε νὰ περιέχουν κάτι 
χρήσιμο, ὅπως εἶναι τὸ «μηδὲν ἄγαν», τὸ «γνῶθι σαυ- 
τόν», καὶ τὰ ὅμοια, πρὸς τὰ ὁποῖα μὲ ὠθεῖ, ἂν ὄχι 
μία εὐγνώμων προαίρεσις, πάντως ἡ ἀνάγκη τῆς ἆ- 
δυναμίας µου, ὅπως λέγεται. Αὐτὸ δὲ ποὺ μοῦ παρήγ- 
γειλε ἡ γεμάτη ζῆλο καὶ φιλάγαθη ψυχή σας, αὐτὸ 
ἐτόλμησα νὰ κάνω, φοθούμενος τὸ θάρος τῆς παρα- 
κοῆς καὶ τὸ ἐπιτίμιο τῆς ὀκνηρίας. "Ετσι λοιπὸν ἀπέ- 
στειλα μαζὶ μὲ τὸ γράμμα τοῦτο σὲ σᾶς” τοὺς φρονί- 
μους μὲ τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ τραπεζίτες αὐτὸ τὸ 
τάλαντο ποὺ εὑρισκόταν σὲ μένα χωρὶς πρόσοδο, 
δηλαδὴ τὶς διδασκαλίες τοῦ μακαρίου ποὺ εὑρέθηκαν, 
τὶς ὁποῖες αὐτὸς ὁ ἴδιος ἀξιώθηκε νὰ παραλάθη ἀπὸ 
τοὺς πατέρες του καὶ παρέδωσε στοὺς μαθητάς του, 
ἐκτελώντας καὶ διδάσκοντος σύμφωνα μὲ τὸν πρῶτο 
καὶ ἀληθινό µας καθηγητὴ καὶ Σωτῆρα". Ἐὰν δὲ δὲν 
ἠμπορέσαμε νὰ εὕρωμε ὅλους τοὺς ἁγίους λόγους 
του, ἀλλὰ πολὺ ὀλίγους κι᾿ αὐτοὺς μάλιστα σποραδι- 
κὰ συγκεντρωμένους μὲ τὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ, ἀπὸ 
κάποιους ζηλωτάς, πάντως ἀρκετὸ θὰ εἶναι νὰ πα- 
ρουσιάσω στὴ δεξιότητά σου καὶ τὸ σύντομο τοῦτο, 


δα 
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τῇ δεξιότηιι καὶ τὸ θραχὺ παραστῆσαι, κατὰ τὸ «ίδοι 
σορῷ ἀφορμήν, καὶ σοφώτερος ἔσται». 

Οἷος «μὲν ἦν ὁ μακάριος τὴν πρόθεσιν ἐπὶ τὸν μοναδικὸν 
ὑπὸ τοῦ Θεοῦ 6ίον ὀδηγούιιενος, οἷον δὲ ἀριιόδιον τῷ σκο- 
πῷ καὶ τὸν 6ίον ἀνέλαόε' πρὸς μὲν γὰρ τοὺς πατέρας τοὺς 
ἑαυτοῦ, τὴν ἄκραν τῆς ὕλης ὑποταγήν, τὴν γνησίαν κατὰ Θε- 
ὁν ὑποταγήν, τὸ καϑαρὸν τῆς ἐξαγορεύσεως, τὸ ἀκριθὲς τῆς 
συνειδήσεως καὶ μάλιστα τὸ ἐν γνώσει τῆς ὑπακοῆς ἀδιάκρι.- 
τον, πίστει θεδαιούμενον καὶ ἀγάπῃ τελειούμενον, πρὸς δὲ 
τοὺς συ»ασκουιένους ἀδελφούς, τὸ αἰδέσιμον διοῦ καὶ εὐ- 
πρόσιτον, τό τε ἄτυφον καὶ ἀπαρρησίαστον, καὶ προηγουμέ- 
νως τὸ ἀνυπονόητον καὶ ἀπερίεργον καὶ ἀφιλόνεικον, τὰς 
τῆς εὐλαθοῦς ἀκατακρισίας ρίζας καὶ τῆς ὑπὲρ μέλι 
γλυκείας ὁμοφροσύνης μητέρας: καὶ περὶ μὲν τὰ ἔργα, 
τὸ σπουδαῖο», τὸ νουνεχές, τὸ μετὰ ἐπιεικείας ἀτάραχον, 
τῆς τοῦ ἥϑους πήξεως τὸ γνώρισμα, περὶ δὲ τὰς ὕλας, τὸ 
ἐπιμελές, τὸ σειινόν, τὸ φιλόκαλον ἅμα καὶ ἀπέρπεοον, 
ἀλλήλοις τῇ ϑεία διακρίσει συντρέχοντα’ πρὸ πάντων καὶ 
ἐπὶ πᾶσι. τὸ ταπεινόν, τὸ εὔχαρι, τὸ ιακρόϑυιιον, τὸ εὖ- 
σταδές, τὸ νηφάφιον, τὸ μελετητικόν. 

;4}λὰ τί δεῖ με τὰ καϑ'. ἕκαστον ἐπιχειοοῦντα λέγειν 
διοιόν τε πάσχειν τοῦ σιαγόνας ὑειοῦ καὶ χύματα ϑα- 
λάσσης ἀριϑμεῖν, δέον, ὃ καὶ τοῦ λόγου προεϑέμην ὅρον, 
"ὴ κατατολμᾶν ἀλλοτρίων, ὑμῖν δὲ 'μάλλον τῆς γλυκείας 
τούτων ἐρεύνης παραχωρεῖν, καὶ ὅσοι τουφάτε τὰ τοι- 
αὔτα, καὶ καταμανϑάνειν ἐξ οἷας ἀγωγῆς καὶ μακαρίας 
πολιτείας ἐπὶ τὴν ϑείαν διδασκαλίαν καὶ ψυχῶν ἔπιμέ- 
λειαν ὑπὸ τῆς πάντα καλῶς οἰκονομούσήης ἄγειαι προ- 


5 


νοίας ὁ συμπαδεὶς ἐκεῖνος καὶ φιλόσοτοογος πατήρ, ὁ τοῦ 
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κατὰ τὸ ΤΟΥΣ «δίδε ἀφορμὴ στὸ σοφό, καὶ το εἶναι 
σοφώτερος» 

Τέτοια πρόθεσι εἶχε ὁ μακάριος, ὅταν ὡδηγώταν ἀπὸ 
τὸ Θεὸ στὸ μοναχικὸ θίο καὶ τέτοιο ταιριαστὸ μὲ τὸ 
σκοπὸ θίο ἀνόλαθε. Διότι ἐπέδειξε πρὸς τοὺς πατέ- 
ρες του μὲν τὴν ἄκρα ἀποταγὴ τῶν ὑλικῶν, τὴ γνη- 
-σία ὑποταγὴ κατὰ Θεό, τὴν καθαρότητα τῆς ἐξομολο- 
γήσεως, τὴν ἀκρίθεια τῆς συνειδήσεως καὶ μάλιστα 
τὸ ἀδιάκριτο τῆς ὑπακοῆς μὲ γνῶσι, θεθαιωμένο ἀπὸ 
πίστι καὶ τελειωμένο ἀπὸ ἀγάπη, πρὸς τοὺς συνα- 
σκουμένους ἀδελφοὺς δὲ τὸ σεθαστὸ μαζὶ καὶ εὐ- 
πρόσιτο, καὶ κυρίως τὸ ἀνυποψίαστο καὶ ἀπερίεργο 
καὶ ἀφιλόνεικο, τὶς ρίζες τῆς εὐλαθοῦς ἀκατακρισίας 
καὶ τὶς μητέρες τῆς γλυκύτερης ἀπὸ μέλι ὁμοφρο- 
σύνης᾽ καὶ σχετικὰ μὲν μὲ τὰ ἔργα τὸν ζῆλο, τὴν 
σύνεσι, τὴν ἀταραξία μαζὶ μὲ ἰσορρόπησι, τὸ γνώρι- 
σµα τῆς σταθερότητος τοῦ ἤθους, σχετικὰ δὲ μὲ τὰ 
ὑλικὰ πράγματα τὴν ἐπιμέλεια, τὴν σεμνότητα, τὴν 
φιλοκαλία χωρὶς ἐλαφρότητα, ὅλα μαζὶ σύμφωνα µε- 
ταξύ τους διὰ μιᾶς θείας διακρίσεως πρὶν ἀπὸ ὅλα 
δὲ καὶ ἐπάνω ἀπὸ ὅλα τὸ ταπεινό, τὸ εὔχαρι, τὸ μα- 
κρόθυμο, τὸ εὐσταθές, τὸ νηφάλιο, τὸ μελετητικό. 
᾿Αλλὰ γιατὶ πρέπει νὰ ἐπιχειρῶ νὰ ἀπαριθμῶ τὸ κα- 
θένα λεπτομερῶς καὶ νὰ πάσχω κάτι παρόμοιο μὲ 
τὴν ἀρίθμησι τῶν σταγόνων τῆς θροχῆς καὶ τῶν κυ- 
μάτων τῆς θάλασσας, ἐνῶ πρέπει, πρᾶγμα ποὺ ἔθαλα 
ὡς ὅρο αὐτοῦ τοῦ λόγου, νὰ μὴ τολμήσω νὰ ἄσχολη- 
θῶ μὲ ξένα θέματα, μᾶλλον δὲ νὰ παραχωρήσω αὐ- 
τὴν τὴν γλυκειὰ ἔρευνα τῶν πραγμάτων τούτων σὲ 
σᾶς, σὲ ὅσους ἐντρυφᾶτε σὲ τέτοια; Πρέπει νὰ τὸ 
παραχωρήσω, γιὰ νὰ μάθετε ἀπὸ ποιὰ διαγωγὴ καὶ 
μακαρία πολιτεία ὁδηγεῖται στὴ θεία διδασκαλία καὶ 
ἐπιμέλεια ψυχῶν ἀπὸ τὴν πρόνοια ποὺ οἰκονομεῖ 
καλῶς τὰ πάντα ὁ συμπαθὴς ἐκεῖνος καὶ φιλόστορ- 
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20. Βλ. Α΄ Κορ. 9, 22. 
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διδάσκειν ὄντως καὶ φωτίξειν ψυχὰς ἄξιος, ὁ πολὺς ἐν 
συνέσει καὶ πλείων ἓν ουγκαταθάσει, ὁ μέγας ἐν σοφίᾳ 
/ ε ε 


καὶ μείζων ἓν εὐλαθείᾳ, ὁ ὑψηλὸς ἐν δεωοίᾳ καὶ ὑψηλό- 


ο 
Ε 


τεοος ἐν ταπεινώσει, ὁ πλούσιος ἐν Θεῷ καὶ πιωχὸς ἐν 
7 [4 ε 4 -ἄἜ αν ὁ . ε ’ - 32 4 
π,εύιαιι, ὁ ἡδὺς τῷ λόγῳ καὶ ἡδύτερος τῇ ἀπαντήσει. 
ς / 9 4 εἰ ιά / . 3 / Ε 
ὁ ἐπιστήμων ἰατρὸς ἣν θούλει νόσον καὶ ἰατρείαν, ὁ 
πλουσίοις, πένησι, σοφοῖς, ἀμαϑέσι, γυναιξίν, ἀνδρᾶτι, 
γέρουσι, νέοις, ϑλιθοιένοις, εὐδυμοῦσι, ξένοις, ἰδίοις, 
μιγάσι, μοναδικοῖς, ἄρχουσιν, ἀρχομένοις, δούλοις, ἐλευ- 


ϑέροις, τὴν ἁγίαν ἐκείνην καὶ μυριόμορφον ἀντιταϊαντεύ- 


σας οἰκονομίαν, πᾶσιν ἀεὶ τὰ πάντα γινόμενος καὶ κεοδά- 

νας τοὺς πλείονας; 

᾿Α}λ ἤδη καιρός, ἀγαπητέ, τὴν γλυκείαν τῶν πατρι- 
- 44 υπ ΄ 5 Ξ 5.6 . - / ς 

κῶν λόγων παραϑῆναι σοι τράπεζαν, ἧς οὐδὲ τὸ τῆς λέξεω: 

ἀκαλλώπισιον ὀλίγον εἰς ὠφέλειαν' τοιοῦτος γὰο ὢν καὶ 

τὸν λόγον ὑψηλὸς ἐκεῖνος ὁ ϑεῖος ὄντως ἀνὴρ καὶ ἓν τούτῳ. 


διὰ τὴν ἐντολὴν ὅμως τοῖς ταπεινοῖς συναπάγεται, τὸ πε- 


ζὸν τῆς λέξεως καὶ τὸ τῆς φωνῆς ἀκατάσκευον παντα- 
χοῦ προτιμήσας. Σὺ δὲ τῆς γνησίας καὶ μακαρίας σποι'- 
δῆς τὴν ἀπόλαυσιν εὑρὼν ἀξίαν, ἐνδαψυλεύου τοῖς ἐποῖς 
3 / . ε,../ 9 ῃ | - - / 

ἐφοδίοις, τὴν ἁγίαν ἐπιβατεύων τοῦ καλῶς ποϑουιιένου 
σοι πολιιείαν καὶ τῆς ἐμῆς νωϑρότητος ὑπερευχόμενος. 

Π]ρότερο» δὲ ἐν συντόμῳ ἐρῶ καὶ τὰ κατὰ τὸν ιακά- 
ριον Ἱοσίϑεον, τὸν γενόμενον πρῶτον μαϑητὴν τοῦ µα- 


καρίου ἀθθᾶ Δωροϑέου, ἔτι ὄνιος αὐτοῦ ἐν τοῖς τοῦ ἀδθᾶ 


- 
Σερίδου καὶ τὸν ἀγῶνα τῆς κατὰ Χριστὸν ὑποταγῆς 
ἑξανύοντος. 





21. Ρωμ. 12, 16, 
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γος πατήρ, ὁ ἄξιος νὰ διδάσκη πραγματικὰ καὶ νὰ 
φωτίζη τὶς ψυχές, ὁ πολὺς σὲ σύνεσι καὶ περισσότε- 
ρος σὲ συγκατάθασι, ὁ μεγάλος σὲ σοφία καὶ μεγολύ- 
τερος σὲ εὐλάθεια, ὁ ὑψηλὸς σὲ πνευματικὴ θεωρία 
καὶ ὑψηλότερος σὲ ταπείνωσι, ὁ πλούσιος στὸ Θεὸ 
καὶ πτωχὸς σὲ ὑπερηφάνεια, ὁ γλυκὺς στὸν λόγο καὶ 
γλυκύτερος στὴν ἀπάντησι, ὁ ἰατρὸς ποὺ γνωρίζει 
ὅποια νόσο καὶ θεραπεία θέλεις, αὐτὸς ποὺ ἐφήρμο- 
σε ἐκείνη τὴν ἁγία καὶ μυριόμορφο οἰκονομία σὲ 
πλουσίους, πτωχούς, σοφούς, ἀμαθεῖς, γυναῖκες, ἄν- 
ὃρες, γέροντες, νέους, θλιμμένους, εὐθύμους, ξέ- 
νους, οἰκείους, κοσμικούς, μοναχούς, ἄρχοντες, ἀρ- 
χομένους, δούλους, ἐλευθέρους, γινόμενος πάντοτε 
σὲ ὅλους τὰ πάντα καὶ κερδίζοντας τοὺς περισσο- 
τέρους”. | 
᾿Αλλὰ τώρα εἶναι καιρός, ἀγαπητέ, νὰ σοῦ παραθέσω 
τὴν εὔγευστη τράπεζα, τῆς ὁποίας δὲν συντελεῖ ὀλί- 
γο σὲ ὠφέλεια οὔτε τὸ ὀκαλλώπιστο τοῦ ὕφους. Διότι 
ὁ θεῖος πραγματικὰ ἐκεῖνος ἄνδρας, ἂν καὶ ἦταν τόσο 
μεγάλος καὶ σ᾿ αὐτὸ καὶ τόσο ὑψηλὸς στὸν λόγο, 
ὅμως χάριν τῆς ἐντολῆς «κατέρχεται πρὸς τοὺς τα- 
πεινούς»', προτιμώντας πάντοτε τὸ πεζὸ ὕφος καὶ 
τὴν ἁπλοϊκὴ ἔκφρασι. ᾿Εσὺ δέ, εὑρίσκοντας τὴν ἀπό- 
λαυσι ὀξία τοῦ γνησίου καὶ μακαρίου ζήλου σου, καρ- 
πώσου ἀπὸ τὰ ἐφόδιά μου, ἀκολουθώντας τὴν ἁγία 
διαγωγἠ τοῦ πολὺ ἀγαπητοῦ σου καὶ εὐχόμενος γιὰ 
τὴν νωθρότητά μου. 

Προηγουμένως ὅμως θὰ διηγηθῶ συντόμως καὶ τὰ 
σχετικὰ μὲ τὸν μακάριο Δοσίθεο, ποὺ ἔγινε πρῶτος 
μαθητὴς τοῦ μακαρίου ἀθθᾶ Δωροθέου, ὅταν ἁκόμη 
αὐτὸς ἦταν στοῦ μακαρίου ἁθθᾶ Σερίδου καὶ διεξή- 
γαγε τὸν ἀγῶνα τῆς σύμφωνα μὲ τὸν Χριστὸ ὑπο- 
ταγῆς, 


ΔΙΗΓΗΣΙΣ 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΒΙΟΥ ΤΟΥ ΑΒΒΑ ΔΟΣΙΘΕΟΥ 
ΜΑΘΗΤΟΥ ΓΕΝΟΜΕΝΟΥ ΤΟΥ ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


1. Ὁ μακάριος ὄντως ἀθθᾶς Λωρόϑεος τὸν μονήοι) σὺν 
Θεῷ δίον ἀσπασάμενος εἰς τὸ τοῦ ἀδθᾶ Σερίδου κοινό- 
6ιον ἀνεχώρησεν: ἔνϑα μεγάλους τινὰς καὶ πολλοὺς εὖ- 
ϱεν ἀσκητὰς ἠουχάζοντας, ἐν οἷς ἦσαν διαπρέποντες δύο 
μεγάλοι γέροντες, ὅ τε ἁγιώτατος Βαρσανούφιος καὶ ὁ 
αὐτοῦ μαϑητὴς ἤιοι συνασκηιὴς ὁ ἀθθδᾶς ᾿Γωάννης, ὁ 
ἐπικληϑεὶς Προφήτης διὰ τὸ διορατικὸν χάρισμα ὃ εἷ- 
χε παρὰ τοῦ Θεοῦ, Οἷς μοιὰ πάσης πληροφορίας ἑαυτὸν 
παραδεδωκώς, τῷ μὲν Μεγάλῳ Γέρονιι διὰ τοῦ ἐν ᾱ- 
γίοις ἆόδᾶ Σερίδου διελέγετο, τῷ δὲ ἀόόᾷ ᾿Ιωάννῃ τῷ 
Προφήιῃ καὶ ὑπηρειῆσαι κατηξιώδη. Συνεῖδον οὖν οἱ 
προειρημένοι ἅγιοι γέροντες ποιῆσαι αὐτὸν ἐκεῖσε γοσοκο- 
μεῖον καὶ φροντίζειν αὐτοῦ' πάνυ γὰρ ἐκοπίων οἱ ἀδελφοὶ 
ὅτε ἠροώσιουν, μὴ ἔχοντες τὸν ἐπιμελούμενον αὐτῶν. Ἰξ- 
ποίησεν οὖν συνεργείᾳ Θεοῦ τὸ νοσοκομεῖον, τοῦ ἰδίου 
αὐτοῦ ἀδελφοῦ τοῦ καιὰ σάρκα χορηγοῦντος αὐτῷ τὰς 
δαπάνας: ἦν γὰρ πάνυ φιλόχρισιος καὶ φιλομόναχος ὁ 

ἀνήρ. Καὶ ἦν αὐτός, ὡς εἶπον, ὁ ἆδθᾶς Λωρόϑεος, μετὰ 

καὶ ἄλλων τινῶν ἀδεὶφῶν εὐλαθῶν, ϑεραπεύων τοὺς ἀρ- 
ρώσιους: αὐτὸς δὲ εἶχε τὴν φροντίδα τῆς τοιαύτης διοι- 
κήσεως. | 

Ἔν μιᾷ οὖν τῶν» ἡμερῶν μειαστέλλειαι αὐτὸν ὁ ἡ- 

γούιενος ὁ ἀθθᾶς Σέριδος': καὶ θλδὼν εὑρίσκει παρ᾽ 


το 


αὐτῷ τινα νεώτερον, στρατιωτικὰ. φοροῦντα, τουφερώτα- 
τον πάνυ καὶ εὐειδέσιαιον. Όδτος δὲ ἦν ἐλδὼν τότε εἰς 
τὸ μοναστήριον µειά τινῶν ἀγαπητῶν τοῦ ἀθόᾶ, ἀνδρώ- 
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Ὁ ἀληθινὰ μακάριος ἀθθᾶς Δωρόθεος, ὅταν ἀσπάσθη- 


κε τὸν μοναχικὸ Θίο μὲ τὴν χάρι τοῦ Θεοῦ, ἀναχώρη- 


σε στὸ κοινόθιο τοῦ ἀθθᾶ Σερίδου. Ἐκεῖ εὑρῆκε µε- 
ρικοὺς μεγάλους καὶ ἀξιολόγους ἀσκητὰς ποὺ ἐζοῦ- 
σαν ὡς ἡσυχασταί, μετοξὺ τῶν ὁποίων διέπρεπαν 
δύο μεγάλοι γέροντες, ὁ ἁγιώτατος Βαρσανούφιος 


καὶ ὁ μαθητὴς ἢ συνασκητής του ἀθθᾶς ᾿Ιωάννης, 
᾽ ποὺ ἐπωνομάσθηκε Προφήτης ἀπὸ τὸ διορατικὸ χά- 


ρισµα τὸ ὁποῖο εἶχε ἀπὸ τὸ Θεό. Σ᾿ αὐτοὺς παρέδω- 
σε τὸν ἑαυτό του μὲ ἀπόλυτη ἐμπιστοσύνη καὶ μὲ 
τὸν µεγάλο μὲν Γέροντα συνωμιλοῦσε διὰ µέσου τοῦ 
ἁγίου ἀθθᾶ Σερίδου, τὸν δὲ ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη τὸν προ- 
φήτη καταξιώθηκε καὶ νὰ τὸν ὑπηρετήση. Οἱ ἅγιοι 
αὐτοὶ γέροντες λοιπὸν ἐσκέφθηκαν μαζὶ ὅτι ἔπρεπε 
νὰ κτίσουν ἐκεῖ νοσοκομεῖο καὶ νὰ τὸ φροντίζη᾽ διότι 
πολὺ ἐταλαιπωρώνταν οἱ ἀδελφοὶ ὅταν ἀρρωστοῦσαν, 
ἀφοῦ δὲν εἶχαν κανένα νὰ τοὺς περιποιηθή. Μὲ τὴν 
θοήθεια τοῦ Θεοῦ λοιπὸν κατεσκεύασε τὸ νοσοκο- 
μεῖο, γιὰ τὸ ὁποῖο τὶς δαπάνες ἐχορήγησε ὁ κατὰ 
σάρκα ἀδελφός του᾿ διότι ὁ τελευταῖος αὐτὸς ἦταν 


"πολὺ φιλόχριστος καὶ φιλομόναχος ἄνθρωπος. Καί 


ὅπως εἶπα, ὁ ἴδιος ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος μαζὶ μὲ µμερι- 
κοὺς ἄλλους εὐλαθεῖς ἀδελφοὺς ἐπεριποιώταν τοὺς 
ἀρρώστους: ὁ ἴδιος δὲ εἶχε τὴν εὐθύνη γι αὐτὴν τὴν 
ὑπηρεσία. 

Μία ἡμέρα λοιπὸν τὸν καλεῖ ὁ ἡγούμενος ἀθθᾶς Σέ- 
ριδος. Καὶ ὅταν ἤλθε, εὑρίσκει κοντά του ἕνα νεαρό, 
ποὺ ἐφοροῦσε στρατιωτικά, τρυφερώτατο καὶ ὡραιό- 
τατο. Αὐτὸς εἶχε ἔλθει τότε στὸ µοναστήριο μαζὶ μὲ 
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πων τοῦ δουκός. “Ως οὖν ἤλϑεν ὁ ἀθόᾶς Λωρόϑεος, λοι- 
θάνει αὐτὸ» και ἰδίαν αὐτὸς ὁ ἀθθᾶς καὶ λέγει αὐτῷ" 
«οὗτοι οἱ ἄνθρωποι ἤνεγκαν τὸν νεώτερον τοῦτον, λέ- 
νοντες ὅτι ϑέλει μεῖναι ὧδε εἷς τὸ μοναστήριον, καὶ 
φοθοῦμαι μήπως οὗτός τινός ἐστι τούτων τῶ» μεγάλων, 
καὶ ἢ ἔκλεψεν ἢ τίποιε ἐποίησεν καὶ ϑέλει φυγεῖν καὶ 
εὐοεϑῶιμεν εἰς πειρασιιόν, Οὔτε γὰρ τὸ σχῆιια οὔτε ἡ 
ἰδέα αὐτοῦ ἐσιί τινος δέλοντος μονάσαι». 

Ην δὲ οὗτος ὁ νεώτερος δηλίκιόν τινος σιρατηλή- 
του, διάγων ἐν πολλῇ τρυφῇ (ἀεὶ γὰρ ἐν πολλῇ δλακείᾳ 
εἰσὶ τὰ δηλίκια τῶν τοιούτων), οὐδέποιε δὲ ἦν ἀκούσας 
λόγον Θεοῦ. Τινὲς δὲ ἄνϑρωποι τοῦ σιραιηλάτου διη- 
γήσανιο ἐπ᾿ αὐτοῦ τὰ περὶ τῆς ᾿Αγίας Πόλεως, καὶ ἐπε- 
ϑύμησεν ἰδεῖν τὰ ἐκεῖ. "Ητήσεν οὖν τὸν στρατηλάτη» 
πέιψαι αὐτὸν ἱστορῆσαι τοὺς ἁγίους τόπους. Ὃ δὲ μὴ 
ϑέλων λυπῆσαι αὐτόν, εὗρέ τινα φίλον αὐτοῦ γνήσιον 
ἀπερχόμενον ἐπὶ τὰ ἐκεῖσε καὶ λέγει αὐτῷ’ «χάρισαί μοι 
καὶ λαθὲ τὸν νεώτερον τοῦτον μειὰ σοῦ, ἵνα ἱστορήσῃ 
τοὺς ἁγίους τόπους». Ὁ δέ, ὡς παρὰ στρατηλάτου δὲ- 
ξάιενος τὸν παῖδα, εἶχεν αὐτὸν ἐν πάσῃ τιμῇ καὶ ἆνα- 
παύσει, συνεοϑίοντα αὐτῷ καὶ τῇ γυναικὶ αὐτοῦ. 

Ὡς οὖν ἦλϑον εἰς τὴν ᾿Αγίαν Πόλιν καὶ προσεκύνουν» 
τοὺς ἁγίους τόπους, ἦλϑον εἰς Γεϑσηιιανεί. "Ην δὲ ἐκεῖ 
ἱστορία τῆς «κολάσεως. “Ως οὖν ἴσιατο προσέχων ὁ νεώ- 
τερος καὶ ἐκπληιιόμενος, ὁρᾷ γυναῖκα σειινήν, φοροῦ- 


σα» πορφυρᾶ ἱμάτια, ἱστιαιένην πλησίον αὐτοῦ καὶ ὗπο- 


Ὁ νεώτερος παραλ. Π. 
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μερικοὺς φίλους τοῦ ἀθθᾶ, ἀνθρώπους τοῦ δουκόσς”. 
Μόλις ἦλθε λοιπὸν ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος, τὸν παίρνει 
ἰδιαιτέρως ὁ ἀθθᾶς Σέριδος καὶ τοῦ λέγει «αὐτοὶ οἱ 
ἄνθρωποι ἔφεραν τοῦτον τὸν νεαρό, λέγοντας ὅτι θέ- 
λει νὰ μείνη ἐδῶ στὸ μοναστήρι, καὶ φοθοῦμαι μήπως 
ἀνήκει σὲ κάποιους ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς μεγάλους καὶ 
ἢ ἔκλεψε ἢ κάτι ἄλλο ἔκανε, καὶ γι΄ αὐτὸ θέλει νὰ 
φύγη. καὶ μήπως ἔτσι εὐρεθοῦμε σὲ δοκιμασίες. 
Πραγματικὰ οὔτε ἡ συμπεριφορά του οὔτε ἡ ἐμφά- 
νισίς του εἶναι ἀνθρώπου πού θέλει νὰ μονάση». 

3. Αὐτὸς ὁ νεαρὸς ήταν ἀκόλουθος κάποιου στρατηγοῦ, 
καὶ ἐζοῦσε σὲ πολλὴ μαλθακότητα (ἄλλωστε οἱ ἀκό- 
λουθοι τέτοιων ἀνθρώπων ζοῦν πάντοτε σὲ πολλὴ 
πλαδαρότητα), ποτὲ δὲ δὲν εἶχε ἀκούσει λόγο Θεοῦ. 
Μερικοὶ ἄνθρωποι τοῦ στρατηγοῦ διηγήθηκαν ἐνώ- 
πιόν του τὰ σχετικἀ μὲ τὴν ᾿Αγία Πόλι, κι ἐπεθύμησε 
νὰ ἰδῆ τὰ ἐκεῖ. ᾿Εζήτησε λοιπὸν ἀπὸ τὸν στρατηγὸ 
νὰ τὸν στείλη νὰ περιοδεύση τοὺς ἁγίους τόπους. 
Ἐκεῖνος δέ, μὴ θέλοντας νὰ τὸν λυπήση, εὑρῆκε ἕνα 
γνήσιο φίλο του ποὺ ἐπήγαινε πρὸς τὰ ἐκεῖ καὶ τοῦ 
λέγει᾽ «κάνε µου τὴν χάρι καὶ πάρε αὐτὸν τὸν νεαρὸ 
μαζί σου, γιὰ νὰ περιοδεύση τοὺς ἁγίους τόπους». 
᾿κεῖνος, ἀφοῦ. ἑδέχθηκε τὸ παιδὶ ἀπὸ ἕνα στρατηγό, 
τὸν εἶχε σὲ μεγάλη τιμὴ καὶ περιποίησι, παίρνοντάς 
τον μὲ τὴν γυναῖκα του στὸ τραπέζι τους. 

4. “Όταν λοιπὸν ἦλθαν στὴν Ἁγία Πόλι καὶ ἐπροσκυ- 
νοῦσαν τοὺς ἁγίους τόπους, ἐπισκέφθηκαν τὴν Γεθ- 
σημανεί. Ὑπῆρχε δὲ ἐκεῖ μία παράστασις τῆς κολά- 
σεως. Καθώς ἐστεκόταν λοιπὸν ὁ νεαρὸς προσέχον- 
τας καὶ ἐκπληττόμενος, θλέπει μία γυναῖκα σεμνή, 
πού ἐφοροῦσε πορφυρᾶ φορέματα, νὰ στέκεται πλη- 
σίον του καὶ νὰ τοῦ ἐπιδεικνύη τὸν καθένα ἀπὸ τοὺς 


22. Δούὺξ ἐλέγετο ὁ διοικητὴς μεγάλης περιφερείας τοῦ βυζαντι- 
νοῦ κράτους ποὺ εἶχε καὶ στρατιωτικὰ καὶ πολιτικὰ καθήκοντα. 
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δεικνύουσαν αὐτῷ ἕκασιον τῶν κρινοιένω», καὶ ἄλλα 


δέ τινα ὡς ἀφ᾽ ἑαυτῆς ἐνουϑέτει αὐτόν. Ὁ δὲ παῖς 
ἀκούων παρ᾽ αὐτῆς ἀπενεοῦτο καὶ ἐθαύμαζεν' καϑὼς γὰρ 


εἶπον, οὐδέποτε ἦν ἀκούσας λόγον Θεοῦ, ἢ ὅτι ἔσιι κοί- 


7 5΄ 5 - 2 - ΄ . { νά 
σις. Λέγει οὖν αὐτῇ ἐκεῖνος" «Κυρία, καὶ τί ποιήσει τις 
ἵνα ἐξειλήσῃ τῶν κολάσεων τούτων;». “Ἡ δὲ ἀποκοι- 
ϑεῖσα εἶπεν αὐτῷ' «νήσιευε καὶ μὴ τρῶγε κρέα καὶ εὔ- 
χου συνεχῶς, καὶ ἐξειλεῖς τῶν κολάσεων». Μετὰ δὲ τὸ 
δοῦναι αὐτῷ τὰς τρεῖς ἐνιολὰς ταύτας, οὐκ ἔτι ἐφάνη 
αὐτῷ, ἀλλ᾽ ἐγένετο ἀφανής". "Εἴκιοιε οὖν ἔμεινεν ὁ παῖς 
καιανενυγμένος καὶ φυλάσσων τὰς τρεῖς ἐντολὰς ἅς ἔ- 
δωκεν αὐτῷ. Ὁ δὲ φίλος τοῦ στρατηλάτου θλέπω» αὖ- 
τὸν νησιεύονια καὶ μὴ τρώγοντα κρέα, ἐϑλίθειο διὰ τὸν 
στρατηλάτην' ᾖδει γὰρ ὅτι εἶ )ιτὸν ὧς μέ { ποτ 
ρατήλάτην' ᾖδει γὰρ ὅτι εἶχεν αὐτὸν ὡς μέγα τί ποτε. 
ς λ 9 9 νά - Ζ 3, Λ 5 
Οἳἵ δὲ μετ αὐτοῦ στρατιῶται θλέποντες αὐτὸν ἓν τοι- 


/ 


αύτῃ διαγωγῇ λέγουσιν αὐτῷ' «τέκνο», ταῦτα ἃ ποιεῖς οὐκ 
εἰσίν τινος ϑέλοντος εἶναι εἰς τὸν κόσιιον'εἰ δὲ οὕτω 
θέλεις, ὕπαγε εἰς μονασιήριον καὶ σώζεις τὴν ψυχήν 
σου», Ὃ δὲ οὐδὲ τί ποτε καιὰ Θεὸν ᾖδει, οὐδὲ τί ἐστι 
ιοναστήριον: μόνον δὲ ἐφύλατιεν ἃ ἤκουσε παρ᾽ ἐκεί- 
γης. Λέγει οὖν αὐτοῖς ἐκεῖνος: «Όπου οἴδατε, λάδετέ 
με. ἐγὼ γὰρ οὖκ οἶδα ποῦ ποτε ἀπελθεῖν. Τινὲς δὲ 
αὐτῶν, ὡς εἶπον, ἦσαν ἀγαπητοὶ τοῦ ἀθδθᾶ «Σεοίδου, 
καὶ ἦλθον εἰς τὸ μοναστήριον φέροντες τὸν παῖδα ιιεῦ᾽ 
ἑαυτῶν. 

Ὡς οὖν ἔπεμψεν ὁ ἀθδᾶς τὸν μακάριον Λωρόϑεον λα- 
λῆσαι αὐτῷ, περιηργάζειο αὐτόν, καὶ οὐδὲν ἄλλο ᾖδει 
εἰπεῖν εἰ μὴ μόνον' «σωθῆναι ϑέλω». "Ερχεται οὖν καὶ 
λέγει τῷ ἀδθᾶ: «ἐὰν ὅλως συνορᾷς δέξασϑαι αὐτόν, μηδὲν 


φοθηϑῇς: οὐδὲν γὰρ φαῦλον ἔχει». Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 


[ 
ῃ) 


ἀόθᾶς' «οὐκοῦν ποίησον ἀγάπην καὶ λαθὲ αὐτὸν παρὰ 


1. Γλῶσοσα. Ὁ δὲ πολλὰ ψηλαφήσας οὐχ εὗρεν αὐτήν᾽ 


ἐδόκει γὰρ ὅτι γυνὴ ἦν ἦν δὲ ἡ ἁγία Θεοτόκος Π. 
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κατακρινοµένους, καὶ: νὰ τοῦ δίδη ἄλλες νουθεσίες 
ἀπὸ μέρους της. Τὸ δὲ παιδί, ἀκούοντάς την ἐκπλησ- 
σόταν κι᾿ ἐθαύμαζε᾽ διότι, ὅπως εἶπα, δὲν εἶχε ἀκού- 
σει ποτὲ λόγο Θεοῦ ἢ ὅτι ὑπάρχει κρίσις. Τῆς λέγει 
λοιπόν «Κυρία, τί πρέπει νὰ κάνη κανεὶς γιὰ νὰ ἀπο- 
φύγη αὐτὲς τὶς τιµωρίες;». Εκείνη τοῦ εἶπε σὲ ἀπάν- 
τησι «νὰ νηστεύης καὶ νὰ μὴ τρώγης κρέας καὶ νὰ 
προσεύχεσαι συνεχῶς, καὶ θὰ ἀποφύγης τὶς τιµω- 
ρίες». ᾽Αφϕοῦ δὲ τοῦ ἔδωσε αὐτὲς τὶς τρεῖς ἐντολές, 
δὲν ἐξαναφάνηκε, ἄλλα ἐξαφανίσθηκε. Στὸ ἑξῆς 
λοιπὸν τὸ παιδὶ ἔμεινε σὲ κατάνυξι κι᾿ ἐφύλαττε τὶς 
τρεῖς ἐντολὲς ποὺ τοῦ ἔδωσε. Ὁ δὲ φίλος τοῦ στρα- 
τηγοῦ, θλέποντός τον νὰ νηστεύη καὶ νὰ μὴ τρώγη 
κρέατα, ἐθλιθόταν γιὰ λογαριασμὸ τοῦ στρατηγοῦ: 
διότι ἐγνώριζε ὅτι τὸν εἶχε σὲ μεγάλη ἐκτίμησι. Οἱ 
δὲ στρατιῶτες ποὺ ἦσαν μαζί του, θλέποντάς τον νὰ 
ἔχη τέτοια διαγωγή, τοῦ λέγουν᾽ «τέκνο, αὐτὰ ποὺ 
κάνεις δὲν εἶναι γνώρισμα ἀνθρώπου ποὺ θέλει νὰ 
ζη στὸν κόσμο ἐὰν λοιπὸν ἔτσι θέλης, πήγαινε σὲ 
μοναστήρι νὰ σώσης τὴν ψυχή σου». Αὐτὸς ὅμως 
δὲν ἤξευρε οὔτε τίποτε γιὰ τὸ Θεὸ οὔτε τί εἶναι μο- 
ναστήρι᾽ ἁπλῶς ἐφύλαττε ὅσα ἄκουσε ἀπὸ ἐκείνη. 
Τοὺς λέγει λοιπὸν ἐκεῖνος᾽ «πάρετέ με, ὅπου γνωρίζε- 
τε διότι ἐγὼ δὲν γνωρίζω ποῦ νὰ μεταθῶ». Μερικοὶ 
δὲ ἀπὸ αὐτούς, ὅπως εἶπα, ἦσαν φίλοι τοῦ ἀθθα Σε- 
ρίδου, καὶ ἦλθαν στὸ μοναστήρι φέροντας μαζί τους 
τὸ παιδί. 

"Οταν λοιπὸν ὁ μακάριος Δωρόθεος ἐστάλθηκε ἀπὸ 
τὸν ἀθθᾶ νὰ τοῦ ὁμιλήση, τὸν περιεργάσθηκε, κι᾽ ἐ- 
κεῖνος δὲν εἶχε νὰ εἰπῆ τίποτε ἄλλο παρὰ μόνο, «Θέ- 
λω νὰ σωθῶ». "Ερχεται λοιπὸν καὶ λέγει στὸν ἀθθᾶ᾽ 
«ἐὰν πραγματικὰ θεωρῆς σκόπιμο νὰ τὸν δεχθῆς, νὰ 
μὴ φοθηθῆς τίποτε᾽ διότι δὲν ἔχει τίποτε τὸ φαῦλο». 
Καὶ τοῦ λέγει ὁ ἀθθᾶς᾽ «λοιπὸν κάνε µου τὴν Χάρι 
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σοὶ ἵνα σωὺῇ' οὐ ϑέλω γὰρ αὐτὸν εἶναι: μειαξὺ τῶν ἦ- 
δελφῶν». 

Ὁ δὲ ἀπὸ εὐλαθείας ἔμεινε παραιτούμενος καὶ λέγων 
ὅτι, «ὑπὲρ τὴν κατάσιασίν μου ἐστὶν τὸ ἀναδέξασθαι 6ά- 
ρας τινὸς καὶ οὐ. ἔσιιν τοῦτο τῶν µέτρων μου». Λέγει 
αὐιῷ ὁ ἀδθᾶς, «ἐγὼ τὸ θάρος σοῦ καὶ αὐτοῦ θαστάζω: 
σὺ διὰ τί ϑλί6ῃ;». Τότε λέγει αὐιῷ, οὐκοῦν ἀπότε τοῦτο 
πάνιως ἔκρινας, ἐὰν συνοοᾷς, ἀνάϑου τῷ Γ᾽ έοοντι». Καὶ 
λέγει αὐτῷ, «καλῶς, ἐγὼ λέγω αὐτῷ». 

᾿Απέρχεται οὖν καὶ λέγει τῷ Μεγάλῳ Ιέοοντι, καὶ 
δηλοῖ αὐτῷ ὁ |] έρων οὕτως: «δέξαι αὐτόν, διὰ σοῦ γὰρ 
ἔχει ὁ Θεὸς σῶσαι αὐτόν». Τότε ἐδέξατο αὐτὸν μετὰ γα- 
ρᾱς, καὶ εἶχεν αὐτὸν μεϑ᾽ ἑαυιοῦ ἐν τῷ νοσοχοιιείῳ. 
᾿Ελέγετο δὲ τὸ ὄνοια αὐτοῦ Λοσίϑεος. 

“Οιε δὲ ἦλθεν ὁ καιρὸς τοῦ φαγεῖν, λέγει αὐτῷ, «Λη- 
σίδεε, φάγε ἵνα χοριασϑῇς, μόνον 'μάϑε μοι πόσον τρώ- 
γεις»,. Καὶ ἦλϑε λέγων αὐτῷ, «ἔφαγον ἕνα ἥμισυ ἄο- 
τον». Εἶχεν δὲ ὁ ἄριος τέσσαρας λίιρας. Καὶ λέγει αὐ- 
τῷ, «καλῶς ἔχεις Λοσίϑεε;». ᾿Αποκρίνεται, «ναί, καλῶς 
ἔχω, «ῦριυ». Λέγει αὐτῷ, «μὴ πεινᾷς;». Λέγει, «οὐγί, 
δέσποια, οὐ πεινῶ». Τότε λέγει αὐτῷ, «οὐκοῦν τρῶγε 
τὸν ἕνα ἄριον καὶ τὸ τέταρτον τοῦ ἄλλου ἄρτου: καὶ ποίη- 
σον τὸ ἄλλο τέταρτον εἰς δύο, καὶ φάγε τὸ ἥμισυ καὶ 
ἄφες τὸ ἥμισυ». Καὶ ἐποίησεν οὕτως. Λέγει αὐτῷ, «πει- 
γᾷς, Δοοίϑεε;». Καὶ ἀποκρίνεται, «γαί, κῦρι, πεινῶ μι- 
κρόν». Μει᾽ ὀλίγας ἡμέρας πάλιν λέγει αὐτῷ' «πῶς 
ἔχεις, Λοσίϑεε; "Ἔμεινας πεινῶν;». Λέγει, «οὐχί, κῦοι, 
διὰ τῶν εὐχῶν σου καλῶς ἔχω». Λέγει αὐτῷ, «οὐκοῦν 
ἔπαοον τὸ ἄλλο ἥμισυ τοῦ τετάρτου». Καὶ ἐποίησεν οὕτως. 


. Ὀργίζῃ Π ἐπεί ὀργίζῃ 5. 
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νὰ τὸν πάρης κοντά σου γιὰ νὰ σωθῆ διότι δὲν θέλω 
νὰ μείνη μαζὶ μὲ τοὺς ἀδελφούς». 

6. ᾿Εκεῖνς ὅμως ἐπέμεινε νὰ ἀρνῆται λέγοντας ὅτι, 
«εἶναι ἐπάνω ἀπὸ τὴ δύναμί µου νὰ δεχθῶ τὸ θάρος 
κάποιου καὶ δὲν εἶναι στὰ µέτρα µου αὐτό». Τοῦ λέ- 
γει ὁ ἀθθᾶς, «ἐγὼ θαστάζω τὸ θάρος τὸ ἰδικό σου 
καὶ τὸ ἰδικό του ἐσὺ γιατὶ θλίθεσαι;» Τότε τοῦ λέ- 
γει᾽ «λοιπόν, ἀφοῦ ὁπωσδήποτε ἔτσι ἔκρινες, ἐὰν θεω- 
ρῆς ὀρθό, ἀνάφερέ το στὸν Γέροντα». Καὶ τοῦ ἀπαν- 
τα) «καλά, θὰ σοῦ τὸ εἰπῶ ἐγώ». 

7. Πηγαίνει λοιπὸν καὶ λέγει στὸ Μεγάλο Γέροντα", 
καὶ τοῦ ἀπαντᾶ ὁ Γέρων ἔτσι «δέξου τον, διότι ὁ 
Θεὸς πρόκειται νὰ τὸν σώση διὰ σοῦ». Τότε τὸν ἐδέ- 
χθηκε μὲ χαρὰ καὶ τὸν εἶχε μαζί του στὸ νοσοκομεῖο. 
Τὸ δὲ ὄνομά του ἦταν Δοσίθεος. | 

8. "Οταν δὲ ἦλθε ή ὥρα νὰ φάγη, τοῦ λέγει, «φάγε νὰ 
χορτάσης, μόνο εἰπέ µου πόσο τρώγεις». Καὶ ἦλθε 
λέγοντάς του, «ἔφαγα ἕνα καὶ μισὸ ἄρτο». Εἶχε δὲ ὁ 
ἄρτος τέσσερις λίτρες”'. Καὶ τοῦ λέγει, «εἶσαι καλά, 
Δοσίθεε;». ᾿Αποκρίνεται, «ναί, καλὰ εἶμαι, κῦρι». Τοῦ 
λέγει, «μήπως πεινᾶς;». Λέγει, «ὄχι, δέσποτα, δὲν 
πεινῶ». Τότε τοῦ λέγει, «λοιπὸν τρῶγε τὸν ἕνα ἄρτο 
καὶ τὸ ἕνα τέταρτο τοῦ ἄλλου ἄρτου᾽ καὶ χώρισε τὸ 
ἄλλο τέταρτο σὲ δύο, φάγε τὸ μισὸ καὶ ἄφησε τὸ 
μισό». Καὶ ἔκανε ἔτσι. Τοῦ λέγει, «πεινᾶς, Δοσίθεε; ». 
Καὶ ἀποκρίνεται, «ναί, κῦρι, πεινῶ ὀλίγο». "Επειτα ᾱ- 
πὸ ὀλίγες ἡμέρες τοῦ λέγει πάλι «πῶς εἶσαι, Δοσί- 
θεε; ἐξακολουθεῖς νὰ πεινᾶς:». Λέγει, «ὄχι, κῦΌρι, διὰ 
τῶν εὐχῶν σου εἶμαι καλά». Τοῦ λέγει, «λοιπόν, ἀφαί- 
ρεσε καὶ τὸ ἄλλο μισὀ τοῦ τετάρτου». Καὶ ἔτσι ἔκανε. 


- 83. Μεγάλος Γέρων, ὅπως σημειώνουμε ἀλλοῦ, εἶναι ὁ Βαρσανούφιος 

24. Ἡ ρωμαϊκὴ λίτρα εἶχε 12 οὐγκίες ἢ 327 γραμμάρια. “"Αρτος τεσ- 

σάρων λίτρων εἶχε 1308 γραμμάρια. 'Επομένως ὁ Δοσίθεος ἐξεκίνησε 
τρώγοντας δυὸ περίπου κιλά. 
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Πάλιν μετ’ ὀλίγας ἡμέρας λέγει αὐιῷ' «πῶς εἶ ἄρτι; 
ιὐ) πεινᾷς;». ᾿Αποκρίνεται, «καλῶς εἶμι, κῦρυ. «λέγει 
αὐτῷ, «ποίησον τὸ ἄλλο τέταρτον εἰς δύο, καὶ φάγε τὸ 
ς/ 4 3, 4 ε’ . 5 / 6 / . 
ἥμισυ καὶ ἄφες τὸ ἥμισυ». Καὶ ἐποίησεν ὁμοίως, Καὶ 
οὕτως τοῦ. Θεοῦ συνεργοῦντος, κατὰ μικρὸν πικοὸν. ἀπὸ 


“Ε - - 


ἕξ λιιρῶν κατέστη εἰς ὁκιὰὼ οὐγκίας: καὶ  γὰο συνήϑειά 
ἔστι καὶ ἐν τῷ φαγεῖν. 

"Ην δὲ αὐτὸς ὁ νεώτερος ἐπιεικέστατος εἰς πᾶν ἔργον 
ὃ ἐποίει' ὑπηοέτει δὲ τοῖς ἀρρώστοις ἐν τῷ. νοσοκοιείῳ, 
καὶ ἕκαστος ἐπανεπαύετο: τῇ ὑπηρεσίᾳ αὐτοῦ: πήντα γὰρ 
καϑαρῶς: ἐποίει. Βϊ συνέόη δὲ αὐτὸν ὀλιγωοῆσαι πρός 
τινα τῶν ἀρρώσιων καὶ εἰπεῖν ρῆμα μετ ὀργῆς, ἤφιεν 
πάντα 'καὶ εἰσήρχειο εἰς τὸ καλλάριον κλαίων. 'Ως οὖν 
εἰσήρχοντο οἱ ἄλλοι ὑπηρέται τοῦ νοσοκομείου παραιυ- 
ϑήσασθαι αὐτόν, καὶ οὗ παρεκαλεῖτο, ἤρχοντο καὶ ἔλεγον 
τῷ ἀθόᾷ Λωροϑέῳ: «ποίησον ἀγάπην, κῦρι, άϑε τί ἕ- 
χει οὗτος ὁ ἀδελφός, ὅτι κλαίει, καὶ οὐκ οἴδαμεν διὰ 
τί». Καὶ εἰσήρχειο καὶ εὕρισκεν αὐτὸν χαμαὶ παδήμἒ- 


«20ΟΥ Χαὶ κλαίοντα, καὶ ἔλεγεν αὐιῷ' «τί ἔνι, Δοοίϑεε; 


Τί ἔχεις; Λιὰ τί κλαίεις;». Καὶ ἔλεγεν: «συγχώοησον, 
χῦοι, ὅτι ὠργίσϑην καὶ ἐλάλησα κακῶς τῷ ἀδελφῷ μου». 
Καὶ ἔλεγεν αὐιῷ' «ναί, Λοσίϑεε, ὀργίζῃ!, καὶ οὖν αἱἰ- 
σχύ»ῃ ὀργιζόμενος καὶ λαλῶν κακῶς τῷ ἀδελφῷ σου; 
οὐκ οἶδας ὅτι αὐτός ἐσιιν ὃ Χρισιὸς καὶ ϑλίθεις τὸν 
Χῥισιόν;». Καὶ ἔδαλλε κάτω τὴν ὄψιν κλαίων καὶ μηδὲν 
λέγων. Ὡς δὲ ἔδλεπεν ὅτι ἔκλαυσεν ἱκανῶς, ἔλεγεν αὖ- 


τῷ εἶτα' «ὁ Θεὸς συγχωρήσῃ σοι. "Ἔγειρε, ἀπὸ τοῦ νῦν 


6άλωιεν ἀρχήν. Σπουδάσωμεν τοῦ λοιποῦ καὶ ὁ Θεὸς 
θοηδεῖ. |;ὐϑέως δὲ ὡς ἤκουεν, ἠγείρετο τρέχων μετὰ 

- ; 1 κά ” 
χαρᾶς εἰς τὴν ὑπηρεσίαν, ὡς ὅτι ἀληϑῶς παρὰ Θεοῦ 
ὀδέξαιο τὴν συγχώρησιν. 


10. λ[αϑόντες οὖν οἱ. τοῦ νοσοκομείου τὸ ἔϑος αὐτοῦ, ὅτε 








25. Σὲ 218 γραμμάρια. 
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Πάλι ἔπειτα ἀπὸ ὀλίγες ἡμέρες τοῦ λέγει «πῶς εἶσαι 
τώρα; μήπως πεινᾶς;». ᾿Αποκρίνεται, «καλὰ εἶμαι, 
κῦρι». Τοῦ λέγει «κόψε τὸ ἄλλο τέταρτο σὲ δύο, φάγε 
τὸ μισὸ καὶ ἄφησε τὸ μισό». Καὶ ἔκανε ὁμοίως. Καὶ 
ἔτσι μὲ τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ, λίγο λίγο ἀπὸ ἕξι λί- 
τρες κατέθηκε σὲ ὀκτὼ οὐγκίες”. Διότι καὶ στὸ φα- 
γητὸ ἐπικρατεῖ ἡ συνήζεια. 

9. Ἤταν δὲ αὐτὸς ὁ νεαρὸς ἱκανώτατος σὲ κάθε ἔργο 
ποὺ ἔκανε ὑπηρετοῦσε τοὺς ἀρρώστους στὸ νοσο- 
κομεῖο καὶ ὁ καθένας ἦταν ἱκανοποιημένος ἀπὸ τὴν 
ὑπηρεσία του διότι τὰ ἔκανε ὅλα τέλεια. ᾿Εὰν δὲ 
συνέθαινε νὰ παραμελήση κάποιον ἄρρωστο καὶ νὰ 
εἰπη ἕνα λόγο μὲ ὀργή, ἄφηνε τὰ πάντα καὶ εἰσερ- 
χόταν στὸ κελλάρι νὰ κλάψη. "Οταν λοιπὸν ἐρχόταν 
οἱ ἄλλοι ὑπηρέτες τοῦ νοσοκομείου νὰ τὸν παρηγο- 
ρήσουν, καὶ αὐτὸς δὲν παρηγορώταν, ἔρχονταν καὶ 
ἔλεγαν στὸν ἀθθᾶ Δωρόθεο᾽ «κάνε µας τὴν χάρι, κῦ- 
ρι, μάθε τί ἔχει αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς ποὺ κλαίει καὶ δὲν 
γνωρίζομε γιατί». Καὶ εἰσερχόταν καὶ τὸν εὕρισκε 
νὰ κάθεται χάμω καὶ νὰ κλαίη, καὶ τοῦ ἔλεγε᾽ «συγ- 
χώρεσε, κῦρι, διότι ὠργίσθηκα καὶ ἐκακομίλησα στὸν 
ἀδελφό µου». Καὶ τοῦ ἔλεγε᾽ «ναί, Δοσίθεε, ὀργίζε- 
σαι; καὶ δὲν ἐντρόπεσαι νὰ ὀργίζεσαι καὶ νὰ κακομι- 
λῆς στὸν ἀδελφό σου; δὲν γνωρίζεις ὅτι αὐτὸς εἶναι 
ὁ Χριστὸς καὶ ὅτι θλίθεις τὸ Χριστό;». Καὶ ἔθαλλε 
κάτω τὸ πρόσωπό του κλαίοντας χωρὶς νὰ λέγη τί- 
ποτε. "Όταν δὲ ἔθλεπε ὅτι αὐτὸς ἔκλαψε ἀρκετά, 
τοῦ ἔλεγε ἔπειτα «ὁ Θεὸς νὰ σὲ συγχωρέση. Σήκω, 
ἂς ἀρχίσωμε ἀπὸ τώρα». ᾽Αμέοως δὲ μόλις ἄκουε, 
ἐσηκωνόταν τρέχοντας μὲ χαρὰ στὴν ὑπηρεσία, θέ- 
θαιος ὅτι ἐδέχθηκε ἀληθινὰ τὴ συγχώρησι ἀπὸ τὸ Θεό. 

10. ᾿Αφοῦ λοιπὸν ἔμαθαν οἱ ἄνθρωποι τοῦ νοσοκομείου 
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ἔδλεπον αὐτὸν κλαίοντα, ἔλεγον, «τίποτε ἔχει Λοσίϑεος; 
Τίποτε ἐσφάλη;». Καὶ ἔλεγον τῷ μακαρίῳ Λωροϑέῳ. 
«Ἀδοι, εἴσελϑε εἷς τὸ κελλάριον, ὅτι ἔχεις ἐκεῖ ἔργον». 
Ὃς οὖν εἰσήοχειο καὶ ηὕρισκεν αὐτὸν χαμαὶ καϑήιιενην 
καὶ κλαίοντα, ἐνόει ὅτι κακῶς ἐλάλησε ρῆμα, καὶ ἔλεγεν 
αὐτῷ, «τί ἔνι, Λοσίϑεε; Πάλιν τὸν Χριστὸν ἔϑλειρας; 
Πάλιν ὠογίσδης; Οὐ αἰσχύνῃ; Οὐ διορϑοῦσαι λοιπόν;». 
Καὶ ἔμενεν κλαίων ἐπὶ πολύ: πάλιν ὧς ἔθλεπεν ὅτι ἕ- 
χοοτάσϑη κλαίων, ἔλεγεν αὐτῷ' «Ἔγειρε, ὁ Θεὸς ου»- 
χωρήσῃ σοι’ πάλιν 6άλε ἀρχήν. Λιόρϑωσαι λοιπόν». Ὁ 
δὲ εὐϑέως ιειὰ πίστεως ἀπετινάσσειο τὴν λύπην καὶ 
ἀπήοχετο εἰς τὸ ἔργον αὐτοῦ. 

᾿Εσιρώννυεν δὲ τοῖς ἀρρώστοις καλῶς πάνυ. Τοιοῦτος 
δὲ ἦν περὶ τὸν λογισμὸν ἐλευϑέριος καὶ ἐξαγγελιικὸς ὅτι 
πολλάκις, ἐν ὅσῳ ἐφιλοκάλει στρωμνήν, ἐϑεώρει τὸν 
μακάριον παοεοχόμενον καὶ ἔλεγεν αὐτῷ, «Κῦοι, κῦρι, 
λέγει ὁ λογιαιός κου καλῶς σιρωννύεις». Καὶ ἀπεκρί- 
γατο ἐκεῖνος" «όαόαί, κῦρι: ἰδοὺ εἶ καλὸς δοῦλος, ἐγένου 
καλὸς θρεγκάριος' μὴ γὰρ καλὸς μοναγός;». Οὐδέποτε 
δὲ εἴασεν αὐτὸν προσπαδῆσαι πράγματι ἢ οἷᾳ δήποτε ὕ- 
λῃ. Πάνια γὰρ ἐδέχετο μειὰ χαρᾶς καὶ πίστεως, καὶ 
εἰς πάντα ποοϑύμως ὑπήκουεν. “Οιε δὲ ἔχοηζεν ἱματίου, 
παρεῖχεν αὐτῷ: καὶ ἀπερχόμενος ἔρραπιεν αὐτὸ μετὰ 
πολλῆς ἐπιεικείας καὶ φιλοκαλίας. Καὶ αεὐ᾽ ὃ ἐποίει 
αὐτό, ἔλεγεν αὐτῷ, «Λοσίϑεε, ἔροαψας ἐκεῖνο τὸ ἱιιά- 


“ 


τιον;». Καὶ ἔλεγεν, «ναί, κῦρι, καὶ ἐφιλοκάλησα αὐτὸ 
καλῶς». Καὶ ἔλεγεν, «ὕπαγε δὸς αὐτὸ τῷδε τῷ ἀδελφῷ 
ἢ τῷδε τῷ ἀσϑενοῦντι». Καὶ ἀπήρχειο, καὶ ἐδίδου αὐτὸ 
μετὰ προϑυιίας. Πάλιν παρεῖχεν αὐτῷ ἄλλο, καὶ ὁ- 
ποίως, μετὰ τὸ ράψαι καὶ φιλοκαλῆσαι, ἔλεγεν αὐτῷ. 
«δὸς αὐτὸ τῷδε τῷ ἀδελφῷ». Καὶ εὐϑέως παρεῖχεν, καὶ 
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τὴ συνήθειά του, ὅταν τὸν ἔθλεπαν νὰ κλαίη, ἔλεγαν, 
«τί ἔχει τάχα ὁ Δοσίθεος; Τί σφάλμα ἔκανε;». Καὶ 
ἔλεγαν στὸν μακάριο Δωρόθεο, «κῦρι, εἴσελθε στὸ 
κελλάρι, διότι ἔχεις δουλειὰ ἐκεῖ». Καθὼς λοιπὸν 
εἰσερχόταν καὶ τὸν εὕρισκε νὰ κάθεται χάμω καὶ νὰ 
κλαίη, ἐκαταλάθαινε ὅτι ἐκακομίλησε, καὶ τοῦ ἔλεγε᾽ 
«τί εἶναι, Δοσίθεε; Πάλι ἔθλιψες τὸ Χριστό; Πάλι 
ὠργίσθηκες; Δὲν ἐντρέπεσαι; Δὲν διορθώνεσαι λοι- 
πόν;». Καὶ συνέχιζε κλαίοντας πολλὴ ὥρα πάλι κα- 
θὼς ἔθλεπε ὅτι ἐχόρτασε νὰ κλσίη, τοῦ ἔλεγε᾽ «σήκω, 
ὁ Θεὸς νὰ σὲ συγχωρέση᾽ θάλε πάλι ἀρχή. Διορθώ- 
σου λοιπόν». ᾿Εκεῖνος δὲ ἀμέσως ἀπετίνοσσε τὴν λύ- 
πη μὲ πεποίθησι καὶ ἐπήγαινε στὸ ἔργο του. 

"Εστρωνε δὲ τοὺς ἀρρώστους πολὺ καλά. Τόσο δὲ 
ἐλεύθερος καὶ πρόθυμος νὰ ἐκφέρη τὸ λογισμό του 
ἦταν, ὥστε πολλὲς φορές, καθὼς κατασκεύαζε στρῶ- 
μα, ἔθλεπε τὸν μοκάριο νὰ περνᾶ καὶ τοῦ ἔλεγε, «ΙΚῦ- 
ρι, κῦρι, μοῦ λέγει ὁ λογισμός᾽ καλὰ στρώνεις». Καὶ 
ἐκεῖνος ἁποκρινότον᾽ «"Ω, κῦρι᾽ εἶσαι λοιπὸν καλὸς 
δοῦλος, ἔγινες καλὸς ὑπηρέτης᾽ μήπως εἶσαι καλὸς 
μοναχός;». Ποτὲ δὲ δὲν τὸν ἄφησε νὰ προσκολλη- 
θῆ σὲ κάποιο πρᾶγμα ἢ σὲ κάποιο ὑλικὸ ἀντικείμενο. 
Διότι τὰ ἐδεχόταν ὅλο μὲ χαρὰ καὶ πίστι, καὶ ὑπήκουε 
ο’ ὅλα προθύμως. “Οταν δὲ ἐχρειαζόταν ἔνδυμα, ἐ- 
κεῖνος τοῦ ἔδιδε τὸ ὕφασμα καὶ αὐτὸς πηγαίνοντας 
τὸ ἔρραπτε μὲ πολλὴ ἱκανότητα καὶ τέχνη. Καὶ ἀφοῦ 
τὸ ἔκανε, τοῦ ἔλεγε ἐκεῖνος, «Δοσίθεε, ἔρραψες ἐ- 
κεῖνο τὸ ἔνδυμα: ». Καὶ ἔλεγε, «ναί, κῦρι, καὶ τὸ περι- 


-ποιήθηκα μὲ τέχνη». Καὶ τοῦ ἔλεγε, «πήγαινε δῶσε το 


στὸν τάδε ἀδελφὸ ἢ στὸν τάδε ἀσθενῆ». Καὶ ἐπήγοι- 
νε καὶ τὸ ἔδιδε μὲ προθυμία. Πάλι τοῦ ἔδιδε ἄλλο, 
καὶ ὁμοίως μετὰ τὸ ράψιμο καὶ τὴν περιποίησι τοῦ 
ἔλεγε, «δῶσε το στὸν τάδε ἀδελφό». Καὶ ἀμέσως τὸ 
ἔδιδε καὶ ποτὲ δὲν ἑστενοχωρήθηκε οὔτε ἐγγόγγυσε 
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9 εν 


οὐδέποιε ἐδλίό6 οὐδὲ ἐγόγγυσε λέγω» ὅτι, «με ὃ κο 
- / 4 η μι ; 5 5 - αν απο 
πιῶ ράπιων καὶ φιλοκαλῶν, λαμθάνει ἀπ᾽ ἐμοῦ καὶ ἄλ- 
4 5. ΄ 5 αν - 5 ν εν σσ) ᾿ 
λῳ αὐτὸ παρέχει». ᾿Αλλὰ πᾶν ἀγαθὸν ὃ ἤκουε πετὰ 
’ 3 / 
προϑυμίας ἐποίει. 
» 5 ’ 5’ / - 9 / ’ 
Αλλοτέ ποτε ἤνεγκέ. τις τῶν ἀποκρισιαρίων µμαχαί- 
ριον καλὸν πάνυ καὶ εὔμορφον. Ὁ δὲ }αθὼν αὐτὸ ᾖ- 
νεγκε τῷ ἀθθᾷ Λωροϑέῳ λέγων' «ὁ δεῖνα ὁ ἄδελη ὸς 
3 ᾿ . ’ Αν 4 9) 5 λ ε 5. 
ἤνεγκε τὸ ιαχαίριον τοῦτο, καὶ ἔλαθον αὐτὸ ἵνα, ἐὴν 
«κελεύῃς, ἔχωμεν αὐτὸ εἶς τὸ νοσοκοιεῖον, ὅτι καλῶς 
κόπτει τὰς κλύσιας». Οὐδέποτε δὲ ἐκτήσατο ὁ μακάριος 
ἐκεῖνος ὕλην εὔμορφον εἷς τὸ γοσοκοιιεῖον, πλέον τοῦ 
καλῶς ἔχοντος. Λέγει οὖν αὐτῷ, «φέρε, ἴδω αὐτὸ εἰ 
9» 9 ϱ ε . 5 / » 4 / ’ - 
ἔσιι καλό». Ὁ δὲ ἐπέδωκεν αὐτὸ λέγω», «αί, κῦρι, 
χαλόν ἐστιν εἰς τὰς χλύσιας», ἔθλεπε δὲ αὐτὸ κατὰ 
ἀλήϑειαν καὶ αὐτὸς ὅτι καλὸν ἦν εἰς τὸ πρᾶγμα: ἄλλ᾽ 
ἐπειδὴ οὐκ ἤϑελεν αὐτὸν ἔχειν προσπάϑειαν εἰς οἷαν- 
δήποιε ζλη, οὐκ ἠϑέλησεν ἵνα κρατήσῃ αὐτό. Λέγει οὖν 
5 ο” / ο, 3 ιά ,- 5 - 
αὐτῷ. «ωΊοσίδεε, οὕτως ἀρέσκει σοι; Θέλεις εἶναι δοῦ- 
λος τοῦ μαχαιρίου τούτου καὶ οὗ δοῦλος τοῦ Θεοῦ; Ναί, 
4οσίδεε. ἀρέσκει σοι, ἵνα δέδεσαι τῇ προσπαδείᾳ τοῦ 
/ ’ ΣΝ 3 3 ’ 6 / “ . 
καχαιρίου τούτου; Καὶ οὐκ αἰσχύνῃ ὅτι ϑέλεις ἵνα τὸ 
ιιαχαίριον τοῦτο : ση ' καὶ μὴ ὁ Θεός». Ὁ δὲ 
παχαίριο) τοῦτο κυριεύσῃ σου, καὶ μὴ ὁ Θεός;». ὲ 
ἀκούων οὐκ ἀνένευεν, ἀλλ᾽ ἔθαλλε κάιω τὴν ὄψιν σιωπῶν. 
“Ὕστερον δὲ ιεῦ’ ὃ ἔμεινεν ἐγκαλῶν, λέγει αὐτῷ, «ὥπα- 
νε ϑὲς αὐτὸ καὶ μὴ ἄψῃ αὐτοῦ». Καὶ τοσοῦτον ἐφύλαξε 
τοῦ μὴ ἅψασθαι αὐτοῦ ὡς μηδὲ ἐπιδοῦναι αὐτό τινί πο- 
τε, ἀλλὰ τῶν ἄλλων ὑπηρειῶν κεχρηιένων αὐτῷ αὐτὸς 
, » 5, - 5, .- Δ 56 Ζ 5 ο / 
ιόνος οὐκ ἤγγιζεν αὐτοῦ. Καὶ οὐδέποιε εἶπεν ὅτι, «αἱ 
εἰμι! ἁπλῶς ἐγὼ ἀπὸ πάντων;». ᾿Αλλὰ πάντα ὅσα ἤκουε 
μετὰ χαοᾶς ἐποίει. 
Οὕτως οὖν τὸν πικοὸν χρόνον ὃν ἐποίησεν εἰς τὸ πονή- 
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λέγοντας «ἀφοῦ τόσο κοπιάζω ράπτοντας καὶ περι- 
ποιούμενος, τὸ παίρνει ἀπὸ ἐμένα καὶ τὸ δίδει σὲ 
ἄλλον». ᾿Αλλὰ ὅ,τι καλὸ ἄκουε, τὸ ἐκτελοῦσε μὲ προ- 
θυμία. | | | 

Κάποια ἄλλη φορὰ ἕνας ἀπὸ τοὺς ἀποκρισιαρίους ἔ- 
φερε ἕνα μαχαίρι πολὺ καλὸ καὶ ὄμορφο. Αὐτὸς τὸ 
ἐπῆρε καὶ τὸ ἔφερε στὸν ἀθθᾶ Δωρόθεο λέγοντας᾽ 
«ὁ δεῖνα ἀδελφὸς ἔφερε αὐτὸ τὸ μαχαίρι καὶ τὸ ἐπῆ- 
ρα, ὥστε, ἂν διατάσσης, νὰ τὸ ἔχωμε στὸ νόσοκομεῖο, 
διότι κόπτει καλὰ τὰ θουτήματο». Ὁ μακάριος ἐκεῖ- 
νος ποτὲ δὲν εἶχε ἀποκτήσει ᾿ στὀ. νοσοκομεῖο κάτι 
ὄμορφο, κάτι περισσότερο: ἀπὸ τὰ συνηθισμένα. Τοῦ 
λέγει λοιπόν, «φέρε νὰ τὸ ἰδῶ, ἐὰν εἶναι καλό». Αὐ- 
τὸς δὲ τὸ ἔδωσε λέγοντας, «ναί, κῦρι, εἶναι καλὸ γιὰ 
τὰ θουτήματα». Πραγματικἁ ἔθλεπε καὶ ὁ Δωρόθεος 
ὅτι ἦταν καλὸ γιὰ τὸ πρᾶγμα αὐτό᾽ ἀλλά, ἐπειδὴ δὲν 
ἤθελε νὰ ἔχη αὐτὸς ἀφοσίωσι σὲ: ὀτιδήποτε ὑλικό, 
δὲν ἠθέλησε νὰ τοῦ ἐπιτρέψη νὰ τὸ κρατήση. Τοῦ 
λέγει λοιπόν, «Δοσίθεε, :σ᾽ ἀρέσει τόσο πολύ;. Θέλεις 


νὰ εἶσαι δοῦλος αὐτοῦ τοῦ μοχαιριοῦ καὶ ὄχι δοῦλος 


τοῦ Θεοῦ; Ναί, Δοσίθεε, σοῦ ἀρέσει νὰ εἶσαι δεμένος 
στὴν ἀφοσίωσι πρὸς τὸ μοχαίρι τοῦτο; Καὶ δὲν ἐν- 
τρέπεσαι ποὺ θέλεις νὰ σὲ κυριαρχῆ αὐτὸ τὸ μαχαίρι 


-. καὶ ὄχι ὁ Θεός;». ᾿Εκεῖνος δὲ ἀκούοντας δὲν ἐσήκω- 


13. 


(νε τὸ. πρόσωπο ποὺ τὸ εἶχε πρὸς τὰ κάτω σιωπηλός. 


Ὕστερα ὁ Δωρόθεος, ἀφοῦ τὸν ἐπέπληξε πολλὴ ὥρο, 


τοῦ λέγει, «πήγαινε θάλε το σὲ μία θέσι καὶ μὴ τὸ ἐγγί- 


σης». Καὶ τόσο ἀπέφυγε νὰ μὴ τὸ ἐγγίση,. ὥστε δὲν 
τὸ ἔπιασε οὔτε γιὰ νὰ τὸ δώση ποτὲ σὲ κάποιον, ἀλλά, 
ἐνῶ οἱ ἄλλοι ὑπηρέτες τὸ ἐχρησιμοποιοῦσαν, μόνο 
αὐτὸς δὲν τὸ ἔγγιζε. Καὶ ποτὲ δὲν εἶπε ὅτι, «γιατὶ 
μόνον ἐγὼ εἶμαι χωρισμένος ἀπὸ ὅλους;». ᾿Αλλὰ ὅλο 
ὅσα ἄκουε τὰ ἔπραττε μὲ χαρά. 

"Ετσι λοιπὸν ἐπέρασε τὸν ὀλίγο χρόνο ποὺ ἔζησε 
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στήριον (ἐποίησεν γὰρ ὡς πέντε ἔτη) καὶ οὕτως ἐτε- 
λεύτησεν ἐν ὑπακοῇ, μὴ ποιήσας μήτε ἓν δέληια αὐτοῦ 
ἔν τινι πράγματι, μήιε καιὰ προσπάϑειαν ποιήσας τίπο- 
τε. ὍΌιε δὲ ἠσθένησε καὶ αἱμόπτυσε (φϑυσικὸς γὰρ ἆ- 
πέϑανεν), ἤκουσε παρά τινος ὅτι τὰ ὠὰ τὰ ὀπιοροφητὰ 
5 ” 4 [4 ΄ 37 μ - . ε 
ὠφελοῦσι τοὺς αἱμοπτυικούς. "[]δει δὲ τοῦτο καὶ ὁ µα- 
' 
κάριος Λωρόϑεος, καὶ ἡδέως εἶχεν τὴν ϑεραπείαν αἲ- 
-. 213415 39 - - 5, 5 9 . - 
τοῦ. ἀλλ᾽ ἀπὸ τοῦ περισπασμοῦ οὐκ ἦλθεν εἰς τὸν νοῦ» 
αὐτοῦ. Λέγει οὖν αὐτῷ ἐκεῖνος: «Κῦρι, ϑέλω εἰπεῖν σοι 
ὅτι ἤκουσα περὶ πράγματος ὠφελοῦνιός µε ἀλλ᾽ οὐ ϑέ- 
λω ἵνα δώσῃς μοι ἀπ᾿ αὐτοῦ, ἐπειδὴ ὀχλεῖ μοι ὁ λογι- 
, ’ 9 - 5 / ΄ 9 / ᾷ 9 Γή 
σιός μου». Λέγει αὐτῷ: «εἰπέ μοι τί ἔστιν, Λοσίϑεε' εἰπτέ 


"οι τί ἐστιν τὸ πρᾶγμα», Καὶ λέγει «δός μοι λόγον ὅτι 


οὐ παρέχεις μοι, ἐπειδή, ὡς εἶπον, ὀχλεῖ περὶ αὐτοῦ ὁ 
λογισμός μου». Λέγει αὐτῷ' «καλῶς, ὡς ϑέλεις ποιῶ». 
Τότε λέγει’ «ἤκουσα παρά τινων ὅτι τὰ ὠὰ τὰ ὀπτορο- 
φητὰ ὠφελοῦσι τοὺς αἱμοπτυικούς' ἀῑλά, διὰ τὸν Κύ- 
οιον, ἐὰν κελεύῃς, ἐξόιου οὐκ ἔφϑασας ἀφ᾽ ἑαυτοῦ δοῦ- 
ναί μοι, μὴ δώσῃς μοι ὡς διὰ τὸν λογισμόν μου». Λέγει 
αὐτῷ᾽ «καλῶς, ἀφοῦ οὐ ϑέλεις, οὐ παρέχω σοι, μὴ ϑλί- 
6ῃ». ᾿Εσπούδαξε δὲ διδόναι αὐτῷ ἄλλα πράγματα. ὠφῖε- 
λοῦνια αὐτὸν ἀντὶ ὠῶν, ἐπειδὴ ἦν εἰπὼν ὅτι, «ὁ- 
χλεῖ μοι ὁ λογισιὸς περὶ τῶν ὠῶν». ᾿[δοὺ καὶ ἐν τοι- 
αὐτῇ ἀρρωστίᾳ ὢν ἡγωνίξειο καιὰ τοῦ ἰδίου ϑελήματος. 
Εἶχεν δὲ ἀεὶ καὶ μνήμην Θεοῦ ἦν γὰρ παραδοὺς αὖ- 
τῷ λέγειν, «Κύριε ᾿[ησοῦ Χρισιέ, ἐλέησόν [ιε», καὶ µετα- 
Σύ, «ἘἹὲ ποῦ Θεοῦ, θοήϑησάν μοι». Εἶχεν οὖν πάντοτε 
ταύτην τὴν εὐχήν. Ὅτε δὲ ἠσθένησε, λέγει αὐτῷ’ «ήο- 
σίδεε, φοόνιισον τῆς εὐχῆς, δλέπε μὴ ἀπολέσῃς αὐτή»». 
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στὸ μοναστήρι (διότι ἔζησε πέντε ἔτη) καὶ ἔτσι ἀπέ- 


θανε μὲ ὑπακοή, χωρὶς νὰ ἐκτελέση οὔτε ἕνα θέλημά 
του σὲ κότι, χωρὶς νὰ κάνη τίποτε ἀπὸ προσκόλλησι 
στὰ ὑλικά. "Οταν δὲ ἀσθένησε καὶ αἱμόπτυσε (διότι 
ἐπέθανε φθισικός), ἤκουσε ἀπὸ κάποιον ὅτι τὰ μελᾶ- 
τα αὐγὰ ὠφελοῦν τοὺς αἱμοπτυϊκούς. Αὐτὸ τὸ ἐγνώ- 
ριζε καὶ ὁ μακάριος Δωρόθεος ποὺ εὐχαρίστως ἀσχο- 
λοῦνταν μὲ τὴν περιποίηοί του ἀλλὰ ἀπὸ τοὺς περι- 
σποσμοὺς δὲν τοῦ ἦλθε στὸ νοῦ. Τοῦ λέγει λοιπὸν ὁ 
Δοσίθεος᾽ «κῦρι, θέλω νὰ σοῦ πῶ γιὰ ἕνα πρᾶγμα 
ποὺ ἄκουσα ὅτι μὲ ὠφελεῖ ἀλλὰ δὲν θέλω νὰ μοῦ 
δώσης ἀπὸ αὐτό, ἐπειδὴ μὲ ἐνοχλεῖ γι΄ αὐτὸ ὁ λογι- 
σμός µου». Τοῦ ἀπαντᾶ᾽ «εἰπέ µου, τί εἶναι, Δοσίθεςε΄ 
εἰπέ µου ποιὸ εἶναι τὸ πρᾶγμα». Καὶ λέγει «δῶσε µου 
τὸ λόγο ὅτι δὲν θὰ μοῦ προσφέρης, ἐπειδή, ὅπως 
εἶπα, μὲ ἐνοχλεῖ γι’ αὐτὸ ὁ λογισμός µου». Τοῦ λέγει 
«καλά, θὰ κάνω ὅπως θέλεις». Τότε λέγει «ἄκουσα 
ἀπὸ κάποιους ὅτι τὰ αὐγὰ τὰ μελᾶτα ὠφελοῦν τοὺς 
αἱμοπτυϊκούς ἀλλά, γιὰ τὸν Κύριο, ἐὰν διοτάσσης, 
ἐφ᾽ ὅσον δὲν ἐπρόλαθες μόνος σου νὰ μοῦ δώσης, 
μὴ μοῦ δώσης ἐξ αἰτίας τοῦ λογισμοῦ μου». Τοῦ ἀ- 
παντᾶ «καλά, ἀφοῦ δὲν θέλεις, δὲν σοῦ προσφέρω, 
μὴ στενοχωρῆσαι». ᾿Εφρόντιζε δὲ νὰ τοῦ δίδη ἄλλα 


Πράγματα ὠφέλιμα ἀντὶ τῶν αὐγῶν, ἐπειδὴ εἶχε εἰπεῖ, 


«μὲ ἐνοχλεῖ ὁ λογισμὸς γιὰ τ᾽ αὐγά». Καὶ σὲ τέτοια 
ἀρρώστια εὑρισκόμενος λοιπὸν ἀγωνιζόταν ἐναντίον 
τοῦ θελήματός του. 

Εἶχε δὲ πάντοτε καὶ τὴν μνήμη τοῦ Θεοῦ. Διότι ὁ 
Δωρόθεος τοῦ εἶχε παραδώσει τὴν ἀδιάλειπτη προσ- 
ευχή, «Κύριε ᾿Ιησοῦ Χριστέ, ἐλέησόν µε», καὶ ἐνδιά- 
μεσα, «Υἱὲ τοῦ Θεοῦ, θοήθησόν µε». ᾿Εχρησιμοποιοῦ- 
σε λοιπὸν πάντοτε αὐτὴ τὴν εὐχή. "Όταν λοιπὸν ἆ- 
σθένησε, τοῦ λέγει «Δοσίθεε, φρόντισε γιὰ τὴν εὐ- 
χή, πρόσεχε μὴ τὴ χάσης». Αὐτὸς δὲ ἀποκρίνεται, 
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Ὁ δὲ ἀποκρίνεται: «καλῶς, κῦρι, εὔχου ὑπὲρ ἐμοῦ». Ι]ά- 


-λιν ὡς ἐθαοήῦ μικρόν, λέγει αὐτῷ' «τί ἔνι, Λοοίϑεε, 


πῶς ἢ εὐχή; “Ισιαται ἀκμήν;». Καὶ λέγει’ «ναί, κῦοι, διὰ 
τῶν εὐχῶν σου». “Οτε δὲ πλέον ἔθαρήδη (εἰς τοιαύτην γὰο 
ἀσϑένειαν ἦλϑεν ὥστε ἐν σινδόνι θασιάζεσδαι), λέγε 
αὐτῷ' «Πῶς ἡ εὐχή, 1οοίϑεε;». Τότε λέγει’ «ουγχώρη- 
σον, κῦρι, οὐκ ἔτι ἰσχύω κραιῆσαι αὐτήν». Λέγει αὐτῷ’ 
«οὐκοῦν ἄφες τὴν εὐχήν: μόνον δὲ «ανηιόνευε τοῦ Θεοῦ 
καὶ χατανόει αὐτὸν ὡς ὄντα ἐνώπιόν σου». 

᾿Εχκοπία δὲ πάνυ, καὶ δηλοῖ τῷ ἨΜεγάλῳ ΙΓέοοντι' «- 
πόλυσόν με, ὅτι οὐχ ἔτι δύναμαι». ᾿Ληλοῖ αὐτῷ ὁ Ιέρων' 
«ὑπόμεινον, τέκνον, ἐγγὺς γὰρ τὸ ἔλεος τοῦ Θεο». Ὁ 
δὲ μακάριος Λωρόϑεος ἔόλεπεν αὐτὸν κάμνοντα καὶ ἐ- 
μερίμνα μήπως 6λαθῇ... Πάλιν μεϑ᾽ ἡμέρας δηλοῖ τῷ 
Γέροντι' «δέσποιά µου, οὐκ ἔτι ἰσχύω». Τότε δηλοῖ αὐ- 
τῷ ὁ Γέρων" «ὕπαγε ἐν εἰρήνῃ, παοάστηϑι τῇ ᾿Αγίᾳ Τοιά- 
δι καὶ πρέσθευε ὑπὲρ ἡμῶν». 

᾿Ακούσαντες δὲ οἱ ἀδελφοὶ τὴν ἀπόκρισιν τοῦ 1έοον- 
τος, ἤρξαντο ἀγανακτεῖν καὶ λέγειν: «τί ἁπλῶς ἐποίησεν 
ἢ τί ἦν τὸ ἔργον αὐτοῦ, ὅτι ταῦτα ἤκουσεν;». Κατὰ ἆ- 
λήϑειαν γὰρ οὐκ ἔόλεπον αὐτὸν ἢ δύο δύο »ηστεύοντη 
ὡς ἐποίουν τινὲς τῶν ἐκεῖ, ἢ ἀγουπνοῦνια ποὸ τῆς ἆᾱ- 
γρυπνίας: ἀλλ᾽ οὐδὲ εἷς αὐτὴν τὴν ἀγουπνίαν ἠγείρετο, 
εἶ ιμὴ μετὰ δύο ἀκολουθίας. Οὐδὲ ἔόλεπον αὐτὸν ποιοῦν- 
τα μίαν ἄπκησιν, ἀλλ᾽ ἔθλεπον αὐτὸν τρώγοντα μικρόν, 
εἰ τύχῃ, ζωμὸν ἐκ τῶν ἀρρώστων, καί, εἰ ἐπερίσσευσεν. 
ἐκ τῶν ὀψαοίων ἓν κεφαλίδιον ἢ ἄλλο τι τοιοῦτον. "Η- 


σα» δὲ ἐκεῖ τινες, ὡς εἶπον, τοσοῦτον χοόνον δύο δύο 


νηστεύοντες καὶ διπλᾶς ἀγρυπνίας ποιοῦντες καὶ ἀσκοῦν- 
τες. Ὡς οὖν ἤκουσαν τοιαύτην ἀπόκρισιν πεμφϑεῖσαν πα- 





26. Δὲν φαίνεται νὰ πρόκειται γιὰ αὐτοτελεῖς ἀκολουθίες ἐδῶ, ἀλλὰ 
γιὰ τμήματα ἀκολουθιῶν. 
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«καλά, κῦρι, εὔχου γιὰ χάρι μου». "Οταν ἐθαρήθηκε 
ὀλίγο, τοῦ λέγει πάλι «τί γίνεται, Δοσίθεε, πῶς πη- 
γαίνει ἡ εὐχή; Στέκεται ἀκόμη;». Καὶ ἀπαντᾶ «ναί, 
κῦρι, διὰ τῶν εὐχῶν σου». "Οταν δὲ ἐθαρήθηκε πε- 
ρισσότερο (διότι σὲ τέτοια ἀσθένεια ἦλθε, ὥστε νὰ 


' θαστάζεται σ᾽ ἕνα σινδόνι), τοῦ λέγει «Πῶς πηγαί- 


νει ἡ εὐχή, Δοσίθεε;». Τότε ἀπαντᾶ «συγχώρεσέ με, 
κῦρι, δὲν μπορῶ πλέον νὰ τὴν κρατήσω». Τοῦ λέγει 


«τότε ἄφησε τὴν εὐχή᾽ µόνο μνημόνευε τὸν Θεὸ καὶ 


νοιῶθε τον σὰν νὰ εἶναι ἐμπρός». 

Ὑπέφερε δὲ πολὺ καὶ παρακαλεῖ τὸν Μεγόλο Γέρον- 
τα: «ἀπόλυσέ με, διότι δὲν ἀντέχω πλέον». Τοῦ ἀπαν- 
τῶ ὁ Γέρων «ὑπόμεινε, τέκνο, διότι τὸ ἔλεος τοῦ 
Θεοῦ εἶναι πλησίον». Ὁ δὲ μοκάριος Δωρόθεος τὸν 
ἔθλεπε νὰ ὑποφέρη καὶ ἀγωνιοῦσε μήπως θλαθη ἠθι- 
κά. "Επειτα ἀπὸ ἡμέρες δηλώνει πόλι στὸν Γέροντα, 
«δέσποτά µου, δὲν. ἀντέχω πλέον». Τότε τοῦ δηλώνει 
ὁ Γέρων᾽ «πήγαινε ἐν εἰρήνῃ, τοποθετήσου πλησίον 
τῆς Αγίας Τριάδος καὶ πρέσθευε γιὰ χόρι µας». 
"Όταν δὲ ἄκουσαν οἱ ἀδελφοὶ τὴν ἀπόκρισι τοῦ Γέ- 
ροντος ἄρχισαν νὰ ἀγανακτοῦν καὶ νὰ λέγουν᾽ «τί 
προγματικὰ ἔκονε ἢ ποιὸ ἤτον τὸ ἔργο του, ποὺ ὅ- 
κουσε΄ αὐτοὺς τοὺς λόγους; ». Διότι ἀληθινὰ δὲν τὸν 
ἔθλεπαν νὰ νηστεύη μέρα παρὰ μέρα, ὅπως ἔκαναν 
μερικοὶ ἀπὸ τοὺς ἐκεῖ ἀδελφούς, ἢ νὰ ἀγρυπνῆ πρὶν 
ἀπὸ τὴν ἀγρυπνία ἀλλὰ οὔτε γιὰ τὴν ἴδια τὴν ἀγρυ- 
πνία ἐσηκωνόταν, παρὰ µόνο μετὰ δύο ἀκολουθίες”'. 
Οὔτε τὸν ἔθλεπαν νὰ ἐπιδίδεται σὲ μία ἄσκησι, ἀλλὰ 
τὸν ἔθλεπον κατὰ περιστάσεις νὰ τρώγη ὀλίγο ζωμό 
ἀπὸ τοὺς ἀρρώστους καί, ἂν ἐπερίσσευε, ἕνα κεφα- 
λάκι ἀπὸ Ψάρι ἢ κάτι ἄλλο παρόμοιο. Ἤσαν δὲ ἐκεῖ, 
ὅπως εἶπα, μερικοὶ ἀδελφοὶ ποὺ ἐνήστευαν μέρα παρὰ 


"μέρα, ἔκαναν διπλὲς ἀγρυπνίες καὶ ἐπιδίδονταν σὲ 


ἄσκησι. "Όταν λοιπὸν ἄκουσαν τέτοια ἀπόκρισι νὰ 
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οὰ τοῦ Γέροντος νεωτέρῳ πέντε ἔτη ἔχοντι εἰς τὸ ιο- 
»αστήριον, ἐταράσσονιο, ἀγνοοῦντες τὴν ἐργασίαν αὐτοῦ 
καὶ τὴ» κατὰ πάντα αὐτοῦ ὑπακοὴν ὅτι οὐδέποιε ἐποίησεν 
ἓν ϑέληια αὐτοῦ, καὶ τὴν ἀδιάκριτον αὐτοῦ ὑπακοὴν ὅ- 
τι, εἰ ἔτυχέ ποτε τὸν μακάριον Λωρόϑεον εἰπεῖν αὐτῷ 
οήια ὡς διασύρων αὐτόν, ἀπήρχειο τρέχων καὶ ἐποίει 
αὐτὸ ἀδιακρίτως. Οἷόν τι λέγω. Οὗτος παρὰ τὰς ἀρχὰς 
ὡς ἀπὸ συνηϑείας ἐλάλει τραχυτέρως. Ὁ οὖν µακάοιος, 
ὡς διασύρων αὐτόν, ἐν μιᾷ λέγει αὐτῷ «Θθουκακράτου γοή- 
εις, «Ἰοσίϑεε: καλῶς, ὕπαγε λαθὲ θουκάκοατο»». ᾿Εκεῖ- 
τος ἀκούσας ἀπέρχεται καὶ φέρει φιάλην ἔχουσαν οἷ-ον 
καὶ ἄρτον, καὶ ἐπιδίδωσιν αὐτῷ, ὧς ἵνα }λά6ῃ εὐλονίαν. 
Ὁ δὲ ἀγνοήσας προσέσχεν αὐτῷ ὡς ξενιξόµενος καὶ ἐέ- 
γει' «ιί ϑέλεις;». ᾿Αποκρίνεται αὐτῷ' «ἐκέλευσάς ιιε λα- 
θεῖν 6ουκάκρατον: δός μοι εὐλογίαν». Τότε λέγει αὖτ᾽ 
«μωρέ, ἐπειδὴ κράζεις ὥσπερ καὶ οἱ Γότϑοι (καὶ γὰρ 
ἐκεῖνοι, ὅταν ἐκχολοῦνται, χολοῦσιν καὶ κράζουσιν), διὰ 
τοῦτο εἶπόν σοι, «λαθδὲ θουκάκρατον, ὅτι καὶ σὺ ὡς ΙΓύι- 
ὅος κράζεις». Ὡς οὖν ἤκουσε ταῦτα, θάλλει μετάνοια» 
καὶ ἀπέρχεται καὶ τιϑεῖ αὐτό. 

"Αλλοτε πάλιν ἔρχεται καὶ ἐρωτᾷ αὐτὸν ρῆια τῆς -- 
νίας Γραφῆς: ἤρξατο γὰρ ἀπὸ καϑαρότητος νοεῖν τω" 
τῆς Γραφῆς. Ὁ δὲ οὐκ ἤδελεν αὐτὸν τέως εἰς ταῦτα ἕ- 
πιθάλλει, ἀλλὰ μᾶλλον διὰ τῆς ταπεινώσεως φυλαγϑῆ- 
ναι. “Ὅτε οὖν ἠρώτησε αὐτόν, λέγει αὐτῷ: «οὐκ οἶδα». 
᾿Εκεῖνος μηδὲν νοήσας, πάλιν ἔρχεται ἐρωτῶν αὐτὸν ἄλ- 
λο κεᾳάλαιον. Τότε λέγει «οὐκ οἶδα, ἀλλ᾽ ἄπελϑε, ἑ- 
ρώτησον τὸν ἀθόᾶ», Ὁ δὲ ἀπῆλϑε μηδὲν διακοίνας. 





27. Τὸ ἐπεισόδιο στηρίζεται σ᾽ ἕνα λογοπαίγνιο μὲ θάσι τὴν λέξι 


θουκάκρατο, ποὺ τὸ πρῶτο της συνθετικὸ εἶναι ἀπὸ τὴν λατινικὴ λέξι! 
ὈμσσΒ, χαψιά, στόμα. Τὸ δεύτερο εἶναι διπλῆς προελεύσεως: ἄκρατος 
(οἶνος ἄκρατος) ἢ κράτος (κυριαρχία. συγκράτησις). Ἡ λέξις μὲ τὴν 
μορφὴ θουκα - ἀκρατος σημαίνει ψωμόκρασο, κομμάτι ἄρτου θουτηγµέ- 
νο στὸ κρασί, μὲ τὴν μορφὴ θουκά -κρατος σημαίνει γλωσσοδέτην, 
συγκράτημα τοῦ στόματος, ὥστε ἡ φωνὴ νὰ εἶναι ἥμερη. 
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στέλλεται ἀπὸ τὸν Γέροντα σ ἕνα νεαρὸ ποὺ εἶχε 
μόνο πέντε ἔτη στὸ μοναστήρι, ἐταράχθηκαν, διότι 
ἀγνοοῦσαν τὴν ἠθικὴ ἐργαοία του, τὴν σὲ ὅλα ὑπακοή 
του ἕως σημεῖο νὰ μὴ ἐκτελέση ποτὲ ἕνα θέλημά του 
καὶ τὴν ἀπροφάσιστη ὑπακοή του ἕως σημεῖο ὥστε, 
ἂν ἐτύχαινε καμμιὰ φορὰ νὰ τοῦ εἰπη ὁ μακάριος 
Δωρόθεος ἕνα λόγο ἐμπαίέζοντάς τον, ἐπήγαινε τρέ- 
χοντας καὶ τὸν ἐκτελοῦσε ἀδίστακτα. Φέρω ἕνα πα- 
ράδειγµα. Αὐτὸς στὴν ἀρχὴ σὰν ἀπὸ συνήθεια ὡμι- 
λοῦσε τραχύτερα. Ὁ μακάριος λοιπὸν Δωρόθεος 
ἐμπαίζοντάς τον τοῦ λέγει μία ἡμέρα᾽ «Χρειάζεσαι 
θουκάκρατο”, Δοσίθεε. Καλῶς, πήγαινε νὰ πάρης 
θουκάκρατο». ᾿Εκεῖνος, μόλις ἄκουσε, φεύγει καὶ φέ- 
ρει μία φιάλη μὲ οἶνο καὶ ἄρτο κοὶ τοῦ δίδει ὡσὰν γιὰ 
νὰ λάθη εὐλογία. Αὐτὸς δὲ ἀγνοώντας τα τὸν παρε: 
τήρησε ποραξενεμένος καὶ λέγει «Τί θέλεις;». ᾿Α- 
ποκρίνεται σ᾽ αὐτόν «μοῦ παρήγγειλες νὰ λάθω θου- 
κάκρατο᾽ δῶσε µου εὐλογία». Τότε τοῦ λέγει «ἀνόη- 
τε, ἐπειδὴ φωνάζεις σὰν οἱ Γότθοι (διότι ἐκεῖνοι, ὅταν 
ὑποφέρουν ἀπὸ χολή, ἐρεθίζονται καὶ φωνάζουν), 
γι΄ αὐτὸ σοῦ εἶπα, λάθε θουκάκρατο, διότι καὶ σὺ φω- 
νάζεις σὰν Γότθος». Καθὼς λοιπὸν ἄκουσε αὐτά, θάλ- 
λει μετάνοια, φεύγει καὶ τοποθετεῖ τὴν φιάλη στὴ 
θέσι της. 


"Άλλοτε πάλι ἔρχεται καὶ τὸν ἐρωτᾶ γιὰ χωρίο τῆς 


Ἁγίος Γραφῆς᾽ διότι ἀπὸ τὴν καθαρότητά του ἄρχι- 
σε νὰ ἑννοῇ μερικὰ σημεῖα τῆς Γραφῆς. ᾿Ἐκεῖνος ὅ- 
μως δὲν ἤθελε νὰ ἀσχολῆται ἀπὸ τώρα σὲ τέτοια θέ- 
ματα, ἀλλὰ μᾶλλον νὰ φυλαχθῆ διὰ τῆς ταπεινώσεως. 
"Οταν λοιπὸν τὸν ἐρώτησε, τοῦ ἀπαντᾶ «δὲν γνωρί- 
ζω». ᾿Εκεῖνος, χωρὶς νὰ καταλάθη τὸ νόημα τῆς ἆ- 
παντήσεως, ἔρχεται πάλι νὰ τὸν ἐρωτήση γιὰ ἄλλο 


κεφάλαιο. Τότε λέγει «δὲν γνωρίζω, ἀλλὰ πήγαινε, 


ἐρώτησε τὸν ἀθθᾶ». Αὐτὸς πάλι ἔφυγε χωρὶς νὰ ὑ- 
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ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


Ην» δὲ ἐκεῖνος προειπὼν» τῷ ἀδθᾷ ἐκτὸς αὐτοῦ. «ἐὰν 


ρὸς σὲ ἐρωτῆσαί σε τίποιε γραφικό», 


5 


ἔλθῃ Λοσίϑεος π 
σιύψον αὐτὸν ιεκοόν», Ὡς οὖν ἀπῆλϑε καὶ ἠρώτησε» 
αὐτόν, ἤρξατο σιύφειν αὐτὸν καὶ λέγειν' «οὐχ ἠσυχάζεις, 
ιηδὲν εἰδώς; Σὺ ταῦτα τοαιιᾷς ἐρωτᾶν, καὶ οὐ µερι- 
ινᾷς τὴν ἀκαϑαρσίαν σου;». Καὶ ἄλλα τινὰ τοιαῦτα εἷ- 
πών, ἀπέλυσε δεδωκὼς αὐτῷ καὶ δύο κόσσους. Ὁ δὲ 
ὑποστρέφει πρὸς τὸν ἀθθᾶν Λωρόϑεον δεικνύων αὐτῷ 
τὰς παοειὰς αὐτοῦ πυρρὰς ἐκ τῶν κόσσων καὶ ἐέγων' 
«ἔχω, καὶ στερεάς». Καὶ οὐκ εἶπεν αὐτῷ' «διὰ τί σὺ οὐ 
διοοϑώσω με, ἀλλ᾽ ἔπεμψάς µε πρὸς τὸν ἀθᾶν;». Οὐδὲν 
τοιοῦτον εἶπεν, ἀλλὰ πάντα ἐδέχειο τὰ παρ᾽ αὐτοῦ τιετὰ 
πίστεως καὶ ἐποίει ἀδιακοίτως. “Οτε δὲ ἠρώτα αὐτὸν 
λογισμό»), μετὰ τοιαύτης πληροφορίας ἐδέχειο ἃ ἤκουεν 
καὶ οὕτως ἐφύλαττεν, ὡς μηρέιι δευτερῶσαι αὐτὸν περὶ 
τοῦ αὐτοῦ λογισμοῦ. 

Ταύτην οὖν ἀγνοοῦντες, ὡς εἶπον, τὴν ϑαυμαστὴν οὐ- 
τοῦ ἐργασίαν, ἐγόγγυζόν τινες ἐπὶ τῇ ἀπολύσει τοῦ Γέρον- 
τος. Ὅτε δὲ ἠϑέλησεν ὁ Θεὸς φανεοῶσαι τὴν ἑτοιμασθεῖ- 
σαν αὐτῷ δόξαν ἐκ τῆς ἁγίας ἐκείνης ὑπακοῆς, καὶ τὸ 
χάρισμα ὃ εἶχεν ὁ μακάριος Λωρόϑεος, καὶ ἔτι μαϑητὴς 
ὦν, περὶ τὸ σώζειν ψυχάς, ὁ οὕτως ἁπλανῶς αὐτὸν καὶ 
συντόμως ὁδηγήσας πρὸς τὸν Θεόν, τότε, μετ᾽ οὐ πολὺν 
χοόνον τῆς μακαρίας αὐτοῦ τελευτῆς, ἐπεϑύμησέ τις τῶν 
ἁγίων μέγας γέρων, παραθαλὼν τοῖς ἐκεῖσε ξένοις, ἰ- 
δεῖν τοὺς ἐν τῷ κοινοθίῳ προκοιμηϑέντας ἁγίους, καὶ Ἶ- 
Τησε τὸν Θεὸν περὶ τούτου ἀποκαλύψαι αὐτῷ. Καὶ δρᾷ 
αὐτοὺς πάντας ὁμοῦ ὡς ἐν χορῷ ἱσταμένους καὶ μεταξὺ 
αὐτῶν τινα νεώτερον ἑστῶτα, καὶ ἔλεγεν: «ἆρα τίς ἐ- 





. λογισμὸν Π λογιομὸς 9. 


18. 


ΔΙΗΓΗΣΙΣ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΒΙΟΥ ΤΟΥ ΑΒΒΑ ΔΟΣΙΘΕΟΥ 255 


ποπτευθῆ τίποτε. ᾿Εκεῖνος ὅμως εἶχε προηγουμένως 
εἰπεῖ στὸν ἀθθᾶ ἰδιαιτέρως᾽ «ἐὰν ἔλθη ὁ Δοσίθεος σὲ 
σένα νὰ σὲ ἐρωτήση τίποτε σχετικὸ μὲ τὴν Γραφή, 
παΐδευσό τον ὀλίγο». Καθὼς λοιπὸν ἐπῆγε καὶ τὸν 
ἐρώτησε, ἄρχισε νὰ τὸν παιδεύη καὶ νὰ λέγη «δὲν 
ἡσυχάζεις ποὺ δὲν ξεύρεις τίποτε; Τολμᾶς νὰ ἐρω- 
τᾶς ἐσὺ τέτοια πράγματα καὶ δὲν φροντίζεις γιὰ τὴν 
ἀκαθαρσία σου;». ᾿Αφοῦ δὲ εἶπε καὶ μερικὰ ἄλλα τέ- 
τοια, τὸν ἀπέλυσε δἰδοντάς του καὶ δύο χαστούκια. 
Αὐτὸς δὲ ἐπιστρέφει πρὸς τὸν ἀθθᾶ Δωρόθεο δει- 
κνύοντάς του τὰ μάγουλά του κόκκινα ἀπὸ τὰ χαστού- 
κια καὶ λέγοντας «τὶς ἔφαγα, καὶ μόλιστα γερές». 
Καὶ δὲν τοῦ εἶπε᾽ «γιατὶ δὲν μὲ διώρθωσες ἐσύ, ἁλ- 
λὰ μ᾽ ἔστειλες στὸν ἀθθᾶ:». Τίποτε τέτοιο δὲν εἶπε, 
ἀλλὰ ἐδεχόταν ἀπὸ αὐτὸν τὰ πάντα μὲ ἐμπιστοσύνη 
καὶ τὰ ἐκτελοῦσε ἀδίστακτα. “Όταν δὲ τὸν ἐρωτοῦσε 
γιὰ κάποιο λογιομό, μὲ τέτοια ἐμπιστοσύνη ἐδεχόταν 
ὅσα ἄκουε καὶ τὰ ἐφύλαττε μὲ τέτοιο τρόπο, ὥστε νὰ 
μὴ ἑρωτήση ποτὲ δεύτερη φορὰ γιὰ τὸν ἴδιο λογισμό. 
᾿Αγνοώντας λοιπὸν αὐτὴν τὴν θαυμαστή του ἐργα- 
σία µορικοί, ὅπως εἶπα, ἐγγόγγυζαν γιὰ τὴν ἄφεσι τοῦ 
Γέροντος. "Οταν ὅμως ἠθέλησε ὁ Θεὸς νὰ φανερώ- 
ση τὴν δόξα ποὺ ἑτοιμάσθηκε σ᾿ αὐτὸν ἀπὸ τὴν ἁγία 
ἐκείνη ὑπακοή, καθὼς καὶ τὸ χάρισμα ποὺ εἶχε ὁ 
Δωρόθεος, ἀκόμη καὶ ὅταν ἦταν ἀκόμα μαθητής, στὸ 
νὰ σώζη ψυχές, αὐτὸς ποὺ τόσο σταθερὰ καὶ σύντομα 
τὸν ὠδήγησε πρὸς τὸν Θεό, τότε, ὄχι πολὺ χρόνο 
ἔπειτα ἀπὸ τὴ μακαρία τελευτή του, ἐπεθύμησε κά- 
ποιος ἀπὸ τούς ἁγίους, μεγάλος Γέρων, ποὺ ἐπισκέ- 
φθηκε τὸν ἐκεῖ ξενῶνα, νὰ ἰδῆ τοὺς ἁγίους ποὺ ἀπέ- 
θαναν ἕως τότε στὸ κοινόθιο, καὶ ἐζήτησε ἀπὸ τὸν 
Θεὸ νᾶ τοῦ δώση ἀποκάλυψι σχετικὴ μὲ αὐτό. Καὶ 


᾿ Βλέπει ὅλους αὐτοὺς νὰ στέκωνται μαζὶ σὰν σὲ χορό, 


καὶ μεταξὺ αὐτῶν νὰ στέκεται ἕνας νεαρός καὶ ἐ- 


256 ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


σιιν ὁ γεώτερος ὃν εἶδον μειὰ τῶν πατέρων;». Καὶ ὡς 
διέγραψε τὰ σημεῖα τοῦ χαρακτῆρος αὐτοῦ, ἔγνωσω» 
πάντες ὅτι Λοοίϑεός ἐστι». Καὶ ἐδόξασαν τὸν Θεόν, ϑαι- 
ιάξονιες ἀπὸ ποίου 6ίου καὶ οἵας ποώτης ἀγωγῆς εἰς 
ποῖα πέτρα καιηξιώϑη. φϑάσαι, καὶ ἐν δλίγῳ οὕτω γού- 
νῷ, διὰ τοῦ κρατῆσαι αὐτὸν τὴν ὑπακοὴν καὶ κόψαι τὸ 
ἴδιον δέληια". 





1. Ὑπὲρ δὲ τούτων ἁπάντων δόξαν ἀναπέμψωμεν τῷ φιλανθρώ- 
πῳ Θεῷ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. ᾿Αμήν. 
προστ. Π. 
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ρώτησε, «ποιὸς ἄρά γε εἶναι ὁ νεαρὸς ποὺ εἶδα μαζὶ 
μὲ τοὺς πατέρες;». Καὶ μόλις περιέγραψε τὰ χαρα- 
κτηριστικὰ τῆς φυσιογνωμίας του, ἀντελήφθηκαν ὅλοι 
ὅτι εἶναι ὁ Δοσίθεος. Καὶ ἐδόξασαν τὸ Θεό, θαυμά- 
ζοντας ἀπὸ ποιὸ τρόπο θίου καὶ ἀπὸ ποιὰ ἀρχικὴ δια- 
γωγἠ καταξιώθηκε νὰ φθάση σὲ τόσο ὑψηλὰ μέτρα 
τελειότητος, καὶ μάλιστα σὲ τόσο σύντομο χρόνο, μὲ 
τὸ νὰ κρατήση τὴν ὑπακοὴ καὶ νὰ κόψη τὸ θέλημά του. 
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ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΙ 
ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΕΑΥΤΟΥ ΜΑΘΗΤΑΣ 


1 
ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 

1. ᾿Εν:ἀρχῇ ὅτε ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπον, ἔθετο αὖ- 
᾿ τὸν ἐν τῷ παραδείσῳ, καϑὼς λέγει ἡ ἁγία Γοαφή, κο- 
σιήσας ἁπάσῃ ἀρετῇ, δοὺς αὐτῷ ἐντολὴν τοῦ [ἰὴ φαγεῖ; 
ἐκ τοῦ ξύλου τοῦ ἐν μέσῳ τοῦ παραδείσου. Καὶ ἦν ἐν 
τουγῇ τοῦ παραδείσου, ἐν εὐχῇ, ἐν ϑεωοίᾳ, ἐν πάσῃ δόξῃ 
καὶ τιμῇ, ἔχων σώας τὰς αἰοϑήσεις καὶ ὢν ἐν τῷ κατὰ 
γύσιν καϑὼς καὶ ἐκιίοϑη' κατ εἰκόνα γὰρ Θεοῦ ἐποίη- 
σεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνϑρωπον, τοῦτ᾽ ἔσιιν ἀϑάνατον, αὖτε- 
ξούσιον, «κεκοσμημένον πάσῃ ἀρετῇ. “ΌΟιε δὲ παρέθη τὴν 
ἐντολὴν καὶ ἔφαγεν ἐκ τοῦ ξύλου οὗ ἐνετείλατο αὐτῷ 
ὁ Θεὸς ι] φαγεῖν, τότε ἐξεθλήδη τοῦ παραδείσου" ἐξέπεσε 
γὰρ ἐκ τοῦ καιὰ φύσιν καὶ ἦν ἐν τῷ παρὰ φύσιν, τοῦτ᾽ 
ἔστι» ἐν τῇ ἁμαοτίᾳ, ἐν τῇ φιλοδοξίᾳ καὶ φιληδονίᾳ τοῦ 
θίου τούτου καὶ τοῖς λοιποῖς πάϑεσι, χατακυοιευόιιενος 
ὑπ αὐτῶν᾽ καιεδούλωσε γὰρ αὐτοῖς ἑαυτὸν διὰ τῆς πα- 
οαδάσεως. Τότε λοιπὸν ηὐξήϑδη καιὰ μέρος ἡ κακία 
καὶ ἐθασίλευσεν ὁ ϑάνατος" οὐδαιοῦ ἦν ϑεοσέθεια, πα»- 
ταχοῦ δὲ ἀγνωσία Θεοῦ" ὀλίγοι τινές, ὡς εἶπον οἱ Ι]α- 
τέρες, ἐκ τοῦ φυσικοῦ νόμου νεινούιενοι, ἐγίνωσκον τὸν 
Θεό», οἷος ἣν ὁ ᾿4όραὰιμ καὶ οἱ λοιποὶ πατοιάρχαι, καὶ 
Νῶε καὶ ᾿Ιώό6: καὶ ἁπλῶς εἶπεῖν ὀλίγοι τινὲς καὶ πάνυ 
ππήνιοι ἧπαν οἱ γινώπκον:ες τὸν Θεόν' τότε γὰο ἥπλο- 
πε’ ὁ ἐχϑοὸς πᾶσαν τὴν κακίαν αὐτοῦ, καϑότι ἐδασίλευ- 
πε» ἢ ἁμαοτία, τότε ἤρξατο εἰδωλολατοία, πολυϑεία, γο]- 

τεία, γόνοι καὶ ἡ λοιπὴ κακία τοῦ διαθόλου. 


Πρὶν ἀπὸ τὸν γενικὸ τίτλο παρατίθεται τὸ ὄνομα, «τοῦ ὁσίου πα- 
τρὸς ἡμῶν Δωροθέου». "Επειτα ἀπὸ αὐτὸν παρατίθεται ἡ χρονολογι- 
κἡ σημείωσις ποὺ εἴδαμε στὴν εἰσαγωγή. 


1. 


[ο] 


ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΕΣ ΔΙΑΦΟΡΕΣ 
ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΑΣ ΤΟΥ 


1 
ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 


Στὴν ἀρχή, ὅταν ὁ Θεὸς ἔπλασε τὸν ἄνθρωπο, τὸν 
ἔθαλε στὸν παράδεισο, καζὼς λέγει ἡ ἁγία Γραφή, 
ἀφοῦ τὸν ἐστόλισε μὲ ὅλες τὶς ἀρετές, καὶ τοῦ ἔδω- 
σε τὴν ἐντολὴ νὰ μὴ φάγη καρπὸ ἀπὸ τὸ ξύλο ποὺ 
εὑρίοκεται στὴ μέση τοῦ παραδείσου. Κι᾿ ἐζοῦσε ἀ- 
πολαύοντας τὸν παράδεισο μὲ προσευχή, μὲ θεωρία, 
μὲ κάθε δόξα καὶ τιμή, ἔχοντας σωστὲς τὶς αἰσθήσεις 
κι᾿ εὑρισκόμενος κατὰ φύσι, ὅπως ἀκριθῶς ἐκτίσθη- 
κε. Πραγματικὰ ὁ Θεὸς ἔκαμε τὸν ἄνθρωπο κατ᾽ εἰ- 
κόνα Θεοῦ, δηλαδὴ ἀθάνατο, αὐτεξούσιο, στολισμένο 
μὲ κάθε ἀρετή. "Όταν ὅμως παρέθηκε τὴν ἐντολὴ 
κι᾿ ἔφαγε ἀπὸ τὸ ξύλο ποὺ τοῦ εἶχε παραγγείλει ὁ 
Θεὸς νὰ μὴ φάγη, τότε ἐκδιώχθηκε ἀπὸ τὸν παρά- 
δεισο᾽ διότι ἐξέπεσε ἀπὸ τὸ κατὰ φύσι καὶ τοποθετή- 
θηκε στὸ παρὰ φύσι, δηλαδὴ στὴν ἁμαρτία, στὴν φι- 
ληδονία τοῦ θίου τούτου καὶ στὰ ὑπόλοιπα πάθη, κα- 
τακυριευόµενος ἀπὸ αὐτά σ᾿ αὐτὰ ὑποδούλωσε ὁ 
ἴδιος τὸν ἑαυτό του διὰ τῆς παραθάσεως. ᾿Απὸ τότε 
λοιπὸν αὐξήθηκε θαθμιαίως ἡ κακία κι᾿ ἐθασίλευσε 
ὁ θάνατος. Πουθενὰ δὲν ὑπῆρχε θεοσόθεια, παντοῦ 
δὲ ὑπῆρχε ἀγνωσία Θεοῦ. ᾿Ολίγοι μόνο, καθὼς εἷ- 
παν οἱ Πατέρες, κινούμενοι ἀπὸ τὸ Φφυσικὸ νόμο, 
ἐγνώριζαν τὸν Θεό, ὅπως ἦταν ὁ ᾿Αθραὰμ κι’ οἱ ἄλλοι 
Πατριάρχες καὶ ὁ Νῶε καὶ ὁ ᾿Ιώθ. Μὲ δύο λόγια αὐτοὶ 
ποὺ ἐγνώριζαν τὸ Θεὸ ἦσαν ὀλίγοι καὶ σπάνιοι. Τότε 
ἀκριθῶς ἅπλωσε ὁ ἐχθρὸς ὅλη τὴν κακία του, διότι 
βθασίλευσε ἡ ἁμαρτία, τότε ἄρχισαν ἡ εἰδωλολατρία, 
ἡ πολυθεῖα, ἡ μαγεία, οἱ φόνοι κι ἡ ἄλλη κακία τοῦ 
διαθόλου. 
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Τότε λοιπὸν ὁ ἀγαϑὸς Θεὸς ἐλεήσας τὸ πλάσια αὐτοῦ, 
5» . . / . ; .. Ζ 9 Ξ , . 
ἔδωκε τὸν γραπτὸν νόμον διὰ Δ]ωῦὐσέως, ἐν ᾧ τὰ μὲν 
5 / . λ / α/ 3. Ζ σ ο 
ἀπηγόρευσεν, τὰ δὲ διηγόοευσεν, οἷόν τι λέγω» “τόδε 
[ή / . ΄ 51 5’ 5 ΙΑ η 3 
ποιήσατε, τόδε μὴ) ποιήσατε.. "ἔδωκεν ἐντολὰς καὶ εὖ- 
ϑέως λέγει «Κύριος ὁ Θεός σου Κύριος εἷς ἐσιι»», ἵλα 
/ 3 7 . - 3 ” 3 4 α πλ / 9 

τέως ἀποστήσῃ τὸν νοῦν αὐτῶν ἀπὸ πολυδεῖας. Καΐι «ἆγα- 
” Σ.:} . 7 9 6’ -Ἔ -Ἔ . 
πήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου ἐν ὅλῃ τῇ ψυχῇ σου καὶ 
ἐν ὅλῃ τῇ διανοίᾳ σου». |Παγταχοῦ πηούσσει ὅτι ὁ Θεὸς 
εἷς ἐἔσιι καὶ οὐκ ἔσιιν ἄλλος. Ἠἰπὼν γὰρ ὅτι, «ἀγαπή- 
σεις Κύοιον τὸν Θεόν σου», ἔδειξεν ὅτι Θεὸς εἷς ἐστι 


καὶ εἷς Κύριός ἐστι. Καὶ πάλιν εἷς τοὺς δέκα λόγους. 


«Κύριον τὸν Θεόν σου προσκυνήσεις καὶ αὐτῷ μόνῳ λα- 
΄ . μὶ 3. Ἂ Ζ . -ἄἜ 5... 3 
τοεύσεις καὶ πρὸς αὐτὸν κολληϑήσῃ καὶ τῷ ὀνόματι αἲ- 
τοῦ ὀμῇ», λοιπὸν ἐπάγει τὸ «οὐκ ἔσονταί σοι ϑεοὶ ἕτερδι, 
ΕΝ . ς / Φ 9 - 5 » 3 κ σι 
οὐδὲ παντὸς δμοίωµα ὅσα ἐν τῷ οὐρανῷ ἄνω καὶ ὅσα 
ἐπὶ τῆς γῆς κάιω». ᾿Εσέόονιο γὰρ πάντα τὰ κτίσματα. 
"Εδωκεν οὖν τὸν νόιον ὁ ἀγαϑὸς Θεὸς ποὸς θοήϑει- 
«αν, πρὸς ἐπισιρορήν, πρὸς διόρϑωσιν τῆς κακίας" καὶ 
ὅμως οὐ διωρϑώϑη. "ἔπεμψε προφήτας, καὶ οὐδ᾽ αὐτοὶ 
ἠδυνήθησαν». 'Ὑπερίσχυσε γὰρ ἡ κακία, ὡς λέγει ὁ ᾿Π- 
σαΐας: «οὔτε τραῦμα οὔτε ιιώλωφ οὔτε π]ηγὴ φλεγιιαί- 
"ουσα οὐκ ἔστι μάλαγμα ἐπιϑεῖναι οὔτε ἔλαιον οὔτε κα- 
ταδέσμους»' οἷον εἰπεῖν, οὐκ ἔσιι περικὴ ἢ κακία, οὐδὲ 
ἐν ἑνὶ τόπῳ, ἀλλ᾽ ἐν ὅλῳ τῷ σώματι, ὅλην περιέχει τὴ» 
φυχή», ὅλας τὰς δυνάμεις αὐτῆς συνέχει’ «οὐκ ἔστι μά- 
λαγια ἐπιϑεῖναι», καὶ τὰ ἑξῆς' οἷονεί, πάντα δεδούλω- 
-. ος / 2 , ο 3 .».. ΄ . 
ται τῇ ἁμαρτίᾳ, πάντα κεκράτηται ὑπ αὐτῆς. Λέγει δὲ 


5 


καὶ ὁ ᾿Πεοεμίας' «ἰατοεύσαμε» τὴν Βαθυλῶνα καὶ οὐκ 


Δευτ. 6, 4. 
Δευτ. 6, 5. 
Δευτ. δ, 13. 
Δευτ. 5, 7-8. 
Ἠσ. 1,6 
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2. ᾿Αργότερα ὅμως ὁ ἀγαθὸς Θεός, ἐλεώντας τὸ πλἁ- 
σµα του, ἔδωσε τὸ γραπτὸ νόμο διὰ τοῦ Μωῦσέως, 
μὲ τὸν ὁποῖο ἄλλα μὲν ἀπαγόρεύσε, ἄλλα δὲ ἐπέθα- 
λε, λέγοντας περίπου, ᾿αὐτὸ νὰ τὸ κάμετε, αὐτὸ νὰ 
μὴ τὸ κάνετε’. "Έδωσε ἐντολὲς καὶ ἀμέσως λέγει 
«Ὁ Κύριος ὁ Θεός σου εἶναι ὁ μοναδικὀς Κύριος»', 
διὰ νὰ ἀπομακρύνη ἀμέσως τὴν σκέψι τους ἀπὸ τὴν 
πολυθεῖα. ᾿Ἐπίσης᾽ «θὰ ἀγαπήσης τὸν Κύριο τὸ Θεό 
σου μὲ ὅλη τὴν ψυχή σου καὶ μὲ ὅλη τὴ διάνοιά σου»”. 
Παντοῦ κηρύσσει ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἕνας καὶ δὲν ὑπάρ- 
χει ἄλλος. "Ετσι λέγοντας, «θὰ ἀγαπήσης τὸν Κύριο 
τὸ Θεό σου», ἔδειξε ὅτι ὁ Θεὸς εἶναι ἕνας καὶ ὁ 
Κύριος εἶναι ἕνας. Καὶ πάλι στὸ δεκάλογο ἀφοῦ λέ- 
γει, «θὰ προσκυνήσης τὸν Κύριο τὸ Θεό σου καὶ μό- 
νο αὐτὸν θὰ λατρεύσης καὶ σ᾽ αὐτὸν θὰ προσκολλη- 
θης καὶ στὸ ὄνομα αὐτοῦ θὰ ὀρκίζεσαι»”, προσθέτει 

' ἔπειτα τὸ «δὲν θὰ ὑπάρξουν γιὰ σένα ἄλλοι θεοί, οὔτε 
εἰκόνα ὁποιουδήποτε πράγματος ἀπὸ ὅσα εὑρίσκονται 
ἐπόνω στὸν οὐρανὸ καὶ κάτω στὴ γῆ»'. Διότι οἱ ἄν- 
θρωποι ἐλάτρευαν ὅλα τὰ κτίσματα. 

3. ἼἜδωσε λοιπὸν στὸν ἄνθρωπο ὁ ἀγαθὸς Θεὸς τὸ 
νόμο γιὰ θοήθεια, γιὰ ἐπιστροφή, γιὰ διόρθωσι τῆς 
κακίας᾽ κι’ ὅμως δὲν διωρθώθηκε. "Εστειλε προφῆτες, 
κι᾿ οὔτε αὐτοὶ ἐπέτυχαν. Διότι ὑπερίσχυσε ἡ κακία, 
ὅπως λέγει ὁ Ἠσαΐας᾽ «Δὲν ὑπάρχει τραῦμα οὔτε µω- 
λώπισμα οὔτε πληγὴ φλεγμονώδης᾽ δὲν εἶναι δυνατὸ 
νὰ ἐπιτεθῆ μαλακτικὸ οὔτε ἔλαιο οὔτε ἐπίδεσμος» 
μὲ ἄλλα λόγια, δὲν εἶναι μερικἠὴ ἡ κακἰα οὔτε τοπική, 
ἀλλ᾽ εἶναι ἁπλωμένη σ᾽ ὅλο τὸ σῶμα, περικλείει ὅλη 
τὴν ψυχἠ καὶ περισφίγγει ὅλες τὶς δυνάμεις της᾿ «δὲν 
εἶναι δυνατὸ νὰ ἐπιτεθῆ μαλακτικὸ» καὶ τὰ λοιπά, δη- 
λαδή, ὅλα ἔχουν ὑποδουλωθῆ στὴν ἁμαρτία, ὅλα ἔ- 
χουν κυριαρχηθη ἀπὸ αὐτήν. Λέγει δὲ καὶ ὁ ᾿Ιερε- 
μίας᾽ «ἰατρεύσαμε τὴ Βαθυλῶνα καὶ δὲν ἰατρεύθηκε»”, 
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3. . - 5) ν ε 9 , ». ιό - ᾿ 
ἰάϑη»᾽ τοῦτ᾽ ἔστι, τὸ ὄνοιά σου ἐφγανερώσαιιεν, τας ἐ»- 
«7» » , . 5 , . 5 {ο 
τολάς σου ἀνηγγείλαμεν, τὰς εὐεργεσίας, τὰς ἐπαἑνελί- 
ας, ἐχϑρῶν ἐπαναστάσεις προειηνύσαμεν τῇ Ππθδιῶνι, 
καὶ ὅμως οὐκ ἰάϑη' τοῦτ᾽ ἔστιν οὐ μετενόησεν, οὐκ ἓφο- 
θήϑη, οὐκ ἐπέστρεψεν ἀπὸ τῆς κακίας αὐτῆς. “Ώσπε. 
καὶ ἀλμαχοῦ λέγει ὅτι «οὐκ ἐδέξαντο παιδεία)», τοῦτ᾽ 
ἔστι νουδεσία», διδασκαλίαν. Καὶ ἐν τῷ ψαλιῷ λέγει 
«ἰ]ᾶν 6θρῶια ἐθδελύξατο ἡ ψυχὴ αὐτῶ», καὶ ἤγγισην ἕ 
ρῶ, - ἡ ψυχὴ αὐτῶν, καὶ ἤγγνιση» ἕ- 
ως τῶν πυλῶν τοῦ ϑανάτου», 
Τότε λοιπὸν ὁ ἀγαδὸς καὶ φᾳιλάνϑρωπος (Θεὸς πέμπει 
τὸν Υἱὸν αὐτοῦ τὸν μονογενῆ. Θεοῦ γὰρ ἦν πόνου τὸ 
5 . ΄ , Σ . 5 - 
ἰάσασθαι καὶ πεοιγενέσϑαι τοιούτου πάϑους. Καὶ οὐκ ἡ- 
»νόησαν τοῦτο οἱ προγῆται. “Οϑεν καὶ γανεοῶς ἔλεγεν 
ὁ αθίὸ: «ὁ καθήμενος ἐπὶ τῶν Χεουυθίιι, ἐμο άνηϑι, 


3 


/ . ιά . θα 4 9 4 - 
«ἐξέγειοον τὴν δυνασιεία" σου καὶ ἐλϑὲ εἰς τὸ σῶσιι 


ἡμᾶς». Ναί" «ἴΚύοιε, εελῖνον οὐρανοὺς καὶ καιάθηϑι», καὶ 
ὅσα τοιαῦτα. Καὶ οἱ ἄλλοι δὲ ποοφῆται πάντες ἕκαστος 
αὐτῶν» διαφόρως τοιαῦτα πολλὰ ἔκοαζον, τὰ μὲν παθη- 
καλοῦ;τες ἵνα κατέλϑῃ, τὰ δὲ πληοοφοοηδέητες ὅτι πάν- 
τως κατέρχεται. 


τΗ}ϑεν εὖν ὁ Κύριος ἡμῶν», γενόιενος δι᾽ ἡμᾶς ἄν- 


.- 
” , 


ὕοωπος ἵνα, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Ιοηγόοιος, «τῷ ὁμοίῳ 
τὸ ὅμοιον ἰάσηται, τῇ ψυχῇ τὴν ψυχήν, τῇ σαοκὶ τὴν 
σάρκα” πήντα γὰρ γίνεται χωοὶς ἁμαριίας ἄνϑρωπος». 
αὐτὴν τὴν οὔσίαν ἡμῶν ἔλαθεν, τὴν ἀπαρχὴ» αὐτοῦ τοῦ 
ηυράιατος ἡμῶν, καὶ γίνεται νέος ᾿1δάι «κατ εἰκόνα 
τοῦ κτίσαντος αὐτόν»: ἀναγεοῖ γὰρ τὸ κατὰ φύσιν καὶ 
σώας πάλιν ποιεῖ τὰς αἰσθήσεις ὧς ἐξ ἀρχῆς ἐγένοντο' 
ἀνενέωσε τὸν πεσόντα ἄνθρωπον γενόιιενος ἄνϑοωπος. 


ερ. 2, 30. 


7. 


ϑ. 


Ψαλμ. 106, 18. 


. Ψολμ. 79, 2 - 3. 


10. Ψολμ. 143, 5. 
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δηλαδή, ἐφανερώσαμε τὸ ὄνομά σου, ἀναγγείλαμε 


τὶς ἐντολές σου, τὶς εὐεργεσίες, τὶς ἐπαγγελίες, προ- 


- μηνύσαμε στὴν Βαθυλῶνα τὶς ἐπιθέσεις τῶν ἐχθρῶν. 


καὶ ὅμως δὲν ἐθεραπεύθηκε δηλαδή, δὲν μετενόησε, 


δὲν ἐφοθήθηκε, δὲν ἐπέστρεινς ἀπὸ τὴν κακία της’. 
Παρόμοια λέγει καὶ ἀλλοῦ «δὲν ἐδέχθηκαν παιδεία»', 


δηλαδἡ νουθεσία, διδασκαλία. Καὶ στὸν ψαλμὸ λέγει 


«ἡ ψυχή τους ἐσυχάθηκε κάθε: τροφή, Κι᾿ ΞΠΘΗΘΗΝ 
ἕως τὶς πύλες τοῦ θανάτου»". ! 

Τότε λοιπὸν ὁ ἀγαθὸς καὶ τος. Θεὸς στέλ- 
λει τὸν μονογενῆ του Υἱό. Διότι µόνο στοῦ Θεοῦ τὴ 


᾽ δύναμι ἦταν νὰ θεραπεύση καὶ. νικήση τέτοιο πάθος. 
Καὶ δὲν ἀγνόησαν τοῦτο οἱ προφήτες. Γι΄ αὐτὸ φανε- 
- ρὰ ἔλεγε ὁ Δαθίδ᾽ «Σὺ ποὺ κάθεσαι ἐπάνω στὰ Χε- 
---ρουθίμ, ἐμφανίσου, κίνησε τὴν δύναμί σου καὶ ἔλα νὰ 
- μᾶς σώσης»”". Καὶ, «Κύριε, χαµήλωσε τοὺς οὐρανοὺς 


καὶ κατέθα»'"', καὶ τὰ παρόμοια. Καὶ οἱ ἄλλοι δὲ προ- 


«φῆτες ὅλοι, ὁ καθένας μὲ τὸν τρόπο του, πολλὰ τέ- 


τοια ἔκραξαν, ἄλλοτε παρακαλώντας τὸ Θεὸ νὰ κατε- 


- θῇ κι ἄλλοτε ἐξαγγέλλοντας τὴ ων τους ὅτι 
: ὁπωσδήποτε κατεθαίνει. 


σι 


-Ἤλθε λοιπὸν ὁ Κύριός µας, γινόμενος γιὰ χάρι µας 


ἄνθρωπος, ἔτσι ὥστε, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος, 


- «γὰ θεραπεύση μὲ τὸ ὅμοιο τὸ ὅμοιο, μὲ τὴν ψυχὴ τὴν 


ψυχή, μὲ τὴ σάρκα τὴ σάρκα. Διότι γίνεται σὲ ὅλα 
ἄνθρωπος ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἁμαρτία»"'.. Τὴν ἴδια τὴν οὐ- 


-.Εἰα µας ἔλαθε, τὴν ἀπαρχὴ τοῦ φυράματός µας καὶ 


γίνεται νέος ᾿Αδὰμ «κατὰ τὴν. εἰκόνα τοῦ κτίστη 
του»”, Πραγματικὰ ἀνανεώνει τὸ κατὰ φύσι καὶ καθι- 
στᾶ πάλι σωστὲς τὶς αἰσθήσεις, ὅπως ἤτον ἀπὸ τὴν 


ἀρχή. Καθὼς ἔγινε ἄνθρωπος ἀνανέωσε τὸν πεσμένο 





329 Β. 


11. νο Θεολόγου, Λόγος 28, 13 καὶ λόγος 45, 9 (8 36, 


12. Κολ. 3, 10. 
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τὸν καιαδουλωϑένια τῇ ἁμαρτίᾳ ἠλευδέρωσε, τὸν δίᾳ 


ή 
4 4 


αἱ ν] 9 νά 5 7 ’ / 3’ Φ . 
ὑπ᾿ αὐπῆς ἀγόμενον. Βίᾳ γὰρ καὶ τυραννίδι ἤγειο ὑπὸ 


ΓΊ - 
μ κ 


Ὁ τοῦ ἐχὺροῦ ὁ ἄνθρωπος καὶ σχεδὸν καὶ οἱ μὴ δέλοντες 
ο ἁμαριῆσαι όίᾳ ἡμάρπανον, ὡς λέγει ὁ ᾿Απύστολος ἐκ 
προσώπου ἡμῶν" «οὐ γὰρ ὃ ϑέλω ἀγαθόν, τοῦτο ποιῶ- 
ἀλλ᾽ ὁ οὐ ϑέλω κακόν, τοῦτο πράσσω». 
-θ.᾽ Γενόμενος οὖν ὁ Θεὸς ἄνϑρωπος δι᾽ ἡμᾶς, ἠλευδέρω- 
-” σε τὸν ἄνθρωπον τῆς τυραννίδος τοῦ ἐχὺροῦ. Πᾶσαν 
γὰρ πὴν δύναμιν αὐτοῦ καϑεῖλεν, αὐτὴν τὴν ἰσχὺν αὖ- 
τοῦ ουγέτριφε καὶ ἐρρύσατο ἡμᾶς τοῦ εἶναι ὑποχειρίους 
αὐτοῦ, τοῦ εἶναι καιαδεδουλωιιένευς αὐτῷ, εἰ μήτοι γε 
ἡμεῖς αὐτοὶ ἑκουσίως ϑελήσωμεν ἁμαρτῆσαι. ᾿Εδωκε 
γὰρ ἡμῖν «ἐξουσίαν, καϑὼς εἶπε, παιεῖν ἐπάνω ὄφεων 
καὶ σκορπίων καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν δύναμιν τοῦ ἐχϑοοῦ», 
καϑαοίοας ἀπὸ πάσης ἁμαρτίας διὰ τοῦ ἁγίου θαπτίσιια- 
τος. Πᾶσαν γὰρ ἁμαρτίαν συγχωρεῖ τὸ ἅγιον θάπτισια 
καὶ ἐξαλείφει. Πάλιν δὲ ὁ ἀγαϑὸς Θεὸς γινώσκων 
τὴν ἀσθένειαν ἡμῶν καὶ προειδὼς ὅτι μέλλομεν καὶ 
μετὰ τὸ ἅγιον θάπιισμα πάλιν ἁμαρτῆσαι, ὡς γέγραπται, 
«ὅτι ἔγκειται ἡ διάνοια τοῦ ἀνϑρώπου ἐπιμελῶς ἐπὶ τὰ 
πονηρὰ ἐκ νεότητος αὐιοῦ», ἔδωκεν ἡμῖν κατὰ τὴν ἆᾱ- 
γαϑότητα αὐτοῦ ἐνιολὰς ἁγίας καϑαιρούσας ἡμᾶς, ἵνα 
ἐὰν ϑελήσωμεν, δυνηδῶμεν πάλιν καϑαρϑῆναι διὰ τῆς 
φυλακῆς τῶν ἐνιολῶν οὐ μόνον ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν ἡ- 
ιῶν, ἀλλὰ καὶ ἐξ αὐτῶν τῶν παϑῶ». "Αλλα γάρ εἶσι 
τὰ πάδη καὶ ἄλλαι εἰσὶν αἱ ἁμαρτίαι τὰ πάϑη εἰσὶ ϑυ- 
μός, κενοδοξία, φιληδονία, ἴσος, ἐπιδυμία κακὴ καὶ ὅ- 
σα τοιαῦτα αἱ δὲ ἁμαρτίαι εἰσὶν αὖται αἱ ἐνέογειαι 
τῶν παϑῶν, ὅτε τις ἐνεργῶς ποιεῖ αὐτά, ὅτε πράττει 
διὰ τοῦ σώιατος ἐκεῖνα τὰ ἔργα ἃ ὑπαγορεύουσιν αὐτῷ 





13. Ρωμ. 7, 19. 
14. Λουκᾶ 20, 19. 
19. Γεν, 8, 21, 
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ἄνθρωπο, ἐλευθέρωσε τὸν ὑποδουλωμένο στὴν ἁμαρ- 
τία, τὸν συρόμενο ἀπ᾽ αὐτὴν θίαια. Διότι ὁ ἄνθρωπος 
ἐσυρότον ἀπὸ τὸν ἐχθρὸ μὲ θία καὶ τυραννία, καὶ 
σχεδὸν ἁμάρτανον ἐκθιαστικὰ καὶ ἐκεῖνοι ποὺ δὲν 
ἤθελαν ν᾽ ἁμαρτήσουν, ὅπως λέγει ὁ ἀπόστολος σὰν 
ἐκπρόσωπός µας) «διότι δὲν πράττω αὐτὸ ποὺ θέλω, 
τὸ ἀγαθό, ἀλλὰ πράττω αὐτὸ ποὺ δὲν θέλω, τὸ 
κακό», 

᾿Αφοῦ λοιπὸν ὁ Θεὸς ἔγινε γιὰ χάρι µας ἄνθρωπος, 
ἐλευθέρωσε τὸν ἄνθρωπο ἀπὸ τὴν τυραννία τοῦ 
ἐχθροῦ. Πραγματικὰ κατέρριψε ὅλη τὴν δύναμί του, 
συνέτριψε τὴν ἴδια τὴν ἰσχύ του καὶ μᾶς ἀπήλλαξε 
ἀπὸ τὴν ὑποταγὴ σ᾽ αὐτόν, ἀπὸ τὴν ὑποδούλωσι σ᾽ 
αὐτόν, μὲ τὸν ὅρο ὅτι δὲν θά ἁμαρτήσωμε ἐμεῖς οἱ 
ἴδιοι ἑκουοίως. Διότι, καθὼς εἶπε, «ἔδωσε σὲ μᾶς ἐ- 
ξουσία νὰ πατοῦμε ἐπάνω σὲ φίδια καὶ σκορπιοὺς καὶ 
ἐπάνω σὲ ὅλη τὴν δύναμι τοῦ ἐχθροῦ»"', καθαρίζον- 
τάς µας ἀπὸ κάθε ἁμαρτία διὰ τοῦ ἁγίου Θαπτίσμα- 
τος. Τὸ ἅγιο θάπτισµα συγχωρεῖ καὶ ἐξαλείφει κάθε 
ἁμαρτία. ᾿Ἐπὶ πλέον δὲ ὁ ἀγαθὸς Θεὸς γνωρίζοντας 
τὴν ἀσθένειά µας καὶ προγνωρίζοντας ὅτι πρόκειται 
ν᾽ ἁμαρτίσωμε πάλι καὶ μετὰ τὸ θάπτισμα, καθὼς εἷ- 
ναι γραμμένο, ὅτι «ἡ διάνοια τοῦ ἀνθρώπου εἶναι προσ- 
κολλημένη στὰ πονηρὰ ἀπὸ τὴν νεότητά του», κατὰ 
τὴν ἀγαθότητά του μᾶς ἔδωσε ἐντολὲς ἅγιες ποὺ μᾶς 
καθαρίζουν, ὥστε, ἂν θελήσωμε, διὰ τῆς φυλάξεως 
τῶν ἐντολῶν νὰ καθαρισθοῦμε ὄχι μόνο ἀπὸ τὶς ἁ- 
μαρτίες µας, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ πάθη. Διότι ἄλ- 
.λο εἶναι. τὰ πάθη καὶ ἄλλο εἶναι οἱ ἁμαρτίες. Πάθη 
εἶναι ὁ θυμός, ἡ κενοδοξία, ἡ φιληδονία, τὸ μῖσος, ἡ 
κακὴ ἐπιθυμία καὶ τὰ παρόμοια ἁμαρτίες δὲ εἶναι ᾱ- 
κριθῶς οἱ ἐνέργειες τῶν παθῶν, ὅταν τὰ ἐνεργῆ 
κανείς, ὅταν πράττη μὲ τὸ σῶμα ἐκεῖνα τὰ ἔργα ποὺ 
τοῦ ὑπαγορεύουν τὰ πάθη. Φυσικὰ εἶναι ἐνδεχόμενο 
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τὰ πάϑη. ᾿Αμέλει ἐνδέχειαι τινὰ ἔχειν μὲ" τὰ πάδη, 
ιο) ἐνεργεῖν δὲ αὐτά. 

"ἔδωκάν οὖν ἡμῖν, ὡς εἶπον, ἐντολὰς καϑαιρούσας 
καὶ ἀπ᾿ αὐτῶν τῶν παϑῶν ἡμῶν, αὐτῶν τῶν κακῶν δια- 
ϑέσεων τοῦ ἐντὸς ἡμῶν ἀνθρώπου. Παραπέμπει γὰρ 
αὐτῷ τὴν διάκρισιν ποῦ καλοῦ καὶ τοῦ κακοῦ, ἐξυπνίζει 
αὐτόν, δεικνύει αὐτῷ τὰς αἰιίας ὅϑεν ἔρχεται εἷς τὸ ἆ- 
μαριάνει»ν, καὶ λέγει «Ὁ νόμος εἶπε, μὴ ιοιχεύσῃς' 
ἐγὼ δὲ λέγω, μηδὲ ἐπιϑυμήσῃς». «Ὁ νόμος εἶπε: μὴ 
γονεύσῃς: ἐγὼ δὲ λέγω: μηδὲ ὀργιοϑῇς». ᾿Εὰν γὰρ ἐ- 


- 
ή 


πιϑυιήσῃς, κἂν σήιερον μὴ μοιχεύσῃς, ἀλλ᾽ οὐ παύεται 


Λ 5 


ο 9» - - ε 5 ’ [-.α ΚΗ / 
ἔπωθεν ὀχλοῦσα ἡ ἐπιϑυιία ἕως οὗ ρίψῃ σε καὶ εἰς 


τὴν ἐγέογειαν, ᾿Βὰν ϑυιοῦσαι καὶ ἐρεϑί-ῃς σεαυτὸν 
κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ σου, ὅτε δή ποιε ἐππίπτῃ-: καὶ εἰς τὸ 
καταλαλῆσαι, εἶτα εἰς τὸ ἐπιθουλεῦσαι' καὶ οὕτω προ- 
δαίνων κατὰ μικρὸν ἔρχῃ λοιπὸν καὶ εἰς τὸ φονεῦσαι. 
Πάλι’ ὁ νόμος λέγει «ὀφδαλμὸν ἀντὶ ὀφδαλιοῦ καὶ ὁ- 
δόντα ἀντὶ ὀδόντος», καὶ τὰ ἑξῆς. Αὐτὸς δὲ παραινεῖ 
μὴ μόνον δέχεσθαι μετὰ μακροϑυιίος τὴν πληγὴ» τοῦ 
ραπίζοντος ἡμᾶς, ἀλλὰ καὶ τὴν ἄλλην σιαγόνα στρέγειν 
αὐτῷ πειὰ ταπεινώσεως. Τότε γὰρ ὁ σκοπὸς ἦν τοῦ 
νόμου διδάξαι ἡμᾶς μὴ ποιεῖν ἃ αἱ ϑέ]ωιεν παθεῖν. 
᾿Αγέκοπτεν οὖν ἡμᾶς τοῦ ποιεῖν τὸ κακὸν διὰ τοῦ φόθου 
τοῦ κ παϑεῖν. "Αριι τὸ ζητούμενόν ἐστιν, ὧς εἶπον», 
ἐκθαλεῖν αὐτὸ τὸ μῖσος, αὐτὴν τὴν φιληδονίαν, αὐτὴν 
τὴν φιλοδοξίαν, καὶ τὰ λοιπὰ πάϑη. 

Σκοπός ἐσιι' ἁπλῶς ἄριι τῷ Δεσπότῃ ἡμῶν Χοιστῷ 
διδάξαι ἡμᾶς πόϑεν ἤλϑομεν εἰς ὅλας τὰς ἁμαρτίας ταύτας, 
πόϑεν ἐνεπέσαμεν εἷς ὅλας τὰς κακὰς ἡμέρας. ΙΠοῶτον 
μὲν οὖν ἠλευϑέρωσεν ἡμᾶς, ὡς ἤδη εἶπον, διὰ ποῦ ᾱ- 





16. Βλ. Ρωμ. 7, 22. Ἔφ. 3, 16. 


17. Ματθ. 5, 27. 
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νὰ ἔχη κάποιος τὰ αρα ἀλλὰ νὰ μὴ τὰ η σὲ 
ἐνέργεια. ο. 

Μᾶς ἔδωσε λοιπὸν ἐντολές, ὅπως εἶπα, ποὺ καθαρί- 
ζουν καὶ ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ πάθη µας, ἀπὸ τὶς κακὲς 
δηλοδὴ διαθέσεις τοῦ ἐσωτερικοῦ µας ἀνθρώπου". 
Διότι τοῦ χαρίζει τὴν διάκρισι τοῦ καλοῦ καὶ τοῦ κα- 
κοῦ, τὸν ἐξυπνίζει, τοῦ δείχνει τὶς αἰτίες ἀπὸ τὶς 
ὁποῖες προέρχεται ἡ διάπραξις τῆς ἁμαρτίας, καὶ λέ- 
'γει᾽ «ὁ νόμος εἶπε, μὴ μοιχεύσης ἐγὼ δὲ λέγω, οὔτε 
νὰ ἐπιθυμήσης»';. «Ὁ. νόμος εἶπε᾽ μὴ φονεύσης ἐγὼ 
δὲ λέγω, οὔτε νὰ ὀργισθηὸ»”, Διότι, ἂν ἐπιθυμήσης, κι᾿ 
ἂν δὲν μοιχεύσης σήµερα, δὲν σταματᾶ ἡ ἐπίθυμία νὰ 
σ᾽ ἐνοχλῆ ἀπὸ μέσα ἕως ὅτου σὲ ρίψη καὶ στὴν ἐνέρ- 
γεια. ᾿Ἐὰν θυμώνης καὶ ἐρεθίζεσαι κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ 
σου, κάποτε θὰ φθάσης καὶ στὴν καταλαλιὰ κι᾿ ἔπει- 
τα στὴν ἐπιθουλή᾽ κι ἔτσι προχωρώντας ο θὰ 
ἔλθης τέλος καὶ στὸ φόνο. 

Πάλι ὁ νόμος λέγει «ὀφθαλμὸ γιὰ ὀφθαλμὸ καὶ δόντι 
γιὰ δόντι», καὶ τὰ ὑπόλοιπα. Αὐτὸς δὲ συμθουλεύει 
ὄχι μόνον νὰ: δεχώμαστε μὲ μακροθυμία τὴν πληγὴ 
ἐκείνου ποὺ μᾶς ραπίζει, ἀλλὰ νὰ τοῦ στρέφωμε μὲ 
ταπείνωσι καὶ τὴν ἄλλη σιαγόνα. Διότι παλαιὰ ὁ σκο- 
πὸς τοῦ νόμου ἦταν νὰ:μᾶς διδάξη νὰ μὴ κάνωμε ὅσα 
δὲν θέλομε νὰ πάθωμε. Τώρα, ὅπως εἶπα,. αὐτὸ ποὺ 
ζητεῖται εἶναι νὰ ἐκθάλωμε τὸ ἴδιο τὸ μῖσος, τὴν ἴδια 
τὴν φιληδονία, τὴν, ἴδια τὴν φιλοδοξία καὶ τὰ ἄλλα 
πάθη. | 
Σκοπὸς τώρα. τοῦ ; Κυρίου μας Χριστοῦ εἶναι νὰ μᾶς 
διδάξη ἀπὸ ποῦ ἤλθαμε σ᾿ ὅλες αὐτὲς τὶς ἁμαρτίες, 
ἀπὸ ποῦ ἐπέσαμε σ᾽ ὅλες τὶς κακὲς ἡμέρες.. Πρῶτα 
«λοιπόν, ὅπως εἶπα, μᾶς ἐλευθέρωσε διὰ τοῦ ἁγίου 
βαπτίσματος, δίδοντάς μας τὴ συγχώρησι τῶν ἁμαρ- 
τιῶν καὶ μᾶς ἔδωσε ἐξουσία νὰ πράττωμε τὸ καλό, 


288 


10. 


11. 
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7 ’ . ε -Ἔ λ 3} - ε - 
γίου δαπτίσµατος, δοὺς ἡμῖν τὴν ἄφεσιν τῶν ἁμαρτιῶν: 
- . 37 ς - 3 -- / σρκά . ΄ 5. ΄ 
καὶ ἔδωκεν ἥιῖν ἐξουσίαν ποιεῖν τὸ καλόν, ἐὰν ϑέλωμεν, 
καὶ μηκέτι Ἓλκεσδαι, ὡς ἂν εἴποι τις, μειὰ θίας εἰς τὸ 
κακόν. Ὁ γὰρ δεδουλωιένος ἁμαρτίαις θαρεῖται καὶ 
ἕλκεται ὑπ αὐτῶν, καϑὼς λέγει" «σειραῖς δὲ τῶν ἑαυτοῦ 


ε 


ἁιαριιῶν ἕκαστος σφίγγεταυ. Εἶτα διδάσκει ἡμᾶς διὰ 
τῶν ἁγίων ἐνπολῶν πῶς καϑαρϑῆναι καὶ ἀπ᾽ αὐτῶν τῶν 
παϑῶν, ἵνα μὴ διὰ τούτων πάλιν τοῖς αὐτοῖς ἁπαρτήμαπι 
περιπίπιωιεν. Λοιπὸν δεικνύει ἡμῖν καὶ τὴν αἰτίαν ὅ- 
θεν ἔρχειαί τις εἰς καταφρόνησιν καὶ παρακοὴ» καὶ εὖ- 
τῶν τῶν ἐνιολῶν τοῦ Θεοῦ' καὶ οὕτως παρέχει ἡμῖν καὶ 
ταύτης τὴν ἰατρείαν, ἵνα δυνηϑῶμεν ὑπακοῦσαι καὶ σω- 
ϑῆναι. 

Τίς οὖν ἐσιιν αὕτη ἡ ἰατρεία καὶ τίς ἡ αἰτία τῆς κα- 
ταφρονήσεως; ᾿Ακούσατε τί λέγει αὐτὸς δ᾿ Κύριος ἡμῶν" 
«μάϑειε ἀπ᾽ ἐμοῦ. ὅτι πρᾶός εἶμι νεαὶ ταπεινὸς τῇ καρ- 
δίᾳ, καὶ εὑρήσετε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν». ᾿Ιδδὺ 
ὧδε ἐν συντόμῳ δι’ ἑνὸς λόγου ἔδειξεν ἡιῖ» τὴν ρίζαν 
καὶ αἰτίαν πάντων τῶν. κακῶν, καὶ τὴν ἰατοείαν αὐτῆς, 
τὴν αἰτίαν πάντων τῶν ἀγαϑῶν, ἔδειξεν ὅτι ἢ ἔπαοοις 
κατέβαλεν ἡμᾶς: καὶ ὅτι ἀδύνατόν ἔστιν ἄλλως ἐλεηϑῆ- 
ναι, εἰ μὴ διὰ ποῦ ἐναντίου, ὅπερ ἐστὶν ἡ ταπεινοφρροσύλη. 
Ἡ γὰρ ἔπαροις γεννᾷ τὴν καιαφρόντοιν καὶ τὴν παρα- 
κοὴν τὴν ὀλεϑρίαν, ὥσπεο καὶ ἡ ταπεινοφροσύνη γεννᾷ 
τὴν ὑπακοὴν καὶ τὴν σωτηρίαν τῶ» ψυχῶν. Εκείνη 
δὲ λέγω τὴν ὄνιως ταπεινοφροσύνην, οὗ τὴν ἐν λόγτο 
ιόνον ἢ σχήματι ταπείνωσιν, ἀλλὰ διάϑεσι" ἰδικῶς τα- 
πεινὴν γενομένην ἐν αὐτῇ τῇ καρδίᾳ, ἐν αὐτῷ τῷ φοο- 
νήπατ' οὕτω γὰρ λέγει «ὅτι πρᾶός εἰμι καὶ ταπεινὸς 
τῇ καρδίᾳ». 

Ὁ ϑέλων οὖν εδρεῖν ἀληθινὴν ἀνάπαυσιν τῇ ψυχῇ αὖ- 
τοῦ μάϑῃ τὴν ταπεινοφροσύνην καὶ Θλέπει ὅτι ἓν αὐτῇ 





18. Ποροιμ. 5, 22. 


10. 


11. 
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ἂν θέλωμε, καὶ νὰ μὴ ουρώμαστε, θἄλεγε κανείς, 
θίαια ἀπὸ τὸ κακό. Διότι ὁ ὑποδουλωμένος σὲ ἁμαρ- 
τίες πιέζεται καὶ σύρεται ἀπὸ αὐτές, καθὼς λέγει «ὁ 
καθένας σφίγγεται μὲ τὶς ἁλυσίδες τῶν ἁμαρτιῶν 
του», "Επειτα μᾶς διδάσκει μὲ τὶς ἅγιες ἐντολές, 
πῶς νὰ καθαρισθοῦμε καὶ ἀπὸ τὰ ἴδια τὰ πάθη, ἔτσι 
ὥστε νὰ μὴ περιπέσωµμε δι αὐτῶν πάλι στὰ ἴδια ὁ- 
μαρτήματα. Τέλος μᾶς δεικνύει καὶ τὴν αἰτία, ἀπὸ τὴν 
ὁποία φθάνει κανεὶς σὲ καταφρόνησι καὶ παρακοὴ 
καὶ αὐτῶν τῶν ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ᾽ κι’ ἔτσι μᾶς προσ- 
φέρει κι᾿ αὐτῆς τὴν θεραπεία, γιὰ νὰ μπορέσωμε νὰ 
ὑπακούσωμε καὶ νὰ σωθοῦμε. 

Ποιὰ λοιπὸν εἶναι ἡ θεραπεία καὶ ποιὰ ἡ αἰτία τῆς 
καταφρονήσεως; ᾿Ακοῦστε τί λέγει ὁ ἴδιος ὁ Κύριός 
μας «μάθετε ἀπὸ ἐμὲ ὅτι εἶμαι πρᾶος καὶ ταπεινὸς 
στὴν καρδιά, καὶ θὰ εὕρετε ἀνάπαυσι γιὰ: τὶς ψυχές 
σας»' ᾿Ιδοὺ ὅτι. ἐδῶ, σὲ συντομία, μ᾽ ἕνα λόγο, μᾶς 
ἔδειξε τὴν ρίζα καὶ αἰτία ὅλων τῶν κακῶν, καὶ τὴν 
θεραπεία της, τὴν αἰτία ὅλων τῶν ἀγαθῶν, ἔδειξε ὅτι 
ἡ ἔπαρσις μᾶς κατέρριψε καὶ ὅτι εἶναι ἀδύνατο νὰ 
ὀλεηθη ἀλλιῶς, παρὰ μόνο μὲ τὸ ἀντίθετο, δηλαδὴ 
μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη. Διότι ἡ ἔπαρσις γεννᾶ τὴν 
καταφρόνησι καὶ τὴν ὀλεθρία παρακοή, ὅπως καὶ ἡ 
ταπεινοφροσύνη γεννᾶ τὴν ὑπακοὴ καὶ τὴν σωτηρία 


«τῶν ψυχῶν. Ἐννοῶ δὲ ἐκείνην τὴν πραγματικὴ τα- 


πεινοφροσύνη, ὄχι τὴν μόνο μὲ τὸ λόγο καὶ τὴν συμ- 
περιφορὰ ταπείνωσι, ἀλλὰ μία διάθεσι ἐντελῶς τα- 
πεινὴ ποὺ ἀναπτύσσεται μέσα στὴν ἴδια τὴν καρδιὰ 


καὶ στὸ ἴδιο τὸ φρόνημα. Γι) αὐτὸ λέγει, «ὅτι εἶμαι 


πρᾶος καὶ ταπεινὸς στὴν καρδιά». 
“Οποιος λοιπὸν θέλει νὰ εὕρη ἀληθινὴ ἀνάπαυσι 
στὴν ψυχή του, ἂς μάθη τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ ἂς 


19. Ματθ. 11, 29. 
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. ἐπειράθητε Π ἐπειράσθητε ο. 
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ἐστι πᾶσα ἡ χαρὰ καὶ πᾶσα ἡ δόξα καὶ πᾶσα ἡ ἀνάπαυ 
σις, ὥσπερ καὶ ἐν τῇ ὑπερηφανίᾳ πάντα τὰ ἐναντία. [Τό 
θεν γὰο ἤλδομε) εἰς ὅλας τὰς ϑλίψεις ταύτας; -Ίιὰ τὶ 
γὰο ἐνεπέσαμεν εἰς ὅλην τὴν ἀϑλιότηια ταύτην; Ὁῦὐ 
διὰ τὴν ὑπερηφανίαν ἡμῶν; οὐ διὰ τὴν ἀπόνοιαν ἡμῶν; 
οὐ διὰ τὸ ἀνασχέοϑαι ἡμᾶς τῆς κακῆς προαιρέσεως ἡμῶν; 
οὗ διὰ τὸ κρατῆσαι τὴν πικρίαν τοῦ Ῥελήματος ἡμῶν; 
᾽αλλὰ πόϑεν; Οὐκ ἐκιίοϑῃ ὁ ἄνθρωπος ἐν πάσῃ τρυφῇ, 


ἐν) πάσῃ χαοᾷ, ἓν πάσῃ ἀναπαύσει, ἐν πάσῃ δόξῃ; Οὐκ 


- 3 - / Η 5 Ν 4 . ΄ / . 
ἦν ἐν τῷ παραδείσῳ; ᾿Εκέλευσε μὴ ποιήσῃς τόδε' καὶ 
ἐποίησε. Βλέπεις ἑπεοηφανίαν; Οὀλέπεις τοάχιγλον; θλέ- 
πεις ἀνυποταξίαν; Λοιπὸν ὁ Θεὸς ἰδὼν τὴν ἀναίδειαν 
3 ’ ΄ ; 5 7 Ζ 5 Ἶ Κά 9 5 

ἐκείνην λέγει “οὗτος μωρός ἐστιν, οὗτος οὐκ οἶδε γα- 
ρῆναι. ᾿Εὰν αἱ ιήσῇ κακὰς ἡμέ οὗτος, ὑπάγε 
ρῆναι. ᾿Εὰν μὴ ποιήσῃ κακὰς ἡμέρας οὗτος, ὑπάγει, 
τελείως ἀπόλλυται. ᾿Βὰν γὰρ μὴ μάϑῃ τί ἐσιι Ὀλιφὶς, 
οὗ πατϑάνει τί ἔστιν ἀνάπαυσις᾽. Τότε ἔδωκεν αὐτῷ τὰ 
ἄξια αὐτοῦ καὶ ἐξέθαλε» αὐτὸν τοῦ παραδείσου. Ι]αρε- 


. - 3 


δόϑη λοιπὸν τῇ ἰδίᾳ φιλαυτίᾳ καὶ τοῖς ἰδίοις δελήιασιν, 


ἵνα ουντρίψωσι τὰ ὁσιᾶ αὐτοῦ, ἵνα μάϑῃ πὴ στοιγεῖν 


ἑαυτῷ, ἀλλὰ τῇ ἐνιολῇ τοῦ Θεοῦ, ἵνα αὕτη ἢ ταλαιπωρία 
τῆς παρακοῆς διδάξῃ αὐτὸν τὴν ἀνάπαυσιν τῇς ὑπακο- 
ῆς, ὡς λέγει ἐν τῷ προφήτῃ᾽ «παιδεύσει σε ἡ ἀπο- 
στασία σου».  ᾿ ᾿ 

"Ὅιως ἡ ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ, καδὼς πολλάκις εἷ- 
πο», οὗ παρεῖδε τὸ ἴδιον πλάσμα, ἀλλὰ πάλιν προτρέπε- 
ται, πάλιν παρακαλεῖ. «δεῦτε ποός µε πάντες οἱ κοπιῶ»- 
τες καὶ πεφορτισμένοι, κἀγὼ ἀναπαύσω διᾶς»' οἷον εἰ- 
πεῖν. ἰδοὺ ἐκοπιάσατε, ἰδοὺ ἑταλαιπωρήσατε, ἰδοὺ ἐπει- 
οάϑητε' τοῦ κακοῦ τῆς ἀνυποταξίας ὑιῶν' δεῦτε λοιπὸν 
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ἰδῆ ὅτι σ᾽ αὐτὴν εὑρίσκεται ὅλη ἡ χαρὰ καὶ ὅλη ἡ 
δόξα καὶ ὅλη ἡ ἀνάπαυσις, ὅπως στὴν ὑπερηφάνεια 
εὑρίσκονται ὅλα τὰ ἀντίθετα. Πραγματικὰ ἀπὸ ποῦ 
ἤλθαμε σ᾽ ὅλες. αὐτὲς τὶς θλίψεις; Γιατί ἐπέσαμε 
σ᾿ ὅλη αὐτὴ τὴν ἀθλιότητα; "Οχι ἐξ αἰτίας τῆς ὑπε- 
ρηφανείας μας; ὄχι ἐξ αἰτίας τῆς ἀνοησίας μας; ὄχι 
ἐξ αἰτίας τοῦ ὅτι ἀκολουθήσαμε τὴν κακῆ µας προ- 
αἱρεσι; ὄχι ἐξ αἰτίας τοῦ ὅτι προσκολληθήκαμε στὴν 
πικρότητα τοῦ θελήματός µας; ᾽Αλλ᾽ ἀπὸ ποῦ; Δὲν 


' ἐδημιουργήθηκε ὁ ἄνθρωπος γιὰ κάθε ἀπόλαυσι᾽, γιὰ 
κάθε χαρά, γιὰ κάθε ἀνάπαυσι, γιὰ κάθε δόξα; Δὲν 


ἦταν στὸν παράδεισο; Παρήγγειλε, μὴ κάνης τοῦτο, 
καὶ τὸ ἔκανε. Βλέπεις ὑπερηφάνεια; θλέπεις τράχη- 
λο; θλέπεις ἀνυποταξία; "Ετσι ὁ Θεὸς θλέποντας 
ὀκείνη τὴν ἀναίδεια λέγει ᾿αὐτὸς εἶναι μωρός, αὐτὸς 
δὲν ξέρει νὰ χαρῆ. "Αν δὲν περάση ἄσχημες ἡμέρες, 
ἐπῆγε, ἐχάθηκε τελείως. Διότι, ἂν δὲν μάθη τί εἶναι. 
θλῖψις, δὲν μαθαίνει τί εἶναι ἀνάπαυσις. Τότε τοῦ 
ἔδωσε ὅ,τι τοῦ ἄξιζε καὶ τὸν ἐξέθαλε ἀπὸ τὸν παρά- 


- δεισο. Παραδόθηκε λοιπὸν στὴν φιλαυτία του καὶ στὰ 


θελήματά του, γιὰ νὰ συντρίψουν αὐτὰ τὰ κόκκαλά 
του, γιὰ νὰ μάθη νὰ μὴ ἀκολουθῆ τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ 
τὴν ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ, μὲ σκοπὸ αὐτὴ ἡ ταλαιπωρία νὰ 
τὸν διδάξη τὴν ἀνάπαυσι τῆς ὑπακοῆς, ὅπως λέγει 


ν στὸν προφήτη᾽ «ἡ ἀποστασία σου θὰ σὲ παιδεύση»"'. 
12. 


Ὅμως ἡ ἀγαθότης τοῦ Θεοῦ, ὅπως εἶπα πολλὲς 


φορές, δὲν παρέθλεψε τὸ δικό του πλάσμα, ἀλλὰ 


. πάλι τὸ προτρέπει, πάλι τὸ προσκαλεῖ «ἔλθετε κοντά 
-. μου ὅλοι οἱ κουρασμένοι καὶ θαρυφορτωμένοι, κι’ ἐγὼ 


- θὰ σᾶς ἀναπαύσω»". Δηλαδὴ περίπου Ιδού ἐκοπιά- 


-- σατε, ἰδοὺ ἐταλαιπωρηθήκατε, ἰδοὺ ἐδοκιμάσατε τὰ 


κακὰ τῆς ἀνυποταξίας σας ἐμπρὸς λοιπὸν ἐπιστρέ- 


20. ᾿ἱερ. 2, 19. 
21. Ματθ. 11, 28. 
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ἐπιστρέψατε, δεῦτε ἐπίγνωιε τὴν ἀδυναιίαν ὑμῶν καὶ 
Α. 5 , ε - ε! 3η 5 . 5. 7 κ. 
τὴν ἀτειίαν ὑμῶν, ἵνα ἔλϑητε εἰς τὴν ἀνάπαυσιν καὶ τὴν 
δόξαν ὑμῶν. Λεῦιε ζήσατε διὰ τῆς ταπεινοφροσύνης, ἀνϑ᾽ 
ὧν ἐϑανατώϑηιε διὰ τῆς ὑψηλοφροσύνης. «μάϑετε ἀπ᾽ 
ἐμοῦ ὅτι ποᾶός εἶμι καὶ ταπεινὸς τῇ καοδίᾳ, καὶ εὐοή- 
σειε ἀνάπαυσιν ταῖς ψυχαῖς ὑμῶν», 
Ῥαθαί, ἀδελφοί μου, τί ποιεῖ ἡ ὑπερηφανία; Βαθαί, 
/ , ς ΄ ΓΙ’ 5 / ϱ/ - 
τί δύναται ἡ ταπεινοφροσύνη; Τίς ἦν χρεία ὅλων τῶν 
5 ’ 9 9 - . 9 9 ” ν ς , 
κύκλων τούτων; Εξ ἀρχῆς γὰρ εἰ ἐταπεινώϑη καὶ ὑπή- 
- - |) 3 ΄ - . 3 ΄ ο) 5 
Χουσοε τοῦ Θεοῦ καὶ ἐφύλαξε τὴν ἐντολήν, οὐκ εἶχεν 
3 ” 3 . ΔΝ 3 - 97 3 -Ἔ 
ἐκπεσεῖν. Ι]άλιν μειὰ τὸ ἀσχηιιονῇσαι, ἔδωκεν αὐιῷ 
ποόφασιν τοῦ ιετανοῆσαι καὶ ἐλεηϑῆναι, καὶ ἔμεινεν ὁ 
τοάχηλος αὐτοῦ ὑψηλός. ᾿Η}ϑε γὰρ λέγων αὐτῷ, «Α- 
δάμ, ποῦ εἶ;» ἀντὶ τοῦ, ἀπὸ ποίας δόξης εἰς ποίαν ᾖλ- 
3 7 ών. . 3 «- 9 Ρ . ΄ ε’ 
δες αἰσχύνην; Καὶ λοιπὸν ἐρωτᾷ αὐτόν' «διὰ τί ἥμαρ- 
τες; διὰ τί παρέθης;» ποοιρεπόιενος αὐτὸν ἰδικῶς εἰς 
τὸ εἰπεῖν: 'συγχώρησον᾽. Καὶ ποῦ ἔστι τὸ συγχώρησον; 
Οὐδαιιοῦ ταπείνωσις, οὐδαιοῦ μετάνοια, ἀλλὰ τὸ ἔναν- 
1 
τίο». Ναὶ ἀντέοει' «ἣ γυνὴ ἣν δέδωκάς μου, οὔτε ἐέ- 
γει, ἡ γυνή µου ἐχλεύασέ κε, ἀλλὰ ἡ γυνὴ ἣν δέδωνάς 
μοι, ὡς ἄν τις εἴποι, ἢ συιφορὰ ἣν ἤνεγκας κατὰ τῆς 
κεφαλῆς µου. Οὕτως γάρ ἐστιν, ἀδελφοί, ὅταν μὴ κροτῇ 
πρ . Ε ΜΙ 3 9 - 39 . 39 
ἄνθρωπος τὸ ἑαυτὸν μέμφεοϑαι, οὐκ ὀκνεῖ οὐδὲ αὐτὸν 
τὸν Θεὸν αἰτιᾶσδαι. Εἶτα ἔρχεται πρὸς ἐκείνην καὶ 
λέγει αὐτῇ' «διὰ πί καὶ σὺ οὐκ ἐφύλαξας τὴν ἐντολήν»; 
ὧς τί ποτε ἰδικῶς λέγων, εἰπὲ κἂν σύ, συγχώοησον, ἵνα 
ταπεινωϑῇ ἢ ψυχή σου καὶ ἐλεηϑῇς. Καὶ πάλιν οὐδαμοῦ 
. ΄ » ’ . 3... Λ 4 5 
τὸ συγχώοησον: ἀποκοίνεται καὶ αὐτῇ λέγουσα «ὁ ὄφις 
ἠπάτησέ τε», ὡς ἄν, εἰ οὗτος ἥμαρτξε», ἐγὼ τί ἔχω πρᾶ- 
για; Τί ποιεῖτε, ἄθλιοι; θάλλειε μίαν μετάνοιαν, ἐπί- 
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ψατε, ἐμπρὸς ἀναγνωρίσατε τὴν ἀδυναμία. καὶ τὴν 
ἀτιμία σας, γιὰ νὰ ἐπανέλθετε στὴν ἀνάπαυσι καὶ τὴ 
δόξα σας. ᾿Εμπρὸς ζήσατε διὰ τῆς ταπεινοφροσύνης 
σεῖς ποὺ ἐθανατωθήκατε διὰ τῆς ὑψηλοφροσύνης. 
«Μάθετε ἀπὸ ἐμὲ ὅτι εἶμαι πρᾶος καὶ ταπεινὸς στὴν 
καρδιά, καὶ θὰ εὕρετε ἀνάπαυσι γιὰ τὶς ψυχές σας”''. 
᾿Ω ἀδελφοί μου, τί κάνει ἡ ὑπερηφάνεια; ᾿ὮΩ τί 
κατορθώνει ἡ ταπεινοφροσύνη; Ποιὰ ἀνάγκη ὑπῆρχε 
γιὰ ὅλους αὐτοὺς τοὺς κύκλους; Διότι, ἂν εἶχε ταπει- 


νωθη καὶ ὑπακούσει τὸ Θεὸ ἀπὸ τὴν ἀρχὴ καὶ εἶχε φυ- 
 λάξει τὴν ἐντολή, δὲν ἐπρόκειτο νὰ ξεπέση. Πάλι με- 


τὰ τὴν ἀσχημοσύνη τοῦ ἔδωσε ἀφορμὴ νὰ μετανοήση 
καὶ ἐλεηθῆ, ἀλλ᾽ ὁ τράχηλός του ἔμεινε ὑψηλός. Διότι 
ἦλθε κοντά του λέγοντας «᾿Αδάμ, ποῦ εἶσαι; »' ἀντὶ 
τοῦ, ἀπὸ ποιὰ δόξα σὲ ποιὰ ἐντροπὴ ἦλθες; Στὴ 
συνέχεια τὸν ἐρωτᾶ᾽ «γιατὶ ἀμάρτησες; γιατὶ ἀπείθη- 
σες:» προτρέποντάς τον εἰδικὰ νὰ εἰπῆ, «συγχώρεσε». 


ον Καὶ ποῦ εἶναι τὸ «συγχώρεσε᾽; Πουθενὰ ταπείνωσις, 


πουθενὰ μετάνοια, ἀλλὰ τὸ ἀντίθετο. Καὶ αὐτὸς ἀντι- 
λέγει. «Ἡ γυναῖκα ποὺ μοῦ ἔδωσες»"', καὶ δὲν λέγει 
ἡ γυναῖκα µου μὲ ἐνέπαιξε', ἀλλὰ «ἡ γυναῖκα ποῦ μοῦ 
ἔδωσες», σὰν νὰ ἔλεγε κανεὶς ἡ συμφορὰ ποὺ ἔφε- 
ρες στὴν κεφαλή µου’. Ετσι συμθαίνει, ἀδελφέ᾽ ὅταν 
ὁ ἄνθρωπος. δὲν ἔχη στὸ πρὀγραμμά του τὸ νὰ μέμ- 
φεται τὸν ἑαυτό του, δὲν διστάζει νὰ κατηγορῆ τὸν 
ἴδιο τὸ Θεό. "Επειτα ἔρχεται πρὸς ἐκείνη καὶ τῆς λέγει᾽ 
«γιατί καὶ σὺ δὲν ἐφύλαξες τὴν ἐντολή; » σὰν νὰ τῆς 
ἔλεγε εἰδικῶς'. εἰπὲ καὶ σύ, συγχώρεσε, γιὰ νὰ τα- 


-πεινωθῆ ἡ ψυχή σου καὶ ἐλεηθῆς. Καὶ πάλι πουθενὰ τό, 


«συγχώρεσε». Καὶ αὐτὴ ἀπομακρύνεται λέγοντας, «τὸ 
φίδι μὲ ἠπάτησε»”, σὰν νὰ ἔλεγε, ἂν αὐτὸς ἁμάρτη- 
σε, τί ἔχω νὰ κάνω ἐγώ;᾽. Τί κάνετε, ἄθλιοι; Βάλετε 
μιὰ μετάνοια, ἀναγνωρίσατε τὸ πταῖσμα σας, λυπη- 
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γ}ωτε τὸ πταῖσμα ὑμῶν, ἐλεήσατε τὴν γύμνωσιν ὑμῶν 
καὶ οὐδὲ εἷς ἐξ αὐτῶν ἠξιώϑη μέμφασϑαι ἑαυτόν, οὐδὲ 
εἷς εὐοέϑη ἔχων μικρὰν ταπείνωσιν. 

Καὶ λοιπὸν ἰδοὺ ἁπλῶς θλέπειε ποῦ ἔφθασεν ἡ κατάστα- 
σις ἡιιῶν' ἰδοὺ εἰς ποῖα καὶ πόσα κακὰ ἤνεγκεν ἡμᾶς 
τὸ δικαιοῦν ἑαυτούς, τὸ σιοιχεῖν ἑαυτοῖς, τὸ χοατεῖν 
τὸ ἴδιον ϑέλημα, ἅπερ εἰσὶ τέκνα τῆς ἐχϑρᾶς τοῦ Θεοῖ 
ὑπερηφανίας, ὥσπεο καὶ τῆς ταπεινοφροσύνης τέκνα εἰοὶ 
τὸ ἑαυτὸν μέμφεσδαι, τὸ μὴ πιστεύειν τῇ ἰδίᾳ συνέσει, 
τὸ τιισεῖν τὸ ἴδιον ϑέλημα. ᾿Ε: τούτων γὰρ ἀξιοῦταί τις 
ἀναλαθέοσϑαι ἑαυτὸν καὶ ἐπανελϑεῖν εἰς τὸ κατὰ φύοι» 
διὰ τῆς καϑάρσεως τῶν ἁγίων ἐντολῶν τοῦ Χοιστοῦ. 
Λίχα γὰρ ταπεινώσεως, οὗ δύναται ὑπακοῦσαι ταῖς ἓν- 
τολαῖς, οὐδὲ ἐλϑεῖν ιεῖς τί πατε ἀγαϑόν, ὡς εἶπεν ὁ ἄθ- 
6θᾶς Μάρκος: ἄνευ συγτριθῆς καρδίας, ἀδύνατον παλ- 
λαγῆναι ἀπὸ κακίας, ἀδύνατον τὸ καϑόλου «ιήσασϑαι 
ἀρετήν. Οὐκοῦν διὰ τῆς συνιριθῆς τῆς καρδίας καταδέ- 
χεταί τις τὰς ἐντολάς, ἀπαλλάσσεται τῆς κακίας, κιᾶται 
τὰς ἀρθιὰς καὶ λοιπὸν ἐπανέρχεται εἰς τὴν ἰδίαν ἀνά- 
παυσι». 

Τοῦιο καὶ οἱ ἅγιοι πάντες ἐπισιάμενοι, ἔσπευδον διὰ 
πάσης ταπεινῆς ἀγωγῆς ἑνῶσαι ἑαυτοὺς τῷ Θεῷ: ἐγέ- 
νΌντο γάρ τινες αὐτῶν φιλόϑεοι οἵτινες μετὰ τὸ ἅγιον 
θάπτισµα οὐ μόνον τὰς ἐνεργείας τῶν παϑῶν πεοιέκοψαν, 
ἀλλὰ καὶ αὐτὰ τὰ πάϑη νικῆσαι ἠθδουλήϑησαν καὶ γενέ- 
σϑαι ἀπαϑεῖς' οἷος ἦν ὁ ἅγιος ᾿Αντώνιος καὶ Ι]αχώμιος 
καὶ οἱ λοιποὶ ϑεοσόροι πατέρες. ᾿Επεὶ οὖν ἔσχον σκοπὺν 
χαϑᾶραι ἑαυτούς, ὡς λέγει ὃ ᾽᾿Απόσιολος, «ἀπὸ παι- 
τὸς ιιολυσιοῦ σαοκὸς καὶ πνεύματος», ἑγίνωσκον δὲ ὅτι 
διὰ τῆς φυλακῆς τῶν ἐντολῶν, ὡς ἤδη εἴπομεν, κοϑαί- 





26. Μάρκου Ἔρημίτη, Περὶ τῶν οἰομένων 197. ΡΩ 65, 961 Α. 


14 


15. 


ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 275 


θῆτε τὴ γύμνωσί σας. Καὶ ὅμως κανείς τους δὲν ἀ- 
ξιώθηκε νὰ δώση μομφὴ στὸν ἑαυτό του, κανείς τους 
δὲν εὑρέθηκε νᾶ ἔχη μικρὴ ἔστω ταπείνωσι. 

Καὶ τώρα θλέπετε καθαρὰ ποῦ ἔφθασε ἡ κατάστασίς 
µας ἰδοὺ σὲ ποιὰ καὶ σὲ πόσα κακὰ μᾶς ὡδήγησε ἡ 
τάσις νὰ δικαιολογοῦμε τοὺς ἑαυτούς µας, νὰ ἀκο- 
λουθοῦμε τοὺς ἑαυτούς µας, νὰ κολλοῦμε στὸ δικό µας 
θέλημα, πράγματα ποὺ εἶναι τέκνα τῆς ἐχθρᾶς στὸ 
Θεὸ ὑπερηφανείας, ὅπως καὶ τῆς ταπεινοφροσύνης 
τέκνα εἶναι τὸ νὰ μέμφεται κανεὶς τὸν ἑαυτό του, νὰ 
μὴ ἔχη ἐμπιστοσύνη στὴν ἰδική του σύνεσι, νὰ μισῆ 
τὸ ἰδικό του θέλημα. ᾿Απὸ αὐτὰ τὰ τελευταῖα θέθαια 
ἀξιώνεται κανεὶς νὰ ἀναλάθη τὸν ἑαυτό του καὶ ἐπαν- 
ἐλθη στὸ κατὰ φύσι διὰ τῆς καθαριστικῆς ἰδιότητος 
τῶν ἁγίων ἐντολῶν τοῦ Χριστοῦ. Διότι χωρὶς ταπεί- 
νωσι δὲ μπορεῖ κανεὶς νὰ ὑπακούση στὶς ἐντολὲς οὔ- 
τε νὰ ἔλθη σὲ τίποτε ἀγαθό, ὅπως εἶπε ὁ ἀθθᾶς 
Μᾶρκος Χωρὶς συντριθὴ καρδίας, εἶναι ἀδύνατο νὰ 
ἀπαλλαγή κανεὶς ἀπὸ τὴν κακία, εἶναι ἀπολύτως ἀδύ- 
νατο ν᾽ ἀποκτήση ἀρετή". Ἑπομένως μόνο διὰ τῆς 
συντριθῆς τῆς καρδίας δέχεται κανεὶς τὶς ἐντολές, 
ἀπαλλάσσεται ἀπὸ τὴν κακία, ἀποκτᾶ τὶς ἀρετὲς καὶ 
τέλος ἐπανέρχεται στὴν ἀνάπαυσί του. 

Γνωρίζοντας τοῦτο καὶ ὅλοι οἱ ἅγιοι, ἔσπευδαν μὲ 
διαγωγἡ γεμάτη ταπείνωσι νὰ ἑνώσουν ἑαυτοὺς μὲ 
τὸ Θεό. Πραγματικὰ εὑρέθηκαν μερικοὶ φιλόθεοι, οἱ 
ὁποῖοι μετὰ τὸ θάπτισµα ὄχι μόνον τὶς ἐνέργειες τῶν 
παθῶν περιέκοψαν, ἀλλὰ ἠθέλησαν καὶ τὰ ἴδια τὰ πά- 
θη νὰ νικήσουν καὶ νὰ γίνουν ἀπαθεῖς ὅπως ἦσαν γιὰ 
παράδειγμα ὁ ἅγιος ᾿Αντώνιος καὶ ὁ Παχώμιος, καὶ 
οἱ ἄλλοι θεοφόροι Πατέρες. ᾿Επειδὴ λοιπὸν εἶχαν σκο- 
πὸ νὰ καθαρίσουν ἑαυτούς, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος, 
«ἀπὸ κάθε μολυσμὸ σαρκὸς καὶ πνεύματος», κι᾿ ἐγνώ- 
ριζαν ὅτι διὰ τῆς φυλάξεως τῶν ἐντολῶν, ὅπως εἴπα- 
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ρεται ἢ ψυχὴ καὶ οἷον εἰπεῖν καϑαίρεται ὁ νοῦς καὶ 
3 / . 3 3 λ 4 ΄ Ε 3 α7 
ἀγαθλέπει καὶ ἔρχεται: εἷς τὸ κατὰ φύσιν (αὴ ἔντορι 
γὰρ Κυρίου τηλαυγὴς: φωτίζουσα ὀφϑαλιούς»), καιε- 
νόησαν ὅτι ἐν τῷ κόσμῳ ὄντες, οὐκ εὐχερῶς δύνανται 
καιορϑῶσαι τὴν ἀρετήν, καὶ ἐπενόησαν ἑαυτοῖς ξένο» Οί- 
ον, ξένη» τινὰ διαγωγήν, λέγω δὴ τοῦ μονήοους θίοι', 


3 


καὶ ἤρξαντο φεύγειν τὸν κόσιον καὶ οἰκεῖν ἐν ταῖς ὃ- 
οήμοις, ἐν νηστείαις καὶ χαμευνίαις καὶ ἀγρυπνίαις καὶ 
τῇ λοιπῇ κακοπαϑείᾳ, καὶ ἀποταξίᾳ πάσῃ, πατρίδος καὶ 


συγγενῶ», χρημάτων, χπηιάτων: καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν «- 


᾽πταύρωσα» ἑαυτοῖς τὸν κόσμον. Καὶ οὐ μόνον τὰς ἑν- 


τολὰς ἐφύλαξαν, ἀλλὰ καὶ δῶρα ποοσήνεγκαν τῷ Θεῷ. 
Καὶ λέγω πῶς. Αἱ ἐντολαὶ τοῦ Χριστοῦ πᾶσι. τοῖς χοι- 
σιιανοῖς ἐδόθησαν, καὶ ὑπόκειται πᾶς χοιστιανὸς φυλά- 
ξαι αὐτάς" ἀννῶναί εἶσιν, ὡς εἴπῃ τις. θαοιλεῖ κεχρεω- 
στηιέναι. Τίς λέγων, «οὐ διδῶ ἀνγώνας τῷ θασιλεῖν, 
ἐκφεύγει μόλασιν; Εἰσὶ δὲ ἐν τῷ κόσμῳ μεγάλοι ἄνϑρω- 
ποι καὶ λαιπροὶ οἵτινες οὗ μόνον ἀννώνας παρέχουσι 
τῷ θασιλεῖ, ἀλλὰ καὶ δῶρα προσφέρουσι: αὐτῷ: καὶ 
ἀξιοῦνται οἱ τοιοῦτοι μεγάλης τιμῆς, πεγάλων δωρεῶν 
καὶ ἀξιωιάτων. | 

Οὕτως οὖν καὶ οἱ Πατέρες οὐ μόνον τὰς ἐντολὰς ἐγύ- 
λαξα», ἀλλὰ καὶ δῶρα προσήνεγκαν τῷ Θεῷ. Δῶρα δέ 
εἶσι παρϑενία καὶ ἀκτημοσύνη' ταῦτα οὐκ εἰσὶν ἐντολαὶ, 
δῶρά εἰσιν: οὐδαμοῦ γὰρ γέγραπται “μὴ λά6ῃ- γυναῖ- 
χα, μὴ παιδοποιήσῃς.. Οὐδὲ πάλιν ἔδωκεν ἐντολὴν ὁ 
Χριστὸς λέγων' 'πώλησόν σου τὸ ὑπάρχοντα”. ᾿Αμέλει. ὅτε 


προσῆλϑεν αὐτῷ ὁ νοιικὸς λέγων' «διδάσκαλε, τί ποιήσας 


ὁ 
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με κιόλας, καθαρίζεται ἡ ψυχὴ καὶ μποροῦμε νὰ εἰ- 


ποῦμε ὅτι. καθαρίζεται ὁ νοῦς καὶ ξαναπαίρνει τὴν 
ὅρασι καὶ ἔρχεται. στὴν κατὰ φύσι κατάστασι («διότι 


ἡ ἐντολὴ τοῦ Κυρίου εἶναι λαμπερὴ καὶ φωτίζει τοὺς 


ὀφθαλμούς»), ἀντιλήφθηκαν ὅτι εὑρισκόμενοι στὸν 
κόσμο δὲν μποροῦν εὔκολα νὰ ἐπιτύχουν τὴν ἀρετὴ 


καὶ ἐπενόησαν γιὰ τὸν ἑαυτό τοὺς ἕνα ξεχωριστὸ 


τρόπο Βίου, μία ξένη διαγωγή, ἐννοῶ τὸν μοναχικὸ 
θίο, κι᾿ ἄρχισαν νὰ φεύγουν ἀπὸ τόν κὀσμο καὶ νὰ 
κατοικοῦν στὶς ἐρημίες, μὲ νηστεῖες καὶ χΧαμευνίες 
καὶ ἀγρυπνίες καὶ τὴν ὑπόλοιπη κακοπάθεια, καὶ μὲ 
πλήρη ὀποταγὴ πατρίδος καὶ συγγενῶν, χρημάτων 
καὶ κτημάτων. Μ᾽ ἕνα λὀγο ἐσταύρωσαν γιὰ τὸν ἑαυ- 
τό τους τὸν κόσμο. Καὶ ὄχι μόνο ἐφύλαξαν τὶς ἐντο- 
λές, ἀλλὰ καὶ δῶρα προσέφεραν στὸ Θεό. Καὶ λέγω 
πῶς. Οἱ ἐντολὲς τοῦ Χριστοῦ ἐδόθηκαν σὲ ὅλους 
τοὺς χριστιανοὺς καὶ εἶναι στὸ χέρι κάθε χριστιανοῦ 
νὰ τὶς φυλάξη᾽ εἶναι, θὰ μποροῦσε νὰ εἰπῆ κανείς, 
φόροι ὀφειλόμενοι στὸ ᾿θασιλέα. Ποῖος λέγοντας, 


᾿δὲν δίδω φόρους στὸν θασιλέα, διαφεύγει τὴν τιµω- 


ρία; Ὑπάρχουν δὲ στὸν κὀσµο μεγάλοι ἄνθρωποι καὶ 
λαμπροί, οἱ ὁποῖοι ὄχι µόνο φόρους καταθάλλουν στὸν 
βασιλέα, ἀλλὰ καὶ δῶρα τοῦ προσφέρουν᾽ κι᾽ αὐτοὶ 
οἱ ἄνθρωποι ἀξιώνονται μεγάλη τιµή, μεγάλες δωρεὲς 
καὶ ἀξιώματα. 

"Ἔτσι λοιπὸν καὶ οἱ Πατέρες, ὄχι µόνο τὶς ἐντολὲς 
ἐφύλαξαν, ἀλλὰ καὶ δῶρα προσέφεραν στὸ Θεό. Εἶναι 
δὲ δῶρα ἡ παρθενία καὶ ἡ ἀκτημοσύνη. Αὐτὰ δὲν εἷ- 


ναι ἐντολὲς ἀλλὰ δῶρα᾽ διότι πουθενὰ δὲν εἶναι γραμ- 


μένο, μὴ λάθης γυναῖκα, μὴ τεκνοποιήσης᾽. Οὔτε 
πάλι ἔδωσε ὁ Χριστὸς ἐντολὴ ποὺ νὰ λέγη, πώλησε 
τὰ ὑπάρχοντά σου’. Βέθαια, ὅταν τὸν ἐπλησίασε ὁ νο- 
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ζωὴν αἰώνιον κληρονομήσω;» ἀπεκρίθη" «τὰς ἐντολὰς υἱ- 
δας’ οὗ φονεύσεις, οὐ μοιχεύσεις, οὗ κλέψεις, οὐ ψευ- 
δοµαρτυρήσεις καιὰ τοῦ πλησίον σου», καὶ τὰ ἑξῆς. Τοῦ 
δὲ εἰπήύντος ὅτι «ταῦτα πάντα ἐφυλαξάμην ἐν νεότητός 
μου», ἐπιφέρει τό' «εἰ ϑέλεις τέλειος εἶναι, πώλησόν 
σου τὰ ὑπάρχοντα καὶ δὸς πτωχοῖς», καὶ τὰ ἑξῆς. Ἴ- 
δοὺ οὐκ εἶπε, «πώλησόν σου τὰ ὑπάρχοντα» ὧς ἐντεὲ- 
λόμενος, ἀλλ᾽ ὡς συμθουλεύων. Τὸ γὰρ εἰπεῖν, «εἰ ὑέ- 
λεις», οὐκ ἔστιν ἐντελλομένου. ἀλλὰ συμθουλεύοντος. 

Καϑὼς οὖν εἴπομεν, προσήνεγκαν οἱ πατέρες τῷ Θεῷ 
ποὸς ταῖς ἄλλαις ἀρεταῖς δῶρα τὴν παρϑενίαν καὶ τὴν 
ἀκτημιοσύνη», καί, υεαϑὼς προείπομεν, ἐσταύρωσαν ἑαυτοῖς 
τὸν κόσιον καὶ ἡγωνίζονιο' λοιπὸν ἵνα καὶ ἑαυτοὺς τῷ 
κόσιῳ σιαυρώσωσι, καθὼς λέγει ὁ Απόστολος" αξιηὶ 
Χόσιος ἐσταύρωται, κἀγὼ τῷ κόσιῳ». Τίς οὖν ἡ διή- 
φορά; Ὁ κέτιος σταυροῦται τῷ ἀνϑρώπῳ, ὅτι ἂν ὕτο- 
τάσσηται ἄνϑρωπος τῷ κόσμῳ, καὶ δῆϑεν μογάςῃ καὶ 
ἀφῇ γονεῖς, χρήματα, κτήματα, πραγματείας. δασολη- 
ι/ίας' τότε οιαυροῦται αὐτῷ ὁ κόσμος: ἀφῆκε γὰρ αὐτόν, 
καὶ τοῦτό ἐστι» ὃ λέγει ὁ ᾿Απόστολος, «ἐμοὶ κόσιος ἑ- 
στούρωται». Εἶτα ἐπάγει, «κἀγὼ τῷ κόσμῳ». Πῶς λοι- 
πὸν σταυροῦται ὁ ἄνϑρωπος τῷ κόσμῳ; “Ὅταν μειὰ τὴν 
ἀπαλλαγὴν τῶν ἕξω πραγιάιων ἀγωνίζηται καὶ πρὸς 
αὐτὰς τὰς ἡδονάς, πρὸς αὐτὰς τὰς ἐπιϑυμίας τῶν πρα- 
»ιάτω» καὶ πρὸς τὰ ϑελήμαια αὐτοῦ, καὶ νεκοώσῃ τὰ 


πόϑν αὐτοῦ, τότε καὶ αὐτὸς σταυοοῦται τῷ κόσιῳ, καὶ 


1. ἠγωνίζοντο Π ἡγώνιζον τὸ 8, 


17. 
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μικὸς μὲ τὴν ἐρώτησι, «διδάσκαλε, τί νὰ κάνω γιὰ νὰ 
κληρονομήσω τὴν αἰώνιο ζωή;» ἀποκρίθηκε᾽ «τὶς ἐν- 
τολὲς τὶς γνωρίζεις μὴ φονεύσεις, μὴ μοιχεύσεις, μὴ 
κλέψεις, μὴ ψευδομαρτυρήσεις κατὰ τοῦ συνανθρώπου 
σου» καὶ τὰ παρόμοια. ᾿Αφοῦ δὲ αὐτὸς εἶπε ὅτι, «ὅλα 
αὐτὰ τὰ ἐφύλαξα ἁπὸ τὴν νεότητά μου», προσέθεσε 


τὀ, «ἐὰν θέλης νὰ εἶσαι τέλειος, πώλησε τὰ ὑπάρχον- 


τά σου καὶ δῶσε στοὺς πτωχοὺς» καὶ τὰ ὑπόλοιπα”. 
Βλέπετε ὅτι δὲν εἶπε, «πώλησε τὰ ὑπάρχοντά σου» 
παραγγέλοντας ἀλλὰ συμθουλεύοντας διότι ἡ ἔκφρα- 
σις, «ἐὰν θέλης», δὲν ἀνήκει σ᾿ ἐκεῖνον ποὺ παραγ- 
γέλλει, ἀλλὰ σ᾽ ἐκεῖνον ποὺ συμθουλεύει: | 

Καθὼς λοιπὸν εἴπαμε, οἱ Πατέρες προσέφεραν στὸ 
Θεὸ μαζὶ μὲ τὶς ἄλλες ἀρετὲς ὡς δῶρα τὴν παρθενία 
καὶ τὴν ἀκτημοσύνη, καί, ὅπως προείπαµε, ἐσταύρω- 
σαν γιὰ τὸν ἑαυτό τους τὸν κόσμο καὶ στὴ συνέχεια 
ἀγωνίζονταν γιὰ νὰ σταυρώσουν καὶ τοὺς ἑαυτούς 


« 


“τους γιὰ τὸν κόσμο, καθὼς λέγει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «γιὰ 


μένα ὁ κόσμος ἔχει σταυρωθῆ, κι ἐγὼ γιὰ τὸν κό- 
σμο», Ποιὰ εἶναι λοιπὸν ἡ διαφορά; Ὁ κόσμος 
σταυρώνεται γιὰ τὸν ἄνθρωπο, ὅταν ὁ ἄνθρωπος ἀπο- 


τάσσεται τὸν κόσμο καὶ ζῆ μοναχικὰ καὶ ἀφήνει γο- 


νεῖς, χρήματα, κτήματα, ἀπασχολήσεις, δοσοληψίες᾽ 
τότε σταυρώνεται γι΄ αὐτὸν ὁ κόσμος᾽ διότι τὸν ἐγ- 
κατέλειψε, κι᾿ αὐτὸ εἶναι ὅ,τι λέγει ὁ ᾿Απόστολος, 
«γιὰ μένα ὁ. κόσμος ἔχει σταυρωθῆ». ."Επειτα προσθέ- 
τει, «κι᾿ ἐγὼ γιὰ τὸν κόσμο». Πῶς λοιπὸν σταυρώνε- 
ται ὁ ἄνθρωπος γιὰ τὸν κόσμο; "Οταν μετὰ τὴν ἀ- 
παλλαγὴ ἀπὸ τὰ ἐξωτερικὰ πράγματα ἀγωνίζεται καὶ 
πρὸς τὶς ἴδιες τὶς ἡδονές, πρὸς τὶς ἴδιες τὶς ἐπιθυ- 
μίες γιὰ πράγματα καὶ πρὸς τὰ θελήματά του, καὶ 
νεκρώση τὰ πάθη του, τότε καὶ αὐτὸς σταυρώνεται 





28. Ματθ. 19, 16-21. Πρθλ. Μάρκ. 10, 17-20. 
29. Γαλ. 6, 14. 
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ἀξιοῦται κατὰ τὸν ᾿Απόσιολον εἰπεῖν «ἐμοὶ κόσμος ἕ- 
σιαύρωται, νεἀγὼ τῷ κόσμῳ», 

Οἱ πατέρες οὖν, καϑὼς εἴπομεν, σταυρώσανιες ἑαυτοῖς 
τὸν κόσμον, ἐσπούδασαν δι᾽ ἀγώνων σταυρῶσαι καὶ ἑ- 
αυτοὺς τῷ κόσιῳ. “Ημεῖς δὲ ἐδόξαιε» ειὲν σταυροῦ» 
ἑαυτοῖς τὸν κόσμον, ὅτι ἀφήκαμεν αὐτὸν καὶ ἤλϑομεν 
εἷς τὸ μοναστήριον, ἑαυτοὺς δ᾽ οὗ ϑέλομεν σταυρῶσαι 
τῷ κόσμῳ᾽' ἔτι γὰρ ἔχομεν τὰς ἡδονὰς αὐτοῦ, ἀκμὴν ἔ- 
χομεν τὰς προσπαϑείας αὐτοῦ, προσπάσχομεν τῇ δόξῃ 
αὐτοῦ, προσπάσχομεν θρώμασι», ἱματίοις. ᾿Εργαλεῖον κι- 
λὸν ἐάν ὅστι, προσπάσχοιιεν αὐτῷ καὶ ἀφίεμεν τὸ μικρὸν 
ἐργαλεῖον ἐπεῖνο ποιῆσαι ἐν ἡμῖν, ὡς εἶπεν ὁ ἀθθᾶς 
Ζωσιμᾶς, τόπον κεντηναρίου. Καὶ ἐδόξαιεν ἐξελθεῖν 
τοῦ κόοιου καὶ ἀφεῖναι τὰ αὐτοῦ, καὶ ἐρχόιεϑα εἰς τὸ 
υοναστήριον, καὶ δι᾽ εὐτελῶν πραγιιάτων πληροῦμεν τὴν 
προσπάδεια» αὐτοῦ: τοῦτο δὲ πάσχομεν ἀπὸ πολλῆς ἆ- 
φροσύνης, ὅτι ἀφέντες μεγάλα καὶ πολύτιιια πράγματα, 
εἰς ἐλάχισιά τινα πληροῦμεν τὰ πάϑη ἡιιῶν. “Εκαστος 
ἔχων μεγάλα, τὰ μεγάλα. 


ς 


γὰρ ἡμῶν ὃ εἶχεν, ἀφῆκεν, ὁ 
καὶ ὁ ἔχων εἴ τι δήποτε, καὶ αὐτὸς ὃ εἶχεν ἀφῆκεν, ἕ- 
Χασιος πρὸς τὴν δύναμιν αὐτοῦ, καὶ ἐρχόμεθα εἰς τὸ 
μονασιήριο», καὶ καϑὼς εἶπον, δι εὐτελῶν πραγμάτων 
ναὶ μηδαμινῶν, πληροῦμεν τὴν προσπάϑειαν ἡμῶν. 

Οὐκ ὀφείλοιεν δὲ οὕτως ποιεῖν, ἀλὶ᾽ ὥσπερ ἀπετα- 
ξάμεϑα τῷ κόσμῳ καὶ τοῖς πράγμασιν αὐτοῦ, οὕτως ὃ- 
φείλομεν καὶ αὐτῇ τῇ προσπαϑείᾳ τῇ περὶ τὰς ὕλας ἀπο- 
τάξασθαι καὶ εἰδέναι τ{ ἐστιν αὕτη ἡ ἀποταγὴ καὶ διὰ 


τί ἤλϑοιιεν εἷς τὸ μοναστήριον καὶ τί ἔστι τὸ σχῆμα ὃ λάι- 





30. Κεντηνάριο εἶναι νομισματικὴ μονὰς Βάρους, αν λίτρες χρυ- 


σοῦ. 


91. 


Ἡ λέξις εἶναι λατινικῆς προελεύσεως, 
Ζωσιμᾶ, Κεφάλαια 9, 4. 
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γιὰ τὸν κόσμο καὶ ἀξιώνεται νὰ εἰπῆ ὅ,τι καὶ ὁ ᾽᾿Από- 
στολος «γιὰ μένα ὁ κόσμος ἔχει σταυρωθῇ κι’ ἐγὼ 


' γιὰ τὸν κόσμο». 


Οἱ Πατέρες λοιπόν, καθὼς εἴπαμε, ἀφοῦ ἐσταύρωσαν 
τὸν κόσμο γιὰ τοὺς ἑαυτούς τους, προσπάθησαν μὲ 
ὀγῶνες νὰ σταυρώσουν καὶ τοὺς ἑαυτούς τους γιὰ 
τὸν κόσμο. Ἐμεῖς θέθαια φαίνεται ὅτι σταυρώνομε 
γιὰ τοὺς ἑαυτούς µας τὸν κόσμο, ἀφοῦ τὸν ἀφήσαμε 
καὶ ἤλθαμε στὸ μοναστήρι, τοὺς ἑαυτούς µας ὅμως 
δὲν θέλομε νὰ σταυοώσωμε γιὰ τὸν κόσμο᾽ διότι δια- 
τηροῦμε ἀκόμη τὶς ἡδονές του, ἔχομε σ᾽ ἐνέργεια τὶς 
ἐπιρροές του, ὑποφέρομε γιὰ τὴ δόξα του, ὑποφέρο- 
με γιὰ φαγητά, γιὰ. ἐνδύματα. ᾿Εὰν ὑπάρχη ἕνα καλὸ 
ἐργαλεῖο, ὑποφέρομε. γι΄ αὐτὸ κι ἀφήνομε ἐκεῖνο τὸ 
μικρὸ ἐργαλεῖο νὰ πάρη µέσα µας τὴ θέσι ἑνὸς κεν- 
τηναρίου”, ὅπως εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς". Καὶ ἐνῶ ἐφά- 
νηκε ὅτι ἐξερχόμαστε ἀπὸ τὸν κόσμο καὶ ἀφήνομε 


τὸ δικά του καὶ ἐρχόμαστε: στὸ μοναστήρι, ἀναπλη- 


ρώνομε τὴν ἐπιθυμία γι᾿ αὐτὸν μὲ εὐτελῆ πράγματα. 
Παθαίνομε δὲ τοῦτο ἀπὸ τὴν πολλὴ ἀφροσύνη, διότι 
ἀφήνομε μεγάλα καὶ πολύτιμα πράγματα καὶ ἱκανο- 
ποιοῦμε τὰ πάθη μας μὲ μηδαμινὰ πράγματα. Ὁ κα- 
θένας ἀπὸ μᾶς ἄφησε ὅ,τι εἶχε, τὰ μεγάλα ὅποιος εἶχε 
μεγάλα, τὸ μικρὸ ὅποιος εἶχε κάτι μικρό, ὁ καθένας 
κατὰ τὰ μέσα του, κι᾿ ἐρχόμαστε στὸ μοναστήρι καί, 
καθὼς εἶπα, γεμίζομε τὴν ἐπιθυμία μας μὲ εὐτελῆ 


- καὶ μηδαμινὰ πράγματα. 


Δὲν πρέπει ὅμως νὰ κάνωμε ἔτσι, ἀλλὰ. ὅπως ἀπο- 
ταχθήκαμε ἀπὸ τὸν κόσμο καὶ τὰ πράγματά του, ἔτσι 
πρέπει νὰ ἀποταχθοῦμε καὶ ἀπὸ τὴν ἴδια τὴν ἐπιθυ- 
μία γιὰ τὰ ὑλικὰ πράγματα, καὶ νὰ γνωρίζωμε τί εἶναι 
αὐτὴ ἡ ἀποταγὴ καὶ γιατὶ ἤλθαμε στὸ μοναστήρι καὶ 
τί εἶναι τὸ σχῆμα ποὺ λαμθάνομε, καὶ πρὸς αὐτὸ νὰ 
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θάνομεν, καὶ πρὸς αὐτὸ καταρτίζειν ἑαυτοὺς καὶ ἅγί- 
νίζεσθαι κατὰ τοὺς ΙΠΙατέρας ἡμῶν. 

Τὸ σγῆμα ὃ φοροῦμεν, κολόθιόν ἐσιι μὴ ἔχον χειρί- 
δια καὶ ζώνη δερυαιίνη καὶ ἀνάλαθος καὶ κουκούλλιον. 
Ταῦτα δὲ σύμόολά εἶσι, καὶ ὀφείλομεν μαϑεῖν τί σηιισί- 
νουσιν ἡμῖν τὰ σύμόολα τοῦ σχήματος ἡμῶν. 

Λιὰ τί φοροῦιεν κοἰόθιον μὴ ἔχον χειρίδια; Τῶν ἄλ- 
λων ἐχόντων πάντων χειρίδια, ἡμεῖς διὰ τί οὐκ ἔχομεν; 
Τὰ χειρίδια σύμθολά εἶσι τῶν χειρῶν. Αἱ δὲ χεῖρες 
λαμθάνονται εἰς τὴν πρακιικήν. “Οιε οὖν ἔρχεται ἡμῖν 
λογισιὸς ἐνεργῆσαί τι τοῦ παλαιοῦ ἀνϑρώπου διὰ τῶν 
χειρῶν ἡμῶν, ὑπόθου κλέψαι ἢ δεῖραι Ἰ ἁπλῶς οἰανδή- 
ποτε ἁμαρτίαν ποιῆσαι διὰ τῶν χειρῶν, ὀφείλομεν προσέ- 
χει’ τῷ σχήματι ἡμῶν καὶ ιιαϑεῖν ὅτι οὐκ ἔχοιεν χειοί- 
δια" τοῦτ᾽ ἔστιν, οὐκ ἔχοιεν χεῖρας τοῦ ἐνεργῆσαί τι τοῦ 
παλαιοῦ ἀνϑοώπου. 

"Εχει δὲ τὸ κολόθιον ἡιῶν καὶ σημεῖόν τί ποτε ποῦ- 
φυροῦν. Τί ϑέλει εἶναι τὸ σημεῖον τὸ πορφυροῦν; “Ε- 
Χαστος στρατευύμενος τῷ θασιλεῖ πορφύοαν ἔχει εἰς τὸ 
χλανίδιον αὐτοῦ. ᾿[ὑπειδὴ γὰρ ὁ θασιλεὺς ποοφύοαν φορεῖ, 
πάντες οἱ στρατευόιενοι αὐτῷ θάλλουσι’ πορφύραν εἰς 
τὴν χλανίδα αὐτῶν, τοῦτ᾽ ἔστιν τὸ Θασιλικὸν ἔνδυμα, 
ἵνα διὰ τούτου δείξωσιν ὅτι τοῦ θασιλέως εἰσὶ καὶ ὅτι 
αὐτῷ στρατεύονται οὕτω καὶ Ἠἠμεῖς λαιιθάνοιιεν τὸ ση- 
ιεῖον τὸ πορφυροῦν εἰς τὸ κολόθιον ἡμῶν, δεικνύοντες 
ὅτι τῷ Χριστῷ ἐστρατεύδημεν καὶ χρεωσιοῦμεν ὑπομεῖναι 
ὅλα τὰ παϑήυατα αὐτοῦ, ὅσα ὑπέμεινε δι᾽ ἡμᾶς. Καὶ γὰο 
ὅτε ἔπαθεν ὁ Λεσπότης ἡμῶν, ἐφόρεσε τὸ ποοφυροῦν ἷ- 
πάτιον, Πρῶτον μὲν ὡς θασιλεύς' (αὐτὸς γάο ἐσιιν ὁ 
δασιλεὺς τῶν δασιλευόνιων καὶ Κύριος τῶν κυριεῦόν- 
των), ἔπειτα δὲ καὶ ὡς ἐιπαιζόμενος ὑπὸ τῶν δυσσεθῶν 





32. ᾿Απὸ τὴν ἐποχὴ τοῦ Παχωμίου κιόλας οἱ ὠργανωμένοι μοναχοὶ 
εἶχαν τὸ σῆμα τοῦτο. Βλ. Παλλαδίου, Λαυσαϊκὴ “ἱστορία 32, 3. 
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-. Καταρτιζώμαστε καὶ νὰ ἀγωνιζώμαστε κατὰ τὸ παρά- 


20. 


21. 


22. 


δειγμα τῶν Πατέρων μας. ! 

Τὸ σχῆμα ποὺ φοροῦμε εἶναι ἕνα κολόθιο χωρὶς μανί- 
κια, ζώνη δερματίνη, ὠμοφόριο καὶ κουκούλιο. Αὐτὰ 
δὲ εἶναι σύμθολα καὶ πρέπει νὰ μάθωμε, τί σημαίνουν 
γιὰ μᾶς τὰ σύμθολα τῆς ἐνδυμασίας µας. 

Γιατί φοροῦμε κολόθιο χωρὶς μανίκια; ᾿Ενῶ ὅλοι οἱ 
ἄλλοι ἔχουν μανίκια, ἐμεῖς γιατί δὲν ἔχομε; Τὰ μανί- 
κια εἶναι σύμθολα τῶν χεριῶν᾽ τὰ δὲ χέρια δηλώνουν 
τὴν πρακτική. "Όταν λοιπὸν μᾶς ἔρχεται ἡ σκέψις 
νὰ ἐνεργήσωμε μὲ τὰ χέρια µας κάτι ἀπὸ τὰ ἀνήκον- 
τα στὸν παλαιὸ ἄνθρωπο, γιὰ παράδειγµα νὰ κλέψω- 
με ἢ νὰ δείρωμε ἢ γενικὰ νὰ κάνωμε ὁποιαδήποτε 
ἁμαρτία, ὀφείλομε νὰ προσέχωμε στὸ σχῆμα µας καὶ 
νὰ ἀντιληφθοῦμε ὅτι δὲν ἔχομε μανίκια, δηλαδή, ὅτι 
δὲν ἔχομε χέρια νὰ κάνωμε κάποια ἐνέργεια τοῦ πα- 
λαιοῦ ἀνθρώπου. 

"Εχει δὲ τὸ κολόθιό µας καὶ ἕνα σημάδι πορφυρό. 
Τί σημαίνει αὐτὸ τὸ πορφυρὸ σημεῖο; Κάθε στρατιώ- 
της ποὺ ὑπηρετεῖ στὸ θασιλέα ἔχει στὴ χλαίνη του 
πορφύρα. ᾿Ἐπειδὴ δηλαδὴ ὁ θασιλεὺς φορεῖ πορφύρα, 
ὅλοι οἱ στρατιῶτες τοποθετοῦν πορφύρα στὶς χλαῖνες 
τους, δηλαδὴ θασιλικὸ ἔνδυμα, γιὰ νὰ δείξουν μὲ τοῦ- 
το ὅτι ἀνήκουν στὸ θασιλέα κοὶ ὅτι ἐκστρατεύουν γιὰ 
λογαριασμό του. Ετσι κι᾿ ἐμεῖς λαμθάνομε τὸ πορ: 
φυρὸ σημεῖο στὸ κολόθιὀ μας, δεικνύοντας ὅτι ἐ- 
στρατευθήκαμε γιὰ τὸ Χριστὸ καὶ χρεωστοῦμε νὰ 
ὑπομείνωμε ὅλα τὰ παθήματά του, ὅσα ὑπέμεινε γιὰ 
μᾶς”, Διότι, ὅταν ὁ Κύριός µας ἔπαθε, ἐφόρεσε τὸ 
πορφυρὸ ἔνδυμα”, Πρῶτα ὡς θασιλεὺς (διότι αὐτὸς 


εἶναι ὁ θασιλεὺς τῶν θασιλέων καὶ ὁ κύριος τῶν κυ- 


ρίων”'), ἔπειτα δὲ καὶ ὡς ἐμπαιζόμενος ἀπὸ ἐκείνους 


33. Ιω. 19,2. 
34, ᾿Αποκ. 19, 16. 
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- ἐκείνων. Καὶ ἡμεῖς οὖν ἔχοντες τὸ στιεῖον.τὸ πορφι- 


ροῦν, ἐπαγγελλόμεῦδα, ὥς εἶπον, ὑποῃ έρειν πάντα τὰ πα- 


| δήματα αὐτοῦ: καὶ ὥσπερ ὁ σιοατιώτης οὖν ἀφίησι τὴ» 


σιρατιὰν αὐτοῦ καὶ ὑπάγει γίνεται γεωργὸς ἢ πραγια- 
τευτὴς (ἐπεὶ ἐκπίπτει τῆς στρατιᾶς αὐτοῦ, ὡς λέγει ὁ 
3 Α 3 λ / 3 Ζ - -« 
Απόστολος, «οὐδεὶς στρατευόμενος ἐιπλέκεται ταῖς τοῦ 
6ίου ποαγιατείαις, ἵνα τῷ σιρατολογήσαντι ἀρέσῃ»), οὔ- 
τω καὶ ἡιεῖς ϑέλοιεν ἀθλῆσαι τοῦ ἀμεριινῆσαι ἀπὸ 
πάντων τῶ» τοῦ πόσυου τούτου, καὶ Θεῷ εόνῳ σχολά- 
ἰ 

σαι, ὡς λέγει, ἵνα ᾗ ἡ παρϑένος εὐπάρεδρος καὶ ἀπερί- 
απασιος. | 

5, . Δ - / Ν ν 3... 
Εχοιεν δὲ καὶ ζώνην δερματίνην περὶ τὴ» ὁὀσφὺν 
ἡιῶν' “ώνην δὲ! διὰ τί φοροῦμεν; Ἡ ζώνη ἣν φοροῦμε», 
οὐμόολόν ἐστι πρῶτον ιὲν ὅτι ἐσιιὲν εὐτρεπισιένοι εἰς 
ἔογον: ἕκαστος γὰρ ϑέλων ἐργάσασθαι, πρῶτον ζώννυ- 


ται καὶ οὕτως ἄρχεται τοῦ ἔογου, ὡς λέγει: «ἔσιωσα) 


-αἳ ὁσο ύες ὑμῶν περιεζωσιέναι». Καὶ πάλιν, ἵνα ὥσπερ 


ἐστὶν ἀπὸ τεκοθῦ δέριιατος ἡ ζώνη, οὕτω καὶ ἡπεῖς νε- 
χρώσωμε) τὴν φιληδονίαν ἡμῶν. "Ἔσιι γὰο ἡ Ξώνη κατ’ 
αὐτῆς τῆς ὁσηύος ἡμῶν" ἐκεῖ δέ εἶσιν οἱ νεφροί, ἓν 
οἷς λένεται εἶναι τὸ ἐπιδυμητικὸν τῆς ψυχῆς. Καὶ τοῦτό 
ἐστω' ὃ λέγει ὁ ᾿ Απόστολος: «Νεκοώπατε τὰ έλη τὰ ἐπὶ 
τῆς γῆς, ποονείαν, ἀκαϑαοσία»» καὶ τὰ ἑξῆς. 

"Εχοιεν καὶ ἀνάλαθον. Ὁ ἀνάλαθος τίθεται  σταυρο- 
ειδῶς ἐπὶ τοὺς ὤμους ἡιιῶν, τοῦτ᾽ ἔστι, τοῦ σταυροῦ τὸ 
σύιθολον δαστάτοιιεεν εἰς τοὺς ὤμους ἡμῶν, καϑὼς λέ- 


γει «-4ρον τὸν σιαυρό» σου καὶ ἀκολούϑει µου. Τί δέ 





« δερματίνην... ἡμῶν παραλ. 8 δὲ παραλ. 9. 
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τοὺς ἀσεθεῖς. Κι᾿ ἐμεῖς λοιπόν, ἔχοντας τὸ πορφυρὸ 
σημεῖο, ὑποσχόμαστε, ὅπως εἶπα, νὰ ὑποφέρωμε ὅλα 
τὰ παθήματά του Καὶ ὅπως ὁ στρατιώτης δὲν ἀφήνει 
τὴν µονάδα του, γιὰ νὰ ὑπάγη νὰ γίνη γεωργὸς ἢ 


᾽ πραγματευτὴς (διότι χάνει τὴ στρατιωτική του ἰδιό- 


25. 


24. 


τητα, καθὼς λέγει ὁ ᾿Απόστολος, «κανεὶς στρατιώτης 
δὲν ἐμπλέκεται σὲ ἀστικὲς ἀσχολίες, ἂν θέλη ν᾽ ἀ- 
ρόση στὸ στρατολόγο του»), ἔτσι κι ἐμεῖς πρέπει 
νὰ ἀγωνισθοῦμε νὰ μὴ ἔχωμε φροντίδα γιὰ κανένα 
ἀπὸ τὰ πράγματα τοῦ κόσμου τούτου καὶ νὰ ἀφιερω- 
θοῦμε στὸ Θεὸ: μόνο, ὅπως λέγει στὴν περίπτωσι τῆς 
παρθένου, γιὰ νὰ εἶναι εὐπαρουσίαστη καὶ ἀπερίσπα- 


στη. 


"Εχομε δὲ καὶ νι δερματίνη: γύρω ἀπὸ τὴν ὀσφύ 
μας. Γιατί φοροῦμε ζώνη; Ἡ ζώνη ποὺ φοροῦμε εἶναι 
σύμθολο πρῶτα ὅτι εἴμαστε ἕτοιμοι γιὰ ἔργο᾽ διότι 
ὅποιος θέλει νὰ ἐργασθῆ, πρῶτα ζώνεται κι᾿ ὕστερα 
ἀρχίζει τὸ ἔργο, ὅπως λέγει᾽ «οἱ μέσες σας νὰ εἶναι 
ζωσμένες»". "Επειτα, γιὰ νὰ νεκρώσωμε κι ἐμεῖς 
τὴν φιληδονία μας, ὅπως ἡ ζώνη εἶναι ἀπὸ νεκρὸ 
δέρμα. Διότι ἡ ζώνη εἶναι τοποθετημένη ἐπάνω στὴν 
ὀσφύ μας: κι᾿ ἐκεῖ εἶναι οἱ νεφροί, στοὺς ὁποίους λέ- 
γεται ὅτι εἶναι ἡ ἐπιθυμητικὴ λειτουργία τῆς ψυχῆς. 
Κι᾿ αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «νε- 
κρώσατε τὰ ἐπίγεια μέλη σας, πορνεία, ἀκαθαρσία» 
καὶ τὰ λοιπά. 

"Εχομε καὶ ὠμοφόριο. Τὸ ὠμοφόριο τοποθετεῖται σταυ- 
ροειδῶς ἐπάνω στοὺς ὤμους µας, δηλαδὴ θαστάζομε 
στοὺς ὤμους µας τὸ σύμβολο τοῦ σταυροῦ, καθὼς 


λέγει «σήκωσε τὸ σταυρό σου καὶ ἀκολούθα με»"”, 


95. 
36. 


37. 
38. 
39. 


Β΄ Τιμ. 2,Α. 

Λουκᾶ 12, 35. 

Κολ. 3. 5. 

Βλ. Ματθ. 16, 24. 

Εὐαγρίου, Πρακτικός, Ρ 40, 1221 Α. 
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ἐστι σιαυρός, ἀλλ᾽ ἢ τελεία νέκρωοις ἥτις καιορϑοῦται ἓν 
ἡμῖν διὰ τῆς εἰς Χριοιὸν πίστεως; Ἡ γὰο πίστις, ὣς 
λέγει πάλιν εἰς τὸ Γεροντικόν, περισιέλλει ἀεὶ τὰ κὠ- 
λύοντα καὶ ἀνεμπόδιστον ποιεῖ ἡμῖν τὴν ἐργασίαν, τὴ; 
φέοουσαν ἡμᾶς εἷς τοιαύτην τελείαν νέκρωσιν' τοῦτ᾽ ἓ- 
σιιν, ἴτα νεκοώσῃ τις ἑαυτὸν ἀπὸ πάντων τῶν τοῦ κόσμου 
τούτου, καὶ ἐὰν ἀφῆκε γονεῖς, ἵνα ἀγωνίσηται καὶ πρὸς 
τὴν προσπάϑειαν αὐτῶ», ὁμοίως καὶ χρήματα ἢ κτήματα, 
καὶ ἕκαστον πρᾶγμα ὦ δ᾽ ἂν ἀποτάξηταί τις, ϑέλῃ «αὶ 
αὐτῇ τῇ ποοοσπαϑείᾳ αὐτοῦ ἀποτάξασϑαι, καϑὼς καὶ ἤδη 
εἴποιιεν' καὶ αὕτη ἐστὶν ἢ τελεία ἀποιαγή. 

23. Λαμθάνοιεν δὲ καὶ κουκούλλοον:' τοῦτο δέ ἐστι σύμόο- 
λον τῆς ταπεινώσεως. Τὰ νήπια γὰρ τὰ μικρὰ τὰ ἄκακα 
γοροῦσι κουκούλλια' ἄνθρωπος δὲ τέλειος κουκούλλιον οὗ 
γορεῖ. ᾿Ημεῖς οὖν διὰ τοῦτο φοροῦμεν, ἵνα νηπιάζο»ιιεν 
τῇ κακίᾳ, ὡς λέγει ὁ ᾿Απόσιολος: «αὴ παιδία γίνεσϑε 
ταῖς φρεσίν, ἀλλὰ τῇ κακίᾳ νηπιάξετε. Τί δέ ἐστι τὸ 
νηπιάζειν τῇ κακίᾳ; Τὸ νήπιον τὸ μὴ ἔχον κακία», ἐὰν 
ἀτιμασϑῇ, οὐκ ὀργίζεται, καὶ ἐὰν τιμηϑῇ, οὐ κενοδοξεῖ᾽ 
ἐὰν λάδῃ τις τὰ αὐτοῦ, οὗ Ὀλίδειαι' νηπιάζει γὰρ τῇ κα- 
κίᾳ' οὖκ ἐπεκδικεῖ τιάὺδος, οὖν ἀντιποιεῖται δόξης. 

55. "ἔστι πάλιν τὸ χουκούλλιον σὐμόολο" τῆς χάριτος τοῦ 
Θεοῦ, ὅτι ὥσπερ τὸ κουκούλλιον σκεπάζει καὶ ϑάλπει τὴν 
κειραλὴν τοῦ παιδίου, οὕτω καὶ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ σκε- 
πάνει τὸν νοῦν ἡμῶν, ὡς λέγει εἴς τὸ Γερονιικὸν ὅτι, 
«τὸ κουκούλλιον ούιθολόν ἔστι τῆς χάριτος τοῦ Σωτῆρος 
ἡιῶν Θεοῦ σκεπαζούσης ἡμῶν τὸ ἡγεμονικὸν καὶ πεοιδαλ- 
πούσης τὴν ἐν Χριστῷ νηπιότηια διὰ τοὺς ραπίζειν ἀεὶ 
καὶ τιτρώσκει: ἐπιχειροῦντας». 


5:. ᾿Ιδοὺ ἔχοιεν τὴν ζώνην ἐπὶ τῆς ὀσφύος ἡιιῶν, ὅ ἐστιν 


40. Α΄ Κορ. 14, 20. 
41. Εὐαγρίου, Πρακτικός, ΡΟ 40, 12200. 


26. 


ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ 287 


Τί δὲ εἶναι σταυρὸς παρὰ τελεία νέκρωσις ποὺ κατορ- 
θώνεται σ᾽ ἐμᾶς διὰ τῆς πίστεως στὸ Χριστό; Διότι 
ἡ πίστις, ὅπως λέγει πάλι στὸ Γεροντικό”, παραμερίζει 
πάντοτε τὰ ἐμπόδια καὶ καθιστᾶ ἀνεμπόδιστη τὴν ἐρ- 
γασία, ποὺ μᾶς φέρει σὲ τέτοια τελεία νέκρωσι᾽ δη- 
λαδή, νὰ νεκρώση κανεὶς τὸν ἑαυτό του ἀπὸ ὅλα τὰ 
πράγματα τοῦ κόσμου τούτου, κι᾿ ἂν ἄφησε γονείς, 
ν᾿ ἀγωνισθη καὶ ἐναντίον τῆς συμπαθείας πρὸς αὐτούς, 
ὁμοίως καὶ χρήματα ἢ κτήματα καὶ ὁ,τιδήποτε ἄλλο 
ἀποταχθῆ κανεὶς πρέπει νὰ ἀποταχθή καὶ τὴν συμπά- 
θεια αὐτοῦ, καθώς εἴπαμε ἤδη. Καὶ αὐτὴ εἶναι ἡ τελεία 
ἀποταγή. 

Λαμθάνομε δὲ καὶ κουκούλλιο. Τοῦτο εἶναι τὸ σύμθο- 
λο τῆς ταπεινώσεως. Διότι τὰ νήπια, τὰ μικρὰ καὶ 
ἄκακα, φοροῦν κουκούλλια ὁ ὥριμος ὅμως ἄνθρω- 
πος δὲν φορεῖ κουκούλλιο. Ἐμεῖς λοιπὸν φοροῦμε 
γι αὐτὸ, γιὰ νὰ εἴμαστε νήπιοι στὴν κακία, ὅπως λέ- 
γει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «μὴ γίνεσθε παιδιὰ στὴ φρόνησι, 
ἀλλὰ νὰ εἶσθε νήπιοι στὴν κακία»", Τί δὲ σημαίνει νὰ 
εἶναι κανεὶς νήπιος στὴν κακία; Τὸ νήπιο ποὺ δὲν 
ἔχει κακία, ἂν κακοποιηθη, δὲν ὀργίζεται, καὶ ἂν τι- 
μηθῆ, δὲν κενοδοξεῖ ἂν λάθη κάποιος ἄλλος ὅσα τοῦ 
ἀνήκουν, αὐτὸ δὲν θλίθεται, διότι νηπιάζει στὴν κα- 
κία δὲν διεκδικεῖ πάθος, δὲν ἐπιδιώκει δόξα. 

Εἶναι πάλι τὸ κουκούλλιο σύμθολο τῆς χάριτος τοῦ 
Θεοῦ, διότι, ὅπως τὸ κουκούλλιο σκεπάζει καὶ θερμαί- 
νει τὴν κεφαλὴ τοῦ παιδιοῦ, ἔτσι καὶ ἡ χάρις τοῦ 
Θεοῦ σκεπάζει τὸ νοῦ µας, καθὼς λέγει στὸ Γεροντι- 
κό᾽ «τὸ κουκούλλιο εἶναι σύμθολο τῆς χάριτος τοῦ Σω- 
τῆρος µας Θεοῦ ποὺ σκεπάζει τὸ ἡγεμονικὸ τῆς ψυ- 
χῆς καὶ προστατεύει τὴν νηπιότητα στὸ Χριστὸ ἀπὸ 
ἐκείνους ποὺ πάντοτε ἐπιχειροῦν νὰ ραπίσουν καὶ νὰ 
τραυματίσουν»'', 


27. "Ἔτσι λοιπὸν ἔχομε τὴ ζώνη ἐπάνω στὴν ὀσφύ µας, 
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Ες / -. -Ῥ 527 5 / . 1 3 ΓΑ 
ἡ νέκοωσις τῆς ἀλόγου ἐπιθυμίας, καὶ τὸν ἀνάλαθον κα- 


5 


πὰ τῶν ὤμω», ὅ ἐστι σταυρός. ᾿Ιδοὺ καὶ τὸ κουκούλλιο», 


ὅ ἐστι σημεῖον τῆς ἀκακίας καὶ τῆς ἐν Χριστῷ νηπιότητος. 
[Γολιτευσώιεῦα οὖν πρὸς τὸ σχῆμα ἡμῶν», ὡς εἶπον οἱ 
Ἱ]ατέρες, ἵνα ιὴ) ἀλλότριον οχῆια φοοῶμε», ἀλλ᾽ ὥσπερ 
3 ΄ ι . . {λ [44 9 .΄ [ . : . ΑΝ 
ἀφήκαιεν τὰ ιεγάλα, οὕτως ἀφήσωιεν καὶ τὰ μικρά 


ἀφήκαιιε τὸν κόσμον, ἀφήσωιεν καὶ τὰς ποοσπαϑείας 


αὐτοῦ' αἱ γὰρ ποοσπάϑειαι, καϑὼς εἶπον, καὶ διὰ μικρῶν 
. } 


τινων καὶ εὐτθλῶ» καὶ μηδενὸς λόγου ἀξίων πάλιν συνδες- 
μοῦσιν ἡμιᾶς τῷ κόσιῳ, καὶ οὐ νοοῦμεν. 

᾿Εὰν οὖν δέλωμεν τελείως ἀπαλλαγῆναι καὶ ἐλευδερω- 
ϑῆναι, ιάϑωιιεν. κόπτειν τὰ ϑελήματα ἠιῶ», καὶ οὕτω 
κατὰ μικρὸν μικρὸν σὺν Θεῷ προκόπτοντες ἐρχόιιεϑα εἰς 
τὴ» ἀπροσπάϑειαν. Οὐδὲν γὰρ οὕτως ὠφελεῖ τοὺς ἀν»- 
ϑοώπους, ὡς τὸ κόπτειν τὸ ἴδιον Ῥέληιια" ὄντως προχύ- 
πιει τις ἐκ τούτου τοῦ πράγματος σχεδὸν ὑπὲρ πᾶσαν 
ἀοετήν. Καὶ ὥσπερ ἄνϑοωπος ὁδεύων ἐν ὁδῷ καὶ εὐοί- 
οχων ἐν αὐτῇ κοπενδάριον καὶ ὑπάγων αὐτό, δι᾽ ἐκείνου 
τοῦ κοπενδαρίου προλαιιθάνει πολὺ µέρος ἐκ τῆς ὁδοῦ ἐ- 
κείνης, οὕτως ἐστὶν ὁ ὁδεύων ταύτην τὴν ὁδὸν τῆς κοπῆς 
τοῦ ϑελήπατος' ἐκ τοῦ γὰρ κόπτει» τινὰ τὸ δέλημα αὐτοῦ, 
κτᾶται τὴ» ἀπροσπάϑειαν, καὶ ἐκ τῆς ἀπροσπαϑείας ἔρ- 
χεται σὺν Θεῷ εἰς τελείαν ἀπάϑειαν. Δύναται δέ τις 
εἰς (ικρὸν διάστηια κόψαι δέκα ϑελήματα, καὶ λέγω 
πῶς. Πεοιπαιεῖ τις πικοὸν καὶ θλέπει τί ποτε, καὶ λέ- 
νει αὐτῷ ὁ λογισιός, ποόσχες ἐκεῖ, καὶ λέγει τῷ λογι- 


- 3’ 9 , 4 / . 4 9 -- 
οιιῶ, ὄντως οὗ προσέχω, καὶ κόπτει τὸ δέληια αὐτοῦ, 





42. ᾿Αποφθέγµατα Πατέρων, ΝαυΦς, Εθν. ἀ΄ οι. ΟΠτὀϊ. 1907, σ. 180. 
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δηλαδὴ τὴ νέκρωσι τῆς ἄλογης ἐπιθυμίας, καὶ τὸ ὦ- 
μοφόριο ἐπάνω στοὺς ὤμους, δηλαδὴ τὸ σταυρό. 
"Εχομε ἐπίσης. καὶ τὸ κουκούλλιο, ποὺ εἶναι σημεῖο 
τῆς ἀκακίας καὶ τῆς νηπιότητος στὸ Χριστό. «᾿Ας 
πολιτευθοῦμε λοιπὸν σύμφωνα μὲ τὸ σχῆμα μας, ὅπως 
εἶπαν οἱ Πατέρες, γιὰ νὰ μὴ φοροῦμε ξένο σχηµα»”, 


" ἀλλ᾽ ὅπως ἀφήσαμε τὰ μεγάλα, ἔτσι ἂς ἀφήσωμε καὶ 


τὰ μικρά ἀφήσαμε τὸν κόσμο, ἂς ἀφήσωμε καὶ τὶς 
συμπάθειές του᾽ διότι οἱ συμπάθειες, ὅπως εἶπα, πάλι 
θὰ μᾶς συνδέσουν μὲ τὸν κόσμο, μὲ πράγματα μικρὰ 
καὶ εὐτελῆ καὶ ἀνάξια λόγου, κι᾿ ἐμεῖς δὲν. τὸ κατα- 
λαθαίνομε. | 

Ἐὰν λοιπὸν θέλωμε ν᾿ ἀπαλλαγοῦμε τελείως καὶ νὰ 
ἐλευθερωθοῦμε, ἂς μάθωμε νὰ κόθωμε τὰ θελήματά 
μας, κι᾿ ἔτσι προκόπτοντας σιγὰ σιγὰ μὲ τὴ θοήθεια 
τοῦ Θεοῦ θὰ ἔλθωμε στὴν ἀπροσπάθεια. Πραγματικὰ 
τίποτε δὲν ὠφελεῖ τοὺς ἀνθρώπους τόσο, ὅσο ἡ ἀπο- 
κοπὴ τοῦ θελήματός του’ προκόπτει κανεὶς ἀληθινὰ 
μὲ αὐτὸ τὸ μέσο περισσότερο σχεδὸν ἀπὸ κάθε ἀρε- 
τή. Καὶ ὅπως ἕνας ἄνθρωπος ποὺ θαδίζει στὸ δρόμο 
καὶ εὑρίσκει σ᾿ αὐτὸν ἕνα μονοπάτι καὶ τὸ ἀκολουθεῖ, 
μὲ ἐκεῖνο τὸ μονοπάτι κερδίζει πολὺ μέρος ἀπὸ τὸν 
δρόμο ἐκεῖνο, ἔτσι εἶναι καὶ αὐτὸς ποὺ θαδίζει τοῦτο 
τὸ δρόμο τῆς κοπῆς τοῦ θελήματος᾽ μὲ τὸ νὰ κόψη 
κανεὶς τὸ θέλημά του ἀποκτᾶ τὴν ἀπροσπάθεια, καὶ 
μὲ τὴν ἀπροσπάθεια ἔρχεται σὺν Θεῷ σὲ τελεία ἀπά- 
θεια. Μπορεῖ δὲ κανεὶς σὲ μικρὸ διάστηµα νὰ κόψη 
δέκα θδλήματα, καὶ λέγω πῶς. Περιπατεῖ κανεὶς γιὰ 
λίγο καὶ θλέπει κάτι, καὶ τοῦ λέγει ὁ λογισμός, πρόσε- 
χε ἐκεῖ, καὶ αὐτὸς λέγει στὸ λογισμό, ὄχι, δὲν προσέ- 
χω, καὶ κόπτει τὸ θἑλημά του καὶ δὲν προσέχει. Πάλι 
εὑρίσκει μερικοὺς ἀνθρώπους ποὺ ὁμιλοῦν, καὶ τοῦ 
λέγει ὁ λογισμός, εἰπὲ καὶ σὺ τὸ λόγο σου, καὶ αὐτὸς 
κόπτει τὸ θέλημά του καὶ δὲν λέγει. Πάλι τοῦ λέγει 
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καὶ οὐ προσέχει. Πάλιν εὑρίσκει τινὰς λαλοῦντας, καὶ 
λέγει αὐτῷ ὁ λογισμός, εἰπὲ καὶ σὺ τόδε τὸ οῆμα, καὶ 
κόπτει τὸ ϑέλημα αὐτοῦ καὶ οὐ λέγει. Πάλιν λέγει αὐτῷ 
ὁ λογισιός, ὕπαγε ἐρώτησον τὸν μάγειρον τί ἕψει, καὶ 
οὐχ ὑπάγει, ἀλλὰ κόπτει τὸ Ῥέλημα αὐτοῦ. Βλέπει τί πο- 
τε καὶ λέγει αὐτῷ ὁ λογισιιός, ἐρώτησον τί ἤνεγκεν αὐτό, 
καὶ χόπιει τὸ δέληια αὐτοῦ καὶ οὐκ ἐρωτᾷ, Καὶ οὕτω 
κόπιων κόπτων εἰς ᾿συνήϑειαν ἔρχειαι τοῦ κόπτειν, καὶ 
ὃκ τῶν πεκοῶν ἄρχειαι καὶ τὰ μεγάλα μετὰ ἀναπαύσε- 
ως κόπτειν, καὶ οὕτω λοιπὸν ἔρχεται μήτε ἔχειν ὅλως 
ϑέλημα, ἀλλ᾽ εἴ τι δ' ἂν γένηται ἀναπαύει αὐτόν, ὡς 
ὅτι αὐτοῦ ἔσιι, Καὶ αὐτοῦ μὴ ϑέλοντος ποιῆσαι τὸ ϑέλη- 
μα αὐτοῦ, εὑρίσκεται πάντοτε ποιῶν αὐτό. “Ο γὰρ ἴδιον 
οὖν ἔχει, ἕκαστον γινόιιενον ἴδιον αὐτοῦ ἔσιι. Καὶ οὔ- 
τως εὐρίοκεται, ὡς εἴποιεν, μὴ ἔχων προσπάϑειαν, καὶ 
ἐκ τῆς ἀπροσπαδείας, ὡς εἶπον, ἔρχειαι εἰς τὴν ἀπάϑειην. 
Βλέπετε κατὰ μικρὸν μικρὸν εἷς ποίαν φέρει προλο- 
πὴν τὸ κόπτειν τὸ ἴδιον ϑέλημα; Οἷος' ἦν ὁ μακάριος 
ἐκεῖνος Λοσίϑεος, ἀπὸ ποίου Θΐου, ἀπὸ ποίας τουφῆς, ἀπὸ 
ποίας 6λακείας, ἄνϑρωπος ηδὲ ἀκούσας ποτὲ λόγον Θε- 
οὔ, καὶ ὅμως ἠκούσατε εἰς ποῖα μέτρα ἤνεγκεν αὐτὸν 
δι᾽ ἀλίγου χρόνου τὸ κρατῆσαι τὴν ὑπακοὴν καὶ κόψαι 
τὸ ἴδιον ϑέλημα' πῶς δὲ καὶ ἐδόξασεν αὐτὸν ὃ Θεὸς καὶ 
οὐκ 'ἀφῆκεν εἷς λήϑην ἐλϑεῖν τὴν τοιαύτην αὐτοῦ ἀρετήν, 
ἀλλὰ ἀπεκάλυψε τῷ γέρονιι, καὶ εἶδεν αὐτὸν μεταξὺ ὅ- 
λων ἐκείνων τῶν ἁγίων ἀπολαύοντα τῆς μακαριότητος 
αὐτῶ». | | ι 

“έγω ὑμῖν καὶ ἄλλο πρᾶγμα ὁμοίως ἐπὶ ἐμοῦ γενόμε- 
νον, ἵνα ιιάϑητε ὅτι καὶ ἀπὸ ϑανάτου ρύεται ἄνϑρωπον ἡ 
ὑπακοὴ καὶ τὸ μὴ ἔχειν ἴδιον ϑέλημα. Ποτὲ ὄντος μου ἐν 
τοῖς τοῦ ἀδθᾶ Σεοίδου, ἦλϑεν ἐκεῖ μαϑητὴς μεγάλου γέ- 
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ὁ λογισμός, πήγαινε, ἐρώτησε τὸ μάγειρο τί ψήνει, 
καὶ δὲν πηγαίνει ἀλλὰ κόπτει τὸ θέλημά του. Βλέπει 
κάτι καὶ τοῦ λέγει ὁ λογισμός, ἐρώτησε ποιὸς τὸ ἔφε- 
ρε, καὶ κόπτει τό θέλημά του καὶ δὲν ἐρωτᾶ. Κι ἔτσι 
κόπτοντας κόπτοντας ἀποκτᾶ τὴν συνήθεια νὰ κόπτη 
καὶ ἀπὸ τὰ μικρὰ ἀρχίζει νὰ κόπτη ἄνετα καὶ τὰ μεγά- 
λα, κι᾿ ἔτσι τέλος φθάνει σὲ σημεῖο νὰ μὴ ἔχη καθό- 
λου θέλημα, καὶ ὅ,τι συμθῆ τὸν ἀναπαύει, σὰν νὰ εἷ- 
ναι ἰδικό του. Καὶ ἐνῶ αὐτὸς δὲν θέλει νὰ ἐκτελῆ. τὸ 
θέλημά του, εὑρίσκεται νὰ τὸ ἐκτελῆ πάντοτε. Δηλα- 
δή, ἀφοῦ δὲν ἔχει κάτι ἰδικό του, κάθε τι ποὺ γίνε- 
ται, ἰδικό του εἶναι. Κι᾿ ἔτσι, ὅπως εἴπαμε, εὑρίσκεται 
νὰ μὴ ἔχη προσπάθεια, καὶ ἀπὸ τὴν ἀπροσπάθεια, ὅ- 
πως εἶπα, ἔρχεται στὴν ἀπάθεια”, 

29. Βλέπετε σὲ ποιὰ προκοπὴ σιγὰ σιγὰ φέρει ἡ ἀἁποκοπὴ 
τοῦ θελήματος. Ποιὸς ἦταν ὁ μακάριος ἐκεῖνος Δοσί- 
θεος, ἀπὸ ποιὸν τρόπο ζωῆς, ἀπὸ ποιὰ τρυφή, ἀπὸ 
ποιὰ θλακεία, ἄνθρωπος ποὺ δὲν εἶχε ἀκούσει ποτὲ τὸ 
λόγο τοῦ Θεοῦ᾽ κι ὅμως ἀκούσατε σὲ ποιὰ µέτρα τὸν 
ἔφερε σὲ λίγο καιρὸ ποὺ ἐτήρησε τὴν ὑπακοὴ κι’ ἔκο- 
ψε τὸ θέλημά του ἀκούσατε ἐπίσης πῶς τὸν ἐδόξασε 

ὁ Θεὸς καὶ δὲν ἄφησε νὰ πέση σὲ λησμονιὰ ἡ τέτοια 
ἀρετή, ἀλλ᾽ ἀπεκάλυψε στὸν ἅγιο γέροντα, καὶ τὸν εἶδε 
ἀνάμεσα σὲ ὅλους κ ους τοὺς ἁγίους ν᾽ ἀπολαύη 
τὴν µακαριότητά τους" 

30. Σας λέγω καὶ ἄλλο πρᾶγμα ποὺ ουὐεδηκόν ἐπίσης σὲ 

-. παρουσία µου, γιὰ νὰ μάθετε ὅτι κι᾿ ἀπὸ θάνατο σώσει 
τὸν ἄνθρωπο ἡ ὑπακοὴ καὶ ἡ ἀπαλλαγὴ ἀπὸ τὸ ἰδικό 
του θέλημα. Κάποτε ποὺ ἤμουν στὸ μοναστήρι τοῦ 
ἀθθᾶ Σερίδου, ἤλθε. ἐκεῖ ἕνας μαθητὴς μεγάλου γἐ- 


43. Τὰ στάδια δηλαδὴ εἶναι προσπάθεια, ἀπροσπάθεια, ἀπάθεια' 
δηλαδὴ συμμετοχή στὸ πάθος τοῦ κόσμου, ἀἁποκοπὴ ἀπὸ τὸ πάθος, 
κατάστασις ἑλλείψεως πάθους. 

44. Βλ. παραπάνω Περὶ τοῦ ἀθθᾶ Δοσιθέου 13. 
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οοντος ἐκ τῶν μερῶν ᾿Ασκάλωνος εἷς τινα ἀπόκριοιν τοῦ 
ἀδθᾶ αὐτοῦ. Εἶχε δὲ ἐνιαλὴν παρὰ τοῦ γέροντος ὑπι- 
στοέψαι ἀπὸ ἑσπέρας εἰς τὸ ἴδιον κελλίον. ᾿[ἐν τοσούτω 
γίνειαι χειιὼν σφοδρότατος καὶ Όμόροι καὶ 6οονταί, 
καὶ ἦν ὁ παραπλήσιον χείμαρρος εἰς ὅλην τὴν πληι- 
ιώύραν αὐτοῦ. Εἶτα ἐκεῖνος ἤθελεν ἀπελϑεῖν διὰ τὸ ρῆμα 
τοῦ γέροντος. .'Ηπεῖς δὲ παοεκαλοῦμεν αὐτὸν μιεῖν'ιι, 
ἔχοντες ὅτι ἀδύνατόν ἐστι σωϑῆναι αὐτὸν ἔκ τοῦ ποταιοῦ. 
᾿Εκεῖνος δὲ οὐκ ἐπείϑετο ἡμῖν μεῖναι. Λέγομεν ὕστερον" 
᾿Απέλϑωπμεν μετ αὐτοῦ ἕως τοῦ ποιαμοῦ: ἐὰν γὰο ἴδῃ 
αὐτόν, ἀφ᾽ ἑαυτοῦ ἔχει ἀνακάμψαι. ᾿Απήλϑοιιεν οὖν μετ’ 
αὐτοῦ, καὶ ὅτε ἐφρϑάσαιιεν τὸν ποταιιόν, ἀποδύεται ἐκεῖνος 
τὰ ἱμάτια αὐτοῦ καὶ δεσμεῖ αὐτὰ εἷς τὴν κεφαλὴν αὐτοῦ 
καὶ ζώννυται τὸ μαφόριον αὐτοῦ καὶ θάλλει ἑαυτὸν εἰς 
τὸν ποταμὸν εἰς ὅλον τὸ φοδερὸν ρεῦμα ἐκεῖνο. 'Ηιεῖς 
δὲ ἱστάιεϑα ἐκπλητιόμενοι καὶ τρέμοντες μήπως ἀποϑά- 
η’ ἐκεῖνος δὲ ἔιεινε κολυμθῶν καὶ εὐοίσκεται παρα- 
χοῆια εἷς τὸ ἄϊλο πέραν καὶ ἐνδύεται τὰ ἱμάτια αὐτοῦ 
χαὶ θάλλει ἡμῖν ἐκεῖϑεν πετάνοιαν καὶ λαιθάνει παρά- 
ϑεσιν καὶ ἀπέρχεται τρέχων" ἡμεῖς δὲ ἐμείναιεν ϑαυ- 
ιάζοντες καὶ ἐκπλητιόμενοι τὴν δύναμιν τῆς ἀρετῆς, ὅτι 
ἡμεῖς πετὰ φόθου ποοσείχομεν, ἐκεῖνος δὲ ἀκινδύνως 
διῆλδε διὰ τὴν ὑπακοὴν αὐτοῦ. | | 

Ομοίως καὶ ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος ὃν ἔπεμψεν ὁ ἀδθᾶς 
αὐτοῦ διὰ τὰς χορείας αὐτῶν πρὸς τὸν ἀποκρυσάριον αὖ- 
τοῦ εἰς τὴ» κώμην, πῶς ὅτε εἶδεν. ἑαυτὸν ἑλκόμενον ὑπὸ 
τῆς ϑυγατρὸς αὐτοῦ εἰς αἰσχρὰν μίξιν, ἵνα µόνον εἴπῃ, 
ὁ Θεὸς διὰ τῶν εὐχῶν τοῦ παιρός μου ἐξελοῦ µε, εὐδέ- 
ως εὑρέϑη εἰς τὴν ὁδὸν τῆς Σκήτεως ὑπάγων πρὸς τὸν 
πατέρα αὐτοῦ. Βλέπετε δύναμιν ἀρετῆς, θλέπειε ἐνέογειαν 
οήιιατος, πόσην 6οήϑειαν ἔχει καὶ τὸ ἐπικαλέσασϑαί τινα 





45. Τὸ μαφόριο εἶναι εἶδος σαλιοῦ. 
46. ᾿Απικρισάριος σ᾿ αὐτὴν τὴν περίπτωσι εἶναι ὁ προμηθευτής, ὁ 
ἐπίτροπος τοῦ μοναστηριοῦ στὴν πόλι ἣ στὴν κοντινὴ κωμόπολι. 
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ροντος ἀπὸ τὰ µέρη τῆς ᾿Ασκάλωνος γιὰ ὑπόθεσι τοῦ 
ἀθθα του. Εἶχε δὲ ἐντολὴ ἀπὸ τὸν γέροντα νὰ ἐπι- 
στρέψη στὸ κελλί του τὸ θράδυ. ᾽Αλλ᾽ ὅμως γίνεται 
δυνατὴ κακοκαιρία καὶ Οροχὲς καὶ θροντές, καὶ ὁ κον- 
τινὸς χείμαρρος ἐπλημμήρισε ὁλόκληρος. Ἐν τούτοις 
ἐκεῖνος ἤθελε νὰ ἀναχωρήση ἐξ αἰτίας τοῦ λόγου 
τοῦ γέροντος. ᾿Εμεῖς τότε τὸν παρακαλούσαμε νὰ 
μείνη, ξέροντας ὅτι εἶναι ἀδύνατο νὰ σωθη ἀπὸ τὸν 
ποταμό. ᾿Εκεῖνος ὅμως δὲν ἐπειθόταν νὰ μείνη. Λέγο- 
με ὕστερα᾽ ἂς ἀπέλθωμε μαζί του ἕως τὸν ποταμό᾽ 
διότι ἂν τὸν ἰδη, μόνος του θὰ γυρίση πίσω. ᾿Απήλθα- 
µε λοιπὸν μαζί του καὶ ὅταν ἐφθάσαμε στὸν ποταμό, 
Ογάέει ἐκεῖνος τὰ ἐνδύματά του καὶ τὰ δένει στὴν κε- 
φαλή του καὶ ζώνεται τὸ μαφόριό του’ καὶ ρίπτεται 
στὸν ποταμὸ μὲ ὅλο τὸ φοθερὸ ἐκεῖνο ρεῦμα. ᾿Εμεῖς 
δὲ ἐστεκόμαστε ἔκπληκτοι καὶ ἔντρομοι μήπως ἀπο- 
θόνη᾽ ἐκεῖνος ὅμως συνέχισε νὰ κολυμθᾶ καὶ σὲ λί- 
γο εὑρίσκεται στὴν ἄλλη ὄχθη καὶ ντύνεται τὰ ἐνδύ- 
ματά του καὶ ἀπὸ ἐκεῖ μᾶς ἔθαλε μετάνοια καὶ παίρ- 
νει ἄδεια καὶ φεύγει τρέχοντας. Καὶ ἐμείναμε θαυμά- 
ζοντας καὶ ἐκπλησσόμενοι γιὰ τὴν δύναμι τῆς ἀρετῆς, 
διότι, ἐνῶ ἐμεῖς παρατηρούσαμε μὲ φόθο, ἐκεῖνος ἐ- 
πέρασε χωρὶς κίνδυνο γιὰ χάρι τῆς ὑπακοῆς του. 

Παρόμοιο συνέθη καὶ σ᾿ ἐκεῖνο τὸν ἀδελφό, τὸν 
ὁποῖο ἔστειλε ὁ ἀθθᾶς του γιὰ τὶς ἀνάγκες τους πρὸς 
τὸν ἀποκρισάριό του στὴν κώμη". "Οταν εἶδε τὸν 


' ἑαυτό του νὰ σύρεται σὲ αἰσχρὰ μῖξι ἀπὸ τὴν θυγα- 


τέρα τοῦ ἀνθρώπου αὐτοῦ, μόλις εἶπε, «Θεέ μου, μὲ 
τὶς εὐχὲς τοῦ πατρός μου ἀπάλλαξέ µε», ἀμέσως εὖ- 
ρέθηκε στὴν ὁδὸ τῆς Σκήτεως, πηγαίνοντας πρὸς τὸν 
πατέρα του. Βλέπετε δύναμι ἀρετῆς, θλέπετε ἐνέρ- 
γεια λόγου πόση θοήθεια ἔχει καὶ ἁπλῶς τὸ νὰ ἐπι- 
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τὰς εὐχὰς τοῦ παιρὸς αὐτοῦ; ἵνα εἴπῃ, ὁ Θεὸς διὰ τῶν 
εὐχῶν τοῦ πατρός µου ἐξελοῦ με’, εὐθέως εὐοέϑι) εἰς 
4 Ε : / Σ 7 . 4 , . . . 
τὴν ὁδόν. Κατιανοήσατε δὲ τὴν ταπείνωσιν καὶ τὴν εὖ- 
λάθειαν ἀμφοτέρων. Ησαν ἐν σιενώσει, καὶ ἤϑελεν ὁ 
γέρων πέιψαι τὸν ἀδελφὸν πρὸς πὸν ποιοῦντα αὐτοῖς τὴν 
9 / . 5 343) » -ἄἕ ε/ 94.359 3; 5 - 
ἀπήκρισιν καὶ οὐκ ἔλεγεν αὐτῷ, ὕπαγε, ἀλλ᾽ ἔλεγεν αὐτῷ. 
θέλεις ἀπελϑεῖν; “Ομοίως καὶ ὁ ἀδελφὸς οὐκ εἶπεν, ὑπάγω, 


- έ 


ἀλλ᾽ ἔλεγεν αὐτῷ, ὡς θέλεις ποιῶ. ᾿Εφοδθεῖτο γὰο καὶ διὴ 
τὰ σκάνδαλα καὶ διὰ τὸ μὴ παρακοῦσαι τοῦ πατρὸς αὐτοῦ. 
Εἶτα ὡς πλέον ἐσιενώϑησαν, λέγει αὐτῷ ὁ γέρω», 'ἐγείρου 
ὕπαγε”, καὶ οὐκ εἶπεν αὐτῷ, “ἐλπίζω εἰς τὸν Θεόν μου ὅτι 
σκεπάζει σε’, ἀλλὰ λέγει, “ἐλπίζω εἰς τὰς εὐχὰς τοῦ πα- 
τρός µου ὅτι σκεπάξει σέ’. “Ομοίως καὶ ὁ ἀδελφὸς ὅτε 
ἐπειράσϑη, οὐκ εἶπεν, ὁ Θεός που, ἐξελοῦ κε’, ἀλλά, 
ὁ Θεός, διὰ τῶν εὐχῶν τοῦ πατρός μου ἐξελοῦ κε’. Καὶ 
ἕκαστος αὐτῶν εἰς τὰς εὐχὰς τοῦ παιρὸς αὐτοῦ ἤλπιζε. 

92, Βλέπειε πῶς ἔζευξαν τῇ ὑπακοῇ τὴν ταπείνωσιν; “Όςπ- 
πεο γὰρ -εύγνυται τὸ ἅρμα, καὶ οὐ δύναται ὁ ἵππος ὁ 
εἷς προλαθεῖν τὸν ἄλλον, ἐπεὶ κλᾶται, οὕτως χοήζει ἡ 
ὑπακοὴ ἔχειν συνεζευγιένην αὑτῇ τὴν ταπείνωσιν. Καὶ 
πῶς δύναταί τις ἀξιωϑῆναι ταύτης τῆς χάοιτος, ἐὰν μή, 
καϑὼς εἶπον, θιάσηται κόψαι τὰ ἴδια δελήματα καὶ ἓκ- 
δῷ ἑαυτὸν μετὰ Θεὸν τῷ ἑαυτοῦ παιρὶ ἓν ιιηδενὶ διστά- 
ζων, ἀλλὰ πάντα ποιῶν ὥσπερ κἀκεῖνοι μειἆ πλήροφο- 
ρίας ὧς ὅτι τῷ Θεῷ ὑπακούει; Τίς ἄξιος ἐλεηϑῆναι. 
τίς ἄξιος σωϑῆναι; 

93. Φέρεταί ποτε τοιοῦτος λόγος ὅτι παρεοχόμενος ὁ ἅγιος 


. - 


Βασίλειος διὰ τῶν κοινοθίων αὐτοῦ, λέγει ἑνὶ τῶν ἢ- 


γουιένω»' ἔχεις τινὰ τῶν σωζομένων; Λέγει αὐτῷ ὁ 





47. Εἰκόνα τοῦ Πλάτωνος, Φαῖδρος 246 αὈ, ποὺ παραλαμθάνει καὶ 
ὁ Γρηγόριος Νύοσης, Ρ 46, 49 καὶ 404. 
48. ᾿Αποφθέγματα Πατέρων, Βασίλειος 1, ΡΟ 65, 137 Β, 


92. 
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καλεσθῆ κανεὶς τὶς εὐχὲς τοῦ πατρός του; Μὲ τὸ νὰ 


- εἰπῆ, «Θεέ µου, μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ πατρός μόυ. ἀπάλ- 


λαξέ με», εὑρόθηκε στὴν ὁδό. Σκεφθῆτε τὴν ταπεί- 
νωσι καὶ τὴν εὐλάθεια καὶ τῶν δύο. σαν σὲ στενο- 
χώρια καὶ ὁ γέρων: ἤθελε νὰ στείλη τὸν. ἀδελφὸ πρὸς 
τὸν ἀποκρισάριό τους καὶ δὲν. τοῦ ἔλεγε, πήγαινε, 
ἀλλὰ τοῦ ἔλεγε, θέλεις νὰ ὑπάγης; Τὸ Ίδιο καὶ ὁ ἀ- 
δελφὸς δὲν ἔλεγε, πηγαίνω, ἀλλὰ τοῦ. ἔλεγε, κάνω 
ὅ,τι θέλεις. Διότι καὶ ἐφοθόταν γιὰ τὰ σκάνδαλα καὶ 
δὲν ἤθελε νὰ παρακούση τὸν πατέρα του. ᾿Επειτα, 
ὅταν ἡ στενοχώρια προχώρησε τοῦ λέγει ὁ γέρων, 
σήκω, πήγαινε’, καὶ δὲν τοῦ εἶπε, ἐλπίζω στὸ Θεό 
μου ὅτι θὰ σὲ σκεπάζη᾽, ἀλλὰ λέγει, «ἐλπίζω στὶς εὐ- 
χὲς τοῦ πατρός µου ὅτι θὰ σὲ σκεπάζη». Τὸ ἴδιο καὶ 
ὁ ἀδελφός, ὅταν ἐπειράσθηκε, δὲν εἶπε, Ὅεξέ µου, ἀ- 
πάλλαξέ µε’, ἀλλὰ «Θεέ µου, μὲ τὶς εὐχὲς τοῦ πα- 
τρός µου ἀπάλλαξέ με». Καὶ ὁ καθένας ἀπὸ αὐτοὺς 
ἤλπιζε στὶς εὐχὲς τοῦ πατρός του. 

Βλέπετε, πῶς ἔδειξαν τὴν ταπείνωσι μὲ τὴν ὑπακοή; 
“Οπως δηλαδὴ ζεύγεται τὸ ἅρμα, καὶ δὲν μπορεῖ ὁ 
ἕνας ἵππος νὰ προλάθη τὸν ἄλλο, διότι ὀλλιῶς δια- 


οπᾶται τὸ ἅρμα”, ἔτσι χρειάζεται ἡ ὑπακοὴ νὰ ἔχη 


μαζί της ζευγμένη τὴν ταπείνωσι. Καὶ πῶς μπορξῖ κα- 
νεὶς ν᾿ ἀξιωθῆ αὐτὴ τὴ χάρι, ἄν, ὅπως εἶπα, δὲν θιασθῆ 
νὰ κόψη τὰ θελήματά του καὶ νὰ παραδώση τὸν ἑαυ- 
τό του μετὰ τὸ Θεὸ στὸν πατέρα του, μὴ διστάζον- 
τας ποτέ, ἀλλὰ ἐκτελώντας ὅλα, ὅπως καὶ ἐκεῖνοι οἱ 


δύο ἀδελφοί, μὲ τὴν πλήρη θεθαιότητα ὅτι ὑπακούει 


στὸ Θεό; Ποιὸς εἶναι ἄξιος νὰ ἐλεηθῆ, ποιὸς εἶναι 
ἄξιος νὰ σωθῆ ἀλλιῶς; 

Κυκλοφορεῖ ἡ διήγησις” ὅτι κάποτε ὁ ἅγιος Βασί- 
λειος, ἐπισκεπτόμενος τὰ. κοινόθιά του, λέγει σ᾿ ἕναν 
ἀπὸ τοὺς ἡγουμένους, ἔχεις κανένα ποὺ εἶναι στὸ 
δρόμο τῆς σωτηρίας;᾽. Τοῦ ἀπαντᾶ ὁ ἀθθᾶς διὰ 
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ἀθόάς' 'διὰ τῶν εὐχῶν σου, δέσποτα, πάντες ϑέλομεν 
σοωϑῆναι. Λέγει πάλι» αὐτῷ ὁ ἅγιος Βασίλειος “τῶ; 
σωδοιένων ἔχεις τινά;. ᾿Εκεῖνος νοήσας, ἦν γὰο καὶ αἲ- 
τὸς πνευματικός, λέγει "ναί. Λέγει αὐτῷ ὁ ἅγιος: 
'γέοε μοι αὐτόν. "Ερχεται ἐκεῖνος ὁ ἀδελφὸς καὶ Λέ- 
»ει ὁ ἅγιος αὐτῷ’ δός, νίφωμαι’. ᾿Απέρχειαι καὶ φέ- 
ρει αὐτῷ νίψασθαι. Μειὰ δὲ τὸ νίψασϑαι τὸν ἅγιον Ία- 
σίλειο), ἑαμόάνει καὶ αὐτὸς ὁ ἅγιος τὸ νἰμμα καὶ λέγει 
τῷ ἀδελφῷ: 'δέξαι, καὶ αὐτὸς νίψαι. Λέχειαι ἐκεῖνος 
τὸ νίιιια ἀδιακοίτως παρὰ τοῦ ἁγίου' πειὰ οὖν τὸ δοκι- 
ιιάσαι αὐτὸν ἓν τούτῳ, λέγει αὐτῷ πάλιν ὅτε εἰσέρχο- 
σι εἰς τὸ ἱερατεῖον, δεῦρο ὑπόιινησόν τε ἵνα χειροτο- 
νήσο σε’, Ι]άλιν ἐκεῖνος ἀδιακρίιως ὑπακούει. Καὶ ὅ- 
τε εἶδε τὸν ἅγιον Βασίλειον ἔσω εἰς τὸ ἱερατεῖον, ἀπέο- 
χεται καὶ ὑπομιμνήσκει αὐτόν, καὶ χειροιονεῖ αὐτὸν καὶ 
λαιδάνει αὐτὸν μετ αὐτοῦ. τίνι γὰρ ἔπρεπε μειὰ τοῦ 
ἁγίου ἐπείνου τοῦ ϑεοφόρου εἰ μὴ τῷ τοιούτῳ εὔλογη- 
εέντῳ ἀδεὶφῷῶ; 

Ὑπεῖς οὐκ ἔχειε πεῖραν ὑπακοῆς ἁδιακρίτου, οὐδὲ 
οἴδατε τὴν ἀνάπαυσιν αὐτῆς. ᾿Ηρώτησά ποτε τὸν γέροντα 
τὸν ἠδδᾶν ᾿Ιωάννην τὸν τοῦ ἀθθᾶ Βαρσανουφίου καὶ εἷ- 
πον’ 'δέσποτια, ἐπειδὴ ἣ Γραφὴ λέγει ὅτι διὰ πολὶῶν 
ὑλίψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελδεῖν εἰς τὴν Θασιλείαν τῶν οὐ- 
φανῶν, καὶ θλέπω ὅτι οὐδεμίαν ϑλῖψι» ἔχω, τί ὀφείλω 
ποιῆσαι μήπως καὶ ἀπόλλω τὴν ψυχήν μου». “Ότι οὐκ 
εἶχον οὐδειίαν ϑλῖψιν οὐδεμίαν μέριμναν. Εἰ δὲ καὶ 
συνέόη µε ἔχειν λογισιόν, ἐλάμδανον τὸ πινακίδιον καὶ 
ἔγραφον τῷ γέροντι (διὰ γραμμάτων γὰρ ἠρώτων αὐτὸν 
πρὸ τοῦ ε ὑπηρειῆσαι αὐτῷ) καὶ πρὶν πληρώσω γοά- 
γον, ἠσθανόιην κουφιοιοῦ καὶ ὠφελείας. Τοσαύτη ἦν 
ἡ ἀπεριμγία καὶ ἡ ἀνάπαυοις: ἐγὼ δὲ μὴ εἰδὼς τὴν 
δύναπι» τῆς ἀρετῆς καὶ ἀκούων ὅτι διὰ πολλῶν Ὁλί- 


49. Πράξ. 14, 22. 
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τῶν εὐχῶῶν σου, κύριε, ὅλοι θέλομε νὰ σωθοῦμε᾽. Λέ- 
γει σ᾽ αὐτὸν πάλι ὁ ἅγιος Βασίλειος: ἔχεις κανένα 
ποὺ εἶναι στὸ δρόμο τῆς σωτηρίας:᾽.. Εκεῖνος τότε 
ἐκατάλαθε, διότι ἦταν καὶ αὐτὸς πνευματικός, καὶ 
λέγει ναί. Λέγει σ αὐτὸν ὁ ἅγιος: “φέρε μού τον’. 
"Ερχεται ἐκεῖνος ὁ ἀδελφὸς καὶ λέγει σ᾽ αὐτὸν ὁ ἅ- 
γιος δός µου νὰ νιφθῷ'. Φεύγει καὶ τοῦ φέρει νὰ 
νιφθῆ. ᾿Αφοῦ ἐνίφθηκε ὁ ἅγιος Βασίλειος, παίρνει καὶ 
αὐτὸς νερὸ καὶ λέγει στὸν ἀδελφό᾽ δέξου νὰ νιφθῆς 
κι᾿ ἐσύ᾽. Δέχεται ἐκεῖνος τὸ νίμμα χωρὶς ἀντίρρησι 
ἀπὸ τὸν ἅγιο. ᾿Αφοῦ δὲ τὸν ἐδοκίμασε σ᾽ αὐτό, τοῦ 
λέγει πάλι ὅταν εἰσέλθω στὸ ἱερό, θύμισέ µε νὰ σὲ 
χειροτονήσω᾽. Πάλι ἐκεῖνος ὑπακούει χωρὶς ἀντίρρη- 
οι. Καὶ ὅταν εἶδε τὸν ἅγιο Βασίλειο µέσα στὸ ἱερό, 
πηγαίνει καὶ τὸν ὑπενθυμίζει, καὶ ἐκεῖνος τὸν χειροτο- 
νεῖ καὶ τὸν παραλαμθάνει μαζί του. Πραγματικὰ σὲ 
ποιὸν ἐταίριαζε περισσότερο νὰ εἶναι μὲ ἐκεῖνον τὸν 
ἆγιο, τὸν θεοφόρο, παρὰ σὲ τέτοιον εὐλογημένο ἀ- 
δρλφό; 

Σεῖς δὲν ἔχετε πεῖρα τῆς χωρὶς ἀντίρρησι ὑπακοῆς 
οὔτε γνωρίζετε τὴν ἀνάπαυσι ποὐ προσφέρει. ᾿Ερώ- 
τησα κάποτε τὸν ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη, τὸν μαθητὴ τοῦ ἀθθᾶ 
Βαρσανουφίου, καὶ τοῦ εἶπα «δέσποτα, ἐπειδὴ ἡ Γρα- 
φὴ λέγει ὅτι πρέπει νὰ περάσωμε ἀπὸ πολλὲς θλίψεις 
γιὰ νὰ εἰσέλθωμε στὴ θασιλεία τῶν οὐρανῶν“ καὶ 
θλέπω ὅτι δὲν ἔχω οὔτε μία θλῖψι, τί ὀφείλω νὰ κάνω 
μήπως χάσω τὴν ψυχή µου;». Διότι δὲν εἶχα καμμία 
θλῖψι, καμμία φροντίδα. Κι᾿ ὅταν συνέθαινε νὰ ἔχω 
κάποιο λογισμό, ἔπαιρνα τὸ πινακίδιο κι᾿ ἔγραφα στὸ 
γέροντα (διότι πρὶν ἔλθω στὴν ὑπηρεοία του, τὸν ἐ- 
ρωτοῦσα μὲ γράμματα), καὶ πρὶν συμπληρώσω τὴ 
γραφή, αἰσθανόμουν ἀνακούφισι καὶ ὠφέλεια. Τόση 
ἦταν ἡ ἀφροντισία καὶ ἡ ἀνάπαυσις. ᾿Εγὼ δὲ μὴ γνω. 
ρίζοντας τὴ δύναμι τῆς ἀρετῆς καὶ ἀκούοντας ὅτι διὰ 
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ψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελθεῖν εἷς τὴν 6ασιλείαν τῶν οὖρα- 
νῶν, ἐφοθούμην ὅτι οὐκ εἶχον ϑλῖψιν. “Ως οὖν ἐδήλωσα 
1φ γέρονιι, δηλοῖ μοι οὕτως 'μηδὲν ϑλιθῇς': σὺ οὐκ ἕ- 
χεις πρᾶγια, ἀλλ᾽ ἕκαστος θάλλων ἑαυτὸν εἰς ὑπακοὴν 

/ κ , , . 5 ; ΝΤ 4 4 ὁ 3, /, 37 1 
πατέρων», ταύτην» τὴν ἀμεριμγίαν καὶ τὴν ἀνάπαυσιν ἔχει]. 
Ὃ Θεὸς ὁ ἅγιος ἀξιώσει ἡμᾶς ποιεῖν ὡς ἀκούομεν», ὅτι 


5 - 7 δ 5 9 4 -»-” 32 1 
αὐτῷ πρέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. 4 ήν. 


2 


ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ 


1. Εἶπέ τις τῶν γερόνιω» πρὸ παντὸς χρῄζοµεν τῆς τα- 
πειγοφροσύνης, ἕτοιποι ὄντες ἐν παντὶ λόγῳ ᾧ ἀκούομεν 
λέγειν, συγχώρησον. Λιὰ γὰρ τῆς ταπεινοφροσύγης πάντα 
τὰ τοῦ ἐγϑροῦ καὶ ἀντικειμένου διαφϑείρειαι᾽. Ζητήσω- 
ΠΕ» τί ἔσιιν ἡ δύναμις τοῦ λόγου τοῦ γέροντος. Λιὰ τί 
λέγει, πρὸ παντὸς χοήζοµεν τῆς ταπεινοφροσύνης, καὶ μὴ 
μᾶλλον, πρὸ παντὸς χρήζομεν ἐγκρατείας; Λέγει γὰρ ὁ 
Απόστολος, «ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται». "ΠΠ 
διὰ τί μὴ λέγει, πρὸ πανιὸς χρήξόμεν τοῦ φόθου τοῦ 
Θεοῦ; Λέγει γὰρ ἡ Γραφή, «ἀρχὴ σοφίας φόθος Κυοί- 
ου», Καὶ πάλιν: «τῷ φόθῳ Κυρίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κα- 
χοῦ». Λιὰ τί δὲ οὗ λέγει, πρὸ παντὸς χοήζομεν τῆς ἓ- 


1. Ὁ Θεὀς... ᾿Αμὴν Π παραλ. 98. 





1. ᾿Αποφθέγµατα τοῦ ἀθθᾶ Ἠσαῖα, Παύλου Εὐεργετηνοῦ, Συναγωγὴ 
τῶν θεοφθόγγων ρημάτων καὶ διδασκολιῶν τῶν Πατέρων, Ι, 44, σ. 160. 

2. Κορ. 9, 25. 

3. Ψολμ. 110, 10. 
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μέσου πολλῶν θλίψεων πρέπει νὰ εἰσέλθωμε στὴ θα- 
σιλεία τῶν οὐρανῶν, ἐφοθώμουν ποὺ δὲν εἶχα θλῖψι. 
Μόλις ὅμως ἐδήλωσα τὸ φόθο µου στὸ γέροντα, μοῦ 
ἀπάντησε ἔτσι 'μὴ θλίθεσαι καθόλου᾽ ἐσὺ δὲν εἶσαι 
ἔνοχος ἀλλὰ καθένας ποὺ θάλλει τὸν ἑαυτό του στὴν 
ὑπακοὴ τῶν πατέρων. ἀποκτα αὐτὴν τὴν ἀφροντισία 
καὶ τὴν ἀνάπαυσι᾽. | 

Ὁ Θεξὸς ὁ ἅγιος νὰ μᾶς ἀξιώση νὰ ον. ὅπως 
ἀκούομε, διότι σ᾽ αὐτὸν πρέπει ἡ δόξα στοὺς αἰῶνες. 
᾽Αμήν. 


2 


ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ 


Εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς γέροντες 'πρὶν ἀπὸ ὅλα 
χρειαέόµαστο τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ νὰ εἴμαστε ἕ- 
τοιμοι σὲ κάθε λόγο ποὺ ἀκούομε νὰ λέγωμε, συγγνώ- 
μη. Διότι μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη καταστρέφονται 
ὅλες οἱ ἐπιθέσεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ τοῦ ἀνταγωνιστοῦ”. 
"Ας ἐρευνήσωμε ποιὸ εἶναι τὸ νόημα. τοῦ λόγου τοῦ 
γέροντος. Γιατί λέγει, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε 
τὴν ταπεινοφροσύνη, καὶ ὄχι, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζό- 
μαστε τὴν ἐγκράτεια; ᾿Αφοῦ μάλιστα ὁ ᾿Απόστολος 
λέγει, «ὁ ἀγωνιζόμενος ἐγκρατεύεται τὰ πάντα»". "Η 
γιατί δὲν λέγει, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὸ φόθο 
τοῦ Θεοῦ; ᾿Αφοῦ μάλιστα ἡ Γραφὴ λέγει, «ἀρχὴ σο- 
φίας φόθος Κυρίου», Καὶ πάλι, «ὁ καθένας ἀποστρέ- 
φεται τὸ κακό ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου»'. Καὶ γιατί 
δὲν λέγει, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὴν ἐλεημοσύ- 


4. Παροιμ. 15, 27, 
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λεημοσύνης ἢ τῆς πίστεως; Λέγει γάρ, «ἐλεημοσύναις 
καὶ πίστεσιν ἀποκαϑαίρονται ἁμαρτίαι», καὶ ὁ ᾿Απόστολος 
λέγει, «χωρὶς πίσιεως ἀδύνατον εὐαρεστῆσαι τῷ Θεῷ». 
Κἰ οὖν ἀδύνατον εὐαρεστῆσαι χωοὶς πίστεως, καὶ ἐλει- 
ιοσύναις καὶ πίσιεσιν ἀποκαδαίρονται ἁμαρτίαι, καὶ τῷ 
[όθῳ Κυοίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ, καὶ ἀρχὴ σοφίας 
φόδος Κυρίου, καὶ ὁ ἀγωνιζόμενος πάντα ἐγκρατεύεται, 
πῶς λέγει ὅτι, πρὸ πανιὸς χρήζοιεν τῆς ταπεινοφροσύνης, 
καὶ ἀφῆκε ταῦτα πάντα οὕτως ἀναγκαῖα ὄντα; Θέλει δεῖ- 
ξαι ἡεῖν ὁ γέρων ὅτι οὔτε αὐτὸς ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ 
οὔτε ἡ ἑῑεηιοσύνη οὔτε ἡ πίσιις οὔτε ἡ ἐγκράτεια οὔτε 
ἄλλη ία τῶν ἀρετῶν δύναται κατορϑωϑῆναι χωρὶς τῆς 
ταπεινοφροσύνης. Λιὰ τοῦτο λέγει ποὸ πανιὸς χρή--- 
με» τῆς ταπεινοφροσύνης, ἔτοιμοι ὄντες ἐν παντὶ λόνῳ 
ὦ ἀκούομε» λέγειν, 'συγχώρησον᾽. Λιὰ γὰρ τῆς ταπει- 
νυφροσύνης πάντα τὰ τοῦ ἐχθροῦ καὶ ἀντικειμένου δια- 
φθείρεται, 

9. ᾿]Ιδοὺ θλέπειε, ἀδελφοί, πόση ἐσιὶν ἡ δύναμις τῆς τα- 
πεινοφροσύνης. Βλέπειε ποίαν ἐνέργειαν ἔχει τὸ λέγ-ιν, 
ουγχώοησον. Λιὰ τί δὲ καλεῖται ὅ διάόολος οὐ «ον 
ἐχϑρός, ἀλλὰ καὶ ἀνιικείιενος; ᾿Εχδοὸς λέγεται, καϑότι 
πισάνϑρωπός ἐστι, μισόκαλος, ἐπίδουλος' ἀνιικείμενος δὲ 
λέγεται, ἐπειδὴ εἰς πᾶν πρᾶγια καλὸν ἐπιχειρεῖ ἐμιπο- 

δίραι. Θέλει τις εὔξασθαι; ἐκεῖνος ἀντίκειται ἐμποδίζω» 

διὰ κακῶν ἐνϑυμήσεων, δι᾽ αἰχμαλωσίας, διὰ ἀκηδίας. 

Θέλει τις ἐλεῆσαι; ἐκεῖνος ὀμποδίξει διὰ φιλαργυρίας, 

διὰ κγιπίας. Θέλει τις ἀγρυπνῆσαι; ὀκεῖνος ἐμποδίζει 

δι᾽ ὠῑινηρίας, διὰ οᾳϑυιίας. Καὶ εἷς ἕκαστον πρᾶγια 
οὕτως ἐναντιοῦται ἡμῖν, εἷς ὃ ἐπιδαλλόμεδα καλόν. Διὰ 


5. Παροιμ. 15, 27. 

6. Ἔθρ. 11,6. 

7. Ἡ ἀκηδία εἶναι θασικὸς ὅρος τῆς μοναχικῆς πρακτικῆς καὶ ση- 
μαίνει τὴν ἕλλειψι ψυχικῆς φροντίδος καὶ ἐγρηγόρσεως. . 
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νη ἢ τὴν πίστι; ᾿Αφοῦ μάλιστα λέγει ἡ Γραφή, «μὲ 
ἐλεημοσύνες καὶ πίστι καθαρίζονται οἱ ἁμαρτίες»”, 
καὶ ὁ ᾿Απόστολος λέγει, «χωρὶς πίστι εἶναι ἀδύνατο 
νὰ εὐαρεστήση κανεὶς τὸ Θεό»". ᾿Εὰν λοιπὸν εἶναι ἀ- 
δύνατο νὰ εὐαρεστήση κανεὶς τὸ Θεὸ χωρὶς πίστι, καὶ 
οἱ ἁμαρτίες καθαρίζονται μὲ ἐλεημοούνες καὶ πίστι, 
καὶ ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου ἀποστρέφεται ὁ καθένας 
τὸ κακό, καὶ ἀρχὴ σοφίας εἶναι ὁ φόθος τοῦ Κυρίου, 
καὶ ὁ ἀγωνιζόμενος ἐγκρατεύεται τὰ πάντα, πῶς λέ- 
γει τό, πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὴν ταπεινοφροσύ- 
νη καὶ ἄφησε ὅλα αὐτά, ἂν καὶ εἶναι τόσο ἀναγκαῖα: 
Θέλει νὰ μᾶς δείξη ὁ γέρων ὅτι οὔτε ὁ ἴδιος ὁ φόθος 
τοῦ Θεοῦ οὔτε ἡ ἐλεημοσύνη οὔτε ἡ πίστις οὔτε ἡ ἐγ- 
κράτεια οὔτε καμμία ἄλλη ἀπὸ τὶς ἀρετὲς μπορεῖ νὰ 
ἐπιτευχθῆ χωρὶς τὴν ταπεινοφροσύνη. Γι᾿ αὐτὸ λέγει 
πρὶν ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὴν ταπεινοφροσύνη καὶ 
- νὰ εἴμαστε ἕτοιμοι σὲ κάθε λόγο ποὺ ἀκούομε νὰ λέ- 
'Ὕωμε, συγγνώμη’. Διότι μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη κα- 
ταστρέφονται ὅλες οἱ ἐπιθέσεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ τοῦ 
ἀνταγωνιστοῦ.: 

Βλέπετε λοιπόν, ἀδελφοί, πόση εἶναι ἡ δύναμις τῆς 
ταπεινοφροσύνης. Βλέπετε ποιὸ ἀποτέλεσμα ἔχει τὸ 
νὰ λέγωμε, ᾿συγγνώμη᾽. Καὶ γιατί καλεῖται ὁ διάθολος 
ὄχι µόνο ἐχθρός, ἀλλὰ καὶ ἀνταγωνιστής; ᾿Εχθρὸς 
λέγεται, διότι εἶναι μισάνθρωπος, μισόκαλος, ἐπίθου- 
λος. ᾽Ανταγωνιστὴς δὲ λέγεται, ἐπειδὴ ἐπιχειρεῖ νὰ 
ἐμποδίση κάθε καλὸ ἔργο. Θέλει κανεὶς νὰ προσευ- 
χηθῆ; ᾿Εκεῖνος ἀνταγωνίζεται ἐμποδίζοντας μὲ τὶς 
:κακὲς ἐνθυμήσεις, μὲ αἰχμαλωσία τῶν λογισμῶν, μὲ 
ἀκηδία”. Θέλει κανεὶς νὰ. ἐλεήση; ᾿ἘΕκεῖνος ἐμποδί- 
ζει μὲ φιλαργυρία, μὲ φιλοχρηματία. Θέλει κανεὶς νὰ 
ἀγρυπνήση; ᾿Εκεῖνος ἐμποδίζει μὲ ὀκνηρία, μὲ ραθυ- 
μία. Καὶ σὲ κάθε καλὸ πρᾶγμα ποὺ ἐπιχειροῦμε ἑναν- 
τιώνεται σ᾿ ἐμᾶς μὲ τὸν ἴδιο τρόπο. Γι αὐτὸ λέγεται 
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τοῦτο λέγεται οὐ μόνον ἐχθρός, ἀλλὰ καὶ ἀντικείμενος. 
Διὰ οὖν τῆς ταπεινοφροσύνης πάντα τὰ τοῦ ἐχὺοοῦ καὶ 
ἀντικειιένου διαφδείρεται. 

Μεγάλη γάρ ὃστιν ὄντως ἢ ταπεινοφροσύνη, καὶ ἕκα- 
στος δὲ τῶν ἁγίων δι᾽ αὐτῆς τῆς ταπεινοφροσύνης ἅ- 
δευσε καὶ διὰ τοῦ κόπου συνέτειιε τὴν. ὁδοιποοίαν, κα- 
δὼς λέγει «ἴδε τὴν ταπείνωσίν µου καὶ τὸν κόπον μου, 
ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας μου». «Ίύναται [μιὲν γὰρ 


2 
« 
5 
--- --- 


ἣ ταπείνωσις μόνη εἰσενεγκεῖν, ὡς ἔλεγεν ὁ γέρων 
ὁ ἀθόᾶς ᾿Ιωάννης, Οραδυιέρως δέ’. Ταπεινωϑῶιεν οὖν 
καὶ ἡμεῖς ιικοόν, καὶ σωζόμεϑα. Κἂν οὐ δυνάιεῦα κο- 
πιάσαι ὡς ἀοϑενεῖς, σπουδάσωμεν ταπεινωϑῆναι, καὶ πι- 
στεύω εἰς τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ὅτι δι᾽ αὐτὸ τὸ μικρὸν τὸ 
μετὰ ταπεινώσεως γενόμενον εὑρισκόμεϑα καὶ ἡμεῖς εἰς 
τὸν τόπον τῶν ἁγίων ὄπείνων τῶν πολλὰ πάνυ κοπια- 
πάντων καὶ δουλευσάντων τῷ Θεῷ. Ναί, ἀσθενοῦμεν καὶ 
οὗ δυνάιεϑα κοπιάσαι' μὴ ταπεινωϑῆναι οὐ δυνάμεϑα; 
λ/ακάριός ἐστιν, ἀδελφοί, ὁ ἔχων ταπείνωσιν. Μεγάλη 
ἐστὶν ἡ ταπείνωσις' καλῶς δὲ ἐσήμανεν ὁ ἅγιος ἐκεῖνος 
τὸν ἔχοντα ἀληϑινὴν ταπείνωσιν διὰ τὸ εἰπεῖν ὅτι, «ἡ 
ταπείνωσις οὐκ ὀργίξεται οὐδὲ παροργίζει τινά». Καὶ 
κενοδοξίᾳ «ιόνη ἐναντιοῦται καὶ ἀπ᾽’ αὐτῆς δῆϑεν φυ- 
λάττει τὸν ἄνϑρωπον. ᾿Ὀργίζεται δέ τις καὶ διὰ χρή- 
µατα καὶ διὰ 6ρώμαια' πῶς οὖν λέγει ὅτι, «ἢ ταπείνω- 
σις οὐχ ὀργίζεται οὐδὲ παροργίζει τινά;». 'Η ταπείνω- 
σις πιεγάλη ἐσιίν, ὡς εἴπομεν, καὶ δυνατή ἔστιν ὥστε 
ἐπισπάσασδαι τὴν χάριν τοῦ Θεοῦ εἷς τὴν ψυχή». Λοι- 
πὸν αὐτὴ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ ἐλϑοῦσα σκεπάζει τὴν τρυ- 
χὴν ἐκ τῶν ἄλλων δύο παϑῶν τούτων τῶν δαρέων' τί 





καὶ 


8. Ψολμ. 24, 18. 
8. Νικοδήμου ᾿Αγιορείτου, Βίθλος αὐχωφέλούτέἡ Βάροσνθω δν 
᾿Ιωάννου, Ιωάννου ἐπιστ. 277. 


10. ᾿Αποφθέγματα Ναυ 115 (Νος 1907, σ. 402). 
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ὄχι μόνο ἐχθρός, ἀλλὰ καὶ ἀνταγωνιστής. Μὲ τὴν τα- 
πεινοφροσύνη λοιπὸν καταστρέφονται ὅλες οἱ ἐπιθέ- 
σεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ τοῦ ἀνταγωνιστοῦ. 

Διότι πραγματικἁ εἶναι μεγάλη ἡ ταπεινοφροσύνη 
κι ὁ καθένας ἀπὸ τοὺς ἁγίους ἐθάδισε μὲ αὐτὴν τὴν 
ταπεινοφροσύνη καὶ μὲ τὸν κόπο ἐσυντόμευσε τὴν 
ὁδοιπορία, καθὼς λέγει «ἰδὲ τὴν ταπείνωσί µου καὶ 
τὸν κόπο µου, καὶ συγχώρεσε ὅλες τὶς ἁμαρτίες μου»". 
᾽ Διότι μπορεῖ μόνη της ἡ ταπεινοφροσύνη νὰ μᾶς 
εἰσαγάγη, ὅπως ἔλεγεν ὁ ἀθθᾶς ᾿Ιωάννης", ἔστω καὶ 
μὲ ἀργοπορία᾽. ᾿Ας ταπεινωθοῦμε λοιπὸν κι᾿ ἐμεῖς 
ὀλίγο, καὶ θὰ σωθοῦμε᾽ κι᾿ ἂν δὲν μποροῦμε νὰ κο- 
πιάσωμε ὡς ἀσθενεῖς, ἂς προσπαθήσωμε νὰ ταπει- 
νωθοῦμε. Καὶ πιστεύω στὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ὅτι γι᾿ 
αὐτὸ τὸ μικρὸ ποὺ γίνεται μὲ ταπείνωσι θὰ εὑρεθοῦ- 
με κι᾿ ἐμεῖς στὸν τόπο τῶν ἁγίων ἐκείνων, οἱ ὁποῖοι 
πάρα πολὺ ἐκοπίασαν κι ἐδούλευσαν στὸ Θεό. Σύμ- 
-φωνοι, ἀσθενοῦμε καὶ δὲν μποροῦμε νὰ κοπιάσωμε, 
μήπως δὲν μποροῦμε νὰ ταπεινωθοῦμε; . 

Μακάριος εἶναι, ἀδελφοί, ὅποιος ἔχει ταπείνωσι. 
Μεγάλη εἶναι ἡ ταπείνωσις, καλῶς δὲ ἐπεσήμανεν ὁ 
ἅγιος ἐκεῖνος αὐτὸν ποὺ ἔχει ἀληθινὴ ταπείνωσι, λέ- 
γοντας ὅτι «ἡ ταπείνωσις δὲν ὀργίζεται οὔτε παρορ- 
γίζει κανένα»". Καὶ τὸ πρᾶγμα φαίνεται παράξενο, 
: διότι ἡ ταπείνωσις ἐναντιώνεται µόνο στὴν κενοδοξία 
κι ἀπὸ αὐτὴ μόνο φυλάττει τὸν ἄνθρωπο. ᾿Οργίζεται 
"ὅμως κανεὶς καὶ γιὰ χρήματα: καὶ γιὰ: φαγητά. Πῶς 
λοιπὸν λέγει ὅτι «ἡ ταπείνωσις δὲν ὀργίζεται οὔτε 
παροργίζει κανένα»; Ἡ ταπείνωσις εἶναι µεγάλη, ὅ- 
πως εἴπαμε, καὶ δυνατὴ ὥστε νὰ ἐφελκύση τὴν χάρι 
τοῦ Θεοῦ στὴν ψυχή. Λοιπὸν αὐτὴ ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ, 
ὅταν ἔλθη, σκεπάζει τὴν ψυχἠ ἀπὸ αὐτὰ τὰ ἄλλα δύο 
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Τάρο ἐστι θαρύτερον τοῦ ὀργίζεσθαι καὶ τοῦ παοοργίζειν 
τὸν πλησίον», ὡς εἶπεν ὁ Εὐάγριος ὅτι ξένον παντάπασι 
μοναχῷ τὸ ὀργίζεσθαι; "Όντως εἰ μὴ ταχέως σκεπασὺῇ 
ὁ τοιοῦτος διὰ ταπεινώσεως, κατὰ μικρὸν μικρὸν ἔρχεται 
εἰς κατάστασιν δαίμονος, ταράσσων καὶ ταοασσόιενος. 
«1ιὰ τοῦτο οὖν λέγει ὅτι «ἢ ταπείνωσις οὔκ ὀργίζεται οὐδὲ 
᾽ παροργίζει τινά», 


αι 


Τί δὲ λέγω ὅτι ἀπὸ τῶν δύο παϑῶν ακεπάξει; ᾿ἀλλὴ 
καὶ ἀπὸ παντὸς πάϑους, ἀπὸ παντὸς πειρασιοῦ σκεπά-ει 
ἡ ταπείνωσις τὴν ψυχήν. Ὅτε ἐδεώρήσεν ὃ ἅγιος ᾿ἀν- 
τώνιος πάσας τὰς παγίδας τοῦ διαθόλου ἡπλωιένας καὶ 
στενάξας ἠρώτησε τὸν (Θεὸν ὅτι, «τίς ἄρα παρέοχεται αἲ- 
τάς», τί ἀπεκρίϑη αὐτῷ ὁ Θεός; ὅτι «ἡ ταπείνωσις παρέο- 
χειαι αὐτάς». Καὶ ποῖον ἄλλο ϑαυμασιὸν προσέϑηκε; τὸ 
«καὶ οὔτε ἅπτονται αὐτῆς». Βλέπεις δύναμιν, κῦοι, 6» έ- 
πεις χάριν ἀρειῆς; Τῷ ὄνιι οὐδὲν ἰοχυοότερον τῆς 
ταπεινοφροσύνης, οὐδὲν περιγίνεται αὐτῆς. ΕἾ τι δ᾽ ἂν 
συόῇ λυπηοὸν τῷ ταπεινῷ, εὐϑέως χωοεῖ, καϑ᾽ ἑαυτοῦ, 
εὐϑέως κατακρίνει ἑαυτὸν ὅτι ἐοιὶν ἄξιος: οὐκ ἀνέχεται 
μέιφασϑαί τινα, οὐκ ἀνέχειαι θαλεῖν ἐπάνω ἄλλου τὴν 
αἰτίαν καὶ λοιπὸν παρέρχεται ἀταράχως, ἀϑλίπιως, μετὰ 
πάσης ἀναπαύσεως. Διὰ τοῦτο οὔτε ὀργίζεται οὔτε παρυρ- 
»ίζει τινά, Διὰ τοῦτο καλῶς εἶπεν ὁ ἅγιος ὅτι “πρὸ παν- 
τὸς χοήζοιεν τῆς ταπεινοφροσύνης”. 
4. «Πίο δέ εἶσι ταπεινώσεις, ὥσπερ καὶ δύο ὑπερηφονίαι. 
Ἡ πρώτη ὑπερηφανία ἐστὶν ὅταν ἐξουδενεῖ τις τὸν ἆ- 
δελφόν, ὅταν εὐτθλίζει αὐτὸν ὡς μηδέν ὄνια καὶ ἑαυτὸν 
ἔχει ὑπερέχοντα αὐτοῦ. “ο τοιοῦτος ἐὰν μὴ ταχέως νή- 
γἩ καὶ σπουδάσῃ, καιὰ μωιρὸν μικρὸν ἔρχεται καὶ εἰς 
τὴ» δευτέραν ὑπερηφανίαν, ἵνα καὶ κατ αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ 
ὑπερηφανεύσηιαι καὶ ἑαυτῷ ἐπιγοάφῃ τὰ κατορϑώιιατα 
αὐτοῦ, καὶ οὗ τῷ Θεῷ. 





11. Τὸ ἀπόφθεγμα (θλ. καὶ 8, 1) φέρεται στὸν Εὐεργετηνὸ (Β΄, 35, 
ο. 112) νὰ προέρχεται ἀπὸ τὸ Μακάριο. 
12. ᾽Αποφθέγματα, ᾿Αντωνίου 7, ΡΩ 65, 77 ΑΒ. 
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θαριὰ πάθη᾽ διότι τί εἶναι θαρύτερο ἀπὸ τὸ νὰ ὀργί- 
ζεται κανεὶς καὶ νὰ παροργίζη τὸν συνάνθρωπο, ὅ- 
πως εἶπεν ὁ Εὐάγριος, ὅτι εἶναι τελείως ξένο πρὸς 
τὸ μοναχὸ νὰ ὀργίζεται; Πραγματικά, ἐὰν αὐτὸς 
δὲν καλυφθῆ γρήγορα μὲ ταπείνωσι, λίγο λίγο ἔρχεται 
σὲ κατάσταοι δαίμονος, ταράσσοντας καὶ ταρασσόμε- 
νος. Γι΄ αὐτὸ λοιπὸν λέγει ὅτι «ἡ ταπείνωσις δὲν ὀρ- 
γίζεται οὔτε παροργίζει κανένα». 

Καὶ τί λέγω ὅτι σκεπάζει ἀπὸ τὰ δύο πάθη; Καὶ ἀπὸ 
κάθε πάθος, ἀπὸ κάθε πειρασμὸ σκεπβάζει ἡ ταπείνω- 
σις τὴν ψυχή. "Οταν ὁ ἅγιος ᾿Αντώνιος ἐθεώρησε 
ὅλες τὶς παγίδες τοῦ διαθόλου ἁπλωμένες καὶ μὲ στε- 
ναγμὸ ἐρώτησε τὸ Θεό, 'ποιὸς λοιπὸν τὶς ξεπερνᾶ;᾽, 
τί τοῦ ἀπήντησε ὁ Θεός; ὅτι ἡ ταπείνωσις τὶς ξε- 
περνᾶ᾽. Καὶ ποιὸ ἄλλο ἀξιοθαύμαστο προσέθεσε; Τὸ 
καὶ οὔτε τὴν ἐγγίζουν᾽". Βλέπεις δύναμι, κύριε, 
θλέπεις χάρι ἀρετῆς: Πραγματικὰ δὲν ὑπάρχει τίπο- 
τε ἰσχυρότερο τῆς ταπεινοφροσύνης, τίποτε δὲν τὴν 
ὑπερθάλλει. Κι᾿ ὅ,τι λυπηρὀ συμθῆ στὸν ταπεινό, ἀμέ- 
σως αὐτὸς ξεκινᾶ ἐναντίον ἑαυτοῦ, ἀμέσως κατακρί- 
νει ἑαυτὸν ὅτι εἶναι ἄξιος γι’ αὐτό᾽ δὲν ἀνέχεται νὰ 
μεμφθη κανένα, δὲν ἀνέχεται νὰ φορτώση σ᾽ ἄλλον 
τὴν αἰτία καὶ ἔτσι τὸ ὑποφέρει ἀτάραχος, ἄθλιπτος, 
μὲ κάθε ἄνεσι. Γι΄ αὐτὸ οὔτε ὀργίζεται οὔτε παρορ- 
γίζει κανένα. Γι’ αὐτὸ καλὰ εἶπε ὁ ἅγιος ὅτι, «πρὶν 
ἀπὸ ὅλα χρειαζόμαστε τὴν ταπεινοφροσύνη». 

Δύο ταπεινώσεις ὑπάρχουν, ὅπως καὶ δύο ὑπερηφά- 
νειες. Ἡ πρώτη ὑπερηφάνεια εἶναι ὅταν ἐξουθενώνη 
κανεὶς τὸν ἀδελφό του, ὅταν τὸν ἐξευτελίζη σὰν νὰ 
μὴ εἶναι τίποτε καὶ παρουσιάζη τὸν ἑαυτό του ὑψη- 
λότερα ἀπὸ αὐτόν. Ὁ τέτοιος ἄνθρωπος ἐὰν δὲν 
ἀνανήψη καὶ σοθαρεύση γρήγορα, λίγο λίγο ἔρχεται 
καὶ στὴν δευτέρα ὑπερηφάνεια, ὥστε νὰ ὑπερηφα- 
νεύεται καὶ ἀπέναντι τοῦ ἰδίου τοῦ Θεοῦ καὶ τὰ κατορ- 
θώματά του νὰ τὰ ἀποδίδη στὸν ἑαυτό του καὶ ὄχι 
στὸ Θεό. 
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"Ονιως, ἀδελφοί µου, οἶδά ποτε ἐλϑόνια τινὰ εἰς ταύ- 
την τὴν ἐλεεινὴν κατάστασιν: καὶ παρὰ μὲν τὴν ἀρχὴν 
εἴ τι ἐλάλησεν αὐτῷ τις τῶν ἀδελφῶν, καιέπιυεν ξχάστου 
καὶ ἔλεγε" τίς ὅσιιν ἐκεῖνος; Οὐκ ἔστιν εἰ μὴ Ζωσιμῆς 
καὶ οἱ και’ αὐτόν. Εἶτα ἤρξαιο καὶ τούτους εὐτελίξειν καὶ 
λέγειν' οὐδείς ἐστιν εἰ μὴ Μακάριος. Καὶ μετ᾽ ὀλίγον 
ἤοξαιο λεγει»' τίς ἔσιι Μακάριος; Οὐδείς, εἶ μὴ βΡα- 
σίλειος καὶ Γρηγόριος. Εἶτα μετὰ «μικρὸν ἤρξαιο καὶ 
τούτους εὐτελίζειν λέγων' τίς ἔσιι Βασίλειος καὶ τίς 
ἐστι [/ρηγόριος; Οὐδείς, εἰ μὴ Πέτρος καὶ Παῦλος. 
«Ἱέγω αὐιῷ' ὄνιως, ἀδελφέ, καὶ τούτους ἔχεις ἐξουδειῶ- 
σαι. Πισιεύσαιέ μοι ὅτι μει᾽ ὀλίγον καιρὸν ἤοξατο :έ- 
γειν' τίς ἐἔσιι Πέτρος καὶ τίς ἔσιι Παὔλος; Οὐδείς, 
εἰ μὴ ἡ ἁγία Τριάς. Ὕστερον κατ’ αὐτοῦ τοῦ Θεοῦ ὑπερη- 
φανεύδη, καὶ οὕτως ἐξέστη. Λιὰ τοῦτο ὀφείλοιεν ἄγω 
νίζεσϑαι, ἀδελφοί µου, πρὸς τὴν πρώτην ὑπερηφανία», 
ἵνα μὴ κατὰ μικρὸν ἐμπέσωμεν καὶ εἷς τὴν τελείαν ὑπε- 
ρηφανία». 

"ἔστι δὲ καὶ κοσμικὴ ὑπερηφανία καὶ μοναχικὴ ὑπερη- 
φανία. Η κοσμικὴ ὑπερηφανία ἐσιὶν ὅτε τις ὑπερηφα- 
νεύεται κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ ὡς πλουσιώτερος ἢ ὡς 
εὐιορφότερος αὐτοῦ ἢ ὡς καλῶς φορῶν πλέον αὐτοῦ ἢ 
ὡς γενναιόιερος αὐτοῦ. “Ὅταν οὖν όλέπωιε» ἑαυτοὺς 
κενοδοξοῦντας ἐν τούτοις ἢ ὅτι τὸ μοναστήριον ἡμῶν 
μεῖζον ἢ εὐπορώτερον ἢ ὅτι ἔχομεν πολλοὺς ἀδελφούς, 
ὀφείλομεν εἰδέναι ὅτι ἀκμήν ἔσμεν ἓν τῇ κοσμικῇ ὕπερη- 
ῃανίᾳ. "Ἔσιι δὲ ὅτε καὶ εἰς φυσικά τινα κενοδοξεῖ τις. 
Οἷόν τι λέγω" κενοδοξεῖ τις ὅτι καλλίφωνός ἐστι καὶ 


ῤ 


καλῶς ψάλλει, ἢ ὅτι ἐσιὶν ἐπιεικὴς καὶ καϑαοίως ἐργά- 
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7. Πραγματικά, ἀδελφοί µου, εγνώρισα κάποτε ἄνθρωπο 
ποὺ εἶχε ἔλθει σὲ τέτοια ἐλεεινὴ κατάστασι᾽ καὶ στὴν 
ἀρχὴ μέν, ὅταν τοῦ ὡμιλοῦσε κάποιος ἀπὸ τοὺς ἆ- 
δελφούς, τὸν ἔπτυνε καὶ ἔλεγε 'ποῖος εἶναι ἐκεῖνος; 
Δὲν ὑπάρχει παρὰ. μόνον ὁ Ζωσιμᾶς καὶ οἱ ἰδικοί του’. 
"Επειτα ἄρχιζε νὰ ἐξευτελίζη καὶ αὐτοὺς καὶ νὰ λέ- 
γη δὲν ὑπάρχει κανεὶς ἄλλος ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Μακά- 
ριο’. Καὶ σὲ λίγο ἄρχισε νὰ λόγη ποιὸς εἶναι ὁ Μα- 
κάριος; Κανένας, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Βασίλειο καὶ τὸν 
Γρηγόριο’. Λίγο ἀργότερα ἄρχισε νὰ ἐξευτελίζη καὶ 
τούτους λέγοντας: 'ποιὸς εἶναι ὁ Βασίλειος καὶ ποιὸς 
εἶναι ὁ Γρηγόριος; Κανένας, ἐκτὸς ἀπὸ τὸν Πέτρο 
καὶ τὸν Παῦλο’. Λέγω σ᾽ αὐτόν ἀσφαλῶς, ἀδελφέ, 
πρόκειται νὰ ἐξουθενώσης καὶ αὐτούς. Πιστεύσατέ 
με ὅτι ἔπειτα ἀπὸ λίγον καιρὸ ἄρχισε νὰ λέγη᾽ 'ποιὸς 
εἶναι ὁ Πέτρος καὶ ποιὸς εἶναι ὁ Παῦλος; Κανείς, 
ἐκτὸς ἀπὸ τὴν ἁγία Τριάδα᾽. Ὕστερα ὑπερηφανεύθη- 
κε ἐναντίον τοῦ ἰδίου τοῦ Θεοῦ, καὶ ἔτσι καταστρά- 
φηκε. Γι αὐτὸ ὀφείλομε νὰ ἀγωνιζώμαστε, ἀδελφοί 
μου, ἐναντίον τῆς πρώτης ὑπερηφανείας, γιὰ νὰ μὴ 
πέσωμε λίγο λίγο καὶ στὴν τελεία ὑπερηφάνεια. 

8. Ὑπάρχει δὲ καὶ κοσμικὴ ὑπερηφάνεια καὶ μοναχικὴ 
ὑπερηφάνεια. Ἡ κοσμικὴ ὑπερηφάνεια εἶναι ὅταν 
ὑπερηφανεύεται κανεὶς κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ του ὡς 
πλουσιώτερος ἢ ὡς ὀμορφώτερος ἀπὸ αὐτὸν ἢ ὡς 
καλύτερα ἐνδυμένος ἀπὸ αὐτόν ἢ ὡς γενναιότερος 
ἀπὸ αὐτόν. “Όταν λοιπὸν θλέπωμε τοὺς ἑαυτούς µας 
νὰ κενοδοξοῦν σὲ πράγματα σὰν αὐτά, ἢ ὅτι τὸ μο- 
ναστήρι µας εἶναι μεγαλύτερο ἢ εὐπορώτερο ἢ ὅτι 
ἔχομε πολλοὺς ἀδελφούς, πρέπει νὰ γνωρίζωμε ὅτι 
εἴμαστε ἀκόμη στὴν κοσμικὴ ὑπερηφάνεια. Ὑπάρχουν 
περιπτώσεις ὅπου κενοδοξεῖ κανεὶς καὶ σὲ μερικὰ φυ- 
σικὰ προσόντα. Γιὰ παράδειγµα λέγω᾽ κενοδοξεῖ κα- 
νεὶς ὅτι εἶναι καλλίφωνος καὶ ψάλλει καλά, ἢ ὅτι εἶναι 
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ζεται, καϑαρίως ὑπηρετεῖ. Ταῦια σεμνότερα έν εἶσι 
τῶν πρώιτων' ὅμως καὶ αὐτὰ τῆς κοσμικῆς ὑπερηφανίας 
εἰσίν. ᾿Η δὲ μοναχικὴ ὑπερηφανία ἐστὶν ὅτε κενοδοξεῖ 
τις ὡς ἀγρυπνῶν, ὡς νηστεύων, ὡς εὐλαθής, ὡς ποιῶν 
πολιτείας, ὧς σπουδαῖος, "Εσιι δὲ ὅτε καὶ ταπεινοῦταί 
τις διὰ δόξαν. Ταῦτα τῆς μοναχικῆς ὑπερηφανίας ἐστί». 
Λιέχει δὲ εἰ ὅλως ὑπερηφανευόμεθα, ἵνα κἂν εἰς τὰ μµο- 
ναχικὰ ὑπεοηφανευόμεθϑα καὶ μὴ εἷς τὰ κοσιικά. 

᾿Ιδοὺ εἴποιεν τίς ἐσιιν ἡ πρώτη ὑπερηφανία καὶ τίς 
ἐστιν ἡ δευιέρα' ὁμοίως εἴπομεν τἰς ἔσιιν ἡ κοσμικὴ 
καὶ τίς ἔἐσιι μοναχικὴ ὑπερηφανία. Μάϑωμεν λοιπὸ» 
ποῖαί εἶσι καὶ αἱ δύο ταπεινώσεις. 

Ἥ πρώτη ταπείνωσίς ἐσιι τὸ ἔχειν τινὰ τὸν ἀδελφὸν 
αὐτοῦ συνετώτερον ἑαυτοῦ καὶ εἷς πάνια ὑπερέχοντα αὖ- 
τοῦ, καὶ ἁπλῶς, ὡς εἶπεν ἐκεῖνος ὁ ἅγιος, ᾿τὸ εἶναι ὑπο- 
κάτω πάντων". Ἡ δὲ δευιέρα ταπείνωσίς στι τὸ ἐπιγρά- 
ει» τῷ Θεῷ τὰ καιορϑώματα. Αὕτη ἐστὶν ἡ τελεία τα- 
πείνωσις τῶν ἁγίων. Αὕτη φυσικῶς ἐγγίνειαι τῇ ψυχῇ 
ἐκ τῆς ἐργασίας τῶν ἐνιολῶν. “(σπερ γὰρ. τὰ δένδρα 
ὅταν 6αοιάξει καρπὸν πολύν, αὐτὸς ὁ καρπὸς κάμπτει 
κάτω τοὺς κλάδους καὶ καιασπᾷ αὐιούς, ὁ δὲ κλάδος ὁ 
ιῇ θασιάζων καρπὸν ὑψοῦται ἄνω καὶ ἀνέρχεται ὀρϑός, 
εἰσὶ δέ τινα τῶν δένδρων, καὶ ἐφ᾽ ὅσον μὲν ἀνέρχεται 
ὁ κλάδος αὐτῶν ἄνω, οὐ θαστάζει καρπόν, ἐὰν δὲ λά6ῃ τις 
λίϑον καὶ κρεμάσῃ αὐτὸν εἷς τὸν κλάδον καὶ κατασπάσῃ 
αὐτὸν κάτω, τότε ποιεῖ καρπόν' οὕτως ἐστὶ καὶ ἡ ψυχή’ 


ὅταν ταπεινοῦται, τότε καρποφορεῖ, καὶ ὅσον ποιεῖ καρ- 





13. ᾿Αποφθέγµατα, Ναι 323, Νος 1912, σ, 209. 
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ἱκανός καὶ ἐργάζεται σωστά, ὑπηρετεῖ σωστά. Αὐτὰ 
εἶναι μὲν σεμνότερα ἀπὸ τὰ προηγούμενα, ἀνήκουν 
ὅμως ἐπίσης στὴν κοσμικὴ ὑπερηφάνεια. Ἡ δὲ µονα- 
χικὴ ὑπερηφάνεια εἶναι ὅταν κενοδοξη κανεὶς διότι 
ἀγρυπνεῖ, διότι νηστεύει, διότι τηρεῖ τοὺς κανονι- 
σμούς, διότι ἐξυπηρετεῖ, διότι εἶναι ζηλωτής. Ὑπάρ- 
χουν περιπτώσεις ποὺ ταπεινώνεται κανεὶς μὲ τὴ δό- 
ξα. Αὐτὰ εἶναι γνωρίσματα τῆς μοναχικῆς ὑπερηφα- 
νείας. Τὸ ὀρθὀ εἶναι νὰ μὴ ὑπερηφανευώμαστε καθό- 
λου, ἀλλ᾽ ἂν αὐτὸ εἶναί ἀδύνατο, νὰ ὑπερηφανευώ- 
μαστε τουλάχιστο στὰ μοναχικὰ καὶ ὄχι στὰ κο- 
σμικά. 

Εἴπαμε λοιπὸν ποιὰ εἶναι ἡ πρώτη ὑπερηφάνεια καὶ 
ποιὰ ἡ δευτέρα᾽ ὁμοίως εἴπαμε ποιὰ εἶναι ἡ κοσμικὴ 
καὶ ποιὰ ἡ μοναχικὴ ὑπερηφάνεια. Ας μάθωμε λοι- 
πὸν ποιὲς εἶναι καὶ οἱ δύο ταπεινώσεις. 

Ἡ πρώτη ταπείνωσις εἶναι νὰ θεωρῆ κανεὶς τὸν ἀ- 
δελφό του συνετώτερον ἀπὸ τὸν ἑαυτό του καὶ σὲ 
ὅλα ὑπεροχώτερο ἀπὸ τὸν ἑαυτό του, καὶ μ᾿ ἕνα λό- 
γο, ὅπως εἶπε ἐκεῖνος ὁ ἅγιος, 'νὰ εἶναι ὑποκάτω 
ἀπὸ ὅλους”, Ἡ δὲ δευτέρα ταπείνωσις εἶναι νὰ ἀπο- 
δίδη κανεὶς στὸ Θεὸ τὰ κατορθώματα. Αὐτὴ εἶναι ἡ 
τελεία ταπείνωσις τῶν ἁγίων. Δημιουργεῖται στὴν ψυ- 
χἠ κατὰ τρόπο φυσικὸ μὲ τὴν ἄσκησι τῶν ἀρετῶν. 
“πως δηλαδὴ τὰ δένδρα, ὅταν θαστάζουν πολὺ καρ- 
πό, αὐτὸς ὁ καρπὸς λυγίζει πρὸς τὰ κάτω τοὺς κλά- 
δους καὶ τοὺς κατασπᾶ, ἐνῶ ὁ κλάδος ποὺ δὲν θαστᾶ 
καρπὸ ὑψώνεται πρὸς τὰ ἄνω καὶ ἀνεθαίνει ὀρθός, 
ὑπάρχουν δὲ δένδρα ποὺ ἐφ᾽ ὅσον ὁ κλάδος τους 
ἀνεθαίνει πρὸς τὰ ἄνω δὲν θαστάζουν καρπό, ἐὰν δὲ 
πάρη κανεὶς λίθο καὶ τὸν κρεμάση στὸν κλάδο καὶ 
τὸν γυρίση πρὸς τὰ κάτω, τότε κάνουν καρπό᾽ ἔτσι 
καὶ ἡ ψυχή, ὅταν ταπεινώνεται, τότε καρποφορεῖ, καὶ 
ὅσον καρπὸ παράγει, τόσο ταπεινώνεται. Διότι ὅσο 
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πόν, τοσοῦτον ταπεινοῦται. Όσον γὰρ ἐγγίζουοιν οἱ ἅγιοι 
τῷ Θεῷ, τοσοῦτον θλέπουσιν ἑαυτοὺς ἁμαρτωλούς. 

Ἠέμνημαι ὅτι ἐλαλοῦμέν ποτε περὶ ταπεινώσεως, καί 
τις τῶν λαιπρῶν Γάζης ἀκούων ἡμῶν λεγόντων τοῦτο 
ὅτι ὅσον ἐγγίζει τις τῷ Θεῷ, τοσοῦτον θλέπει ἑαυτὸν 
ἁμαρτωλόν, ἐξενίζειο καὶ ἔλεγε: πῶς ἐνδέχεται τοῦτο; 
καὶ ἠγνόει ϑέλων μαδεῖν τὸν λόγον. Λέγω αὐτῷ: «ῦοι ὁ 
πρωτεύω», εἰπέ κοι, τί ἔχεις σεαυτὸν εἰς τὴν πόλιν σου; 
Λέγει οι ἐκεῖνος: ἔχω ἐμαυτὸν μέγαν καὶ πρῶτον τῆς 
πόλεως. Λέγω αὐτῷ: ἐὰν δὲ ἀπέλϑῃς εἰς (Καισόσεια», 
τί ἔχεις ἑαυτὸν ἐκεῖ; Λέγει: ἔχω ἐμαυτὸν εὐτελέστερον 
τῶν μεγάλων τῶν ὅπεῖ. λέγω αὐτῷ: ἐὰν δὲ ἀπέλϑῃς εἰς 
Αντιόχεια», τί ἔχεις σεαυτόν; Λέγει μοι’ ἔχω ἐμαυτὸν 
ὡς ἕνα παγανόν. Λέγω αὐτῷ: ἐὰν δὲ εἷς Κωνσταντινού- 
πολιν ἀπέλϑῃς ἐγγὺς τοῦ θασιλέως, ἐκεῖ τί ἔχεις σεαυ- 
τόν; Λέγει ποι ἐκεῖνος: ἔχω ἐμαυιὸν ἕνα πένητα. Τότε 
λέγω αὐτῷ: ἰδοὺ οὕτως εἰσὶν οἱ ἅγιοι: ὅσον ἐγγίζουσι τῷ 
Θεῷ, τοσοῦτον ἁμαρτωλοὺς θλέπουσιν ἑαυτούς. ᾿Αθραοιι 
γὰρ ὅτε εἶδε τὸν Κύριον, «γῆν καὶ σποδὸν» ἑαυτὸν ἐκ- 
λεσε». ᾿Ησαΐας δὲ ἔλεγεν: «ὢ τάλας καὶ ἀκάϑαρτός εἰϊιι 
ἐγώ». Ομοίως καὶ ὁ Δανιὴλ ὅτε ἦν εἰς τὸν λάκκον μετὰ 
τῶν λεόντων, καὶ ἀπῆλϑεν ᾿4όθακοὺκ ἔχων τὸν ἄρτον, 
λέγων αὐτῷ, «δέξαι τὸ ἄρισιον' ὃ ἀπέστειλέ σοι ὁ Θεός», 
τί φησὶν ὁ Δανιήλ; «ἐμνήοδη γάρ µου ὁ Θεός;». Ορᾷς 
οἵαν ταπείνωσιν εἶχεν ἡ καρδία αὐτοῦ, ὅτε ἣν εἰς τὸν 


λάκκον μεταξὺ τῶν λεόνιων, καὶ οὐκ ἔθλαπτον αὐτόν, 


Τὸν ἄρτον ΠΒ τὸ ἄριστον 8. 


ΠΕΡΙ ΤΑΠΕΙΝΟΦΡΟΣΥΝΗΣ 344 


"πλησιάζουν οἱ ἅγιοι τὸ Θεό, τόσο θλέπουν τοὺς ἑαυ- 
τούς τους ἁμαρτωλούς. 
Θυμοῦμαι ὅτι κάποτε ὡμιλούσαμε γιὰ τὴν ταπείνωσι, 
καὶ κάποιος ἐπίσημος τῆς Γάζας, ἀκούοντάς μας νὰ 
λέγωμε τοῦτο, ὅτι ὅσο κανεὶς πλησιάζει τὸ Θεό, τόσο 

' θλέπει τὸν ἑαυτό του ἁμαρτωλό, παραξενευόταν κι᾿ ἔ- 
λεγε᾿ πῶς εἶναι δυνατὸ τοῦτο:᾽. Καὶ ἐπειδὴ ἀγνοοῦ- 
σε, ἤθελε νὰ μάθη τὸ λόγο. Τοῦ λέγω᾽ κύριε πρός- 
ὃρε, εἰπέ µου, τἰ τὸν ἔχεις τὸν ἑαυτό σου µέσα στὴν 
πόλι σου’; Μοῦ λέγει ἐκεῖνος᾽ τὸν ἔχω γιὰ μεγάλο 
καὶ πρῶτο τῆς πόλεως᾽. Τοῦ λέγω᾽ ἐὰν μεταθῆς 
στὴν Καισάρεια, τί ἔχεις τὸν ἑαυτό σου ἐκεῖ; Λέγει 
τὸν ἔχω κατώτερο ἀπὸ τοὺς ἐκεῖ μεγάλους᾽. Τοῦ λέ- 
γω) ἐὰν μεταθῆς στὴν ᾿Αντιόχεια, τί ἔχεις τὸν έαυ- 
τό σου’; Μοῦ λέγει τὸν ἔχω σὰν ἕνα χωριάτη᾽. Τοῦ 
λέγω᾽ ἐὰν δὲ µεταθῆς στὴν Κωνσταντινούπολι, κοντὰ 
στὀν θασιλέα, ἐκεῖ τί τὸν ἔχεις τὸν ἑαυτό σου’; Μοῦ 
λέγει ἐκεῖνος τὸν ἔχω σὰν ζητιᾶνο᾽. Τότε τοῦ λέγω᾽ 
Ἰδοὺ πῶς εἶναι οἱ ἅγιοι ὅσο πλησιάζουν πρὸς τὸ Θεό, 
τόσο ἁμαρτωλοὺς θλέπουν τοὺς ἑαυτούς τους’. 
Πραγματικὰ ὁ ᾿Αθραὰμ ὅταν εἶδε τὸν Κύριο, ἐκάλε- 
σε τὸν ἑαυτό του «χῶμα καὶ σκόνη»’'. Ὁ δὲ Ἠσαῖας 
ἔλεγε «πόσο ταλαίπωρος καὶ ἀκάθαρτος εἶμαι ἐγώ», 
Ὁμοίως καὶ ὁ Δανιήλ. “Οταν ἦταν στὸ λάκκο μαζὶ μὲ 
τοὺς λέοντες καὶ ἔφθασε ὁ ᾿Αθθακοὺμ μὲ τὸν ἄρτον 
λέγοντάς του, «δέξου τὸ φαγητὸ ποὺ σοῦ ἔστειλε ὁ 
Θεός», τί λέγει ὁ Δανιήλ; «μ᾽ ἐθυμήθηκε λοιπόν ὁ 
Θεός; »''. Βλέπεις πόση ταπείνωσι εἶχε ἡ καρδιά του, 
«ὅταν ήταν στὸ λάκκο ἀνάμεσα στοὺς λέοντες ποὺ 
δὲν τὸν ἔθλαπταν, καὶ μάλιστα ὄχι μόνο μία φορὰ 
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καὶ οὗ μόνον ἅπαξ, ἀλλὰ καὶ δεύτερον, καὶ μετὰ ταῦτα 
ἐδαύμασε λέγων, «ἐμνήσδή γάρ μου ὁ Θεός;». 

Βλέπειε τὴν ταπείνωσιν τῶν ἁγίων, πῶς διάκεινται αἱ 
καοδίαι αὐτῶν; ᾿Αλλ οὐδὲ πειπόμενοι καιὰ τοῦ Θεοῦ 
πρὸς θοήδειαν τῶν ἀνϑρώπων, κατεδέχοντο ἀπὸ ταπει- 
γνώσεως φεύγοντες τὸ δοξασθῆναι. "Ωσπερ γάρ τις ἐνδε- 
δυιένος ὁλοσήρικον, ἐὰν ϱριφῇ κατ᾽ αὐτοῦ ράκος ἀκάδαρ- 
τον, φεύγει ἵνα μὴ μιανϑῇ τὸ ἔνδυμα αὐτοῦ τὸ τίμιον' 
οὕτως εἰσὶ καὶ οἱ ἅγιοι ἐνδεδυμένοι τὰς ἀρετὰς φεύγουοι 
τὴν ἀνϑρωπίνην δόξαν ἵνα μὴ μιανϑῶσιν ἀπ᾽ αὐτῆς. 
Οἱ δὲ δέλοντες τὴν δόξαν ὅμοιοί εἶσί τινι γυμνῷ ὅστις 
ἀεὶ ϑέλει εὑρεῖν μικρὸν ράκος ἢ εἴ τι δήποιε, ἵνα σκε- 
πάσῃ τὴν ἀσχημοσύνην αὐτοῦ: οὕτω καὶ ὁ γυιινὸς ἀπὸ 
ἀρειῶν ζητεῖ τὴν δόξαν τῶν ἀνϑρώπων. 

[Πειπήιενοι οὖν οἱ ἅγιοι παρὰ τοῦ Θεοῦ πρὸς θοἠϑε,- 
αν ἄλλων, ἀπὸ ταπεινώσεως οὐ κατεδέχονιο. ᾿Αλἑ᾽ ὁ μὲν 
Μωῦσῆς ἔλεγε’ «δέομαί σου, προχείρισαι ἄλλον δυνάμενον: 
ἐγὼ νάο εἶμι ἰσχνόφωνος καὶ 6ραδύγλωσσος». ᾿Ιερε- 
μίας δὲ ἔλεγε: «νεώτερός εἶμι ἐγώ». Καὶ ἕκαστος {- 
πλῶς τῶν ἁγίων ταύτην τὴν ταπείνωσιν ἐντήσατο ἐλ 
τοῦ ἐνοργῆσαι, ὡς εἴποιεν, τὰς ἐνιολάς. Ταύτην τὴν 
τιπείνωσιν οὐδεὶς δύναται λόγῳ φράσαι πῶς ἐστιν ἢ 
πῶς ἐγγίνεται τῇ ψυχῇ, ἐὰν μὴ ἀπὸ πείρας μάϑῃ αὐτὴν 
ἄνθρωπος: λόγῳ δὲ οὐδεὶς δύναται μαδεῖν αὐτήν. 

Ποιὲ ὁ ἀθόᾶς Ζωσιμᾶς ἐλάλει περὶ ταπεινώσεως, καὶ 
τίς ποτε οοφισιὴς εὑρεδεὶς ἐκεῖ, ἀκούων ἃ ἐλάλει, ϑέλων 
μαδεῖν τὴν ἀπρίόειαν, ἔλεγεν αὐτῷ" εἶπέ μοι, πῶς ἔχεις 
ἑαυτὸν ἁμαριωλόν; οὐκ οἶδας ὅτι ἅγιος εἶ, οὐκ οἶδας 
ὅτι ἔχει ἀρετάς; ἰδοὺ λέπεις πῶς ἐνεργεῖς τὰς ἐνιολάς' 


-- 
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ἀλλὰ καὶ δευτέρα, καὶ παρ᾽ ὅλα αὐτὰ ἐθαύμασε 
λέγοντας, «μ᾿ ἐθυμήθηκε λοιπὸν ὁ Θεός; ». 

Βλέπετε τὴν ταπείνωσι τῶν ἁγίων, ποιὰ διάθεσι ἔχουν 
οἱ καρδιές τους. ᾿Ακόμη καὶ ὅταν ἐστόλλονταν ἀπὸ τὸ 
Θεὸ γιὰ θοήθεια πρὸς τοὺς ἀνθρώπους δὲν καταδέ- 
χονταν νὰ δοξασθοῦν καὶ τὸ ἀπέφευγαν ἀπὸ ταπεί- 
νωσι. "Οπως δηλαδὴ κάποιος ποὺ εἶναι ἐνδυμένος 
μὲ ὁλομέταξα, ἐὰν ριφθῆ ἐναντίον του ἀκάθαρτο ρά- 
κος, φεύγει γιὰ νὰ μὴ μιανθῆ τὸ πολύτιμο ἔνδυμά 
του, ἔτσι εἶναι καὶ οἱ ἅγιοι ἐνδυμένοι τὶς ἀρετὲς 
ἀποφεύγουν τὴν ἀνθρωπίνη δόξα γιὰ νὰ μὴ μιανθοῦν 
ἀπ᾽ αὐτήν. Κι᾿ ὅσοι θέλουν τὴν δόξα εἶναι ὅμοιοι μὲ 
ἕνα γυμνὸ ποὺ πάντοτε ζητεῖ νὰ εὕρη μικρὸ ράκος 
ἢ κάτι παρόμοιο, γιὰ νὰ σκεπάση τὴν ἀσχημοσύνη 
του ἔτσι καὶ ὁ γυμνὸς ἀπὸ ἀρετὲς ζητεῖ τὴν δόξα 
τῶν ἀνθρώπων. 

Στελλόμενοι λοιπὸν οἱ ἅγιοι ἀπὸ τὸ Θεὸ γιὰ θοήθεια 
ἄλλων, ἀπὸ ταπείνωσι δὲν ἐδέχονταν. Ὁ Μωῦσῆς 
ἔλογε «σὲ παρακαλῶ νὰ ὀρίσης ἄλλον ποὺ νὰ εἶναι 
ἱκανός διότι ἐγὼ εἶμαι ἰσχνόφωνος καὶ θραδύγλωσ- 
σος»'', Ὁ δὲ ᾿Ιἱερεμίας ἔλεγε «ἐγὼ εἶμαι νεώτερος»"'. 
Καὶ γενικὰ κάθε ἅγιος: ἀπέκτησε αὐτὴν τὴν ἀρετὴ 
ἀπὸ τὴν ἐκτέλεσι τῶν ἐντολῶν, ὅπως εἴπαμε. Αὐτὴ 
ἡ ταπείνωσις κανένας δὲ μπορεῖ νὰ εἰπῆ πῶς εἶναι 
καὶ πῶς προκαλεῖται στὴν ψυχή, ἂν δὲν τὴν μάθη 
ἀπὸ πεῖρα μόνος του μὲ λόγο κανένας δὲν μπορεῖ 
νὰ τὴν μάθη. 

Κάποτε ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς ὡμιλοῦσε γιὰ ταπείνωσι 
καὶ κάποιος σοφιστὴς ποὺ εὑρέθηκε ἐκεῖ, ἀκούοντας 
ὅσα ἔλεγε καὶ θέλοντας νὰ μάθη τὴν ἀκρίθεια, τοῦ 
ἔλεγε. εἰπέ µου, πῶς ἔχεις τὸν ἑαυτό σου ἁμαρτωλό: 
Λὲν γνωρίζεις ὅτι εἶσαι ἅγιος, δὲν γνωρίζεις ὅτι ἔχεις 
ἀρετές; Βλέπεις καλὰ πῶς ἐκτελεῖς τὶς ἐντολές. 
Πῶς, ἐνῶ κάνεις τέτοια πράγματα, νομίζεις ὅτι εἶσαι 
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πῶς τοιαῦτα ποιῶν ἔχεις ὅτι ἁμαριωλὸς εἶ; Ὁ δὲ ἑέ- 
ρων οὐχ ηὕρισοοε πῶς φράσαι αὐτῷ τὴν ἀπόκοισιν, ἀλλὰ 
ἔλεγεν αὐτῷ' οὐκ οἶδα πῶς εἴπω σοι ἀλλ᾽ οὕτως ἔχω. 
Ὁ σοφιστὴς οὖν ἠναντιοῦτο αὐτῷ ϑέλων μαδεῖν πῶς ἐ- 
στι», Ὁ δὲ γέρων μὴ εὑρίσκων πῶς παραστῆσαι αὐτῷ 
τὸ πρᾶγμα, ἤρξαιο λέγειν μετὰ τῆς ἁγίας ἁπλότητος αὖ- 


. - 4 / 9 . Ζ ε) 3} 
τοῦ" μὴ διαστρέψῃς με, ἐγὼ τέως. οὕτως ἔχω. 


Ὡς. οὖν εἶδον ἐγὼ. τὸν γέροντα ἀποροῦντα πῶς ἀπο- 
κριϑῇ, λέγω αὐτῷ' ἆρα μὴ τοῦτό ἔσιιν ὥσπερ ἡ σοφιστικὴ 
καὶ ἰατρική; ὅταν καλῶς μανϑάνει αὐτήν τις μαὶ ποάτ- 
τει αὐτήν, κατὰ μικρὸν ἐκ τοῦ ἐνεργεῖν αὐτὴν γίνεταί τις 
ἕξις τῷ ἰαιρῷ ἢ τῷ σοφιστῇ, καὶ οὐ δύναται εἰπεῖν οὐδὲ 
οἷδε φράσαι πῶς ἐγένετο ἓν ἕξει τοῦ πράγματος: κατὰ 
μικρόν, ὡς εἶπον, ἀνεπαισθήτως, προσελάθειο αὐτὴν ἡ 
ψυχὴ ἐκ τοῦ ἐνεργεῖν τὴν τέχνην. Οὕτως ἔστιν εὗρεῖν 
καὶ ἐπὶ τῆς ταπεινώσεως ὅτι ἐκ τῆς ἐργασίας τῶν ἐν- 
τολῶν γίνεταί τις ἕξις ταπεινή, ναὶ οὐ δύναται λόγω 
ρηϑῆναι. "Ως οὖν ἤκουσεν ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς τοῦτο, ἕ- 
χάρη καὶ εὐϑέως περιέλαθέ με ναὶ λέγει μοι εὗρες τὸ 
ποᾶγιια, οὕτως ἐσιὶν ὡς εἶπες. ᾿Εϑεοαπεύϑη δὲ καὶ ὁ 
πογγιστὴς ἀκούσας, καὶ ἀπεδέξατο καὶ αὐτὸς τὸν λόγον. 

Εἶπον ιιὲν γὰρ καὶ οἱ γέροντές τινα ποιοῦντα ἡμᾶς νοῦ- 
σαι ταύτην τὴν ταπείνωσιν' αὐτὴν δὲ τὴν ἐγγινομένην διή- 
ϑεσιν, ὡς ὅστιιν, οὐδεὶς εὗρεν εἰπεῖν. ᾿Επεὶ ὁ ἀθδᾶς 


᾿Αγάδων, ὅτε ἔμελλε τελυτᾶν, καὶ εἶπον αὐτῷ οἱ ἀδελφοὶ. 


καὶ σὺ φο6ῇ. πάτερ;᾽ εἶπε, 'τέως ἐποίησα τὴν δύναιίν 
μυ γυλάξαι τὰς ἐνιολάς, ἀλλ᾽ ἄνϑοωπός εἰιμ. Πόϑεν 
οἶδα εἰ τὸ ἔργον µου ἤρεσε τῷ Θεῷ; ἄλλο γάρ ἐστι τὸ 
κοῖια τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλο τὸ τῶν ἀνϑρώπων᾽. ᾿]δοὺ ὤι- 
πάτωσεν ἡμᾶς εἷς τὸ γυοῆσαι αὐτὴν καὶ ἔδωκεν ἡμῖν 
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ἁμαρτωλός;᾽. Ὁ δὲ γέρων δὲν εὕρισκε μὲ ποιὰ ἐπι- 


᾿χειρήµατα νὰ ἀποκρίθη, ἀλλὰ τοῦ ἔλεγε δὲν γνω- 


ρίζω πῶς νὰ σοῦ τὸ εἰπῶ, ἀλλὰ ἔτσι νομίζω”. Ὁ σοφι- 
στὴς ἐπέμενε θέλοντας νὰ μάθη πῶς συμθαίνει. Ὁ 
δὲ γέρων μὴ εὑρίσκοντας πῶς νὰ τοῦ παραστήση τὸ 
πρᾶγμα, ἄρχίσε νὰ λέγη μὲ τὴν ἁγίαν ἁπλότητά του 
μὴ μὲ ταράσσης, ἐγὼ πάντως ἔτσι νομίζω”. 

[Καθὼς λοιπὸν ἐγὼ εἶδα τὸν γέροντα νὰ ἀπορῆ πῶς 
ν᾿ ἀποκριθη, τοῦ λέγω᾽ μήπως ἄρα γε τοῦτο εἶναι σὰν 
τὴν σοφιστικὴ καὶ τὴν ἰατρική; "Όταν κανεὶς τὴν µα- 
θαίνη καὶ τὴν ἁσκῆ καλά, λίγο λίγο δημιουργεῖται κά- 
ποια ἕξις στὸν ἰατρὸ ἢ τὸ σοφιστή, καὶ δὲν μπορεῖ 
νὰ εἰπῆ οὔτε γνωρίζει νὰ ἐξηγήση πῶς ἀπέκτησε τὴν 
ἕξι τοῦ πράγματος) λίγο λίγο, ὅπως εἶπα, ἀνεπαισθή- 
τως τὴν προσέλαθε ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὴν ἄσκησι τῆς τέ- 
χνης. "Ετσι μπορεῖ νὰ εὕρης καὶ στὸ ζήτημα τῆς τα- 
πεινώσεως, ὅτι ἀπὸ τὴν ἐκτέλεσι τῶν ἐντολῶν γί- 
νεται κάποια ταπεινὴ ἕξις ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ ἐκφρα- 
σθη μὲ λόγο’. Καθὼς λοιπὸν ἄκουσε ὁ ἀθθᾶς Ζωσι- 
μᾶς τοῦτο, ἐχάρηκε καὶ εὐθύς μὲ ἀγκόλιασε καὶ μοῦ 
λέγει ᾿εὑρῆκες τὸ πρᾶγμα, ἔτσι εἶναι ὅπως εἶπες”. 
Ἱκανοποιήθηκε δὲ καὶ ὁ σοφιστής, ὅταν τὸ ἄκουσε, 
καὶ ἐδέχθηκε καὶ αὐτὸς τὴν ἐξήγησι. 

Εἶπαν πραγματικὰ καὶ οἱ γέροντες μερικὰ λόγια πού 
μᾶς θοηθοῦν νὰ καταλάθωμε τὴν ταπείνωσι τὴν ἴδια 
ὅμως τὴν ψυχικὴ διάθεσι ποὺ ἀναπτύσσεται, κανεὶς 
δὲν ἠμπόρεσε νὰ εἰπῆ πῶς εἶναι. "Οταν ὁ ἀθθᾶς 
᾿Αγάθων ἐπρόκειτο ν᾽ ἀποθάνη καὶ τοῦ εἶπαν οἱ ἀδελ- 
φοί, καὶ σὺ φοθεῖσαι, πάτερ;᾽, εἶπε, ἕως τώρα. ἔκανα 
τὸ κατὰ δύναμι νὰ φυλάξω τὶς ἐντολές, ἀλλὰ ἄνθρω- 
πος εἶμαι. Ποῦ ξεύρω ἂν τὸ ἔργο µου ἄρεσε στὸν 
Θεό; Διότι ἄλλη εἶναι ἡ κρίσις τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλη 


τοῦ ἀνθρώπου”.. Μᾶς ἄνοιξε λοιπὸν τὰ μάτια γιὰ νὰ 


τὴν ἐννοήσωμε καὶ μᾶς ἔδωσε δρόμο γιὰ νὰ τὴν κα- 
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ὁδὸν εἰς τὸ καταλαθεῖν αὐτήν. Πῶς δέ ἔσιιν ἢ πῶς ἐγ- 
νίνειαι τῇ ψυχῇ, καϑὼς πολλάκις εἶπον, οὐδεὶς εὗρεν 
εἰπεῖν, οὐδὲ ἡδυνήϑη λόγῳ καταλαθεῖν, εἰ μή τι ἢ φυγὴ 
ἢ ἀξιωϑεῖσα ἀπὸ ἔργων μαϑεῖν αὐτήν. Τί δέ ἐστι τὸ 
φέρον αὐτήν, εἶπον οἱ πατέρες. Λέγει γὰρ εἷς τὸ Γ'ε- 
ροντικὸν ὅτι ἠρώτησεν ἀδελφὸς γέροντα λέγων" "τί ἔστιν 
ἣ ταπείνωσις; καὶ εἶπν ὁ γέρων" "ἢ ταπίνωσις μέγα 
ἔργον ἐστὶ καὶ ϑεϊκόν' ἡ δὲ ὁδὸς τῆς ταπεινώσεώς ἐστιν 
οἱ κόποι οἱ σωματικοὶ ἐν γνώσει καὶ τὸ εἶναί σε ὅπο- 
κάτω πάντων καὶ τὸ δέεσθαι τοῦ Θεοῦ διὰ παντός”. .4{- 
τή ἐσιὶν ἢ ὁδὸς τῆς ταπεινώσεως: αὐτὴ δὲ ἡ ταπείνωηις 
θεϊκή ἐστι καὶ ἀκαιάληστος.. 

Λιὰ τί δὲ λέγει ὅτι οἱ κόποι οἱ σωματικοὶ τὴν ψυχὴν 
φέρουσι» εἷς ταπείνωσιν; Ποίῳ λόγῳ οἱ σωματικοὶ κόποι 
τῆς ψυχῆς εἰσιν ἀρετή; Τὸ μὲν γὰρ εἶναι ὑποκάτω πή;- 
των, καὶ ἀνωτέρω εἴπομεν ὅτι ἀντίκειται τῇ ποώτῃ ἵ- 
περηγρανίᾳ. Πῶς γὰρ δύναται ἔχειν ἑαυτὸν πείξονα τοῦ 
ἀδελφοῦ αὐτοῦ ἢ ἐπαρϑῆναι ἔν πινι ἢ μέμψασϑαι ἢ ἐξου- 
δενῶσαί τινα, ὁ ἔχων ἑαυτὸν ὑποκάτω πάντων; “Ομοίως 
καὶ τὸ εὔχεσθαι διὰ παντὸς φανερόν ἔστι διὰ τὸ ἀντι- 
κεῖσϑαι τῇ δευτέρᾳ ὑπεογῳανίᾳ. Πρύδηλον γὰρ ὅτι ὅ τα- 
πεινός, ὁ εὐλαθής, ὡς γινώσκων ὅτι οὐδὲν ἐγχωρεῖ 
καιοοδωδῆναι ἀγαθὸν τῇ ψυχῇ ἄνευ τῆς θοήδείας καὶ 
σκέπης τοῦ Θεοῦ, οὐ παύειαι ἀδιαλείπτως δεόμενος τοῦ 
Θεοῦ, ἵνα ποιήσῃ μετ αὐτοῦ ἔλεος. Καὶ ὁ διὰ παντὸς 
δεόμενος τοῦ Θεοῦ, εἴ τι δ᾽ ἂν ἀξιωϑῇ καιορϑῶσαι, οἶδε 
πόδεν καιώοδωσε, καὶ οὗ δύναται ἐπαρϑῆναι οὐδὲ ἐπι- 
νράψαι τῇ ἰδίᾳ δυνάμει, ἀλλὰ τῷ Θεῷ ὀπιγράφει παν 
καιόρϑωια καὶ αὐτῷ ἀεὶ εὐχαριστεῖ καὶ αὐτὸν ἀεὶ πα- 
ρακαλεῖ, τρόιων μὴ ἐκπέσῃ τῆς τοιαύτης 6οηδείας, καὶ 


---------- -- ------.--- 
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ταλάθωμε. Πῶς δὲ εἶναι ἢ πῶς γεννᾶται στὴν ψυχή, 
ὅπως εἶπα πολλὲς φορές, κανεὶς δὲν κατώρθωσε νὰ 
εἰπῆ καὶ δὲν ἠμπόρεσε νὰ καταλάθη μὲ τὴ λογική, 
ἂν δὲν ἀξιώθηκε ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὰ ἔργα της νὰ τὴ μά- 
θη. Τί δὲ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ τὴν προκαλεῖ, τὸ εἶπαν οἱ 
πατέρες. Διότι λέγεται στὸ Γεροντικὸ ὅτι ἕνας άδελ- 
φὸς ἐρώτησε γέροντα λέγοντας: τί εἶναι ἡ ταπείνω- 
σις;᾽. Καὶ εἶπε ὁ γέρων: ἡ ταπείνωσις εἶναι µεγάλο 
ἔργο καὶ θεϊκό ὁ δὲ δρόμος τῆς ταπεινώσεως εἶναι 
οἱ σωματικοὶ κόποι συνοδευόμενοι ἀπὸ γνῶσι καὶ τὸ 
νἀ εἶσαι κάτω ἀπὸ ὅλους καὶ τὸ νὰ ἱκετεύης τὸ Θεὸ 
διαπαντός”, Αὐτὴ εἶναι ἡ ὁδὸς τῆς ταπεινώσεως 
αὐτὴ δὲ ἡ ταπείνωσις εἶναι θεϊκὴ καὶ ἀκατάλη- 
πτος. 

Γιατί ὅμως λέγει ὅτι οἱ σωματικοὶ κόποι φέρουν τὴν 
ψυχὴ σὲ ταπείνωσι; Μὲ ποιὸ τρόπο οἱ σωματικοὶ κό- 
ποι εἶναι ἀρετὴ τῆς ψυχῆς: Τὸ νὰ εἶναι θέθαια κα- 
νεὶς κάτω ἀπὸ ὅλους, εἴπαμε καὶ παραπάνω ὅτι ἀντί- 
κειται στὴν πρώτη ὑπερηφάνεια. Διότι πῶς αὐτὸς ποὺ 
θέτει τὸν ἑαυτό του κάτω ἀπὸ ὅλους μπορεῖ νὰ θεω- 
ρῇ τὸν ἑαυτό του μεγαλύτερο ἀπὸ τὸν ἀδελφό του 
ἢ νὰ ἐπαίρεται γιὰ κότι ἢ νὰ κατηγορῆ ἢ νὰ ἐξουθε- 
νώνη κάποιον; Εἶναι φανερὸ ὅτι τὸ ἴδιο συμθαίνει καὶ 
μὲ τὴν ἀδιάλειπτο προσευχή, διότι ἀντίκειται. στὴν 
δευτέρα ὑπερηφόνεια. Εἶναι ὁλοφάνερο ὅτι ὁ ταπει- 
νός, ὁ εὐλαθής, γνωρίζοντας ὅτι δὲν εἶναι δυνατὸ 
νἁ κατορθωθῆ τίποτε ἀγαθὸ ἀπὸ τὴν ψυχὴ χωρὶς τὴ 
θοήθεια καὶ σκέπη τοῦ Θεοῦ, δὲν παύει νὰ ἱκετεύη 
ἀδιαλείπτως τὸ Θεό, νὰ τοῦ δείξη ἔλεος. Καὶ ὅποιος 
ἱκετεύει τὸ Θεὸ διαπαντός, ἂν ἀξιωθῆ νὰ κατορθώση 
κάτι, γνωρίζει ἁπὸ ποῦ τὸ κατώρθωσε καὶ δὲν μπορεῖ 
νὰ ὑπερηφανεύεται οὔτε νὰ τὸ ἀποδώση στὴν ἰδική 
του δύναμι, ἀλλὰ στὸ Θεὸ ἀποδίδει κάθε κατόρθωμα 
καὶ αὐτὸν πάντοτε εὐχαριστεῖ καὶ αὐτὸν πάντοτε πα- 
ρακαλεῖ, τρέμοντας μὴ ἐκπέση ἀπὸ τέτοια θοήθεια 
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φανερωϑῇ ἡ ἀσθένεια καὶ ἡ ἀδυναμία αὐτοῦ. Καὶ οὕτω 
διὰ τῆς. ταπεινώσεως εὔχεται καὶ διὰ πῆς εὐχῆς ταπει- 
νοῦται, καὶ ὅσον ἀεὶ κατορϑοῖ, ἀεὶ ταπεινοῦται, καὶ ὅσο» 
ταπεινοῦται, θοηϑεῖται καὶ προκόπτει διὰ τῆς ιαπεινο- 
φοοσύνης. 

Διὰ τί οὖν λέγει ὅτι καὶ οἱ σακιατικοὶ κόποι φέρουσι 
τὴν ταπεινοφροσύνην; Τί ἔχει ὁ σωματικὸς κόπος εἰς 
διάϑεσιν ψυχῆς; ᾿Εγὼ λέγω ὑμῖν. ᾿Επειδὴ ἐκπεσοῦσα ἡ 
ψυχὴ ἀπὸ τῆς ἐντολῆς εἰς τὴν παράόασι», παρεδόϑη ἢ 
ἀϑλία, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος, τῇ φιληδονίᾳ καὶ 
τῇ αὐτονομίᾳ τῆς πλάνης, καὶ ἠγάπησε τὰ σωματικά, καὶ 
τοόπο» τινὰ ὡς ἕν τι εὑρέθη μετὰ τοῦ σώματος καὶ ἐγέ- 
ετο ὅλη σάρξ, καϑὼς λέγει, «οὐ μὴ κοταμείνῃ τὸ πνεῦ- 
μά μου ἐν τοῖς ἀνϑρώποις τούτοις, διὰ τὸ εἶναι αὐτοὺς 
σάρκας», καὶ οἷον συμπάσχει καὶ συνδιατίϑεται ἡ ἀϑλία 
φυχὴ αὕτη τοῖς γινομένοις ὑπὸ τοῦ σώματος, διὰ τοῦτο 
εἶπεν ὁ γέρων ὅτι καὶ ὁ σωματικὸς κόπος ὁδηγεῖ εἰς 
ταπείνωσιν" ἄλλως γὰρ διατίδειαι ἡ ψυχὴ τοῦ ὑγιαίνον. 
τος καὶ ἄλλως τοῦ ἀρρωσιοῦντος, ἄλλως τοῦ πεινῶνιος 
καὶ ἄλλως τοῦ κεκορεσμένου' ὁμοίως πάλιν ἄλλως διατί- 
ϑεται ἡ ψυχὴ τοῦ ἐπικαδημένου ἵππῳ καὶ ἄλλως τοῦ ἔπι- 
καϑηιένου ὄνῳ, ἄλλως τοῦ καδημένου εἰς ϑρόνον καὶ 
ἄλλως τοῦ καϑημένου χαμαί, ἄλλως τοῦ φοροῦντος καλὰ 
ἱιάτια καὶ ἄλλως τοῦ φοροῦνιος σαπρά. Ὁ κόπος οὖν 
ταπεινοῖ τὸ σῶμα’ τοῦ δὲ σώματος ταπεινουμένου, συν- 
ταπεινοῦται αὐτῷ καὶ ἡ ψυχή, ὥστε καλῶς εἶπεν ὅτι καὶ 
ὁ σωματικὸς κόπος ὁδηγεῖ εἷς ταπείνωσιν. Λιὰ τοῦιο 
ὅτε ἐπολεμήϑη Εὐάγριος ὑπὸ τῆς 6λασφημίας, ὡς ἔχων 
γνῶσι" καὶ εἰδὼς ὅτι ἡ όλασφημία ἀπὸ ὑπερηφανίας 
ἔρχεται, ταπεινουιένου δὲ τοῦ σώματος συνταπεινοῦτοι 
καὶ ἡ ψυχή, ἐποίησε τεσσαράκοντα ἡμέρας μὴ εἰσελθὼν 
ὑπὸ στέγη», ὥστε τὸ σῶμα αὐτοῦ, καϑὼς λέγει ὃ συγγοα- 





22. Γρηγορίου Θεολόγου, Λόγος 39, 7, ΡΩ 36, 3416. 
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καὶ φανη ἡ ἀσθένεια καὶ ἀδυναμία του. Κι᾿ ἔτσι μὲ τὴν 
ταπείνωσι εὔχεται καὶ μὲ τὴν εὐχὴ ταπεινώνεται καὶ 
ὅσο κατορθώνει πάντοτε, τόσο ταπεινώνεται πάντοτε, 
καὶ ὅσο ταπεινώνεται, τόσο θοηθεῖται καὶ προκόπτει 
μὲ τὴν ταπεινοφροσύνη. 

Γιατί λοιπὸν λέγει ὅτι καὶ οἱ σωματικοὶ κόποι φέρουν 
τὴν ταπεινοφροσύνη; Τί ἔχει νὰ κάνη ὁ σωματικὸς 
κόπος μὲ τὴν διάθεσι τῆς ψυχῆς; ᾿Εγὼ σᾶς τὸ λέγω. 
Ἐπειδὴ ἡ ψυχή, ἀφοῦ ἐξέπεσε ἀπὸ τὴν τήρησι τῆς 
ἐντολῆς μὲ τὴν παράθασι, παραδόθηκε ἡ ἀθλία, ὅπως 
λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος”, στὴν φιληδονία καὶ στὴ 
ἐλευθεριότητα τῆς πλάνης καὶ ἀγάπησε τὰ σωματικὰ 
καὶ κατὰ κάποιο τρόπο ἔγινε ἕνα μὲ τὸ σῶμα καὶ 
ἔγινε ὅλη σάρκα, καθὼς λέγει, «δὲν πρόκειται νὰ πα- 
ραμείνη τὸ πνεῦμα µου στοὺς ἀνθρώπους τούτους, 
διότι εἶναι σάρκες»"', καὶ σχεδὸν συμπάσχει ἡ ἀθλία 
αὐτὴ ψυχὴ καὶ ἐπηρεάζεται ἀπὸ τὶς ἐνέργειες τοῦ 
σώματος, γι αὐτὸ εἶπε ὁ γέρων ὅτι καὶ ὁ σωματικὸς 
κόπος ὁδηγεῖ σὲ ταπείνωσι. Διότι ἄλλες διαθέσεις 
ἔχει ἡ ψυχὴ τοῦ ὑγιοῦς καὶ ἄλλες τοῦ ἀρρώστου, ἄλ- 
λες διαθέσεις ἔχει ἡ ψυχὴ ἐκείνου ποὺ κάθεται ἐπά- 
νω σὲ ἵππο καὶ ἄλλες ἐκείνου πού κάθεται ἐπάνω σὲ 
ὄνο, ἄλλες τοῦ καθημένου σὲ θρόνο καὶ ἄλλες τοῦ 
καθημένου Χάμω, ἄλλες ἐκείνου ποὺ φορεῖ καλὰ ἐν- 
δύματα καὶ ἄλλες ἐκείνου ποὺ φορεῖ ἐλεεινά. Ὁ κό- 
πος λοιπὸν ταπεινώνει τὸ σῶμα᾽ ὅταν δὲ τὸ σῶμα 
ταπεινώνοται συνταπεινώνεται μὲ αὐτὸ καὶ ἡ ψυχή, 
ὥστε καλὰ εἶπε ὅτι καὶ ὁ σωματικὸς κόπος ὁδηγεῖ σὲ 
ταπείνωσι. Γι αὐτὸ ὅταν ὁ Εὐάγριος ἐπολεμήθηκε 
ἀπὸ τὴν θλασφημία, ἐπειδὴ εἶχε γνῶσι καὶ ἐγνώριζε 
ὅτι ἡ θλασφημία προέρχεται ἀπὸ ὑπερηφάνεια, καὶ 
ὅτι ὅταν ταπεινώνεται τὸ. σῶμα συνταπεινώνεται καὶ 
ἡ ψυχή, ἔκανε σαράντα ἡμέρες χωρὶς νὰ εἰσέλθη 
σὲ στεγασμένο χῶρο, ὥστε τὸ σῶμα του, καθὼς λέ- 
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΄ 39 - / ε Ν 37 - - ες’ ε ΄ 
φεύς, ἐκθαλεῖν κρότωνας ὡς τὰ ἄγρια ζῶα ὥστε ὁ κὀ- 
πος οὐ διὰ τὴν θλασοφημίαν ἐγένετο, ἀλλὰ διὰ τὴν τη- 
πείνωοι», Καλῶς οὖν εἶπεν ὁ γέρων ὅτι καὶ οἳ σωματικοὶ 
κόποι ὁδηγοῦσιν εἰς τὴν ταπείνωσιν. 
Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαϑὸς χαρίσεται ἡμῖν τὴν ταπείνωσιν, ὅτι καὶ 
ἀπὸ τῶν μεγάλων κακῶν ρύεται τὸν ἄνϑρωπον καὶ σκεπά- 
-ει αὐτὸν ἀπὸ μεγάλων πειρασμῶν. “Οτι; αὐτῷ πρέπει δόξα 
5 Ν »- ο 1 
εἰς τοὺς αἰῶνας ἀιήν'. 
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“Οιε ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπον ἐνέσπειρεν αὐτῷ 
τί ποτε ϑεῖον, ὥσπεο λογισμόν τινα ϑερμότεοον καὶ φω- 
τεινὸν σπινϑῆρος λόγον ἐπέχοντα, φωτίζονια τὸν νοῦν 
καὶ δεικνύοντα αὐτῷ τὸ καλὸν ἀπὸ τοῦ κακοῦ. Τοῦτο 
κα᾽εῖται συνείδησις, ὅς ἐστιν ὁ φυσιςὸς νόμος. Οὗτός 
ἐστι τὰ φρέατα ἃ ὤρυιτεν ὁ ᾿Ιαιώό, ὥσπερ εἶπον οἱ πα- 
τέοες, καὶ καιεχώννυον αὐτὰ οἱ Φιλιστιείι. Τούτῳ τῷ 
νόιῳ, ποῦι᾽ ἔστι τῇ συνειδήσει, εἴξαντες οἱ πατριάρχαι 
καὶ πάντες οἱ ἅγιοι πρὸ τοῦ γραπιοῦ νόµου εὐηρέστησα; 
τῷ Θεῷ. Ταύτης καιαχωσϑείσης καὶ χαιαπατηϑείσης ὃ- 
πὸ τῶν ἀνϑρώπων διὰ τῆς κατὰ πρόσθασιν ἁμαρτίας, 
ἐδεήδημεν τοῦ γοαπιοῦ νόμου, ἐδεήδημεν τῶν ἁγίων προ- 
ᾳφητῶν, ἐδεήϑηιιεν αὐτῆς τῆς ἐπιδημίας τοῦ «εσπότου ἡ- 
υῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ εἷς τὸ ἀνακαλύψαι καὶ ἀνεγεῖραι 
αὐτή», εἰς τὸ ἀναξωοποιῆσαι ἐκεῖνον τὸν καταχωοδένια 
απινϑῆοα διὰ τῆς φυλακῆς τῶν ἁγίων αὐτοῦ ἐντολῶν. 

Ἔν ἡμῖν οὖν ἐστι» ἄρτι ἢ τὸ καταχῶσαι αὐτὸν πάλιν 


Ὅτι... ᾿Αμὴν Π παραλ. 98. 
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γει ὁ συγγραφεύς”, νὰ πιάση κρότωνες ὅπως τὰ ἄγρια 
ζῶα᾽ ὥστε ὁ κόπος δὲν ἔγινε γιὰ τὴν θλασφημία, ἆλ- 
λὰ γιὰ τὴν ταπείνωσι. Καλῶς λοιπὸν εἶπε ὁ γέρων ὅτι 
κι᾿ οἱ σωματικοὶ κόποι ὁδηγοῦν στὴν ταπείνωσι. 

Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαθὸς εἴθε νὰ μᾶς χαρίση τὴν ταπείνω- 
σι, αὐτὸς ποὺ καὶ ἀπὸ μεγάλα κακὰ ἁπαλλάσσει τὸν 
ἄνθρωπο καὶ ἀπὸ μεγάλους πειρασμοὺς τὸν προφυ- 
λάσσει. Διότι σ᾿ αὐτὸν πρέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνες. 
᾿Αμήν. : 


3 
ΠΕΡΙ ΣΥΝΕΙΔΗΣΕΩΣ 


1. "Οταν ὁ Θεὸς ἔπλασε τὸν ἄνθρωπο, ἔσπειρε µέσα 
του κάτι τὸ θεῖο, ἕνα ζωηρὸ καὶ φωτεινὸ λογισμὸ ποὺ 
ἦταν σὰν σπινθήρας, ἐφώτιζε τὸν νοῦ καὶ τοῦ ἔδειχνε 
νὰ διακρίνη τὸ καλὸ καὶ τὸ κακό. Τοῦτο καλεῖται 
συνείδησις, ποὺ εἶναι ὁ φυσικὸς νόμος. Αὐτὸς εἶναι 
τὰ πηγάδια ποὺ ἄνοιγε ὁ ᾿Ιακώθ, ὅπως εἶπαν οἱ πατέ- 
ρες, καὶ τὰ κατάχωναν οἱ Φιλισταῖοι'. Αὐτὸν τὸν νό- 
μο, δηλαδὴ τὴ συνείδησι, ἀκολουθώντας οἱ πατριάρ- 
χες καὶ ὅλοι οἱ ἅγιοι πρὶν ἀπὸ τὸ γραπτὸ νόμο εὐαρέ- 
στησαν τὸ Θεό. "Οταν αὐτὴ καταχώθηκε καὶ κατα- 
πατήθηκε ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους προοδευτικῶς διὰ τῆς 
ἁμαρτίας, ἐχρειασθήκαμε τὸ γραπτὸ νόµο, ἐχρειασθή- 
καμε τοὺς ἁγίους προφῆτες, ἐχρειασθήκαμε τὴν ἴδια 
τὴν ἐπιδημία τοῦ Δεσπότη μας ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ γιὰ νὰ 
τὴν ξεακεπάση καὶ τὴν ἀνοικοδομήση, γιὰ νὰ ἀναζωο- 
γονήση ἐκεῖνον τὸν καταχωσμένο σπινθῆρα διὰ τῆς 

ο φυλάξεως τῶν ἁγίων ἐντολῶν του. 

2. Στὸ χέρι µας λοιπὸν εἶναί! τώρα πιὰ ἣ νὰ τὴν κατα- 
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ἢ τὸ ἐᾶσαι αὐτὸν ἑλλάμπειν καὶ φωτίζειν ἡμᾶς, ἐὰν πει- 
ϑώμεϑα αὐτῷ. “Όταν γὰρ ἡ συνείδηοις ἡμῶν λέγει ἡμῖν 
ποιῆσαι τόδε: τι, καὶ καταφρονῶμεν, καὶ πάλιν λέγει, 
καὶ οὐ ποιῶμε», ἀλλὰ μένωμεν»: εαταπατοῦντες αὐτήν, λοι- 
πὸν καιαχωννύομεν αὐτήν, καὶ οὐκέτι δύναται τρανῶς 
λαλεῖν ἡμῖν ἐκ τοῦ θάρους τοῦ ἐπήιειμένου αὐτῇ ἀλλ 
᾿ὥσπερ λύχνος φαίνων διὰ σπέκλων, οὕτως ἄρχεται δει- 
κνύειν ὑμῖν ἀμαυρότερον, οἱονεὶ σκοτεινότερον, τὰ πράγχια- 
τα, καὶ οὕτω καιὰ πρόσόασιν ὥσπερ ἐπὶ ὕδατος τεϑολω- 
ιέρου ἀπὸ πολλῶν χωμάτων οὐδεὶς δύναται καιανοῆσαι 
τὸ πρόσωπον ἑαυτοῦ, οὕτως εὑρισκόμϑα μὴ αἰσθανόμενοι 
ὧν λέγει ἡμῖν ἡ. συνείδησις ἡμῶν, ὡς νομίζειν ἡμᾶς 
σχεδὸν μηδὲ ἔχειν αὐτήν. Οὐδεὶς δέ ἐστιν ὁ μὴ ἔχων 
αὐτήν: τί ποτε γὰρ ϑεῖόν ἔστιν ὥσπερ εἴποιεν ἤδη, 
καὶ οὐδέποιε ἀπόλλυται, ἀλλὰ πάντοτε ὑπομιμνήσκει ἡμᾶς 
τὸ ἀφειλόμενον" ἀλλ᾽ ἡμεῖς οὐκ αἰσϑανόμεϑα ἐκ τοῦ ἡμᾶς, 
ὡς εἶπον, καταφρονεῖν καὶ καταπατεῖν αὐτήν. 
᾿Διὰ᾽ τοῦτο ὁ προφήτης πενθεῖ τὸν ᾿Εφραὶμ καὶ λέγει 
«καιεδυνάστευσεν ᾿Εφραὶμ τὸν ἀντίδικον αὐτοῦ καὶ κατε- 


πάτησε κρῖμα». ᾿Αντίδικον λέγει τὴν ουνείδησι». “Οὔεν 


καὶ εἰς τὸ Εὐαγγέλιον λέγει' «ἴσϑι εὐνοῶν τῷ ἀντιδίκῳ 
σου ἕως εἶ ἐν τῇ ὁδῷ μετ᾽ αὐτοῦ, μή ποιὲ σε παραδῷ 
| τῷ .οιτῇ, καὶ ὁ κριιὴς τοῖς ὑπηρέταις, καὶ 6άλωσί σε 
εἰς φυλακή». ᾽Αμὴν λέγω σοι, οὐ μὴ ἐξέλϑῃς ἐκεῖϑον 
| ἕως οὗ ἀποδῷς τὸν. ἔσχατον κοδράντην», Διὰ τί δὲ καλεῖ 
τὴν συνείδησιν ἀνιίδικον;. ᾿Αντίδικος λέγέται, ἐπειδὴ αὔ- 
-1ῃ ἀντίκειται πάντοτε τῷ .ϑελήματι ἡμῶν τῷ κακῷ καὶ 
ἐλέγχει ἡμᾶς εἰς δ ὀφείλοντες ποιῆσαι, οὗ ποιοῦμεν' καὶ 
πάλι», εἷς ὃ ὴ ὀφείλοντες ποιῆσαι, ποιοῦμεν, καὶ αἵτη 
κατηγοοεῖ ἡμῶν. Διὰ τοῦτο καλεῖ αὐτὴν ἀντίδικον καὶ 
παοαγγέλλει λέγων" «ἴσϑι εὐνοῶν τῷ ἀνιιδίκῳ σου, ἕως 
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χώσωμε πάλι ἢ νὰ τὴν ἀφήσωμε νὰ λάμπη καὶ νὰ μᾶς 
φωτίζη, ἐὰν πειθώμαστε σ᾽ αὐτήν. Διότι, ὅταν ἡ συνεί- 
δησίς µας μᾶς λέγῃ νὰ κάνωμε τοῦτο τὸ πρᾶγμα καὶ 
ἐμεῖς καταφρονοῦμε, καὶ πάλι λέγη κάτι καὶ ἐμεῖς δὲν 
τὸ κάνωμε, ἀλλὰ συνεχίζομε νὰ τὴν καταπατοῦμε, 
ἄρα τὴν καταχώνομε καὶ ἀπὸ τὸ θάρος ποὺ ἔχει το- 
ποθετηθῆ ἐπάνω της δὲν μπορεῖ πλέον νὰ μᾶς ὁμιλῆ 
καθαρά᾽ ἀλλὰ σὰν λυχνάρι ποὺ φέγγει ἀνάμεσα ἀπὸ 
παραπετάσματα, ἔτσι ἀρχίζει νὰ μᾶς δείχνη ἀμαυρό- 
τερα, σχεδὸν σκοτεινότερα, τὰ πράγματα, καί, ὅπως 
στὴν περίπτωσι νεροῦ θολωμένου ἀπὸ πολλὰ χρώμα- 
τα δὲν μπορεῖ κανεὶς νὰ ξεχωρίση τὸ πρόσωπό του, 
ἔτσι δὲν αἰσθανόμαστε ὅσα μᾶς λέγει ἡ συνείδησίς 
μας, ὥστε νὰ νομίζωμε ὅτι σχεδὸν δὲν ἔχομε κἄν 
συνείδησι. Κανεὶς ὅμως δὲν ὑπάρχει ποὺ νὰ μὴ τὴν 
ἔχη, διότι, ὅπως εἴπαμε ἤδη, εἶναι κάτι θεῖο καὶ ποτὲ 
δὲν χάνεται, ἀλλὰ πάντοτε μᾶς ὑπενθυμίζει τὸ ὀφει- 
λόμενο᾽ ἁπλῶς ἐμεῖς δὲν τὴν αἰσθανόμαστε, ἐπειδή, 
ὅπως εἶπα, τὴν καταφρονοῦμε καὶ τὴν καταπατοῦμε. 

Γι΄ αὐτὸ ὁ προφήτης πενθεῖ τὸν Ἐφραὶμ καὶ λέγει 
«ὁ Ἐφραὶμ καταπίεσε τὸν ἀντίδικό του καὶ κατεπάτη- 
σε τὸ δίκαιό του»". ᾿Αντίδικο λέγει τὴ συνείδησι. Γι 
αὐτὸ καὶ στὸ εὐαγγέλιο λέγει «συμφώνησε μὲ τὸν 
ἀντίδικό σου ὅσο εἶσαι στὸ δρόμο μαζί του, μὴ τυχὸν 
σὲ παραδώση στὸν κριτὴ κι᾿ ὁ κριτὴς στοὺς φύλακες 
καὶ σὲ θάλουν στὴ φυλακή. ᾿Αλήθεια σοῦ λέγω, δὲν 
θὰ ἐξέλθης ἀπὸ ἐκεῖ ἕως ὅτου πληρώσης καὶ τὸ τε- 
λευταῖο λεπτό»", Γιατί ὅμως καλεῖ τὴ συνείδησι ἀντί- 
δικο; ᾿Αντίδικος λέγεται, ἐπειδὴ αὐτὴ ἀνταγωνίζεται 
πάντοτε στὸ θέλημά µας τὸ κακὸ καὶ μᾶς ἐλέγχει 
γιά ὅ,τι δὲν κάνομε, ἐνῶ ἔπρεπε νὰ τὸ κάνωμε᾽ καὶ 
ἐπίσης αὐτὴ μᾶς κατηγορεῖ γιὰ ὅ,τι κάνομε, ἐνῶ δὲν 
ἔπρεπε νὰ τὸ κάνωμε. Γι’ αὐτὸ τὴν καλεῖ ἀντίδικο καὶ 
παραγγέλλει λέγοντας «συμφώνησε μὲ τὸν ἀντίδικό 
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εἶ ἐν τῇ ὁδῷ μετ αὐτοῦ». Ἡ ὁδός ἐστιν, ὡς λέγει ὁ ἅγιος 
Βασίλειος, ὁ κόσμος οὗτος. 

Σπουδάσωμεν οὖν, ἀδελφοί, φυλάττειν τὴν συνείδησιν 
ἡιιῶν, ἐν ὅσῳ ἐσμὲν ἐν τῷ κόσμῳ τούτῳ, τὴ ἀφιέντες 
αὐτὴ» ἐλέγξαι ἡμᾶς ἔν τινι ποάγμαιι, μὴ καταπαιοῦντες 
αὐιὴν εἴς τί ποτε ὅλως, κἂν ἐλάχισιον ᾖ᾽ καὶ γὰρ οἴδατε 
ὅτι ἐκ τῶν μισρῶν τούτων καὶ φήσὶν εὐτελῶν, ἐρχόμεθα 
εἷς τὸ καταφρονεῖν καὶ τῶν μεγάλων. “"Όιαν γὰρ ἄρξη- 
ταί τις λέγειν, τί γάρ ἐστιν, ἐὰν λαλήσω τοῦτον τὸν λόγον, 
τί ἐστιν, ἐὰν φάγω τοῦτο τὸ μικρόν, τί ἔσιιν, ἐὰν ποόσχω 
εἰς τόδε τὸ πρᾶγμα, ἐν τοῦ τί ἐστι τοῦτο καὶ τί ἐστιν 
ἐκεῖνο, λαμόάνει τις κακὴν καὶ πικρὰν νομήν, καὶ ἄρχεται 


καὶ εἰς τὰ ιεγάλα καὶ θαρύιερα καταφρονεῖν καὶ κατα- 


παιεῖν τὴν ἰδίαν συνείδησιν' καὶ οὕτω λοιπὸν κατὰ µέρος 
προκόπιων κινδυνεύει καὶ εἷς τελείαν ἀναισθησίαν ἑιι- 
πεσεῖν, 

“Ἱιὰ τοῦτο 6λέπειε, ἀδελφοί, μὴ ἀμελήσωμεν τῶν αι- 
κρῶν, θλέπειε μὴ καιαφρονήσωμεν αὐτῶν ὡς μηδαμινῶν' 


οὐκ εἰσὶ μικρά, νοιή ἐστι, κακὴ συνήϑειά ἐστι. Νήψωιιεν, 


φρονιίσωμεν τῶν ἐλαφρῶν ἐν ὅσῳ εἰσὶν ἐλαφοά, ἵνα μὴ 
γένωνται 6αρέα. Καὶ τὸ καιοοδῶσαι καὶ τὸ ἁμαρτῆσαι 
ἀπὸ μικρῶν ἄρχεται καὶ εἰς μεγάλα φέρει ἢ ἀγαϑὰ ἢ 
κακά. Λιὰ τοῦτο παραγγέλλει ἡμῖν ὁ Κύριος τηοεῖν τὴν 
συνείδηοιν, ὥς τί ποιε ἱδικῶς διαμαρτυρόμενός τινα καὶ 
λέγων αὐιῷ' 6λέπε τί ποιεῖς, ἄϑλιε, νῆψον, «ἴσϑι εὐνο- 
ὤν τῷ ἀνιιδίκῳ σου, ἕως εἶ ἐν τῇ ὁδῷ μετ αὐτοῦ». 
Καὶ ἐπιφέρει καὶ τὸν φόδον καὶ τὸν κίνδυνον τοῦ πρά- 
γιαῖος λέγων «μὴ ποτέ ος παραδῷ τῷ κριτῇ, καὶ ὃ κρι- 
τὴς τοῖς ὑπηθέιαις, καὶ δάλωσί σε εἷς φυλακήν». Καὶ τί; 
«Αμὴν λέγω σοι, οὗ μὴ ἐξέλϑῃς ἐκεῖϑεν, ἕως οὗ ἀπο- 
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σου ὅσο εἶσαι στὸ δρόµο μαζί του». Ὁ δρόμος εἶναι, 
ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, ὁ κόσμος αὐτός'. 
"Ας προσπαθήσωμε λοιπόν, ἀδελφοί νὰ φυλάξωμε 
τὴν συνείδησί µας, ὅσο εἴμαστε σ᾽ αὐτὸν τὸν κόσμο, 
χωρὶς νὰ τῆς δώσωμε χῶρο νὰ μᾶς ἐλέγξη γιὰ κάτι, 
χωρὶς νὰ τὴν καταπατοῦμε σὲ κάτι, ἀκόμη καὶ ἂν 
εἶναι ἐλάχιστο. Διότι γνωρίζετε ὅτι ἀπὸ τὰ μικρὰ αὐ- 
τὰ καί, θὰ ἐλέγαμε, εὐτελῆ, ἐρχόμαστε στὴν καταφρό- 
νησι καὶ τῶν μεγάλων. Διότι ὅταν ἀρχίση κανεὶς νὰ 
λέγη, τί σημασία ἔχει ἐὰν εἰπῶ τοῦτον τὸν λόγο;᾽ 
τί σημασία ἔχει ἐὰν φάγω τοῦτο τὸ μικρό;᾽ “τί ση- 
μασία ἔχει ἐὰν ἀσχοληθῶ μὲ αὐτὸ ἐδῶ τὸ πρᾶγμα;᾽ 
ἀπὸ τὸ τί σημασία ἔχει τοῦτο καὶ. τί σημασία. ἔχει ἐ- 
«κεῖνο, λαμθάνει κανεὶς «τὸ κακὸ καὶ πικρὸ ἕλκος, καὶ 
ἀρχίζει νὰ καταφρονῆ καὶ στὰ μεγάλα καὶ θαρύτερα 
καὶ νὰ καταπατῃῆ τὴν συνείδησί του καὶ ἔτσι λοιπὸν 
προχωρώντας λίγο λίγο κινδυνεύει νὰ. καταντήση σὲ 
τελεία ἀναισθησία. ! 

Γι’ αὐτὸ προσέχετε, ἀδελφοί, νὰ μὴ η, τὰ 
μικρά, προσέχετε νὰ μὴ τὰ καταφρονήσωμε σὰν µη- 
δαμινά᾽ δὲν εἶναι μικρά, εἶναι ἕλκος, εἶναι κακὴ συνή- 
θεια. "Ας ἀγρυπνοῦμε, ἂς φροντίσωµε γιὰ τὰ ἐλαφρὰ 
ὅσο εἶναι ἐλαφρά, γιὰ νὰ μὴ γίνουν θαρειά. Τόσο ἡ 
ἀρετὴ ὅσο καὶ ἡ ἁμαρτία. ἀπὸ μικρὰ ἀρχίζει καὶ σὲ 
μεγάλα φέρει, εἴτε ἀγαθὰ εἴτε κακά. Γι’ αὐτὸ μᾶς 
παραγγέλει ὁ Κύριος νὰ τηροῦμε τὴ συνείδησι μὲ τὴ 
διατύπωσι προτροπῆς εἰδικῶς πρὸς κάποιο πρόσωπο, 
στὸ ὁποῖο λέγει, Βλέπε τί κάνεις, ἄθλιε, ξύπνα” 
«συμφώνησε μὲ τὸν ἀντίδικό σου ὅσο εἶσαι στὸ δρό- 
μο μαζί του». "Επειτα προσθέτει καὶ τὸ φόθο καὶ τὸν 
κίνδυνο τοῦ πράγματος λέγοντας «μὴ τυχὸν σὲ πα- 
ραδώση στὸν κριτὴ κι᾿ ὁ κριτὴς στούς φύλακες, καὶ 
σὲ θάλουν στὴ φυλακή». Κι᾿ ἔπειτα; «ἀλήθεια σοῦ 
λέγω, δὲν θὰ ἐξέλθης ἀπὸ ἐκεῖ ἕως ὅτου πληρώσης 
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δῷς τὸν ἔσχατον κοδράνιην». Αὕτη γὰρ ἐλέγχει ἡμᾶς, 
ὡς εἶπον, καὶ εἰς τὸ καλὸν καὶ εἷς τὸ κακόν, καὶ δεικνύει 
ἡαῖν τί ποιῆσαι καὶ τί μὴ ποιῆσαι. Καὶ αὕτη πάλιν κατη- 
γορεῖ ἡμῶν καὶ ἐν τῷ μέλλοντι αἰῶνι: διὰ τοῦτο λέγει, 
«μὴ ποτέ σε παραδῷ τῷ κριτῇ» καὶ τὰ ἑξῆς. 

Τὸ δὲ φυλάξαι αὐτὴν πολλὴν ἔχει διαφοράν». Θέλει γάρ 
τις φυλάξαι συνείδησιν πρὸς τὸν Θεὸν καὶ πρὸς τὸν 
πλησίον καὶ πρὸς τὰς ὕλας. Πρὸς μὲν τὸν Θεόν, ἵνα ιἡ 
καταφοονῇ τῶν ἐντολῶν αὐτοῦ, ἀλλ᾽ ἵνα καὶ εἰς ἃ οὐ 
6λέπει αὐτὸν ἄνϑρωπος καὶ εἷς ἃ οὖκ ἀπαιτεῖται παυά 
τινος, αὐτὸς φυλάττει τῷ Θεῷ συνείδησιν ἐν τῷ κρυπτῷ' 
οἷόν τι λέγω' ἠμέλησεν εὐχῆς, ἀνέθη λογισιὸς ἐμπαδὴς 
εἷς τὴν καοδίαν αὐτοῦ, καὶ οὐκ ἔνηψε καὶ ἔσφιγξεν ἕαι:- 
τόν, ἀλλὰ συγκατέϑετο' εἶδε τὸν πλησίον λέγονιά τι ἢ ποι- 
οὕνια ἢ ὧς' εἰκὸς καὶ ὑπενόησε, καὶ καιέκρινεν αὐτόν" 
καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν, ὅσα ἐστὶν ἐν τῷ κρυπτῷ γινόμενα, 
ἃ οὐδεὶς εἶδεν εἰ μὴ ὁ Θεὸς καὶ ἡ συνείδησις ἡιιῶν, χρή- 
ζομεν φυλάττειν. Καὶ αὕτη ἐσιὶν ἢ πρὸς τὸν Θεὸν συνεί- 
δήσις. 

Ἡ δὲ πρὸς τὸν πλησίον ἐσιὶν ἵνα μὴ ποιῇ τίς τί ποτε 
παντελῶς εἰς ὃ οἶδεν ὅτι ϑλίδει ἢ πλήσσει τὸν πλησίον, 


εἴτε ἓν ἔργῳ εἴιε ἓν λόγῳ εἴτε ἐν σχήματι εἴτε ἐν 6λέιι- 


ιατι. Ἔσιι γὰρ καὶ σχῆμα, ὡς πολλάκις ἀεὶ λέγω, πὶῆν- 
σον τὸν πλησίον, ἔσιι καὶ 6λέπιια δυνάμενον πλῆξαι. Καὶ 
ἁπλῶς εἰπεῖν, ὅσα οἷδεν ὁ ἄνϑρωπος ὅτι ἐπιιηδείως πο:εῖ 
διὰ τὸ δοῦναι λογισιὸν τῷ πλησίον, καὶ αὐτὴ ἡ συνείδη- 
σις αὐτοῦ πολύνεται, εἰδυῖα ὅτι διὰ τὸ όλάψαι ἢ ϑλίψ-ι 
ἐπιτηδεύει, ἵνα φυλάξῃ τοῦ μὴ ποιῆσαι. Καὶ τοῦτό ἐστι 
τὸ γυλάξαι συνείδησιν πρὸς τὸν πλησίον. 
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καὶ τὸ τελευταῖο λεπτό». Διότι αὐτὴ εἶναι πού, ὅπως 
εἶπα, μᾶς διαφωτίζει στὸ καλὸ καὶ στὸ κακό, καὶ μᾶς 
δεικνύει τί νὰ κάνωμε καὶ τί νὰ μὴ κάνωμε. Κι αὐτὴ 
πάλι μᾶς κατηγορεῖ καὶ στὸν μέλλοντα..αἰῶνα. Γι αὐ- 
τὸ λέγει, μον ΡΉ στὸν κριτή», καὶ 
τὰ λοιπά. 

Ἡ φύλαξίς της θέθαια δρ. πὀλλές Ὃ ο 
Διότι πρέπει νὰ φυλάξη τὴ συνείδησι πρὸς: τὸ Θεὸ 
- καὶ πρὸς τὸ συνάνθρωπο καὶ «πρὸς -τὰ. πράγματα. 
Πρὸς μὲν τὸ Θεό, γιὰ νἁ μὴ. καταφρονη τὶς ἐντολές 
του, ἀλλ᾽ ἀντιθέτως νὰ φυλάττῃ. τὴν συνείδησί του 
καὶ σὲ ὅσα δὲν τὸν θλέπει ἄνθρωπος καὶ σὲ ὅσα δὲν 
τοῦ: ζητεῖται λογαριασμὸς. ἀπὸ κανένα.. Γιὰ παρά- 
δειγµα λέγω᾽ ὅταν ἀμελῆ τὴν προσευχή, ἀνεθαίνει 
ἐμπαθὴς λογισμὸς στὴν καρδιά του καὶ αὐτὸς δὲν 
- ἀγρυπνεῖ καὶ δὲν σφίγγει τὸν ἑαυτό τοι,,. ἀλλὰ συμφω- 
- νεῖ εἶδε τὸ συνάνθρωπο νὰ λέγη ἢ νὰ κάνη κάτι ἢ καὶ 
ὑποπτεύθηκε μόνο καὶ τὸν κατακρίνει. Μὲ ἕνα λόγο 
πρέπει νὰ προσέχωµε ὅσα γίνονται στὸ κρυπτό, τὰ 
ὁποῖα δὲν γνωρίζει κανεὶς ἐκτὸς ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ τὴν 
συνείδησί µας. Αὐτὴ εἶναι ἡ συνείδησις πρὸς τὸ Θεό. 

Ἡ δὲ συνείδησις πρὸς τὸ συνάνθρωπο εἶναι νὰ μὴ 
κάνη κανεὶς καθόλου καὶ ποτὲ κάτι ποὺ γνωρίζει ὅτι 
θλίθει ἢ πληγώνει τὸν συνάνθρωπο, εἴτε μὲ ἔργο εἴτε 
μὲ λόγο εἴτε μὲ χειρονομία εἴτε μὲ θλέμμα. Διότι, ὅ- 
πως πολλὲς φορὲς πάντοτε λέγω, ὑπάρχεί καὶ χειρο- 
νομία ποὺ πληγώνει τὸ συνάνθρωπο, ὑπάρχει καὶ 
θλέμμα ποὺ μπορεῖ νὰ πλήξη. Καὶ μὲ ἕνα λόγο, ὅσα 
ἀναγνωρίζει ὁ ἄνθρωπος ὅτι τὰ κάνει ἐπίτηδες γιὰ νὰ 
-. προκαλέση ταραχὴ στὸ συνάνθρωπο, καὶ ἡ ἴδια ἡ 

συνείδησίς του μολύνεται ἀφοῦ ἀντιλαμθάνεται ὅτι 

τὰ ἐπινοεῖ γιὰ νὰ θλάψη ἢ θλίψη, νὰ φυλαχθῆ ὥστε 
νὰ μὴ τὰ κάνη. Καὶ τοῦτο εἶναι ἡ τήρησις τῆς συνει- 
δήσεως πρὸς τὸ συνάνθρωπο. 
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δ. Τὸ δὲ πρὸς τὰς ὕλας φυλάξαι ἐστιν ἵνα μὴ κακῶς 


κέχρηιαί τις πράγματι, ἵνα μὴ ἀφῇ πρᾶγμα ἀχρειωδῆναι 
ἢ ριφῆναι, ἀλλὰ κἂν ἴδῃ τί ποτε ἐρριμμένον, μὴ παρίδῃ, 
κἂν εὐτελὲς ᾖ, ἀλλὰ συσιείλη καὶ 'ϑήσῃ εἷς τὸν ἴδιον 
τόπο», ἵνα μὴ παρακέχρηται τοῖς ἰδίοις ἱματίοις. "ἔστι 
γάρ, ὑπόϑου, ὅτι δύναταί τις φορέσαι τὸ ἱμάτιον αὐτοῦ 
ἄλλην μίαν ἢ δύο ἑόδομάδας καὶ ἀπέρχεται, ἀφαρῆ πλύνει 
αὐτὸ πρὸ καιροῦ καὶ κατακόπτει αὐτό, καὶ ἀντὶ τοῦ χρη- 
σιμεῦσαι αὐτὸ ἄλλους πέντε μῆνας ἢ καὶ πλέον, πλύνων 
πλύνων παλαιοῖ αὐτὸ καὶ ποιεῖ αὐτὸ ἀχρήσιμον. Καὶ ἔστι 
καιὰ συνείδηοιν. | 

Ομοίως καὶ ἐν σιρώμαιι. Πολλάκις δύναταί τις ποιῆ- 
σαι τὴν χρείαν αὐτοῦ εἰς ἓν κερθηκάριον καὶ ζητεῖ μέγα 
σιρῶμα' ἔχει τρίχινον ἔσϑ᾽ ὅτε, καὶ ϑέλει ἀλλάξαι αὐτὸ 
καὶ λαθεῖν ἄλλο ἢ νέον ἢ εὔμορφον ἀπὸ περπερείας κ 
ἀπὸ ἀκηδίας. Δύναται ἀρρεεσϑῆναι ἑνὶ κεντωνίῳ καὶ ζητεῖ 
λανάτον, εἰκὸς καὶ φιλονεικεῖ, ἐὰν μὴ λάθῃ. Εἰ δὲ καὶ 
ἄρξηιαι προσέχειν τῷ ἀδελΙφῷ αὐτοῦ καὶ λέγειν, 'διὰ 
ιί οὗτος τόδε ἔχει, κἀγὼ οὐκ ἔχω; ὁ τοιοῦτος μακάριός 
ἔστι μεγάλη προκαπή. Πάλιν ἁπλοῖ τις τὸ ἱμάτιον αὖ- 
τοῦ ἢ τὸ σκέπασμα εἷς τὸν ἥλιον καὶ ἀμελεῖ τοῦ ἐπᾶραι 
αὐτὸ καὶ ἀφῇ αὐτὸ καῆναι. Καὶ τοῦτο παρὰ συνείδησίν 
ἐστιν. 


10. "Ὁμοίως καὶ ἐν δρώμασι' δύναταί τις ποιῆσαι τὴν χοεί- 


11. 


αν αὐτοῦ εἷς μωιρὸν λάχανον ἢ ὄσπριον ἢ ὀλίγας ἐλαίας 
καὶ οὐκ ἀνέχεται ποιῆσαι, ἀλλὰ ζητεῖ ἄλλο δρῶμα ἡδύ- 
τερον ἢ πολυιελέσιερον. Ταῦτα πάντα παρὰ συνείδησίν 
ἐστιν. 

ἆ πατέρες λέγουσιν ὅτι οὐκ δφείλει ὁ μοναχὸς ἐᾱ- 
σαί ποτε τὴν συνείδησιν αὐτοῦ καιαπονῆσαι αὐτὸν ἓν οἶῳ- 
δήποτε πράγματι. Χρεία οὖν ἐστι», ἀδελφοί, νήφειν ἡιιᾶς 
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Ἡ δὲ φύλαξις τῆς συνειδήσεως πρὸς τὰ ὑλικὰ πρά- 
ΥμΩΤΩ͂ εἶναι νὰ μὴ χρησιµοποιῆ κανεὶς κακῶς Κάτι, νὰ 


μὴ ἀφήνη ἕνα πρᾶγμα νὰ ἀχρηστευθῆ ἢ νὰ πεταχθῆ, 


ἀλλὰ καὶ ἂν ἰδῆ ποτὲ κάτι πεταμένο, νὰ μὴ τὸ παρα- 
θλέψη, ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι εὐτελές, ἀλλὰ νὰ τὸ συμ- 
μαζεύση καὶ νὰ τὸ θέση στὸν τόπο του ἐπίσης νὰ μὴ 
κακομεταχειρίζεται τὰ ἐνδύματά του. Ὑπόθεσε ὅτι 
κάποιος μπορεῖ νὰ φορέση τὸ ἔνδυμά του ἄλλη μία 
ἢ δύο ἑθδομάδες, καὶ αὐτὸς πηγαίνει θιαστικά, τὸ πλύ- 
νει παράκαιρα καὶ τὸ κατακόπτει, καὶ ἐνῶ θὰ τοῦ ἐ- 
χρησίμευε ἄλλους πέντε μῆνες ἢ καὶ περισσότερο, 
πλύνοντας πλύνοντας τὸ παλαιώνει καὶ τὸ καθιστα 
ἄχρηστο. Καὶ αὐτὸ εἶναι παρὰ συνείδησι. 

Ὁμοίως καὶ στὴν περίπτωσι τῶν στρωσιδιῶν. Πολλὲς 
φορὲς μπορεῖ κανεὶς νὰ ἐξυπηρετηθῆ ἀπὸ ἕνα προσκέ- 
φαλο καὶ ὅμως ζητεῖ μεγάλο στρῶμα᾽ ἔχει ἴσως τρί- 
χινο καὶ θέλει νὰ τὸ ἀλλάξη καὶ νὰ λάθη ἄλλο, ἢ νέο 
ἢ ὄμορφο, ἀπὸ κενοδοξία ἢ ἀπὸ ἀκηδία. Μπορεῖ νὰ 
ἀρκεσθῆ σ᾽ ἔνα κομματιαστὸ πανωφόρι κι᾿ αὐτὸς έη- 
τεῖ ὑφαντό, φυσικὰ δὲ φιλονεικεῖ, ἂν δὲν τὸ λάθη. 
Ἐὰν δὲ ἀρχίση νὰ προσέχη τὸν ἀδελφό του καὶ νὰ 
λέγη, Ὑιατί αὐτὸς ἔχει τοῦτο κι᾿ ἐγὼ δὲν ἔχω; αὐτὸς 
εἶναι τυχερός’, τότε ἡ προκοπὴ εἶναι μεγάλη! Σ᾽ ἄλ- 
λη περίπτωσι ἀφήνει κάποιος τὸ ἔνδυμά του ἢ τὸ σκέ- 
πασµα στὸν ἥλιο κι ἀμελεῖ νὰ τὸ πάρη καὶ τὸ ἀφήνει 
νὰ καῆ. Καὶ τοῦτο εἶναι παρὰ συνείδησι. 

Ὁμοίως καὶ στὰ φαγητά. Μπορεῖ κάποιος νὰ ἱκανο- 
ποιήση τὶς ἀνάγκες του μ᾽ ἕνα μικρὸ λάχανο ἢ ὄσπριο, 
ἢ μὲ λίγες ἐλιές, καὶ ὅμως δὲν ἀρκεῖται σ᾽ αὐτὸ καὶ 
ζητεῖ ἄλλο φαγητὸ γλυκύτερο καὶ πολυτελέστερο. 
Αὐτὰ ὅλα εἶναι παρὰ συνείδησι. 

Οἱ πατέρες ὅμως λέγουν -ὅτι ὁ μοναχὸς δὲν ἐπιτρέ- 
πετοι ν᾿ ἀφήση ποτὲ τὴν συνείδησί του νὰ τὸν κατα- 
πονήση σὲ ὁποιοδήποτε πρᾶγμα. Εἶναι λοιπὸν ἀνάγκη, 
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πάντοτε καὶ φυλάττειν ἑαυτοὺς ἀπὸ πάντων τούτων, ἵνα 
μὴ ἐμπέσωμεν εἰς τὸν κίνδυνον. Καὶ αὐτὸς ὃ Κύριος 
προεμαρτύραιο ἡμᾶς, καϑὼς ἀνωτέρω εἴπομεν. Ὁ Θεὸς 
δώη ἡμῖν ἀκούειν καὶ φυἱάττειν ταῦτα, ἵνα τὴ εἰς αρῖιια 
;ένωνται ἡμῖν οἱ λόγοι τῶν πατέρων ἡμῶν ἓν' ἡμέρᾳ 
κρίσεως. | 

“Ὅτι αὐτῷ πρέπει δόξα καὶ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνω». ᾽Αμήν. 
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Λέγει ἐν ταῖς Καϑολικαῖς ὁ ἅγιος ᾿Ιωάννης' «ἤ τελεία 
ἀγάπη ἔξω θάλλει τὸν φόθον». "Αρα τί ϑέλει διὰ τούτου 
σγιᾶναι ἡμῖν ὁ ἅγιος; ποίαν ἄρα λέγει ἀγάπην καὶ ποῖην 
φόδον; Ὃ μὲν προφήτης ἐν τῷ ψαλμῷ λέγει «φοθήϑητε 
τὸν Νύριον, πάνιες οἱ ἅγιοι αὐτοῦ» καὶ ἄλλα δὲ μυρία 
τοιαῦτα εὑρίσκοιεν ἐν ταῖς ἁγίαις Γραφαῖς. Εἰ οὖν 
καὶ οἱ ἅγιοι οὕτως ἀγαπῶνιες τὸν Κύριον φοθοῦνται αὖ- 
τόν, πῶς λέγει, «ἡ ἀγάπη ἔξω θάλλει τὸν φόθον;». «Πεἴ- 
ξαι ἡμῖν ϑέλει ὁ ἅγιος ὅτι δύο εἰσὶ φόδοι, εἷς εἴσαγω- 
γικὸς καὶ εἷς τέλειος, καὶ ὅτι ὁ μὲν εἷς τῶν ἀρχοιένων 
ἐστίν, ὡς ἂν εἴποι τις, τοῦ ϑεοσεδεῖν, ὁ δὲ ἄλλος τῶν 
ἁγίων ἐστὶ τῶν τελειωϑέντων, τῶν φϑασάνιων εἷς τὸ 
μέτρον τῆς ἁγίας ἀγάπης. Οἷόν τι λέγω' ποιεῖ τις τὸ 
ϑέλημα τοῦ Θεοῦ διὰ τὸν φόδον τῶν κολάσεων" οὗτος, 
ὡς εἴποιμεν, ἀκμὴν ἀρχάριός ἐστιν, οὗτος οὗ ποιεῖ ἀκμὴν 
δι᾽ αὐτὸ τὸ καλόν, ἀλλὰ διὰ τὸν φόόον τῶν πληγῶν. 
"Αλλος δὲ ποιεῖ τὸ δέλημα τοῦ Θεοῦ ἀγαπῶν αὐτὸν τὸν 
Θεόν, ἀγαπῶ ἰδικῶς. τὸ εὐαρεσιεῖν τῷ Θεῷ’ οὗτος οἷ- 
δε τί ἔσιιν αὐτὸ τὸ καλόν, οὖτος ἔγνω τί ἔστι τὸ εἶναι 
μειὰ τοῦ Θεοῦ. ᾿]Ιδοὺ οὗτός ἐστιν ὁ ἔχων τὴν ἀληϑινὴν 





1. Α’ Ἴω. 4, 18. 
9. Ψαλμ. 33, 40. 
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ἀδελφοί, νὰ ἀγρυπνοῦμε πάντοτε καὶ νὰ φυλασσώμα- 
στε ἀπὸ ὅλα αὐτά, γιὰ νὰ μὴ πέσωμε στὸν κίνδυνο. 
Ὁ ἴδιος ὁ Κύριος μᾶς ἔχει προλάθει στὴν μαρτυρία 
αὐτῶν, ὅπως εἴπαμε παραπάνω. Εἴθε νὰ μᾶς δώση ὁ 
Θεὸς ν᾽ ἀκούωμε καὶ νὰ φυλάσσωμε αὐτὰ τὰ πράγμα- 
τα, γιὰ νὰ μὴ καταντήσουν σὲ κατάκρισί µας οἱ λόγοι 
τῶν πατέρων μας, κατὰ τὴν ἡμέρα τῆς κρίσεως. 
Πραγματικὰ σ᾽ αὐτὸν πρέπει δόξα καὶ κράτος στοὺς 
αἰῶνες τῶν αἰώνων. ᾿Αμήν. 
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Λέγει ὁ ἅγιος ᾿Ιωάννης στὶς καθολικὲς ἐπιστολές᾽ 
«ἡ τελεία ἀγάπη ἀπομακρύνει τό φόθο»ᾖ. Τί θέλει τάχα 
νὰ μᾶς σημάνη μὲ αὐτὸ ὁ ἅγιος; Γιὰ ποιὰ ἀγάπη ὁμι- 
λεῖ καὶ γιὰ ποιὸ φόθο; Ὁ προφήτης λέγει στὸν ψαλ- 
μό᾽ «φοθηθῆτε τὸν Κύριο ὅλοι οἱ ἅγιοί του»". Εὑρίσκο- 
με δὲ στὶς ἅγιες Γραφὲς κι᾿ ἄλλα πολλὰ τέτοια. ᾿Εὰν 
λοιπὸν καὶ οἱ ἅγιοι, ποὺ τόσο ἀγαποῦν τὸν Κύριο, τὸν 
φοθοῦνται, πῶς λέγει, «ἡ ἀγάπη ἀπομακρύνει τὸν 
φόθο»; Ὁ ἅγιος θέλει νὰ μᾶς δείξη ὅτι ὑπάρχουν 
δύο φόθοι, ἕνας εἰσαγωγικὸς καὶ ἕνας τέλειος, καὶ 
ὅτι ὁ μὲν πρῶτος ταιριάζει στοὺς ἀρχαρίους, θὰ ἔλε- 
γε κανείς, τῆς θεοσεθείας, ὁ δὲ ἄλλος ταιριάζει στοὺς 
τελειωμένους ποὺ ἔφθασαν στὸ μέτρο τῆς ἁγίας ἀγά- 
πης. Φέρω γιὰ παράδειγµα τὸ ἑξῆς. Κάποιος κάνει τὸ 
θέλημα τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὸν φόθο τῆς τιμωρίας αὐτός, 
ὅπως εἴπαμε, εἶναι ἀκόμη ἀρχάριος, αὐτὸς δὲν κάνει 
τὸ καλὸ γιὰ τὸ ἴδιο τὸ καλὸ ἀλλὰ ἀπὸ τὸν φόθο τῶν 
κτυπημότων. "Αλλος ὅμως κάνει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ 
ἐπειδὴ ἀγαπᾶ τὸ Θεό, ἐπειδὴ ἀγαπᾶ εἰδικῶς τὸ νὰ 
εὐαρεστῆ τὸν Θεό. Αὐτὸς γνωρίζει τί εἶναι καθ᾽ ἑαυτὸ 
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ἀγάπη», ἣν λέγει ὁ ἅγιος τελείαν, καὶ αὕτη ἡ ἀγάπη 
φέρει αὐτὸν εἰς τὸν τέλειον φόθον. Φοθεῖιαι γὰρ ὁ τοι- 
οὗτος καὶ φυλάττει τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ, οὐκέτι διὰ τὴς 
πληγάς, οὐκέιι διὰ τὸ μὴ κολασϑῆναι, ἀλλ᾽ ὥσπερ εἴπομεν, 
γευσάμενος αὐτῆς τῆς γλυκύτητος τοῦ εἶναι μετὰ τοῦ 
Θεοῦ, φοθεῖται μὴ ἐκπέσῃ αὐτῆς, φοθεῖται μὴ σιερηϑῇ 
αὐτῆς. Οὗτος οὖν ὁ τέλειος φόδος ὃ ἓκ τῆς ἀγάπης ταύ- 
τής γινόμενος ἔξω θάλλει τὸν εἰσαγωγικὸν φόθον. Καὶ 
διὰ τοῦτο λέγει ὅτι, ἡ τελεία ἀγάπη ἔξω θάλλει τὸν φό- 
6ο». ᾿Αδύνατον δέ ἔσιιν ἐλϑεῖν τὸν τέλειον φόόον, εἰ τι) 
διὰ τοῦ εἰσαγωγ κοῦ. 

2, Τρεῖς γάρ εἶσι διαϑέσεις, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, 
δι᾽ ὧν δυνάμεθα εὐαρεσιῆσαι τῷ Θεῷ. "Η γὰρ φοθού- 
πενοι τὴν κόλασιν εὐαρεστοῦμεν καί ἐσμεν ἐν τῇ κατα- 
σιάσει τοῦ δούλου' ἢ τὰ ἐκ τοῦ μισϑοῦ κέρδη διώχοντες, 
τῆς ἑαυτῶν ἕνεκεν ὠφελείας πληροῦμεν» τὰ προστεταγιιέ- 
να καὶ κατὰ τοῦτο προσεοίκαμεν τοῖς μιοϑίοις' ἢ δι᾽ αὐτὸ 
τὸ καλὸν καί ἔσιεν ἐν τῇ κατασιάσει τοῦ υἱοῦ. Ὁ γὰρ 
υἱὸς ὅταν ἔλϑῃ εἰς φρόνησιν, ποιεῖ τὸ ϑέληιια τοῦ πατρὸς 
αὐτοῦ, οὐ φοθούμεγος μὴ δαρῇ, οὐδὲ διὰ τὸ λαθεῖν μιηϑὸν 
παρ᾽ αὐτοῦ, ἀλλὰ ἀγαπῶν αὐτόν, φυλάττων αὐτῷ ἰδι- 
κῶς αὐτὴν τὴν ἀγάπην καὶ τὴν τεὴν τὴν πατρική», καὶ 
πεπεισιιένος ἐσιὶν ὅιι πάντα τὰ ὑπάρχοντα τοῦ πατρός, 
᾿αὐτοῦ ἐστι. Ὁ τοιοῦτος ἀξιοῦται ἀκοῦσαι, «οὔκ ὅτι εἶ 
δοῦλος, ἀλλὰ υἱὸς καὶ κληρονόμος τοῦ Θεοῦ διὰ Χοι- 
στοῦ»' ὁ τοιοῦτος οὖν ἔτι φοθεῖται, ὧς εἴπομεν, τὸν Θεὸν 
και’ ἐκεῖνον δῇλον ὅτι τὸν εἰσαγωγικὸν φόθον, ἀλλὰ ᾱ- 
”απᾷ, ὡς λέγει ὁ ἅγιος ᾿Αντιώνιος:- «ἐγὼ οὐκ ἔτι φο- 
θοῦμαι τὸν Θεόν, ἀλλὰ ἀγαπῶ αὐτόν». Καὶ ὅ Κύριος 


3. Γρηγορίου Θεολόγου, Κατὰ ᾿Ιουλιανοῦ Στηλιτευτικὸς Α΄ 60, 
ΕΠΕ Γρηγόριος Θεολόγος 3, 82. 
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τὸ καλό, αὐτὸς γνωρίζει τί εἶναι τὸ νὰ εἶναι μαζὶ μὲ 
τὸ Θεό. Αὐτὸς λοιπὸν εἶναι ἐκεῖνος ποὺ ἔχει τὴν ἄλη- 
θινὴ ἀγάπη ποὺ ὁ ἅγιος χαρακτηρίζει τελεία, καὶ αὐ- 
τὴ ἡ ἀγάπη τὸν φέρει στὸν τέλειο φόθο. Δηλαδὴ 
αὐτὸς φοθεῖται καὶ φυλάττει τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ὄχι 
πλέον γιὰ τὶς πληγές, ὄχι πλέον γιὰ νὰ μὴ τιμωρηθῆη, 
ἀλλά, ὅπως εἴπαμε, ἐπειδὴ ἐγεύθηκε τὴν γλυκύτητα 
τοῦ νὰ εἶναι μαζὶ μὲ τὸ Θεό, φοθεῖται μὴ ἐκπέση ἀπὸ 
αὐτήν, φοθεῖται μὴ τὴν στερηθη. Αὐτὸς λοιπὸν ὁ τέ- 
λειος φόθος, ὁ «γεννώμενος ἀπὸ. τὴν ἀγάπη, ἄπομα- 
κρύνει τὸν εἰσαγωγικὸ φόθο. Καὶ γι΄ αὐτὸ λέγει ὅτι 
ἡ ἀγάπη ἀπομακρύνει τὸ φόθο. Εἶναι δὲ ἀδύνατο νὰ 
ἔλθη ὁ τέλειος φόθος, παρὰ μόνο διὰ τοῦ εἰσαγω- 
γικοῦ. 

Πραγματικὰ ὑπάρχουν τρεῖς διαθέσεις, ὅπως λέγει 
ὁ ἅγιος Βασίλειος”, μὲ τὶς ὁποῖες μποροῦμε νὰ εὖα- 
ρεστήσωμε στὸ Θεό. Δηλαδὴ ἢ εὐαρεστοῦμε διότι 
φοθώμαστε τὴν τιμωρία καὶ εἴμαστε στὴν κατάστασι 
τοῦ δούλου᾽ ἢ ἐκτελοῦμε τὶς διαταγὲς γιὰ χάρι ὠφε- 
λείας µας, .ἐπειδὴ. ἐκδιώκομε τὰ κέρδη τῆς ἀμοιθῆς, 
καὶ κατὰ τοῦτο ὁμοιάζομε μὲ τοὺς μισθωτούς: ἢ κά- 
νομε τὸ καλὸ γιὰ τὸ ἴδιο τὸ καλὸ καὶ εἴμαστε στὴν κα- 
τάστασι τοῦ υἱοῦ. Διότι ὁ υἱός, ὅταν ἔλθη στὴν ἡλικία 
τῆς φρονήσεως, ἐκτελεῖ τὸ θέλημα τοῦ πατρός του 
ὄχι διότι φοθεῖται μὴ δαρῆ οὔτε γιὰ νὰ λάθη μισθὸ 
ἀπὸ αὐτόν, ἀλλὰ διότι τὸν ἀγαπᾶ, ἐπιφυλάσσοντας 
ΥΙ αὐτὸν εἰδικῶς αὐτὴν τὴν ἀγάπη καὶ τὴν τιμὴ τὴν 
πατρική, καὶ εἶναι πεισµένος ὅτι ὅλα τὰ ὑπάρχοντα 
τοῦ πατρὸς εἶναι ἰδικά του. Τέτοιος ἄνθρωπος ἀξιώ- 
νεται ν᾿ ἀκούση «δὲν εἶσαι πλέον δοῦλος, ἀλλὰ υἱὸς 
καὶ κληρονόμος Θεοῦ διὰ τοῦ Χριστοῦ»΄" ὁ τέτοιος 
ἄνθρωπος δὲν φοθεῖται πλέον, ὅπως εἴπαμε, τὸ Θεὸ 
κατὰ ἐκεῖνο τὸν εἰσαγωγικὸ φόθο, ἀλλὰ ἀγαπᾶ, ὅ- 
πως λέγει ὁ ἅγιος ᾽Αντώνιος «ἐγὼ δὲν φοθοῦμαι 
πλέον τὸ Θεό, ἀλλὰ τὸν ἀγαπῶ». Καὶ ὁ Κύριος, λέγον- 
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λέγων τῷ ᾿Αθραὰιι μειὰ τὸ προσενέγκαι τὸν υἱὸν αὐτοῦ, 
τὸ «νῦν ἔγνων ὅτι φοθῇ σὺ τὸν Θεό», ἐκεῖνον σημαίνει τὸν 
τέλειον ηόθον τὸν ἐκ τῆς ἀγάπης ἐγγινόμενον. []Τῶς γὰρ 
εἶχεν εἰπεῖν τὸ «νῦν ἔγνων»; ᾿Ιἐλέησον, τοσαῦτα ἐποίη- 
σεν», ὑπήκουσε τοῦ Θεοῦ καὶ ἀφῆκε τὰ ἴδια πάντα καὶ 
παρῴκησεν εἰς τὴν ἀλλοιρίαν καὶ εἷς ἔϑνος εἰδωλολα- 
τοῶ», ὅπου οὐκ ἦν οὐδὲ ἴχνος ϑεοσεθείας, καὶ ἐπὶ τού- 
τοις ὑπήνεγκε καὶ τὸν τοιοῦτον φοθερὸν πειρασιὸν τῆς 
ϑυσίας τοῦ υἱοῦ, Καὶ μετὰ ταῦτα πάντα ἔλεγεν αὐτῷ, «νῦν 
ἔγνων ὅτι φοδῇ σὺ τὸν Θεόν»: δῆλον ὅτι τὸν τέλειον φό- 
6ον ἔλεγε τὸν τῶν ἁγίων. Οὐν ἔτι γὰρ διὰ φόθον κοζή- 
σεως ἢ διὰ τὸ λαθεῖν μισϑὸν ποιοῦσι τὸ ϑέλημα τοῦ Θε- 
οὔ, ἀλλὰ ἀγαπῶντες, καϑὼς πολλάκις εἴπομεν, φοθούιιε- 
τοι ποιῆσαί τι παρὰ τὸ ϑέλημα τοῦ ἀγαπητοῦ. Καὶ διὰ 
τοῦτο λέγει. «ἢ ἀγάπη ἔξω θάλλει τὸν φόθον». Οὐκέτι 
γὰρ ἀπὸ φόθου ποιοῦσιν, ἀλλ᾽ ἐκ τοῦ ἀγαπᾶν φοθοῦνται. 
Οὗιός ἐσιιν ὁ τέλειος φόδος, ἀλλ οὐ δυνατὸν τὸν 
τέλειον ἐλϑεῖν, ὡς προείποιεν, εἰ μὴ σχῇ τις πρῶτον 
τὸν Εἰσαγωγυωεὸν φόδον. Λέγει γάρ, «ἀρχὴ σοφίας φύόος 
Κυρίου» καὶ πάλιν λέγει, «ἀρχὴ καὶ τέλος ἐστὶν ὃ φέδο: 
τοῦ Θεοῦ». ᾿Αρχὴν λέγει τὸν εἰσαγωγικὸν φόόθο», [ιεϑ᾽ 
ὅν ἔστιν ὁ τέλειος ὁ τῶν ἁγίων». Ὁ οὖν εἰσαγωγικὸς ᾳό- 
όος τῆς καιασιάσεως ἡμῶν ἐσιιν. Οὗτος φυλάττει τὴν 
φυχὴν ὥσπερ ἡ γάνωσις ἀπὸ πάσης κακίας. Λέγει »άο' 
τῷ φόδῳ Κυρίου ἐρικλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ». ᾽Εὰν οὖν 
ἐκκλίνῃ τις ἀπὸ κακοῦ διὰ τὸν φόόον τῆς κολάσεως, ὡς 
ὁ δοῦλος φοθούιενος τὸν δεσπότην, ἔρχειαι κατὰ μέρος 
καὶ εἷς τὸ ποιῆσαι τὸν ἀγαϑόν, καὶ ποιῶν τὸ ἀγαϑὸν 
καιὰ ιεκρὸν «εικρὸν ἔρχειαι καὶ ἀνιαπόδοσίν τινα τῆς 
ἐργασίας τοῦ ἀγαϑοῦ ἐλπίζειν, καϑάπερ ὃ μιοϑωτός. “Ο- 





5. Γεν. 22, 12. 

6. Ψαλμ. 110, 10. 

7. Βλ. Παροιμ. 1,7. 9. 10. 22, 4. 
8. Παροιμ. 15, 27. 


ΠΕΡΙ ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ 335 


τας στὸν ᾿Αθραὰμ μετὰ τὴν προσφορὰ τοῦ υἱοῦ του 
τὸ «Τώρα ἐγνώρισα ὅτι ἐσὺ φοθεῖσαι τὸ Θεό»5, ἐκεῖ- 
νον τὸ φόθο ἐννοεῖ, τὸν γεννώμενο ἀπὸ τὴν ἀγάπη. 
Διότι ἀλλιῶς πῶς λέγει «τώρα ἐγνώρισα»; Μὲ συγ- 
Χωρεῖτε᾽ τόσα ἔκαμε, ὑπάκουσε τὸ Θεὸ καὶ ἄφησε 
ὅλα τὰ ἀγαθά του καὶ μετοίκησε σὲ ξένη γῆ καὶ σὲ 
ἔθνος εἰδωλολατρῶν, ὅπου δὲν ὑπῆρχε οὔτε ἴχνος 
θεοσεθείας, καὶ ἐπάνω σ᾽ αὐτὰ ὑπέφερε καὶ αὐτὸν 
τὸν φοθερὸ πειρασμὸ τῆς θυσίας τοῦ υἱοῦ. Καὶ ἔπειτα 
ἀπὸ ὅλα αὐτὰ τοῦ ἔλεγε, «τώρα ἐγνώρισα ὅτι ἐσὺ 
φοθεῖσαι τὸν Θεό». Εἶναι φανερὸ ὅτι ἐννοοῦσε τὸν 
τέλειο φόθο, τὸ φόθο τῶν ἁγίων. Διότι αὐτοὶ ἐκτε- 
λοῦν τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ὄχι ἀπὸ φόθο ἢ γιὰ νὰ λἁ- 
θουν μισθό, ἀλλά, καθὼς εἴπαμε πολλὲς φορές, ἐπει- 
δὴ ἀγαποῦν καὶ φοθοῦνται νὰ κάνουν κάτι παρὰ τὸ 
θέλημα τοῦ ἀγαπητοῦ. Καὶ γι αὐτὸ λέγει «ἡ ἀγάπη 
ἀπομακρύνει τὸν φόθο». Διότι δὲν ἀγαποῦν ἀπὸ φό- 
θο, ἀλλὰ ἀπὸ ἀγάπη φοθοῦνται. 

Αὐτὸς εἶναι ὁ τέλειος φόθος. ᾿Αλλὰ δὲν εἶναι δυνατὸ 
νὰ φθάση κανεὶς τὸν τέλειο φόθο, ὅπως προείπαμε, 
ἂν δὲν ἀποκτήση πρῶτα τὸν εἰσαγωγικό. Πραγματικὰ 
λέγει, «ἀρχὴ σοφίας εἶναι ὁ φόθος Κυρίου»" καὶ πάλι 
λέγει, «ἀρχἠ καὶ τέλος εἶναι ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ». 
᾿Αρχἠ ἐννοεῖ τὸν εἰσαγωγικὸ φόθο, μετὰ τὸν ὁποῖο 
εἶναι ὁ τέλειος τῶν ἁγίων. Ὁ εἰσαγωγικὸς λοιπὸν φό- 
θος ταιριάζει στὴν ἰδική µας κατάστασι. Αὐτὸς φυ- 
λάττει τὴν ψυχή, σὰν τὸ γάνωμα, ἀπὸ κάθε κακία. 
Διότι λέγει «ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου ἀποφεύγει κά- 
θε ἄνθρωπος τὸ κακό»'. ᾿Εὰν λοιπὸν ἀποφύγη κάποιος 
τὸ κακὸ ἀπὸ τὸ φόθο τῆς τιμωρίας, σὰν ὁ δοῦλος 
ποὺ φοθεῖται τὸν κύριό του, ἔρχεται θαθμιαίως καὶ 
στὸ σημεῖο νὰ ἐκτελέση τό ἁγαθό, καὶ κάνοντας τὸ 
ἀγαθὸ λίγο λίγο ἀρχίζει νὰ ἐλπίζη καὶ κάποια ἁντα- 
πόδοσι τῆς ἐργασίας τοῦ ἀγαθοῦ, ὅπως ὁ μισθωτός. 
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ταν οὖν ἐμμείνῃ φεύγων τὸ κακόν, ὡς εἴπομε», διὰ τὺ» 
φόδον ὥσπερ ὁ δοῦλος, καὶ πάλιν ποιῶν τὸ ἀγαϑὸν διὰ 
τὴν ἐλπίδα ὥσπερ ὁ μιοϑωιός, χρονίζων σὺν Θεῷ ἐν τῷ 
ἀγαϑῷ καὶ καιὰ ἀναλογίαν συναπιόμενος τῷ Θεῷ, γεύε- 
ται λοιπὸν καὶ εἰς αἴσθησίν τινα ἔρχεται αὐτοῦ τοῦ ὄν. 
τως ἀγαϑοῦ καὶ οὐκέτι ϑέλει χωρισθῆναι ἀπ’ αὐτοῦ. Τίς 
»ἀὰρ αὐτὸν ἔτι δύναται χωρίσαι, ὡς εἶπεν ὁ ᾿ Απόστολος, 
ἀπὸ τῆς ἀγάπης τοῦ Ἀρισιοῦ; τότε φϑάνει εἰς τὸ μέτρον 
τοῦ υἱοῦ οεαὶ ἀγαπᾷ δι’ αὐτὸ τὸ καλὸν καὶ φοδεῖται ἐπειδὴ 
ἀγαπᾷ. Καὶ οὗτός ἐστιν ὁ μέγας καὶ τέλειος φόδος. 


4. 1ιὰ τοῦτο καὶ ὁ προφήτης διδάσκων ἡμᾶς τὴν διαφο- 


ρὰν τούτων τῶν φόόδων ἔλεγε' «δεῦτε, τέκνα, ἀκούσατέ 
µου, φόόον Κυρίου διδάξω ὑμᾶς». Θέτε τὸν νοῦν ὑμῶν 
εἷς ἕκαστον ρῆμα τοῦ προφήτου, πῶς ἑκάστη λέξις αὐτοῦ 
ἔχει δύναμιν. Πρῶτον λέγει’ «δεῦτε πρός με», προσκα- 
λούιενος ἡμᾶς ἐπὶ τὴν ἀρειήν. Προσιιδεῖ καὶ τέκνα 
τέκνα καλοῦσιν οἱ ἅγιοι τοὺς διὰ τοῦ λόγου αὐτῶν µετα- 
ιορφουμένους ἀπὸ τῆς κακίας εἰς τὴν ἀρειήν, ὡς λέ- 
γει ὁ ᾿Απόστολος' «ιεκνία οὓς πάλιν ὠδίνω μέχρις οὗ µοο- 
φωϑῇ Χριστὸς ἐν ὑμῖν». Εἶτα μετὰ τὸ ποοσκαλέσασϑαι 
ἡμᾶς καὶ προτρέψασθαι ἐπὶ τὴν τοιαύτην μειαυόρφωσιν, 
λέγει’ «φόδον Κυρίου διδάξω ὑμᾶς». Βλέπειε τὴν παο- 
οηοίαν τοῦ ἁγίου. "Ημεῖς ὅταν ϑόλωμεν εἰπεῖν τί ποτε 
καλόν, ἀεὶ λέγομεν' 'Ῥέλετε διαλεχϑῶμεν μικρὸν καὶ γυ- 
ινάσωμεν περὶ φόδου Θεοῦ ἢ περὶ ἄλλης ἀρειῆς;.. Ὁ 
δὲ ἅγιος οὐχ οὕτως, ἀλλὰ μειὰ παρρηοίας ἔλεγε’ «δεῦτε, 
τέκνα, ἀκούσατέ μου, φόδον Κυρίου διδάξω ὑμᾶς. Τίς 
ἐστιν ἄνθρωπος ὁ ϑέλων ζωήν, ἀγαπῶν ἡμέρας ἰδεῖν 
ἀγαϑά;». Εἶτα, ὥς τινος ἀποκρινομένου ὅτι, «ἐγὼ δέλω, 
δίδαξόν µε πῶς ζῆσαι καὶ ἰδεῖν ἡμέρας ἀγαϑάς», δι- 
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"Οταν λοιπὸν ἐπιμείνη ν᾿ ἀποφεύγη τὸ κακό, ὅπως εἴ- 
παμε, ἀπὸ τὸν φόθο σὰν ὁ δοῦλος, καὶ ἐπίσης νὰ ἐκ- 
τελῆ τὸ ἀγαθὸ ἀπὸ τὴν ἐλπίδα, σὰν ὁ μισθωτός, πα- 
ραμένοντας μὲ τὴν Θοήθεια τοῦ Θεοῦ στὸ ἀγαθὸ καὶ 
κατ᾽ ἀναλογία προσκολλώμενος στὸ Θεό, τότε γίνεται 
καὶ ἀποκτᾶ πεῖρα αὐτοῦ τοῦ ὄντως ἀγαθοῦ καὶ δὲν 
θέλει πλέον νὰ χωρισθῆ ἀπὸ αὐτό. Πραγματικὰ ποιὸς 
μπορεῖ στὸ ἑξῆς νὰ τὸν χωρίση, ὅπως εἶπεν ὁ ᾿Από- 
στολος, ἀπὸ τὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ"; Τότε φθάνει 
στὸ μέτρο τῆς τελειότητος τοῦ υἱοῦ καὶ ἀγαπᾶ γιὰ τὸ 
καλὸ καθ᾿ ἑαυτὸ καὶ φοθεῖται ἐπειδὴ ἀγαπῶ. Καὶ αὐ- 
τὸς εἶναι ὁ μέγας καὶ τέλειος φόθος. 

Γι αὐτὸ καὶ ὁ προφήτης ἔλεγε διδάσκοντάς µας τὴ 
διαφορὰ τοῦ φόθου τοὐτων᾽ «ἔλθετε, τέκνα, ἀκούσα- 
τέ με, θὰ σᾶς διδάξω φόθο Κυρίου»'', Σκεφθῆτε προ- 
σεκτικὰ κάθε λέξι τοῦ προφήτου, πῶς κάθε λέξις του 
ἔχει τὴν ἔννοιά της. Πρῶτα λέγει, «ἔλθετε πρὸς ἐ- 
μέ», προσκαλώντας µας στὴν ἀρετή. Προσθέτει καὶ 
«τόκνα»᾽ τέκνα καλοῦν οἱ ἅγιοι αὐτοὺς ποὺ μὲ τοὺς 
λόγους τους μεταμορφώνονται ἀπὸ τὴν κακία πρός 
τὴν ἀρετή, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «παιδιά µου, 
ποὺ σᾶς ὠδίνω πάλι ἕως ὅτου µορφωθῆ μέσα σας ὁ 
Χριστός»!", "Επειτα μετὰ τὴν πρὀσκλησί µας καὶ τὴν 
προτροπὴ πρὸς αὐτὴν τὴ μεταμόρφωσι, λέγει᾽ «θὰ σᾶς 
διδάξω φόθο Κυρίου». Βλέπετε τὴν παρρησία τοῦ 
ἁγίου. ᾿Εμεῖς, ὅταν θέλωμε νὰ εἰποῦμε τίποτε καλό, 
λέγομε πάντοτε «θέλετε νὰ συζητήσωμε γιὰ λίγο 
καὶ νὰ ἀσκηθοῦμε γιὰ τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ ἢ γιὰ ἄλλη 
ἀρετή;». Ὁ δὲ ἅγιος δὲν ὡμίλησε ἔτοι ἀλλὰ μὲ παρ- 
ρησία᾽ «ἔλθετε, τέκνα, ἀκούσατέ μου, θὰ σᾶς διδάξω 
φόθο Κυρίου. Ποιὸς ἄνθρωπος εἶναι ποὺ θέλει ζωὴ 
καὶ ἐπιθυμεῖ νὰ ἰδῆ ἠμέρες ἀγαθές; »'", "Επειτα, σὰν 
νὰ ἀποκρίνεται κάποιος ὅτι, «ἐγὼ θέλω, δίδαξέ με, 
πῶς νὰ ζήσω καὶ νὰ ἰδῶ ἡμέρες ἀγαθές», διδάσκει 
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δάσχει καὶ λέγει, «παῦσον τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ 
χαὶ χείλη σου τοῦ μὴ λαλῆσαι δόλον». ᾿Ιδοὺ τέως τὴ» 
ἐνέργειαν ἀνακόπτει τοῦ κακοῦ διὰ τοῦ φόόου τοῦ Θεοῦ" 
τὸ «παῦσαι τὴν γλῶσσάν σου ἀπὸ κακοῦ», ἐστὶ τὸ μὴ 
-Ἔ 4 4 ’ - / 4 . 
πλῆξαι διά τινος τὴν συνείδησιν τοῦ πλησίον, τὸ μὴ κα- 
πολογῆσαι, τὸ μὴ παροξῦναι: τὸ δὲ «τὰ χείλη μὴ λαλῆ- 
σαι δόλον», ἐσιὶ τὸ μὴ δολιεύσασϑαι τὸν πλησίον. 
Εἶτα ἐπάγει: «ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ». Εἶπε ποῶτον µερι- 
΄ ο / Ν / . ἈΚ . 
χάς τινας ἁμαρτίας, τὴν καιαλαλιάν, τὴν δολιότητα, καὶ 
οὕτως ἐπήγαγε περιεκιικῶς περὶ πάσης κακίας τὸ «ἔκκλι- 
νον ἀπὸ κακοῦ»: οἷον, φύγε ἁπλῶς πᾶν κακόν, ἔκκλινον 
ἀπὸ παντὸς πράγματος φέροντος ἁμαρτίαν. Καὶ οὐκ εἶπε 
τοῦτο μόνον καὶ ἐσιώπησεν, ἀλλὰ προσέϑηνεε, «καὶ ποίη- 
σον ἀγαδόν»' ἔσιι γὰρ ὅτε οὐ κακοποιεῖ τις, οὐ μέντοι 
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καὶ ἀγαϑοποιεῖ' ὅσιι πάλιν ὅτε οὐκ ἀδικεῖ τις, οὐ μέν- 


τοι καὶ ἐλεεῖ’ ἔσιιν ὅιε οὐ μισεῖ τις, οὗ μέντοι καὶ ἆ- 


γαπᾷ. Καλῶς οὖν εἶπεν ὁ προφήτης: «ἔνρχλινον ἀπὸ κα 
κοῦ καὶ ποίησον ἀγαϑό»». 

᾿Ιδοὺ δεικνύει ἡμῖν τὴν ἀλολουϑίαν ἐκείνην τῶν τρι- 
ὤν καταστάσεων ὧν προείπομεν, πῶς διὰ τοῦ φόθου τοῦ 
Θεοῦ ἐχειραγώγησεν εἷς τὸ ἐκκλῖναι ἀπὸ κακοῦ, καὶ οὔ- 
τω ποοτρέπειαι ἐπιβῆναι καὶ τοῦ ἀγαϑοῦ, "Εὰν γὰρ 


ἀξιωϑῇ τις ἀργῆσαι ἀπὸ τοῦ κακοῦ καὶ φυγεῖν ἀπ᾽ αὐτοῦ. 


φυσικῶς λοιπὸν ἐνεργεῖ τὸ ἀγαϑὸν ὁδηγούμενος ὑπὸ τῶν 
ἡγίων, Ταῦτα εἰπὼν πάνυ καλῶς καὶ ἀπολούδως ἐπι- 
φέρει τὸ «ζήτησον εἰρήνην καὶ δίωξον αὐτήν» καὶ οὐχ 
εἶπεν, «ζήτησον» μόνον, ἀλλὰ δρομαίως καταδίωξον, ἵνα 
καταλάδῃς αὐτήν, 

Θέτε πάνυ τὸν νοῦν ὑμῶν εἷς τὸ ρηιὸν τοῦτο καὶ 6λέ- 
πειτε ἀκρίδειαν τοῦ ἁγίου. “Όταν ἀξιωϑῇ τις ἐκκλῖναι 
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καὶ λέγει, «φύλαξε. τὴ γλῶσσα σου ἀπὸ κακὸ καὶ τὰ 
χείλη σου ὥστε νὰ μὴ ἐκφέρουν δολιότητα»"'. ᾿Ιδοὺ 
τώρα ἀνακόπτει τὴν ἐνέργεια τοῦ κακοῦ. διὰ τοῦ φό- 
6ου τοῦ Θεοῦ. Τὸ «φύλαξε τὴν γλῶσσα σου ἀπὸ κα- 
κὀ» εἶναι τὸ νὰ μὴ κτυπήση μὲ κάτι τὴ συνείδησι 
τοῦ συνανθρώπου, τὸ νὰ μὴ κακολογήση, τὸ νὰ μὴ 
παροξύνη, ἐνῶ τὸ «τὰ χείλη σου νὰ μὴ ἐκφέρουν δο- 
λιότητα» εἶναι τὸ νὰ μὴ ἐξαπατήση τὸν συνάνθρωπο. 
"Ἔπειτα προσθέτει «λοξοδρόμησε ἀπὸ τὸ κακό»"' 
᾿Ανέφερε πρῶτα μερικὲς ἁμαρτίες, τὴν καταλαλιά, τὴ 
δολιότητα, καὶ ἔπειτα προσέθεσε γενικὰ γιὰ κάθε κα- 
κία τὸ «λοξοδρόμησε ἀπὸ τὸ κακό» δηλαδὴ ἀπόφυγε 
γενικῶς κάθε κακό, λοξοδρόµησε ἀπὸ κάθε πρᾶγμα 
ποὺ φέρει ἁμαρτία. Καὶ δὲν εἶπε τοῦτο μόνο καὶ 
ἐσιώπησε, ἀλλὰ προσέθεσε, «καὶ κάνε τὸ ἀγαθό»' 
διότι ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ δὲν κακοποιεῖ κα- 
νείς, ἀλλὰ οὔτε ἀγαθοποιεῖ ὑπάρχουν ἐπίσης περι- 
πτώσεις ποὺ δὲν ἀδικεῖ κανείς, ἀλλὰ οὔτε ἐλεεῖ 
ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ δὲν μισεῖ κανείς, ἀλλ᾽ οὔ- 
τε ἀγαπᾶ. Καλῶς λοιπὸν εἶπε ὁ προφήτης᾽ «λοξοδρό- 
µησε ἀπὸ τὸ κακὸ καὶ κάνε τὸ ἀγαθό». 

Βλέπετε ὅτι ὁ προφήτης μᾶς δεικνύει ἐκείνη τὴ συνέ- 
χεια τῶν τριῶν καταστάσεων ποὺ προαναφέραμε, 
πῶς μὲ τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ μᾶς ἐχειραγώγησε στὴν 
λοξοδρόμησι ἀπὸ τὸ κακὸ καὶ ἔπειτα προτρέπει νὰ ἀνε- 
θοῦμε στὸ ἀγαθό. Διότι, ἐὰν κανεὶς ἀξιωθῆ νὰ κόψη 
τὸ κακὸ καὶ νὰ φύγη ἀπὸ αὐτό, ἐντελῶς φυσικὰ 
ἐνεργεῖ τὸ ἀγαθό, ὁδηγούμενος ἀπὸ τοὺς ἁγίους. 
Μετὰ τὰ λόγια αὐτὰ πολὺ καλὰ καὶ λογικὰ προσθέτει 
τὸ «ζήτησε εἰρήνη καὶ ἐπιδίωξό την»'', Δὲν λέγει μό- 
νὸ, «ζήτησε», ἀλλὰ κυνήγησέ την γιὰ νὰ τὴν προ- 
λάθης. 

Δώσετε πολλὴ προσοχὴ στὸ ρητὸ τοῦτο καὶ ἰδέτε 
τὴν ἀκριθολογία τοῦ ἁγίου. "Οταν ἀξιωθῆ κάποιος νὰ 
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ἀπὸ τοῦ κακοῦ καὶ σπουδάσῃ σὺν Θεῷ λοιπὸν ἐνεογῆσαι 
τὸ ἀγαϑόν, εὐϑέως ἐπιφέρονται αὐτῷ οἱ πόλειοι τοῦ ἓ- 
χὺροῦ. Λοιπὸν ἀγωνίζεται, κοπιᾷ, συντρίθεται, οὗ τιόνων 
φοόθούμενος ἀποστρέψαι πάλιν εἰς τὸ κακόν, ὡς εἴποιεν 
τοῦ δούλου, ἀλλὰ καὶ ἐλπίζων, ὥς προείποιμε», τὸν μιοϑὸν 
τοῦ ἀγαϑοῦ καϑάπερ μιοϑωτός. ᾿Εν τῷ οὖν πολεμεῖσϑιι 
καὶ πολεμεῖν καὶ πυκιεύειν μειὰ τοῦ ἐχὺροῦ, ποιεῖ τὸ 
ἀγαϑόν, ἀλλὰ μετὰ πολλῆς ϑλίψεως, μειὰ πολλῆς συ»- 
τοιθῆς. “Οταν δὲ γένηιαι αὐτῷ θοήδεια παρὰ τοῦ Θεοῦ, 
καὶ ἄρξηται λοιπὸν ἐν ἕξει τινὶ γίνεσθαι πεοὶ τὸ ἀγαϑόν, 
τότε θλέπει τὴν ἀνάπαυσιν, τότε κατὰ πρόσδασιν γεύεται 
τῆς εἰρήνης, τότε αἰσθάνεται τί ἔσιιν ἡ ϑλῖψις τοῦ 
πολέμου καὶ τί ἐστιν ἡ χαρὰ καὶ ἡ εὐφοοσύγη τῆς εἰ- 
ρήνης: λοιπὸν ζητεῖ αὐτήν, σπουδάζει λοιπὸν καὶ τρέχει 
καταδιώκων, ἵνα καιαλάθῃ αὐτήν, ἵνα τελείως κτήσηται 
αὐτή», ἵνα εἰσοικήσῃ αὐτὴν ἐν ἑαυιῷ. Καὶ τί λοιπὸν 
μακαριώτερον τῆς ψυχῆς ἐκείνης τῆς ἀξιωϑείσης τού- 
του τοῦ μέιρου; Ὁ τοιοῦτος, καϑὼς πολλάκις εἴποιεν, 
εἷς τὸ μέτρον ἐσιὶν τοῦ υἱοῦ. «Ἡαμάριοι γὰρ ὄντως οἱ 
εἰρηνοποιοί, ὅτι αὐτοὶ υἱοὶ Θεοῦ αληϑήσονιαι». Τίς ποιεῖ 
τὴν ψυχὴν ἐκείνην ἔιι δι’ ἄλλο τί ποτε ποιεῖν τὸ ἀγαϑόν, 
εἰ μὴ διὰ τὴν ἀπόλαυσιν αὐτοῦ τοῦ ἀγαϑοῦ; Τίς οἶδε 
τὴν χαοὰν ἐκείνην, εἰς μὴ ὁ ἔχων αὐτῆς πεῖραν; Τότε 
καὶ τὸν τέλειον φόόον ὁ τοιοῦτος γνωρίζει, καϑὼς πολ- 
λάκις εἴπομεν. 

᾿]δοὺ ἡκούσαιε» τί ἔστιν ὁ τέλειος φόθος ὃ τῶν ἁγίων 
καὶ τί ἔσιιν ὁ εἰσαγωγικὸς φόθος ὁ τῆς καταστάσεως ἡ- 


-"ῶν καὶ πόϑεν φεύγει τις καὶ ποῦ ἔρχεται διὰ τοῦ φόθοι 


τοῦ Θεοῦ. Θέλοιεν λοιπὸν ιιαϑεῖν ἄρτι καὶ τὸ πῶς ἕο- 
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λοξοδρομήση ἀπὸ τὸ ἀγαθὸ καὶ νὰ προσπαθήση στὸ 
ἑξῆς σὺν Θεῷ νὰ ἐκτελέσῃ τὸ ἀγαθό, ἀμέσως ἔρχον- 
ται ἐναντίον του οἱ πόλεμοι τοῦ ἐχθροῦ. ᾿Αγωνίζεται 
λοιπόν, κοπιάζει, συντρίθεται, ὄχι μόνο φοβούμενος 
μὴ ἐπιστρέψη πάλι στὸ κακό, ὅπως εἴπαμε γιὰ τὸν 
δοῦλο, ἀλλὰ καὶ ἐλπίζοντας, ὅπως προείπαμε, τὸν 
μισθὸ τοῦ ἀγαθοῦ σὰν μισθωτός. Στὶς ἐπιθέσεις λοι- 
πὸν καὶ ἀντεπιθέσεις τοῦ ἐχθροῦ καὶ στὸν ἀγῶνα μαζί 
του αὐτὸς ἐκτελεῖ τὸ ἀγαθό, ἀλλὰ μὲ πολλὴ θλῖψι, 
μὲ πολλὴ συντριθή. “Οταν δὲ τοῦ προσφερθῆ θοή- 
θεια ἀπὸ τὸ Θεὸ καὶ ἀρχίση νὰ ἀποκτᾶ τὴν ἕξι τοῦ 
ἀγαθοῦ, τότε θλέπει τὴν ἀνάπαυσι, τότε γεύεται προ- 
᾿οδευτικἁ τὴν εἰρήνη, τότε αἰσθάνεται τί εἶναι ἡ θλῖ- 
ψις τοῦ πολέμου καὶ τί εἶναι ἡ χαρὰ καὶ ἡ εὐφροσύνη 
τῆς εἰρήνης. Τὴν ἀναζητεῖ: λοιπόν, τὴν ἐπιδιώκει καὶ 
τὴν καταδιώκει τρέχοντας, γιὰ νὰ τὴν πιάση, γιὰ νὰ 
τὴν ἀποκτήση τελείως, γιὰ νὰ τὴν θάλη μέσα του. 
Τί εἶναι λοιπὸν εὐτυχέστερο ἀπὸ ἐκείνη τὴν ψυχὴ 
ποὺ ἀξιώνεται τοῦ μέτρου τούτου; “Ένας τέτοιος ἄν- 
θρωπος εἶναι, ὅπως πολλὲς φορὲς εἴπαμε, στὸ μέτρο 
τελειότητος τοῦ υἱοῦ. Πραγματικὰ «μακάριοι εἶναι οἱ 
εἰρηνοποιοὶ διότι αὐτοὶ θὰ ὀνομασθοῦν υἱοὶ Θεοῦ»]'. 
Ποιὸς μπορεῖ νὰ εἰπῆ ὅτι ἡ ψυχὴ ἐκείνη ἐκτελεῖ τὸ 
ἀγαθὸ γιὰ ἄλλο τίποτε παρὰ γιὰ «τὴν ἀπόλαυσι τοῦ 
ἀγαθοῦ καθ᾽ ἑαυτό; Ποιὸς γνωρίζει ἐκείνη τὴν χαρὰ 
ἐκτὸς ἀπὸ αὐτὸν ποὺ ἔλαθε πεῖρα της; Τότε γνω- 
ρίζει αὐτὸς ὁ ἄνθρωπος καὶ τὸν τέλειο ρου ὅπως 
εἴπαμε ἐπανειλημμένως. 

᾽Ακούσαμε λοιπὸν τί εἶναι ὁ τέλειος: φόθος τῶν ἆ- 
γίων καὶ τί εἶναι ὁ εἰσαγωγικὸς φόθος, ὁ ταιριαστὸς 
στὴν κατάστασί μας, καὶ ἀπὸ ποῦ φεύγει κανεὶς καὶ 
ποῦ ἔρχεται ἐξ αἰτίας τοῦ φόθου τοῦ Θεοῦ. Θέλομε 
λοιπὸν τώρα νὰ μάθωμε καὶ τὸ πῶς ἔρχεται ὁ φόθος 


ΘΠ ἌΡΌΛ ΔΑΛἈἑΓΝΟΕΣΜΝΙῚ 
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χειαι ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ, ϑέλομεν εἰπεῖν τί ἔστι τὰ ἆᾱ- 
φορίζοντα ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ φόθου τοῦ Θεοῦ. 
9. Γἶπον οἱ πατέρες ὅτι κιᾶται ἄνθρωπος τὸν «ό6ο» τοῦ 
Θεοῦ ἐκ τοῦ ἔχειν τὴν μνήμην τοῦ ϑανάτου καὶ τὴν υνή- 
- 4 9 - 4 Ὲ ΄ 3 - 
τν τῶν κολάσεων, καὶ ἐκ τοῦ καθ ἑσπέραν ἐρευνᾶν 
ἑαυτὸν πῶς παρῆλϑε τὴν ἡιιέέοαν καὶ κατὰ πρωΐ πάλιν 
ἐρευνᾶν πῶς παρῆλϑε τὴν νύκτα, οιαὶ ἓκ τοῦ μὴ παρρη- 
σιάζεοϑαι καὶ ἐκ τοῦ ποοσκολληϑῆναι ἀνϑρώπῳ φοθου- 
πένῳ τὸν Θεόν, Λέγει γὰο ὅτι ἠρώτησεν ἀδελφός τινα 
τῶν γερόντων, “τί ποιήσω, πίτερ, ἵνα φοθοῦμαι τὸν Θε- 


όν; Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ γέρω», “ὕπαγε κολλήϑητι ἀνϑοώπῳ 


Ὁ 
/ 


φοθδουιένῳ τὸν Θεόν, καὶ ἐκ τοῦ φοθεῖσδαι αὐτὸν τὸν 
ο Θεόν, διδάσκει καὶ σὲ φοθεῖσϑαι αὐτόν' 

10. ᾿Εκδιώκοιεν δὲ τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ ἀφ᾽ ἡμῶν ἐκ τοῦ 
ποιεῖν ἡιιᾶς τὰ ἐναντία τούτω», ἔκ τοῦ μὴ ἔχειν μνήμην 
ϑανάτου ἠδὲ κολάσεων, ἐκ τοῦ μὴ προσέχειν ἑαυτοῖς. 
ἐκ τοῦ μὴ ἐρευνᾶν πῶς παρήλϑομεν, ἀλλὰ ἀδιαφόρως ζῆν 
καὶ ιετὰ ἀδιαφόρων ἀνασιρέφεσϑαι, ἔνε τοῦ παρρησιάξε- 
πϑαι’ τοῦτό ἐστι χεῖρον πάνιων, τοῦτό ἐσιιν ἢ τελεία 
ἀπώλεια. Τίς γὰρ οὕτως ἐκδιώνει τὸν φό6ον τοῦ Θεοῦ 
ἀπὸ τῆς ψυχῆς ὡς ἢ παρρησία; Λιὰ τοῦτο ὅτε ἠρωτήδη 
ὁ ἀθδᾶς ᾿Αγάϑων περὶ τῆς παρρησίας, εἶπεν ὅτι ἔοι- 
κε καύσωνι μεγάλῳ, ὅστις ὅταν γένηται, πάντες φεύγουσι» 
ἀπὸ προσώπου αὐτοῦ καὶ τῶν δένδρων δὲ τὸν καρπὸν 
διαφϑείορει. Βλέπεις, κῦρι, δύναμιν πάϑους; θλέπεις ὀρ- 
γήν; Καὶ πάλιν ἐρωτηϑείς: "ναί, οὕτως χαλεπή ἐστιν 
ἢ παρρησία;᾽ λέγει, οὔκ ἔοιι πάϑος χαλεπώτερον τῆς 
παροῄσίας' γεννήτρια γάρ ἐσιι πάντων τῶν παϑῶν". Πά- 
ην καλῶ: εἶπεν καὶ μειὰ συνέσεως πολλῆς τὸ γεννή- 
τριά ἐστι πάντων τῶν παϑῶν, ἐπειδὴ αὕτη ἐκδιώκει τὸν 
ῃόθον τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τῆς ψυχῆς. Εἰ γὰρ τῷ φόθῳ Κι- 





17. ᾿Αποφθέγματα, Ναι 182 (Βοο 1908, σ. 267) καὶ 264, (Νοο 
1909, σ. 309). Ἡ ἐνέργεια τῆς μνήμης θανάτου, ποὺ ἐπισημαίνεται 
ἀπὸ τὸν Πλάτωνα καὶ συνεχίζεται ἀπὸ τοὺς Στωικούς, παίζει σηµαντι- 
κὸ ρόλο στὴν οκέψι τῶν νηπτικῶν πατέρων. 


18. Εἶναι ἡ κλασικὴ πυθαγορικὴ αὐτοανάκριοις. 
19. ᾿Αποωθένιιαστα [ἼΩωιιιὰν ϱ5 Οο ος 33535 ' 
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τοῦ Θεοῦ, θέλομε νὰ εἰποῦμε: τί εἶναι αὐτὰ ποὺ μᾶς 
χωρίζουν απ. τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ. | 

Οἱ πατέρες; εἶπαν ὅτι ὁ ἄνθρωπος ἀποκτᾶ τὸ φόθο 
τοῦ Θεοῦ ὅταν ἔχη τὴ μνήμη τοῦ θανάτου καὶ τὴ μνή- 
µη τῶν τιμωριῶν, καὶ ὅταν κάθε θράδυ ἐρευνᾶ τὸν 
ἑαυτό του, πῶς ἐπέρασε τὴν ἡμέρα, καὶ τὸ πρωὶ 


"πάλι ἐρευνᾶ πῶς ἐπέρασε τὴν νύκτα, ὅταν ἀποφεύγη 


τὸ θράσος καὶ ὅταν προσκολλᾶται σὲ ἄνθρωπο ποὺ 


'φοθεῖται τὸ Θεό.. Διότι λέγει ὅτι κάποιος ἀδελφὸς 


ἐρώτησε ἕνα γέροντα, τί νὰ κάνω, πάτερ, γιὰ νὰ φο- 
θοῦμαι τὸν Θεό;᾽. Καὶ ὁ γέρων τοῦ. ἀπαντᾶ, πήγαινε 
νὰ: προσκολληθῆς:σ’ ἕνα ἄνθρωπο ποὺ φοθεῖται τὸ 
Θεό, καὶ αὐτὸς μὲ τὸ ὅτι φοθεῖται τὸ Θεὸ θὰ: διδάξη 
καὶ ἐσένα νὰ τὸν φοθῆσαι᾽θ, :᾿ | . 

᾿Απὸ τὸ ἄλλο μέρος διώχνομε ἀπὸ μέσα µας τὸν 
φόθο τοῦ Θεοῦ, ὅταν κάνωμε τὰ ἀντίθετα ἀπὸ αὐτά, 
ὅταν δὲν ἔχωμε μνήμη θανάτου οὔτε τιμωριῶν, ὅταν 
δὲν προσέχωμε τοὺς ἑαυτούς -µας, ὅταν δὲν. ἐρευ- 
νοῦμε πῶς. ἐπεράσαμε, ἀλλὰ ζοῦμε ἀδιάφορα καὶ 
συναναστρεφώμαστε ἀδιαφόρους ἀνθρώπους,. ὅταν 
δεικνύωμε θράσος: τοῦτο εἶναι τὸ χειρότερο ἀπὸ ὅλα, 


τοῦτο εἶναι ἡ τελεία ἀπώλεια. Διότι τί ἄλλο διώχνει 


τόσο πολὺ τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ ἀπὸ τὴν. ψυχὴ ὅσο τὸ 
θράσος; Γι’ αὐτὸ ὅταν ἐρωτήθηκε ὁ ἀθθᾶς ᾿Αγάθων 


"γιὰ τὴν παρρησία, εἶπε ὅτι ὁμοιάζει μὲ μεγάλο καύ- 
σωνα ποὺ ὅταν ἔλθη ὅλοι φεύγουν ἀπὸ: αὐτὸν καὶ κα- 
: ταστρέφει. τὸν «καρπό τοῦ δένδρου.. Βλέπεις, κύριε, 


τὴν δύναμι τοῦ πάθους; Βλέπεις τὴν ὀργή: Καὶ ὅταν 
πάλι ἐρωτήθηκε, “ἀλήθεια, τόσο φοθερὴ εἶναι;᾽ ἀπάν- 
τησε, δὲν ὑπάρχει πάθος φοθερώτερο ἁπὰ τὴν παρ- 
ρησία, διότι εἶναι γεννήτρια ὅλων τῶν ν᾿. Πολὺ 


- καλὰ καὶ μὲ πολλὴ σύνεσι εἶπε ὅτι εἶναι γεννήτρια ὅ- 
"λων τῶν παθῶν, ἐπειδὴ αὐτὴ διώχνει τὸ φόθο τοῦ 


Θεοῦ ἀπὸ τὴν ψυχή. Διότι, ἐὰν κάθε ἄνθρωπος λοξο- 
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οἴου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ, πάντως ὅποι οὐκ ἔστι «όδος 
Θεοῦ, ἐκεῖ ἕκαστον πάϑος. Ὁ Θεὸς ούσεται τὰς φυχὰς 
ἡμῶν ἀπὸ τοῦ ὀλεϑοίου πάϑους τῆς παροησίας. 

"Εσιι δὲ καὶ πολύτροπος ἢ παρρησία. Ι]αοοῇσιάςεταί 
τις καὶ διὰ λόγου καὶ δι ἁφῆς καὶ διὰ θλέμιιατος. "Ἐο- 
χειαί τις ἀπὸ παροησίας καὶ εἰς τὸ ἀογολογεῖν καὶ εἰς τὸ 
λαλεῖν τὰ κοσμικὰ καὶ εἰς τὸ ποιεῖν γελοῖα καὶ κινεῖν γέ- 
λωτας ἀσέμνους: παρρησία ἐστὶ καὶ τὸ ἅψασϑαί τινος δίχα 
ἀνάγκης, τὸ ἐκιεῖναι χεῖρα κατά τινος γέλωτος χάριν, τ᾽ 
ὠδῆσαί τινα ἢ ἁρπάσαι τι παρ᾽ αὐτοῦ, τὸ προσέχειν τινὶ 
ἀναιδῶς. Ταῦτα πάνια ἡ παρρησία ποιεῖ: ταῦτα πάντα ἐκ 
τοῦ μὴ εἶναι γόθον Θεοῦ ἐν τῇ ψυχῇ᾽ ἔρχεται δὲ ἐκ τούτων 
κατὰ μικρόν τις καὶ εἰς τελείαν καταφοόνησιν. Λιὰ τοῦτο 
ὅτε παρεδίδου ὁ Θεὸς τὰς ἐντολὰς τοῦ νόμου, ἔλεγεν' τεύ- 
λαθεῖς ποιεῖτε τοὺς υἱοὺς ᾿Ισοαή}᾽. Λίχα γὰρ εὐλαθείις 
οὐδὲ αὐτὸν τὸν Θεὸ» τιμᾷ τις, οὐδὲ προσέχει ἅπαξ οἱαδή- 
ποτε ἐντολῇ. Λιὰ τοῦτο οὐδὲν δεινότερον τῆς παορησίας' διὰ 
τοῦτο γενγήτριά ἐστι πάντων τῶν παδῶν, ἐπειδὴ ἐκθάλλει 
τὴν εὐλάθειαν, ἐπειδὴ διώκει τὸν φόό6ο» τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ 
γεννᾷ τὴν καταφρόνησιν. 

Ἐν. τοῦ ἔχειν ὑμᾶς παρρησίαν μιὰ ἀλλήλω», ἀναιδεύε- 
σϑε πρὸς ἀλλήλους καὶ λαλεῖτε ἀλλήλοις κακῶς καὶ πλήο- 
σετε ἀλλήλους. Καὶ ἐὰν ἴδῃ τις ἐξ ϑιῶν τί ποτε μὴ ὦ- 
γελοῦν, ἀπέρχεται, φλυαρεῖ αὐτὸ καὶ θάλλει εἰς τὴν 
καοδίαν ἄλλου ἀδελιηγοῦ' καὶ οὗ μόνον ὅτι αὐτὸς Θλάπτε- 
τοι, ἀλλὰ Θϊάπιει καὶ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ, θάλλων εἰς 
τὴν καρδίαν αὐτοῦ ἰὸν πονηρόν. Καὶ πολλάκις εἶχε τὸν 
νοῦν εἷς προσευχὴν ἢ εἰς ἄλλο καλὸν πρᾶγια, καὶ ἀπέρ- 
χεται ἐκεῖνος, παρέχει αὐτῷ εἴ τι ἀδολεσχῆσαι, καὶ οὐ 





20. Ἡ λέξις παρρησία στὸ κεφάλαιο τοῦτο χρησιμοποιεῖται μὲ τὴν 
ἀρνητικἠ της ἔννοια, ὡς θράσος. Μὲ τὴν θετική της ἔννοια εἶναι τὸ 
θάρρος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἣ τῶν ἀνθρώπων. 

21. Λευιτ. 15, 31. 
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δροµῆ ἀπὸ τὸ κακὸ ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου, τότε 
ὁπωσδήποτε ὅπου δὲν ὑπάρχει φόθος Θεοῦ, ἐκεῖ ὑ- 
πάρχει κάθε πάθος. Ὁ Θεὸς νὰ ἀπαλλάξη τὶς ψυχές 
μας ἀπὸ τὸ ὀλέθριο πάθος τῆς παρρησίας”. 

Εἶναι δὲ καὶ πολύτροπος ἡ παρρησία. Θρασύνεται 
κανεὶς καὶ μὲ τὸ λόγο καὶ μὲ τὴν ἀφὴ καὶ μὲ τὸ 
θλέμμα. "Ερχεται ἀπὸ τὴν παρρησία καὶ στὴ µαταιο- 
λογία καὶ στὴν κοσμικολογία καὶ στὴν διάπραξι γε- 
λοιοτήτων καὶ στὴν πρόκλησι ἀσέμνων γελώτων. Παρ- 
ρησία εἶναι καὶ τὸ νὰ ἐγγίζης κάποιον χωρὶς ἀνάγκη, 
τὸ νὰ ἁπλώνης τὸ χέρι πρὸς κάποιον γιὰ γέλοια, τὸ 
νὰ ὠθήσης κάποιον ἢ νὰ τοῦ ἁρπάξης κάτι, τὸ νὰ 
παρατηρῆς κάποιον ἀναιδῶς. “Ολα αὐτὰ τὰ προκαλεῖ 
ἡ παρρησία: ὅλα αὐτὰ προέρχονται ἀπὸ τὸ ὅτι δὲν 
ὑπάρχει στὴν ψυχὴ φόθος Θεοῦ. "Ερχεται δὲ κανεὶς 
ἀπὸ αὐτὰ καὶ σὲ τελεία καταφρόνησι. Γι΄ αὐτό, ὅταν 
ὁ Θεὸς παρέδιδε τὶς ἐντολὲς τοῦ νόμου, ἔλεγε᾽ «κά- 
νετε εὐλαθεῖς τοὺς υἱούς τοῦ ᾿Ισραἠλ»"'. Διότι χωρὶς 
εὐλάθεια δὲν τιμᾶ κανεὶς οὔτε προσέχει ποτὲ ὁποια- 


- δήποτε ἐντολή. Γι᾿ αὐτὸ τίποτε δὲν εἶναι δεινότερο 


τῆς παρρησίας γι΄ αὐτὸ εἶναι γεννήτρια ὅλων τῶν 
παθῶν, ἐπειδὴ ἀπομακρύνει τὴν εὐλάθεια, ἐπειδὴ διώ- 
χνει τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ γεννᾶ τὴν καταφρό- 


νησι. 


᾿Επειδὴ ἐσεῖς ἔχετε παρρησία ἀναμεταξύ σας, γι αὐ- 
τὸ δεικνύετε ἀναίδεια πρὸς ἀλλήλους καὶ κακολογεῖ- 


πε ἀλλήλους καὶ πληγώνετε ἀλλήλους. Καὶ ἂν ἰδῆ 


κανεὶς ἀπὸ σᾶς κάτι ποὐ δὲν ὠφελεῖ, πηγαίνει, τὸ 
διαλαλεῖ καὶ τὸ θάλλει στὴν καρδιὰ ἄλλου ἀδελφοῦ: 
καὶ δὲν εἶναι µόνο ὅτι θλάπτεται αὐτός, ἀλλὰ θλάπτει 
καὶ τὸν ἀδελφό του, θάλλοντας στὴν καρδιά του πο- 
νηρὸ δηλητήριο. Πολλὲς φορὲς μάλιστα αὐτὸς εἶχε 
τὸ νοῦ στὴν προσευχὴ ἢ σὲ ἄλλο καλὸ πρᾶγμα, κι᾿ έ- 
κεῖνος πηγαίνει, τοῦ δίδει ἀφορμὴ νὰ καταλαλήση 
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οίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ, πάντως ὅπου οὐ» ἔσιι φόδος 
Θεοῦ, ἐκεῖ ἕκαστον πάϑος. Ὁ Θεὸς ούσεται τὰς ψυχὰς 
ἡμῶν ἀπὸ τοῦ ὀλεϑοίου πάϑους τῆς παροησίας. 

"Ἔσιι δὲ καὶ πολύτροπος ἡ παρρησία. [Παρρησιάςεταί 
τις καὶ διὰ λόγου καὶ δι᾽ ἁφῆς καὶ διὰ 6λέμιιατος. "Εο- 
χεταί τις ἀπὸ παρρησίας καὶ εἰς τὸ ἀργολογεῖν καὶ εἰς τὸ 
λαλεῖν τὰ κοσμικὰ καὶ εἰς τὸ ποιεῖν γελοῖα καὶ κινεῖν γὲ- 
λωτας ἀσέινους: παρρησία ἐστὶ καὶ τὸ ἄψασδαί τινος δίχα 
ἀνάντης, τὸ ἐκτεῖναι χεῖρα κατά τινος γέλωτος χάρι», τ᾽ 
ὠδῆσαί τινα ἢ ἁρπάσαι τι παρ᾽ αὐτοῦ, τὸ προσέχειν τινὶ 
ἀναιδῶς. Ταῦτα πάνια ἡ παρρησία ποιεῖ’ ταῦτα πάντα ἐκ 
τοῦ μὴ εἶναι φόδον Θεοῦ ἐν τῇ ψυχῇ’ ἔρχεται δὲ ἐν τούτω 
καιὰ μικρόν τις καὶ εἰς τελείαν καταφρόνησιν. Λιὰ τοῦτο 
ὅτε παρεδίδου ὁ Θεὸς τὰς ἐντολὰς τοῦ νόμου, ἔλεγεν' “εὖ- 
λαθεῖς ποιεῖτε τοὺς υἱοὺς ᾿Ισοαήλ᾽. Λίχα γὰρ εὐλαθεί:ς 
οὐδὲ αὐτὸν τὸν Θεὸν τιμᾷ τις, οὐδὲ προσέχει ἅπαξ οἰᾳδή- 
ποτε ἐντολῇ. Λιὰ τοῦτο οὐδὲν δεινότερον τῆς παρρησίας" διὰ 
τοῦτο γεννήτριά ἐστι πάντων τῶν παδῶν, ἐπειδὴ ἐκθάλλει 
τὴν εὐλάδεια», ἐπειδὴ διώκει τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ 
γεννᾷ τὴν καταφρόνησιν. 

Ἔκ τοῦ ἔχειν ὑμᾶς παρρησίαν μιὰ ἀλλήλω», ἀναιδεύε- 
σϑε ποὸς ἀλλήλους καὶ ἀαλεῖτε ἀλλήλοις κακῶς καὶ πλήο- 
σετε ἀλλήλους. Καὶ ἐὰν ἴδῃ τις ἐξ ϑμῶν τί ποτε μὴ ὦ- 
γελοῦν», ἀπέρχειαι, φλυαρεῖ αὐτὸ καὶ θάλλει εἰς τὴν 
καοδίαν ἄλλου ἀδελφοῦ: καὶ οὐ μόνον ὅτι αὐτὸς θλάπτε- 
τοι, ἀλλὰ Ολάπτει καὶ τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ, θάλλων εἰς 
τὴν καοδίαν αὐιοῦ ἰὸν πονηρόν. Καὶ πολλάκις εἶχε τὸν 
νοῦν εἷς ποοσευχὴν ἢ εἰς ἄλλο καλὸν πρᾶγμα, καὶ ἀπέρ- 
χεται ἐκεῖνος, παρέχει αὐτῷ εἴ τι ἀδολεσχῆσαι, καὶ οὐ 





20. Ἡ λέξις παρρησία στὸ κεφάλαιο τοῦτο χρησιμοποιεῖται μὲ τὴν 
ἀρνητικήἠ της ἔννοια, ὡς θράσος. Μὲ τὴν θετική της ἔννοια εἶναι τὸ 
θάρρος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ ἢ τῶν ἀνθρώπων, 

21. Λευιτ. 15,31. 


11. 


12. 


ΠΕΡΙ: ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ 345 


δροµῆ ἀπὸ τὸ κακὸ ἀπὸ τὸ φόθο τοῦ Κυρίου, τότε 
ὁπωσδήποτε ὅπου δὲν ὑπάρχει φόθος Θεοῦ, ἐκεῖ ὁ- 
πάρχει κάθε πάθος. Ὁ Θεὸς νὰ ἀπαλλάξη τὶς ψυχές 
μας ἀπὸ τὸ ὀλέθριο πάθος τῆς παρρησίας”, 

Εἶναι δὲ καὶ πολύτροπος ἡ παρρησία. Θρασύνεται 
κανεὶς καὶ μὲ τὸ λόγο καὶ μὲ τὴν ἁφὴ καὶ μὲ τὸ 
θλέμμα. "Ερχεται ἀπὸ τὴν παρρησία καὶ στὴ µαταιο- 
λογία καὶ στὴν κοσμικολογία καὶ στὴν διάπραξι γε- 
λοιοτήτων καὶ στὴν πρόκλησι ἀσέμνων γελώτων. Παρ- 
ρησία εἶναι καὶ τὸ νὰ ἐγγίζης κάποιον χωρὶς ἀνάγκη, 
τὸ νὰ ἁπλώνης τὸ χέρι πρὸς κάποιον γιὰ γέλοια, τὸ 
νὰ ὠθήσης κάποιον ἢ νὰ τοῦ ἁρπάξης κάτι, τὸ νὰ 
παρατηρῆς κάποιον ἀναιδῶς. “Ολα αὐτὰ τὰ προκαλεῖ 
ἡ παρρησία: ὅλα αὐτὰ προέρχονται ἀπὸ τὸ ὅτι δὲν 
ὑπάρχει στὴν ψυχὴ φόθος Θεοῦ. "Ερχεται δὲ κανεὶς 
ἀπὸ αὐτὰ καὶ σὲ τελεία καταφρόνησι. Γι) αὐτό, ὅταν 
ὁ Θεὸς παρέδιδε τὶς ἐντολὲς τοῦ νόµου, ἔλεγε «κά- 
νετε εὐλαθεῖς τοὺς υἱοὺς τοῦ ᾿Ισραήλ»”'. Διότι χωρὶς 
εὐλάθεια δὲν τιμᾶ κανεὶς οὔτε προσέχει ποτὲ ὁποια- 


- δήποτε ἐντολή. Γι αὐτὸ τίποτε δὲν εἶναι δεινότερο 


τῆς παρρησίας᾽ γι᾿ αὐτὸ εἶναι γεννήτρια ὅλων τῶν 
παθῶν, ἐπειδὴ ἁπομακρύνει τὴν εὐλάθεια, ἐπειδὴ διώ- 
χνει τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ, ἐπειδὴ γεννᾶ τὴν καταφρό- 
νησι. | | 

᾿Επειδὴ ἐσεῖς ἔχετε παρρησία ἀναμεταξύ σας, γι᾿ αὐ- 
τό δεικνύετε ἀναίδεια πρὸς ἀλλήλους καὶ κακολογεῖ- 


τε ἀλλήλους καὶ πληγώνετε ἀλλήλους. Καὶ ἂν ἰδῆ 


κανεὶς ἀπὸ σᾶς κάτι ποὺ δὲν ὠφελεῖ, πηγαίνει, τὸ 
διαλαλεῖ καὶ τὸ θάλλει στὴν καρδιὰ ἄλλου ἀδελφοῦ' 
καὶ δὲν εἶναι μόνο ὅτι θλάπτεται αὐτός, ἀλλὰ θλάπτει 
καὶ τὸν ἀδελφό του, θάλλοντας στὴν καρδιά του πο- 
νηρὸ δηλητήριο. Πολλὲς φορὲς μάλιστα αὐτὸς εἶχε 
τὸ νοῦ στὴν προσευχὴ ἢ σὲ ἄλλο καλὸ πρᾶγμα, κι’ ἑ- 
κεῖνος πηγαίνει, τοῦ δίδει ἀφορμὴ νὰ καταλαλήση 
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μόνον» ἐμποδίζει τῇ ὠφελείᾳ αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ πειρασιιὸν 
φέρει αὐτῷ. Καὶ οὐδὲν τούτου θαρύτερο», οὐδὲν ὀλεδοιώ- 
τερον τοῦ τινα μὴ μόνον ἑαυτόν, ἀλλὰ καὶ τὸν πλησίον 
6λάπτειν. 

1ὺ. “ἵνα ἔχωμεν εὐϊάθειαν, ἀδελφοί, ἵνα φοθώμεϑα τὴν 
θλάόην ἑαυιῶν καὶ ἀλλήλων, ἵνα τιμῶμεν ἀλλήλους καὶ 


. Ζ 


ἵνα σπουδάζωιιεν ὴ ἀνανεύειν εἷς τὰ πρόσωπα ἀλλή- 
λων' καὶ τοῦτο γάρ, ὡς εἶπέ τις τῶν γερόντιω», εἶδός 
ἐσιι παρρησίας. 

14. Καὶ ἐὰν συιιθῇ τινα θλέπειν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἅμαο- 
τάνοντα, μήτε καταπιύσῃ αὐτοῦ καὶ σιωπήσῃ καὶ ἀφήσῃ 
αὐτὸν ἀπολέσθαι, μήτε πάλιν λουδορήση αὐτὸν καὶ κατα- 
λαλήσῃ αὐτοῦ, ἀλλὰ μειὰ συμπαϑείας καὶ φόόου Θεοῦ 
εἴπῃ τῷ δυναιένο διοοϑώσασϑαι αὐτὸ» ἢ αὐτὸς λαλήοῃ 
αὐτῷ μετὰ ἀγάπης καὶ ταπεινώσεως λέγων συγχώρη- 
σό» οι, ἀδελφέ µου, ὅτι ὡς ἀσύσιροφος θλέπω ὅτι τάχα 
οὗ καλῶς ποιοῦμεν τόδε τὸ ποᾶγια᾽. Καὶ ἐὰν αἱ ἀκούσῃ 
εἴπῃ ἄλλῳ, εἷς ὃν θλέπει ὅτι ἔχει πληροφορίαν, ἢ τῷ 
ἐπιστάτῃ αὐτοῦ ἢ τῷ ἀόόδᾶ πρὸς τὴν δύναιιιν τοῦ σφάλ- 
ιαῖος, καὶ ἀμεοιινῇ. ᾿Αλλ’ ὡς εἴποιεν, σκοπῷ τοῦ διου- 
ϑωϑῆναι τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ εἴπῃ καὶ μὴ κατὰ φλυαρίαν, 
ι καταλαλῶν, μὴ ἐξουδενῶν αὐτόν, μὴ ϑέλων αὐτόν, 
γηοί», παραδειγμαιίσαι, μὴ κατακρίνων αὐτόν, μὴ σχη- 
ματιζόιενος ὡς δῆϑεν διὰ διόρϑωσιν, ἔσωϑεν δὲ ἔχων 
τίποτε τούτων ὧν εἶπον: ὄνιως γὰρ αὐτῷ τῷ ἀθδθᾷ αὖ- 
τοῦ ἐὰν λέγῃ τις καὶ μὴ λέγῃ διὰ τὴν διόρϑωσιν τοῦ 
πλησίον ἢ διὰ ἰδίαν 6λάθδην, ἁμαρτία ἐστί: καταλαλιὰ 
γάρ ἐστι». | 

15. ᾿Αλλὰ ψηλαφ.ήσει τὴν καρδίαν ξαυιοῦ καὶ εἰ ἔχῃ κί- 
νῃοίν τινα ἐμπαϑῆ, ιὴ εἴπῃ. ᾿Εὰν δὲ καὶ θλέπει ἑαυτὸν 


19. 


14. 


15. 


ΠΕΡΙ ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ 347 


κάτι, καὶ ὄχι μόνο ἐμποδίζει τὴν ὠφέλειά του, ἀλλὰ 
καὶ τοῦ προκαλεῖ πειρασμό. Καὶ τίποτε δὲν᾽ εἶναι θα- 
ρύτερο ἐπὸ αὐτό, τίποτε καταστρεπτικώτερο ἀπὸ τὸ 
νὰ θλάπτη κανεὶς ὄχι μόνο τὸν ἑαυτό του ἀλλὰ καὶ 
τὸ συνάνθρωπο. . 
Πρέπει νὰ ἔχωμε εὐλάθεια, ἀδελφοί, νὰ φοθώμαστε 
τὴν θλάθη ἑαυτῶν καὶ ἀλλήλων, νὰ τιμοῦμε ἀλλήλους 
καὶ νὰ φροντίζωμε νὰ μὴ κυττάζωμε ἄγρια ὁ ἕνας τὸν 
ἄλλο᾽ διότι κι᾿ αὐτό, ὅπως εἶπε κάποιος ἀπὸ τοὺς γέ- 
ροντες, εἶναι εἶδος παρρησίας. 

Καὶ ἂν συµθη νὰ θλέπη κάποιος «τὸν ἀδελφό του 
νὰ ἁμαρτάνη, δὲν πρέπει οὔτε περιφρονώντας τον νὰ 
σιωπήση καὶ νὰ τὸν ἀφήση νὰ χαθῆ, οὔτε πάλι νὰ τὸν 


- προσθάλη καὶ τὸν καταλαλήση, ἀλλὰ νὰ εἰπῆ στὸν 


δυνάμενο νὰ τὸν διορθώση μὲ συμπάθεια καὶ φόθο 
Θεοῦ ἢ νὰ τοῦ ὁμιλήση ὁ ἴδιος μὲ ἀγάπη καὶ ταπείνω- 
σι λέγοντας συγχώρεσέ με, ἀδελφέ μου, ὅτι σὰν 
ἀπρόσεκτος ποὺ εἶμαι θλέπω ὅτι ἴσως τοῦτο τὸ πρᾶγμα 
δὸν τὸ κάνομε καλά’. Καὶ ἂν δὲν τὸν ἀκούση, νὰ εἰπῆ 
σὲ ἄλλον ποὺ θλέπει ὅτι ἔχει τὴν ἐμπιστοσύνη του ἢ 
νὰ εἰπη στὸν ἐπιστάτη του ἢ στὸν ἀθθᾶ, κατὰ τὴν 
θαρύτητα τοῦ σφάλματος, καὶ θὰ παύση ν᾽ ἀσχολῆ- 
ται στό ἑξῆς. ᾽Αλλ᾽ ὅπως εἴπαμε, νὰ εἰπῆ μὲ σκοπὸ 
τὴ διόρθωσι τοῦ ἀδελφοῦ του καὶ ὄχι γιὰ. φλυαρία, 
μὴ καταλαλώντας, -μὴ ἐξουθενώνοντάς τον, μὴ θέ- 
λοντας κατὰ κάποιο τρόπο νὰ τὸν ἐκθέση, μὴ κατα- 
κρίνοντάς τον, μὴ ὑποκρινόμενος ὅτι. τάχα ἐνεργεῖ 
γιὰ διόρθωσί του, ἐνῶ μέσα του ἔχει κάτι ἀπὸ αὐτὰ 
ποὺ ἀνέφερα πρὸ ὀλίγου. Πραγματικά, ἐὰν κάποιος 
ὁμιλῆη γιὰ τὸν συνάνθρωπό του στὸν ἀθθᾶ του καὶ 
δὲν τὸ λέγη γιὰ διόρθωσί του ἢ ἐξ αἰτίας ἰδικῆς του 
θλάθης, εἶναι ἁμαρτία διότι εἶναι καταλαλιά. 

Πρέπει λοιπὸν νὰ ψηλαφήση τὴν καρδιά του, καὶ ἂν 
ἰδῆ ὅτι ἔχει κάποια ἐμπαθῆ κίνησι, νὰ μὴ εἰπῆ τίποτε. 
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. 5 / :’ . / . 5 ΘΑ 3. 

μετὰ ἀκριθείας ὅτι διὰ συυπάϑειαν καὶ ὠφέλειαν θέλει 
9 - 2 - 3 . ζ) / 1 9 ΄ 3 
εἰπεῖν, ὀχλεῖ δὲ καὶ 'ἑογισιιός τις ὅσωϑεν ἐμπαϑής, ἀνα»- 
γείλῃ τῷ ἀθθᾷ μειὰ ταπεινώσεως καὶ τὸ ἴδιον καὶ τὸ 
τοῦ πλησίον λέγων ὅτι’ 'ἢ μὲν συνείδησίς µου μαρτυρεῖ 
μοι ὅτι διὰ διόρϑωσιν ϑέλω εἰπεῖν, ἀλλ᾽ αἰσθάνομαι ὅτι 
καὶ ἔσπωϑεν τί ποιε ὡς λογισμὸς μέμικται: εἴτε ἐπειδὴ 
3’ . . -Ἔ 5 αν 3 5 τί ’ 
ἔσχον ποτὲ κοτὰ τοῦ ἀδελφοῦ, οὐκ οἶδα, εἴ-ε συκοφαντία 
ἐστὶ ϑέλουσα ἐμποδίσαι ιιε εἰπεῖν καὶ γενέοϑαι διόρϑωσιν, 
οὐκ οἶδα. Καὶ λοιπὸν ὁ ἀθθᾶς λέγει αὐτῷ εἰ ὀφείλει εἰ- 
πεῖν ἢ τὴ εἰπεῖν. 

"ἔστι δὲ ὅτε λέγει τις οὔτε διὰ ὠφέλειαν τοῦ ἀδελ- 
ᾳοῦ αὐτοῦ, οὔτε διὰ ἰδίαν θλάθην, οὔτε δὲ κατὰ αγήσικα- 
ο. / 5533 ο ε » , ο 5 ει 5 
Χίαν τινά, ἀλλ᾽ οὕτως ἁπλῶς διηγούμενος ὡς ἀπὸ ἀργο- 
λογίας. Καὶ τίς χοεία τῆς φλυαοίας ταύτης; ΙΙολλάκις 
δὲ μανϑάνει καὶ ὁ ἀδελφὸς ὅτι εἶπε περὶ αὐτοῦ, καὶ τα- 
/ ν / 9 , - ,᾽ .. 233 
ράσσεται, καὶ γίνεται ἐκ τούτου Ὀλίψις, γίνεται καὶ ἄλλη 
προσϑήκη θλάόης. “Οταν γὰρ λέγῃ τις δι᾽ αὐτὴν τὴν ὦ. 
φέλειαν, ὡς εἴποιεν, καὶ «μόνη», οὐ συγχωρεῖ ὁ Θεὸς 
νενέσθαι τ ;,, οὔκ ἀφῇ παρακολουϑῆσαι ϑλῖγιν 
νενέσϑαι ταραχήν, οὔκ ἀφῇ 0 ῆσαι ρι». ἡ 
6}άθην. 

Σπουδάσατε δέ, ὡς εἴποιεν, καὶ τηρεῖν τὴν γλῶπσην 
πιῶ», ἵνα μὴ λαλῇ τις κακῶς τῷ πλησίον, μήτε πλήσοῃ 
λ 5 ῤ 94 3 94 , 3 ε ΄ ΄ , 
τινὰ ἢ λόγῳ ἢ ἔργῳ ἢ σχήμαιι ἢὶ οἰωδήποτε τρόπῳ᾽ μήτε 
δὲ ἔσεοδε εὔκνιστοι, ἵνα μὴ ὅιαν ἀκούσῃ τις ὑμῶν παρὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ ρῆμα, εὐϑέως κνίξηται ἢ ἀποκοίνηται 
καὶ αὐτὸς κακῶς ἢ μένῃ ϑλιδόμενος κατ᾽ αὐτοῦ. Οὐκ εἰσὶ 
ταῦτα ϑελόντων σωϑῆναι, οὔκ εἰσὶ ταῦτα ἀγωνιζομένων". 
Κτήσασϑαι τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ. ᾿4λλὰ υετὰ εὐλαθείας, 


1. ἀγωνιζομένων... εὐλαθείας Π ἀγωνιζομένων: οὐκ εἰσὶ ταῦτα 


, σωθῆναι. Κτήσασθε τὸν φόθον τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ μετὰ εὖλα- 
θείας 5. 
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᾿Εὰν δὲ θλέπη σαφῶς ὅτι θέλει νὰ εἰπῆ ἀπὸ συμπό- 
νια καὶ γιὰ ὠφέλεια, παραλλήλως ὅμως ἐνοχληται 
μέσα του ἀπὸ ἕνα ἐμπαθῆ λογισμό, πρέπει νὰ ἀναγ- 
γείλη στὸν ἀθθᾶ μὲ ταπείνωσι καὶ τὸ ἰδικό του πάθος 
καὶ τὸ τοῦ συνανθρώπου του, λέγοντας ὅτι ἡ μὲν συν- 
είδησις μοῦ μαρτυρεῖ ὅτι θέλω νὰ ὁμιλήσω γιὰ διόρ- 
θωσι, ἀλλὰ αἰσθάνομαι ὅτι µέσα µου ἀναμιγνύεται 
καὶ κάτι σὰν λογισμός, εἴτε εἶναι μνησικακία ἐπειδὴ 
εἶχα κἄποτε κάτι κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ, δὲν γνωρίζω, 
εἴτε εἶναι συκοφαντία ποὺ θέλει νὰ μὲ ἐμποδίση νὰ 
εἰπῶ καὶ γίνη διόρθωσις, δὲν γνωρίζω. Έπειτα ὁ 
ἀθθᾶς θὰ τοῦ εἰπῆ ἐὰν πρέπη νὰ ὁμιλήση ἢ ὄχι. 
Ὑπάρχουν περιπτώσεις ποὺ δὲν ὁμιλεῖ κανεὶς οὔτε 
γιὰ ὠφέλεια τοῦ ἀδελφοῦ του οὔτε ἀπὸ ζημία τοῦ ἑ- 
αυτοῦ του οὔτε ἀπὸ κάποια μνησικακία, ἀλλὰ ἔτσι ἁ- 
πλῶς διηγούμενος γιὰ καταλαλιά. Καὶ ποιὰ ἀνάγκη 
ὑπάρχει γι᾿ αὐτὴν τὴν φλυαρία; Πολλὲς φορὲς μά- 
λιστα μαθαίνει καὶ ὁ ἀδελφὸς ὅτι εἶπε γι αὐτὸν καὶ 
ταράσσεται, καὶ ἀπὸ αὐτὸ προκαλεῖται θλῖψις, προστί- 
θεται δὲ καὶ ἄλλη θλάθη. ᾿Αντιθέτως ὅταν ὁμιλῆ κα- 
νεὶς γιὰ τὴν ὠφέλεια, ὅπως εἴπαμε, καὶ μόνο γι αὐ- 
τήν, ὁ Θεὸς δὲν συγχωρεῖ νὰ γίνη ταραχή, δὲν ἀφί- 
νει νὰ ἀκολουθήση θλῖψις ἢ θλάθη. 

Φροντίσατε δέ, ὅπως εἴπαμε, καὶ νὰ κρατῆτε τὴ γλῶσ- 
σα σας, γιὰ νὰ μὴ κακολογῆ κανεὶς τὸ συνάνθρωπο 
οὔτε νὰ πληγώνη κάποιον ἢ μὲ λόγο ἢ μὲ ἔργο ἢ μὲ 
χειρονομία ἢ μὲ ὁποιοδήποτε τρόπο᾽ κι᾿ οὔτε νὰ εἶσθε 
εὔθικτοι, ὥστε ὅταν κάποιος ἀπὸ σᾶς ἁκούση λόγο 
ἀπὸ τὸν ἀδελφό του ἀμέσως νὰ θίγεται ἢ νὰ ἀποκρί- 
νεται κι᾿ αὐτὸς μὲ κακία ἢ νὰ μένη θλιμμένος ἐναν- 
τίον του. Αὐτὰ δὲν ταιριάζουν σὲ ἀνθρώπους ποὺ θέ- 
λουν νὰ σωθοῦν: αὐτὰ δὲν ταιριάζουν σὲ ἀνθρώπους 
ποὺ ἀγωνίζονται ν᾽ ἀποκτήσουν τὸ Φόθο τοῦ Θεοῦ. 
᾿Αλλὰ νὰ ἀπαντᾶτε πρὸς ἀλλήλους μὲ εὐλάθεια ὁ 
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ο’ 5 . 5 - ες’ ’ 4 -απ - 
ἵνα ἀλλήλοις ἀπαντᾶτε, ἕκαστος κλίνων τὴν κεφαλὴν αὖ- 
τοῦ ἔιπροσϑεν τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, καϑὼς εἴπομεν, ἕκα- 


'στος ταπεινούμενος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ἐνώπιον τοῦ 


ἀδελᾳοῦ αὐτοῦ, καὶ κόπτων τὸ ϑέλημα αὐτοῦ. "Όντως 
καλόν, ἐάν τις ποιῇ πρᾶγμα φαὶ παραχωρήσῃ τῷ ἀδελφῷ 
αὐτοῦ καὶ προιιμήσῃ αὐτόν: ὠφελεῖται αὐτὸς ὃ παοα- 
χωρήσας πλέον ἐκείνου. ᾿Εγὼ οὐκ οἶδα ἐμαυτὸν ποιή- 
σανιά τί ποτε ἀγαϑόν, ἀλλὰ εἰ ὅλως ἐσκεπάσδην, ἐν τού- 
του οἶδα ὅτι ἐσκεπάσϑην, ὅτι οὐδέποτε προέκρινα ἐμαν- 
τὸν τοῦ ἀδελφοῦ μου, ἀλλ᾽ ἀεὶ τὸν ἀδελφὸν ἔδαλον ἔι- 
ποοσδέ» μου. 

Ποιὲ ὄντος μου ἔτι ἐν τοῖς τοῦ ἆθδᾶ Σερίδου, ἠσὺέ- 
νῇσεν ὁ ὑπηρέτης τοῦ γέροντος τοῦ ἀδδᾶ ᾿Ιωάννου τοῦ 


καιὰ τὸν ἀθθᾶν Βαοσανούφιο», καὶ ἐπέτρεψέ μοι ὁ ἀθδᾶς 


ὑπηρετῆσαι τῷ γέροντι. Οὕτω δὲ ἠσπαζόμην τὴν ϑύριιν 
τοῦ κελλίου αὐτοῦ ἔξωϑε», ὥσπερ ποοσκυνεῖ τις τὸν τί- 
ιιον σταυρόν. [1όσῳ μᾶλλον τὸ ὑπηρειῆσαι αὐτῷ. Τίς 
γὰρ οὐκ ἤϑελεν ἀξιωϑῆναι τοιούτου ἁγίου; Εἶχε δὲ καὶ 
λόγον ϑαυμάσιον, καὶ καϑ᾽ ἑκάστην ἀεὶ μετὰ τὸ πληρῶσαί 
με τὴν ὑπηρεσίαν αὐτοῦ, ἔόαλλον αὐτῷ μετάνοιαν ἵνα λάθω 
παράϑεσιν παρ᾽ αὐτοῦ χαὶ ἀναχωρήσω, καὶ ἐλάλει μοι 


/ 


πάντως τί πονε. Εἶχε γὰρ ὁ γέρων τέσσαρα ρήματα καί, 


Ζ 


ὡς εἶπον, καθ ἑσπέραν ὡς ἤμελλον ἀναχωρεῖν, ἔλεγέ 


"οι πάντως ἓν ἓκ τῶν τεσσάρων, καὶ ἔλεγεν οὕτως: '᾿φή- 


σὺ ἅπαξ, ἀδελφέ, οὕτω γὰρ ἦν ἢ συνήθεια τοῦ γέρον- 
τος ἐν ἑκάσιω ρήματι λέγειν "φησὶν ἅπαξ, ἀδελφέ", ὁ 
Θεὸς φυλάξῃ τὴν ἀγάπην’. Εἶπον οἳ πατέρες’ “τὸ φυλάξαι 
τὴ» συνείδησιν τοῦ πλησίον τίκτει τὴν ταπεινοφροσύνην”. 
Κἰς τὴν ἄλλην ἑσπέραν ἕλεγέ οι" “ρησὶν ἅπαξ, ἀδελφέ, 


18. 
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καθένας κλίνοντας τὴν κεφαλή του ἐμπρὸς στὸν 
ἀδελφό του, καθὼς εἴπαμε, ὁ καθένας ταπεινούμε- 
νος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ἐνώπιον τοῦ ἀδελφοῦ του 
καὶ κόπτοντας γι’ αὐτὸν τὸ θέλημά του. Εἶναι πραγµα- 


τικὰ καλό, ἐὰν κανεὶς κάνοντας κάτι παραχωρήση 


τὴν πρώτη θέση στὸν ἀδελφό του καὶ τὸν προτιμήση᾽ 
ὠφελεῖται περισσότερο αὐτὸς ποὺ παραχωρεῖ ἀπὸ 
ἐκεῖνον. Ἐγὼ δὲν γνωρίζω νὰ ἔχω κάνει ποτὲ τίποτε 
ἀγαθό, ἀλλὰ ἐὰν ἐπροφυλάχθηκα καθόλου, γνωρίζω 
ὅτι ἀπὸ τοῦτο ἐπροφυλάχθηκα, ὅτι ποτὲ δὲν προέκρι- 
να τὸν ἑαυτό µου ἀπὸ τὸν ἀδελφό µου, ἀλλὰ πάντο- 
τε ἔθαλλα τὸν ἀδελφὸ ἐμπρός µου. . 

Κάποτε ποὺ ἤμουν στὸν ἀθθᾶ Σερίδου, ἀσθένησε ὁ 
ὑπηρέτης τοῦ γέροντος ἀθθᾶ ᾿Ιωάννου, τοῦ συνοδοῦ 
τοῦ ἀθθᾶ Βαρσανουφίου, καὶ μοῦ ἐπέτρεψε ὁ ἀθθᾶς 
νὰ ὑπηρετήσω :τὸν. γέροντα. Ετσι ἀσπαζόμουν τὴν 
θύρα τοῦ κελλιοῦ του ἀπ᾿ ἔξω, ὅπως προσκυνεῖ κά- 
ποιος τὸν τίμιο σταυρό. Πολὺ περισσότερο αἰσθανό- 
μουν χαρὰ νὰ τὸν ὑπηρετῶ. Διότι ποιὸς δὲν ἤθελε 
νὰ ἀξιωθῆ τέτοιο ἔργο; Εἶχε δὲ καὶ λόγο θαυμάσιο 
καὶ πάντοτε καθημερινῶς, ὅταν ἐτελείωνα τὴν ὑπη- 
ρεσία µου σ᾽ αὐτὸν καὶ τοῦ ἔθαλλα μετάνοια γιὰ νὰ 
πάρω ἀπ᾿ αὐτὸν ἄδεια καὶ ἀναχωρήσω, μοῦ ἀπηύθυνε 
ὁπωσδήποτε κάποιο λόγο. Πραγματικὰ ὁ γέρων εἶχε 
τέσσερις λόγους καὶ κάθε ἡμέρα, μόλις ἐπρόκειτο ν᾽ 
ἀναχωρήσω, μοῦ ἔλεγε ὁπωσδήποτε ἕνα ἀπὸ τοὺς 
τέσσερις, καὶ ἔλεγε τὰ ἑξῆς: ᾿Λέγει ἅπαξ ἀδελφέ, 
(διότι ἦταν συνήθεια τοῦ γέροντος νὰ προτάσση σὲ 
κάθε λόγο. αὐτὴ τὴ φράσι), λέγει ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ 
Θεὸς νὰ φυλάξη τὴν ἀγάπη’. Εἶπαν οἱ πατέρες τὸ 
νὰ σέθεται κανεὶς τὴν συνείδησι τοῦ συνανθρώπου 
γεννᾶ τὴν ταπεινοφροσύνη᾽. Τὴν ἄλλην ἑσπέρα μοῦ 
ἔλεγε πάλι᾽ ᾿λέγει ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς νὰ φυλάξη 
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ὁ Θεὸς φυλάξῃ τὴν ἀγάπην᾽, εἶπον οἳ παιέρες' ᾿οὐδέποτε 
ἔόδαλον τὸ ϑέληιιά ου ἔμπροσθεν τοῦ ἀδελφοῦ μου’. ”4λ- 
λοτε πάλιν ἔλεγε' 'φῄσὶν ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς φυλάξῃ 
τὴν ἀγάπην. Φεῦγε τὰ ἀνϑοώπινα καὶ σώτῃ᾽. ΠΗάλιν ἕ- 
λεγε’ '᾿γησὶν ἅππαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς φυλάξῃ τὴν ἀγάπην. 
᾿Ηλλήλων τὰ θάρή θαστάξετε, καὶ οὕτως ἀναπληοώσατε 
τὸν νόμον τοῦ Χριστοῦ" . 

[Ι]άντως εἶχεν ὁ γέρων δοῦναί μοι ιιαν παραγγελίαν ἐκ 
τῶν τεσσάρων τούτων, ὡς ἀνεχώοουν καϑ᾽ ἑσπέραν, ὥς 


τίς! ποτε παρέχων τινὶ ἐφόδια' καὶ οὕτως εἶχον αὐτὰ εἰς 


γυλακὴν ὅλης τῆς ζωῆς μου. Καὶ ὅπως καίπερ τοιαύτην 
πλήηοαφορία» ἔχων εἷς τὸν ἅγιον καὶ οὕτω διακείμενος 
πεοὶ τὴν ὑπήρεοίαν αὐτοῦ, ἵνα αἴσϑωιμαι μόνον ὅτι τίς 
ποιε τῶν ἀδελφῶν ἐϑλίθειο ζηιῶν ἵνα αὐτὸς ὑπηρειήσῃ 
αὐτῷ, ἀπῆλϑον πρὸς τὸν ἀθθᾶν καὶ παρεκάλεσα αὐτὸν 
λέγων ὅτι 'τῷδε τῷ ἀδελφῷ μᾶλλον πρέπει τοῦτο ἐὰν 
συνορᾷς, οεῦρι. Καὶ οὐ συνεχώρησέ μοι οὔτε ὁ ἀθδᾶς 
οὔτε αὐτὸς ὁ γέρων. Πλὴν τέως ἐγὼ, ἐπλήρωσα τὴν 
δύναιίν µου εἷς τὸ προτιμηϑῆναι τὸν ἀδελφόν. Καὶ ὅτι 
ἐποίησα ἐκεῖ ἐννέα ἔτη, οὐκ οἶδα λαλήσας τινὶ ρῆμα σα- 
ποόν, καίιοι ἔχων διακονίαν, ἵνα ή τις εἴπῃ ὅτι οὐ» 
εἶχον. 

Καὶ πιστεύσατε, οἶδα ὅτι ἐποίησεν εἷς ἀδελφὸς ἀπὸ 


- 


τοῦ νοσοκομείου ἕως τῆς ἐκκλησίας περιπαιῶν ὀπίσω μου 
ὑόρίζων ιιε, κἀγὼ ἔμπροσθεν αὐτοῦ μὴ φδεγγόµενος αὐτῷ 
οἥμια" ἀλλὰ νκαὶ ὅτε ἔιιαϑεν ὁ ἀδθᾶς, οὐκ οἶδα τίνος εἰπόντος 
αὐτῷ, καὶ ἠθέλησεν ἐπιτιμῆσαι αὐτῷ, ἐγὼ ἔμεινα κρατῶν 
τοὺς πόδας αὐτοῦ, λέγων’ μή, διὰ τὸν Κύριον, ἐγὼ ἐσῃή- 
λ, τί πρᾶγμα ἔχει ὁ ἀδελφός"; Καὶ ἄλλος πάλιν εἴτε ἀπὸ 
πειοασιιοῦ εἴτε ἀπὸ ἁπλότητος, ὁ Θεὸς εἶδεν πόϑεν, ἐποίησε 
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τὴν ἀγάπη᾽. Εἶπαν οἱ πατέρες 'ποτὲ δὲν ἔθαλα τὸ 
θέλημά µου ἐμπρὸς ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ µου’. "Αλλοτε 
πάλι ἔλεγε 'λέγε ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς νὰ φυλάξη 
τὴν ἀγάπη. ᾿Απόφευγε τὰ ἀνθρώπινα πάθη καὶ σώζου᾽. 


- Πάλι ἔλεγε' 'λέγε ἅπαξ, ἀδελφέ, ὁ Θεὸς νὰ φυλάξη 


τὴν ἀγάπη. Νὰ φυλάσσετε τὰ θάρη ἀλλήλων, καὶ ἔτσι 
θὰ ἐκπληρώσετε τὸν νόμο τοῦ Χριστοῦ”. 

Ὁ γέρων μοῦ ἔδιδε ὁπωσδήποτε μία παραγγελία ἀπὸ 
αὐτὲς τὶς τέσσερις καθὼς ἀναχωροῦσα κάθε θράδυ, 
σὰν νὰ προσέφερε σὲ κάποιον ἕνα ἐφόδιο. Καὶ ἔτσι 
ἐθεωροῦσα αὐτὲς τὶς προτάσεις ὡς φυλακτὸ ὅλης 
τῆς ζωῆς μου. Καὶ ὅμως, μολονότι εἶχα τέτοια ἐμπι- 
στοσύνη στὸν ἅγιο καὶ ἐδοκίμαζα τόση εὐχαρίστησι 
στὴν ὑπηρεσία: του, μόλις αἰσθάνθηκα ἁπλῶς κάποτε 
ὅτι ἕνας ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ἐθλιθόταν διότι ἐπιθυ- 
μοῦσε νὰ τὸν ὑπηρετήση αὐτός, ἐπῆγα στὸν. ἀθθᾶ 
καὶ τὸν παρακάλεσα λέγοντας αὐτὴ ἡ ὑπηρεσία ται- 
ριάέει περισσότερο σ᾽ αὐτὸν τὸν ἀδελφό, ἐὰν συμφω- 
νῆς, κύριε’. Καὶ δὲν συμφώνησαν μαζί µου οὔτε ὁ 
ἀθθᾶς οὔτε ὁ ἴδιος ὁ γέρων. Πάντως ὅμως ἐγὼ ἔτσι 
ἐξεπλήρωσα τὸ κατὰ δύναμι γιὰ νὰ προτιµηθήῆ ὁ ἀ- 
δελφός. Καί, μολονότι ἔμεινα ἐκεῖ ἐννέα ἔτη, δὲν 
γνωρίζω νὰ εἶπα σὲ κανένα δυσάρεστο λόγο, ἂν καὶ 
εἶχα διακόνηµα, γιὰ νὰ μὴ νομίση κανεὶς ὅτι δὲν εἶχα. 
Καὶ πιστεύσατε, γνωρίζω ὅτι ἕνας ἀδελφὸς συνέχιζε 
νὰ περιπατῆ ὀπίσω µου ἀπὸ τὸ νοσοκομεῖο ἕως τὴν 
ἐκκλησία ὑθρίζοντάς µε, καὶ ἐγὼ ἐπεριπατοῦσα ἐμ- 
πρός του χωρὶς νὰ λέγω λέξι ἀλλὰ καὶ ὅταν τὸ ἔμα- 
θε ὁ ἀθθᾶς (δὲν γνωρίζω ποιὸς τοῦ τὸ εἶπε) καὶ 
ἠθέλησε νὰ τὸν ἐπιτιμήση, ἐγὼ ἐπέμεινα πολὺ κρατών- 
τας τὰ πόδια του καὶ λέγοντας) μή, γιὰ τὸ ὄνομα τοῦ 
Κυρίου, ἐγὼ ἔσφαλα, τί χρεωστεῖ ὁ ἀδελφός;᾽. Καὶ 
ἄλλος πάλι εἴτε ἀπὸ πειρασμὸ εἴτε ἀπὸ ἁπλοϊκότητα, 
ὁ Θεὸς γνωρίζει ἀπὸ τί, κάποια στιγμὴ τὴ νύκτα ἕκα- 
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χρόνον κατὰ νύκτα ποιῶν τὸ ὕδωρ αὐτοῦ πρὸς κεφαλήν μου, 


ὥστε καὶ αὐτὴν τὴν σιρωμνήν µου θρέχεσδαι. 'Ὁμοίως καὶ 
ἄλλοι τινὲς τῶν ἀδελφῶν ἤρχοντο ἡμέριον καὶ ἐτίνασσον τὰ 
ψιάϑια αὐτῶν ἔμπροσθεν τοῦ κελλίου μου, καὶ ἔθλεπον το- 
σοῦτον πλῆϑος κορίδων εἰσερχομένων εἰς τὸ κελλίον μου, 
ὡς μήτε περιγενέσϑαι τοῦ φονεύειν αὐτάς" ἦσαν γὰρ ἄπει. 
ροι ἐκ τῶν καυμάτων. Λοιπὸν ὡς ἀπηρχόμην κοιμηθῆναι, 
συνήγονιο ὅλαι ἐκεῖναι ἐπάνω µου, καὶ ἤρχετο μὲν ὁ ὕ- 
πνος µου ἔκ τοῦ πολλοῦ κόπου, ἐγειρομένου δέ µου ἀπὸ 
τοῦ ὕπνου, ηὕρισκον ὅλον τὸ σῶμά µου καιαθεθρωιένον. 
Καὶ οὐδέποιε εἶπόν τινι αὐτῶν “μὴ ποιήσῃς οὕτως”, ἢ 'διὰ 
τί οὕτω ποιεῖς; Οὔτε οἶδα ἐμαυτόν, καϑὼς εἶπον, λαλή- 
σαντά ποτε ρῆμα πλῆτιον ἢ λυποῦν τινα. 

λ]άϑειε καὶ ὑμεῖς θασιάζειν τὰ θάρη ἀλλήλων, μά- 


δειτε εὐλαθεῖσδαι ἀλλήλους. Καὶ ἐὰν ἀκούσῃ τις ὑμῶν 


ρῆμα παρά τινος ἀπαρέσκον αὐτῷ ἢ ἐὰν πάϑῃ τί ποτε 
παρὰ προαίρεσιν, μὴ εὐϑέως ὀλιγωρήσῃ, μὴ εὐϑέως κνι- 
σϑῇ, μὴ εὑρεϑῇ ἐν καιρῷ ἀγῶνος καὶ ὠφελείας ἔχων καρ- 
δίαν «ἐκλελυμένην, ἀμελέτητον, ἄτονον, μὴ δυναμένην δέ- 
ξασϑαι οἱαμδήποτε προσθολήν, ὥσπερ ἐπὶ τοῦ πέπονος, ὅτι 
πικρὸν θιζάκιν ἐὰν ἐγγίσῃ αὐτῷ, εὐϑέως ποιεῖ τραῦμα καὶ 
σήπειαι' ἀλλὰ μᾶλλον ἵνα ἔχητε καρδίαν στερεά», ἵνα ἔχη- 
τε μακροϑυιιίαν, ἵνα νικᾷ πάντα τὰ συμδαίνοντα ἡ ἀγάπη 
ὑμῶν ἡ εἰς ἀλλήλους. 

Καὶ ἐὰν ἔχῃ τις διακονίαν ἢ καὶ ἐὰν εὑρεϑῆ τις ἐς 
ὑμῶν ἔχων οἰανδήποιε ἀπόκριοιν εἴτε πρὸς τὸν κηπουοὸν 
εἴτε πρὸς τὸν κελλαρίτην εἴτε πρὸς τὸν μάγειρον εἶτε 
ἁπλῶς πρὸς εἴ τινα δήποιε συνδιασονούνιων ὑμῖν, ἵνα 
σπουδάζῃ καὶ αὐτὸς ὁ τὴν ἀπόκρισιν ζητῶν καὶ αὐτὸς ὁ 
διακονηιὴς ὁ παρέχων πρὸ παντὸς πράγματος φυλάξαι 
τὴ» ἰδίαν κατάστασιν, καὶ μηδέποιε ἀφιέτω ἑαυτὸν εἴτε 
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νε τὸ νερό του πρὸς τὴν κεφαλή µου, ὥστε νὰ θραχῆ 
καὶ τὸ στρῶμα μου ἀκόμη. Ὁμοίως καὶ μερικοὶ ἄλλοι 
ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ἔρχονταν καθημερινὰ καὶ ἐτί- 
νασσαν τὶς ψάθες τους ἐμπρὸς στὸ κελλί μου, καὶ 
ἔθλεπα τόσο πλῆθος κοριῶν νὰ εἰσέρχωνται στὸ κελ- 
λί µου, ὥστε νὰ μὴ μπορῶ νὰ τοὺς σκοτώσω διότι 
ἐξ αἰτίας τοῦ καύσωνος ἦσαν ἄπειροι. Λοιπόν, καθὼς 
ἐπήγαινα νἀ κοιμηθῶ, συναθροίζονταν ὅλοι ἐκεῖνοι ἐ- 
πάνω μου, καὶ ἐρχόταν μὲν ὁ ὕπνος μου ἀπὸ τὸν πο- 
λὺ κόπο, ὅταν δὲ ἐσηκωνόμουν ἀπὸ τὸν ὕπνο, εὗρι- 
σκα ὅλο τὸ σῶμα µου καταφαγωμένο.. Καὶ ποτὲ δὲν 
εἶπα σὲ κανένα ἀπὸ αὐτούς 'μὴ τὸ κάνης αὐτό᾽, ἢ 
Ὑιατί τὸ κάνεις αὐτό;᾽. Οὔτε γνωρίζω, καθὼς εἶπα, 
νὰ ἐλάλησα ποτὲ ρῆμα ποὺ ἐπλήγωσε ἢ ἐλύπησε κά- 
ποιον. 

Μάθετε καὶ σεῖς νὰ θαστάζετε τὰ θάρη ἀλλήλων, 
μάθετε νὰ σέθεσθε ἀλλήλους. Καὶ ἂν κανεὶς ἀπὸ σᾶς 
ἀκούση ἀπὸ κάποιον ἕνα λόγο ποὺ δὲν τοῦ ἀρέσει ἢ 
ἂν πάθη τίποτε δυσάρεστο, νὰ μὴ χάση ἀμέσως τὴ 
διάθεσί του, νὰ μὴ ἐρεθισθη ἀμέσως, νὰ μὴ εὐρεθῆ 
σὲ καιρὸ ἀγῶνος καὶ ὠφελείας μὲ καρδιὰ χαλαρωμέ- 
νη, ἀφρόντιστη, ἄτονη, μὴ δυναμένη νὰ δεχθῆ όποια- 
δήποτε ἐχθρικὴ προσθολή, ὅπως συμθαίνει μὲ τὸ πε- 
πόνι, ποὺ κι ἕνα μικρὸ Χαλίκι ἂν τὸ ἐγγίση, ἀμέσως 
τραυματίζεται καὶ σήπεται. ᾿Αλλὰ νὰ ἔχετε στερεώ- 
τερη καρδιά, νὰ ἔχετε μακροθυμία, ὥστε ἡ πρὸς ἀλ- 
λήλους ἀγάπη σας νὰ νικᾶ ὅλα τὰ συμθαίνοντα. 

Καὶ ἂν ἔχη κανεὶς διακόνηµα καὶ εὑρεθῆ κάποιος ἁπὸ 
σᾶς νὰ ἔχη ὁποιαδήποτε ἀπαίτησι γιὰ ἐξυπηρέτησι 
εἴτε ἀπὸ τὸν κηπουρὸ εἴτε ἀπὸ τὸν κελλαρίτη εἴτε 
ἀπὸ τὸ μάγειρο εἴτε γενικὰ ἀπὸ ὁποιοδήποτε συνδια- 
κονητή σας, νὰ φροντίζη κι᾿ αὐτὸς ποὺ ζητεῖ ἐξυπηρέ- 
τησι κι᾿ ὁ διακονητὴς ποὺ τὴν προσφέρει πρὶν ἀπὸ κά- 
θε πρᾶγμα νὰ φυλάττη τὴν ἠρεμία του καὶ νὰ μὴ ἀφή- 
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εἰς ταραχὴν εἴτε εἰς ἀνιιπάϑειαν ἢ προσπάϑειαν ἢ οἷον- 
δήποτε ἴδιον ϑέλημα ἢ δικαίωμα ἐκκλῖναι ἀπὸ τῆς ἐντολῆς 
τοῦ Θεοῦ: ἀλλὰ οἷον εὑρεϑῇ τὸ πρᾶγμα εἴτε μικοὸν εἴτε ιιέ- 
γα, καταφρονήσῃ αὐτοῦ καὶ ἀμελήσῃ. Κακὶ γάρ ἔστιν ἢ ᾱ- 
διαφοοία. Μήιε δὲ πάλιν προτιμήσει αὐτὸ τῆς ἰδίας κατα- 
οιάσεως εἰς τὸ καταθλαθῆναι, εἰ τύχῃ, τὴν ψυχὴν αὐτοῦ, 
διὰ τὸ περιγενέσϑαι τοῦ πράγματος. Εἰς οἷον γὰο πρᾶ- 
για ἐὰν εὑρεθῆτε, κἂν πάνυ καιεπεῖγόν ἐσιι καὶ σπου- 
δαῖον, οὐ ϑέλω ὑμᾶς ποιεῖν ποτε ιμειὰ φιλονεικίας τί 
ποτε ἢ μετὰ ταραχῆς" ἀλλ᾽ ἵνα ἐσιὲ πεπληροφορημένοι ὅτι 
πᾶν ἔργον ὃ ἐὰν ποιεῖιε, κἂν μέγα, ὡς εἶπον, ἐστί, κὴν 
ικοόν, τὸ ὄγοδόν ἔσιι τοῦ πράγματος τοῦ ζητουμένου: τὸ 
δὲ φυλάξαι τὴν ἰδίαν κατάστασιν, κἂν συμθῇ διὰ τοῦτο 
ἀποτυχεῖν τοῦ διακονήματος, τὸ ἥμισυ, τέταρτον ὄγοδόν 
ἐσιι. Βλέπειε πόσον ἐστὶ τὸ διάφορον. 

“Όταν οὖν ποιεῖται πρᾶγια, ἐὰν ϑέλητε αὐτὸ τέλειον 
καὶ ὁλόκληρον ποιῆσαι, ἵνα σπουδάζητε καὶ αὐτὸ τὸ πρᾶ- 
για ποιῆσαι, ὅπερ ἐσιίν, ὡς εἶπον, τὸ ὄγδοον, καὶ τὴν 
ἰδίαν κατάστασιν φυλάξαι ἀθλαθῆ, ὅπερ ἐσιὶ τὸ ἤἥμισυ, 
τέταρτο» ὄγδοον. Εῖ δὲ παρακολουϑήσει ἀνάγκήη τοῦ πη- 
ρασυρῆναι καὶ ἐξελϑεῖν τῆς ἐνιολῆς καὶ όλαθῆναι ἢ όλά- 
φαι διὰ τὸ τὴν χρείαν πληρωθῆναι τῆς διακονίας, οὐκ 
ἔστι καλὸν ἵνα τὸ ἥμισυ τέταρτον ὄγδοον ἀπολέσῃ τις, διὰ 
τὸ φυλάξαι τὸ ὄγδοον. ᾿Επεὶ ἐὰν οἴδατε ὅτι τοῦτο ποιεῖ 
τις, οὐ ποιεῖ ἐν γνώσει τὴν ἰδίαν διακονίαν ὅ τοιοῦτος: 
ἢ γὰρ διὰ κενοδοξίαν ἢ διὰ ἀνϑρωπαοέσσεειαν ἐπιμένει 
φιλονεικῶν «καὶ κολάζων καὶ ἑαυτὸν καὶ τὸν πλησίο», ὡς 
ἵνα μετὰ ταῦτα ἀκούσῃ ὅτι οὐδεὶς ἠδυνήδη νικῆσαι αὐτόν. 
Βαθδαί, ιιεγάλη ἀνδοαγαϑία' οὐκ ὅατιν αὕτη νίκη, ἄδελφοί, 
αὕτη μία ἐστίν, αὕτη ἀπώλειά ἐστιν. ᾿Ιδοὺ ἐγὼ λέγω 


29. 


ΠΕΡΙ ΘΕΙΟΥ ΦΟΒΟΥ 457 


νη ποτὲ τὸν ἑαυτό του εἴτε στὴν ταραχὴ εἴτε στὴν 
ἀντιπάθεια ἢ προσπάθεια ἢ σὲ ὁποιοδήποτε ἰδικό του 
θέλημα ἢ δικαίωμα ποὺ θὰ τὸν ἀπομακρύνη ἀπὸ τὴν 
ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ ἀλλὰ ὅ,τι πρᾶγμα εὑρεθῆ, εἴτε μι- 
κρὸ εἴτε μεγάλο, νὰ τὸ καταφρονήση καὶ νὰ τὸ ἀμε- 
λήση. Διότι ἡ ἀδιαφορία εἶναι κάτι κακό. Οὔτε πάλι 
πρέπει νὰ προτιµήση τὸ πρᾶγμα ἀπὸ τὴν ἠρεμία του, 
ὥστε ἐνδεχομένως νὰ ζημιωθη ψυχικῶς ἀπὸ τὴν 
προσπάθεια ἀποκτήσεώς του. Σὲ ὅποια ὑπόθεσι κι’ ἂν 
εὑρεθῆτε, ἀκόμη κι᾿ ἂν εἶναι πολὺ κατεπείγουσα καὶ 
σπουδαία, δὲν θέλω νὰ κάνετε τίποτε μὲ φιλονεικία 
ἢ ταραχή, ἀλλὰ νὰ εἶσθε πεισμένοι ὅτι κάθε ἔργο ποὺ 


: ἐκτελεῖτε, εἴτε μεγάλο εἶναι εἴτε μικρό, ὅπως εἶπα, 


εἶναι τὸ ἕνα ὄγδοο τοῦ ζητουμένου τὸ νὰ φυλάξετε 
ὅμως τὴν ἠρεμία σας, κι᾿ ἂν ἀκόμη συμθῆ γι’ αὐτὸ νὰ 
ἀποτύχετε στὴν ὑπηρεσία, εἶναι τὸ μισὸ ἢ τὰ τέσσερα 
ὄγδοα. Βλέπετε πόση εἶναι ἡ διαφορά. 

“οταν λοιπὸν κάνετε κάτι, ἂν θέλετε νὰ τὸ κάνετε 
τέλειο καὶ ὁλόκληρο, νὰ φροντίζετε καὶ τὸ πρᾶγμα 
νὰ ἐκτελῆτε, ποὺ εἶναι τὸ ἕνα ὄγδο ὅπως εἶπα, καὶ 
τὴν ἠρεμία σας νὰ φυλάττετε σωστή, ποὺ εἶναι τὸ μι- 
σὸ ἢ τὰ τέσσερα ὄγδοα. Αν δὲ παρουσιασθη ἀνάγκη 
νὰ παρασυρθη κανεὶς καὶ ἐξέλθη ἀπὸ τὴν ἐντολή, καὶ 
νὰ θλαθη ἢ νὰ θλάψη ἄλλους μὲ τὴν ἐκπλήρωσι τῆς 
διακονίας, δὲν εἶναι ὀρθὸ νὰ χάση τὸ μισὸ γιὰ νὰ 
ἐξασφαλίση τὸ ὄγδοο. ᾿Εὰν ἀντιληφθῆτε ὅτι κάποιος 
ἐνεργεῖ μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο, αὐτὸς δὲν ἐκτολεῖ γνω- 


-στικὰ τὴν διακονία του᾽ διότι περνᾶ. τὸν καιρό του 


ἀπὸ κενοδοξία ἢ ἀπὸ ἀνθρωπαρέσκια φιλονεικώντας 
καὶ τιμωρώντας καὶ τὸν ἑαυτό του καὶ τὸν συνάνθρω- 
πο, γιὰ ν᾽ ἀκούση ἔπειτα ὅτι κανένας δὲν ἠμπόρεσε 
νὰ τὸν νικήση. "Ω, τί μεγάλη ἀνδραγαθία! ᾿Αδελφοί, 
δὲν εἶναι νίκη αὐτό, αὐτὸ εἶναι ζημία, αὐτὸ εἶναι ἀ- 
πώλεια. ᾿Ιδοὺ ἐγὼ σᾶς λέγω ὅτι, ἑὰν στείλω: κάποιον 
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ὑμῖν ὅτι ἐγὼ ἐὰν πέμψω τινὰ ἓξ ὑμῶν εἰς οἱἰανδήποτε 
χοείαν, καὶ ἴδῃ ταραχὴν ἀνακύπιουσαν ἢ οἰανδήποιε ἅλ- 
λην 6λάθην, κόψῃ, καὶ μηδέποιε θλάψετε ἑαυτοὺς ἢ καὶ 
ἄλλους" ἀλλὰ ἀπέλϑῃ ἡ χρεία, μὴ γένηται, καὶ μόνον μὴ 
ταράσσετε ἀλλήλους. ᾿Επεί, ὡς εἶπον, τὸ ἥμισυ, τέταρ- 
τον ὄγδοον ἀπόλλειε, ἵνα ποιήσητε τὸ ὄγδοον: ἔστι δὲ 
τοῦτο προφρανὴς ἀλογία. 

Ταῦια δὲ λέγω ὑμῖν, οὐχ ἵνα εὐϑέως μικροψυχῆτε καὶ 
κόπιητε τὰ πράγματα, ἢ ἵνα ἁδιαφορῆτε καὶ ρίπτητε 
ἀφαρῇ τὰς ὕλας καὶ καιαπατῆτε τὴν συνείδησιν ὑμῶν 
Ῥέλοντες ἀμερυμνεῖν, οὐδὲ πάλιν ἵνα παρακούητε, καὶ λέγ} 
ἕκασιος ὑμῶν, “οὗ δύναμαι τόδε ποιῆσαι, 6λάπτει με οὐκ 
ἀπαντᾷ μοι”. ἐπεὶ τῷ λόγῳ τούτῳ οὐδέποτε ποιεῖτε οἷαν- 
δήποιε διακονίαν, οὐδὲ δύνασϑέ ποτε πὶηοῶσαι ἐντολὴν 
Θεοῦ, ἀλλ᾽ ἵνα παρέχητε πᾶσαν τὴν δύναμιν ὑμῶν εἰς τὸ 
ποιῆσαι μειὰ ἀγάπης ἑκάστην διακονίαν ὑμῶν, μειὰ τα- 
πεινοφροσύνης ὑπονλινόμενοι ἀλλήλοις, τιμῶντες, παρη- 
παλοῦντες. Οὐδὲν δυνατώτερον τῆς ταπεινοφροσύνης: εἰ 
μέντοι ἴδῃ τις τὸν πλησίον πρὸς τὴν ὥραν ϑλιθόμενον ἢ 
ἑαυιόν, κόψατε, παραχωρήσαιε ἀλλήλοις, μὴ ἐπιμείνῆτε 
ἕως οὗ καὶ 6λάθη παρακολουϑήσει. Κρεῖσσον γάρ ἐστι», 
ἰδοὺ μυριάκις λέγω, μὴ γενέσθαι τὴν χρείαν ὡς ϑέλειε, 
ἀλλ᾽ ὡς ἀπανιᾷ πρὸς τὴν ἀνάγκην καὶ μὴ διὰ μονοτο- 
μίαν ἢ διὰ δικαίωµα, κἄν ἐσιιν εὐλογοφανὲς ταοάξαι 
ὑμᾶς ἢ ὑλίψαι ἀλλήλους, καὶ ἀπολέσαι τὸ ἥμισυ τέταρτον 
ὄγδοον. Πολλὴ γάρ ἐσιιν ἡ διαφορὰ τῆς ζημίας. Συι- 
δαίνει δὲ ὅτι πολλάκις καὶ αὐτὸ τὸ ὄγδοον ἀπόλλει τις 
καὶ οὐδὲν ὅλως ποιεῖ: τοιαῦτα γάρ εἶσι τὰ τῶν φιλονει- 
κιῶν. Αὐτὴν τὴν ἀρχὴν πάντα τὰ ἔργα ἃ ποιοῦμεν, διὰ 
τὸ ὠφεληθῆναι ἐξ αὐτῶν ποιοῦιεν': ποία δὲ ὠφέλεια, 
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ἀπὸ σᾶς σὲ ὁποιαδήποτε χρεία καὶ ἰδῆ νὰ δηµιουργή- 
ται ταραχὴ ἢ ὁποιαδήποτε ἄλλη θλάθη, νὰ διακόψη 
καὶ ποτὲ νὰ μὴ θλάψετε τοὺς ἑαυτούς σας ἢ καὶ ἄλ- 
λους ἂς παραµερισθη ἡ χρεία, ἂς μὴ γίνη, ἀρκεῖ μό- 
νο νὰ μὴ ταράσσετε ἀλλήλους. ᾿Επειδή, ὅπως εἶπα, 
χάνετε τὸ μισό, τὰ τέσσερα ὄγδοα, γιὰ νὰ κερδίσετε 
τὸ ἕνα ὄγδοο᾽ κι’ αὐτὸ εἶναι προφανής παραλογισμός. 
Σᾶς τὰ λέγω δὲ αὐτά, ὄχι γιὰ νὰ μικροψυχῆτε ἀμέ- 
σως καὶ νὰ παραμελῆτε τὰ πράγματα ἢ γιὰ νὰ ἀδία- 
φορῆτε καὶ ρίπτετε κάτω τὰ ὑλικὰ καὶ καταπατῆτε τὴν 
συνείδησί σας, θέλοντας νὰ ἀμεριμνῆτε, οὔτε πάλι 
γιὰ νὰ παρακούετε καὶ νὰ λέγη ὁ καθένας σας, δὲν 
μπορῶ νὰ τὸ κάνω τοῦτο, μὲ θλάπτει, δὲν μοῦ ταιριά- 
ζει’, ἐπειδὴ μὲ τέτοια προδιάθεσι δὲν ἐκτελεῖτε καμ- 
μιὰ διακονία οὔτε μπορεῖτε ποτὲ νὰ ἐκπληρώσετε τὴν 
ἐντολὴ τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ γιὰ νὰ καταθάλλετε ὅλη σας 
τὴν δύναμι στὸ νὰ ἐκτελῆτε μὲ ἀγάπη κάθε διακόνη- 
μά σας, ὑποκλινόμενοι πρὸς ἀλλήλους μὲ ταπεινο- 
φροσύνη, τιμώντας, παρακαλώντας. Τίποτε δὲν εἶναι 
δυνατώτερο ἀπὸ τὴν ταπεινοφροσύνη. ᾿Εὰν λοιπὸν 
ἰδῆ κανεὶς τὸν συνάνθρωπο κάποια στιγμὴ νὰ θλίθε- 
ται, ἢ τὸν ἑαυτό του, διακόψατε, ὑποχωρήσατε ὁ ἕ- 
νας στὸν ἄλλο, μὴ συνεχίσετε ἕως ὅτου ἀκολουθήση 
ἡ θλάθη. Διότι, τό λέγω μυριάκις, καλύτερα εἶναι νὰ 
μὴ γίνεται ἡ χρεία. ὅπως θέλετε, ἀλλὰ ὅπως ἐπιτρέ- 
πουν οἱ περιστάσεις, ὥστε νὰ μὴ χάσετε τὸ μισό, τὰ 
τέσσερα ὄγδοα, ἀπὸ ἰσχυρογνωμοσύνη ἢ ἀπὸ πεῖσμα, 
ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι εὐλογοφανὲς νὰ τοράσσεσθε ἢ νὰ 
ὀλληλοθλίθεσθε, Διότι ἡ διαφορὰ τῆς ζημίας εἶναι µε- 


- γάλη. Συμθαίνει μάλιστα πολλὲς φορὲς νὰ χάνη κα- 


νείς καὶ αὐτὸ τὸ ὄγδοο καὶ νὰ μὴ κάνη τίποτε. Αὐτὰ 
εἶναι τὰ ἀποτελέσματα τῶν φιλονεικιῶν. Κατ᾽ ἀρχὴν 
ὅλα τὰ ἔργα ποὺ κάνομε, τὰ κάνομε γιὰ νὰ ὠφελη- 
θοῦμε ἀπὸ αὐτά. Ποιὰ ὅμως ὠφέλεια προκαλεῖται, 
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ἐὰν μὴ) ταπεινούμεϑα ἀλλήλοις, ἀλλὰ τὸ ἐναντίον καὶ τιι- 
οάσσομεν καὶ ϑλίθομεν ἀλλήλους; Καὶ οἴδατε ὅ τι λέγει 
εἷς τὸ Γ᾽εροντικὸν ὅτι 'ἐκ τοῦ πλησίον ἐστὶν ἢ ζωὴ καὶ 
ὁ ϑάνατος”. 

να πελειᾶτε ταῦτα ἀεὶ καϑ’ ἑαυτούς, ἀδελφοί, ἵνα 
γυμνάζητε τοὺς λόγους τῶν ἁγίων γερόντων, ἵνα σποι- 
δάξητε μειὰ ἀγάπης καὶ φόόθου Θεοῦ ζητεῖν τὴν ὠφέλει- 
αν ἑαυτῶν καὶ ἀλλήλων. Οὕτω γὰρ δύνασθε ἐκ πάντων 
τῶν συµθαινόνιω» ὠφελεῖσθαι καὶ προκόπιειν διὰ τῆς 
θοηϑείας τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸς δὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν ὁ φιλάν- 
Όρωπος χαρίσεται ἡμῖν τὸν φόόον αὐτοῦ: λέγει γάρ, «τὸν 
Θεὸν φοθοῦ καὶ τὰς ἐνιολὰς αὐτοῦ φύλασσε, ὅτι τοῦτο 
πᾶς ἄνθρωπος». 

Αὐτῷ πρέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾿Αυήνν'. 
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ΤΟΥ ΜΗ ΟΦΕΙΛΕΙΝ ΤΙΝΑ 
ΣΤΟΙΧΕΙΝ ΤΗ ΙΔΙΑ ΣΥΝΕΣΕΙ 


᾿Εν ταῖς Π]αροιμίαις λέγει, «οἷς αὴ ὑπάρχει κυθέρνη- 
σις, πίπιουοιν ὥσπερ φύλλα" σωτηρία δὲ ὑπάρχει ἐν πολ- 
λῇ δουλῇ». Βλέπετε τὴν δύναμιν τοῦ λόγου, ἀδελφοί, 
6ἰέπειε τί διδάσκει ἡιᾶς ἡ ἁγία Γραφή: ἄσφαλίξετηι 
ἡμᾶς, ἵνα μὴ σιοιχῶμεν ἑαυτοῖς, ἵνα ιμὴ ἔχωμεν ἑαυτοὺς 
ουνειούς, ἵνα μὴ πιστεύωμεν διι δυνάμεϑα ἑαυτοὺς διοι- 
κῆσαι. Χρήζομαν θοηϑείας, χούζομεν τῶν μετὰ Θεον 
«κυθδεονώντω» ἡμᾶς. Οὐδέν ἐστιν ἀϑλιώτεοον, οὐδὲν εὖα- 
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ἂν δὲν ταπεινωνώμαστε πρὸς ἀλλήλους, ἀλλὰ ἀντι- 
θέτως ταράσσωµε καὶ θλίθωμε ἀλλήλους; Καὶ γνω- 
ρίζετε τί λέγει στὸ Γεροντικό᾽ «ὑπὸ τὸν συνάνθρωπο 
ἔρχεται ἡ ζωὴ καὶ ὁ θάνατος», 

Νὰ μελετᾶτε αὐτὰ πάντοτε μέσα σας, ἀδελφοί, νὰ 
σπουδάζετε τοὺς λόγους τῶν ἁγίων γερόντων, νὰ 
προσπαθῆτε μὲ ἀγάπη καὶ φόθο Θεοῦ νὰ ζητῆτε τὴν 
ὠφέλεια ἑαυτῶν καὶ ἀλλήλων. "Ετσι θὰ μπορῆτε ἀπὸ 
ὅλα τὰ συμθαίνοντα νὰ ὠφελῆσθε καὶ νὰ προκόπτετε 
μὲ τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ. Αὐτὸς δὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν ὁ 
φιλάνθρωπος θὰ μᾶς χαρίση τὸν φόθο του᾽ διότι λέ- 
γει, «νὰ φοθῆσαι τὸ Θεὸ καὶ νὰ φυλάττης τὶς ἐντο- 


- λές του διότι αὐτὸ εἶναι τὸ καθῆκον κάθε ἀνθρώπου»”'. 


Σ᾿ αὐτὸν πρέπει δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾽Αμήν. 
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ΠΕΡΙ 
ΤΟΥ ΟΤΙ ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΚΑΝΕΙΣ 
ΝΑ ΣΤΗΡΙΖΕΤΑΙ ΣΤῊΝ ΚΡΙΣΙ ΤΟΥ 


Στὸ θιθλίο τῶν Παροιμιῶν λέγεται, «ὅσοι δὲν ἔχουν 
καθοδήγησι πίπτουν σὰν Φύλλα σωτηρία δὲ ὑπάρχει 
στὴν πολλὴ συμθουλή»'. ᾿Ιδέτε τὴν δύναμι τοῦ λόγου, 
ἀδελφοί, ἰδέτε τί μᾶς διδάσκει ἡ ἁγία Γραφή μᾶς 
προειδοποιεῖ νὰ μὴ στηριζώμαστε στοὺς ἑαυτούς μας, 
νὰ μὴ θεωροῦμε τοὺς ἑαυτούς µας συνετούς, νὰ μὴ 
πιστεύωμε ὅτι μποροῦμε νὰ διευθύνωμε τοὺς ἑαυτούς 
μας. Χρειαζόμαστε θΘοήθεια, χρειαζόμαστε αὐτοὺς 
ποὺ μᾶς κατευθύνουν μετὰ τὸ Θεό. Τίποτε δὲν εἶναι 


23. ᾿Αποφθέγµματα, ᾿Αντώνιος 9, ΡΟ 65, 77 Β. 
24. Ἔκκλ. 12, 13. 
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λωτότερον τῶν μὴ ἐχόντων τινὰ ὁδηγοῦντα αὐτοὺς εἰς 


-τὴν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ. Τί γὰρ λέγει, «οἷς μὴ ὑπάρχει αν- 


θέφνηοσις, πίπτουσιν ὥσπερ φύλλα». Τὸ φύλλον ἐξ ἀρχῆς 
ἀεί ἔσιι χλωρόν, εὐϑαλές, τερπνόν, εἶτα κατὰ μικρὸν ξη- 
ραίνειαι καὶ πίπτει, καὶ λοιπὸν περιφοονεῖιαι καὶ κατ«- 
πατεῖται. Οὕτως ἐστὶ καὶ ὁ ἄνϑρωπος ὁ μὴ κυθεονώμε- 
γος ὑπό τινος. Ἐξ ἀρχῆς μὲν ἀεὶ ἔχει ϑέρμην εἶς νη- 
στεία», εἰς ἀγρυπνίαν, εἷς ἡσυχίαν, εἷς ὑπακοήν, εἲς 
ἄλλα τινὰ ἀγαϑά: εἶτα κατὰ μικρὸν τῆς ϑέρμης ἐκείνης 
σθεννυµένης καὶ μὴ ἔχονιος αὐτοῦ τὸν κυθεονῶντα αὐτόν, 
τὸν πιαίνοντα καὶ ἑξάπιονια τὴν ϑέρυην ἐκείνην, ξηραί- 


νεται οὕτως ἀνεπαισθήτως καὶ πίπτει καὶ γίνεται λοιπὸν 


ὑποχείριος τοῖς ἐχδροῖς, καὶ ποιοῦσιν εἴς αὐτὸν εἴ τι 
Ῥέλουσι, 

Περὶ δὲν τῶν ἐξαγγελλόνιων τὰ καϑ᾽ ἑαυτοὺς καὶ μετὰ 
θουλῆς πάντα ποιούντων λέγει, «σωτηρία δὲ ὑπάρχει ἐν 
πολλῇ δουλῇ». Οὐ λέγει «πολλῇ 6ουΛῇ», ὡς ἵνα μετὰ ἕ- 
κάστου θουλεύηταί τις, ἀλλ᾽ ἵνα εἷς πάντα θουλεύηται, 
δῆλον ὅτι εδ’ οὗ ὀφείλει ἔχειν πληροφορίαν, καὶ μὴ τὰ 
μὲν σιωπᾷ, τὰ δὲ λέγει, ἀλλὰ πάντα ἐξαγγέλλει, καὶ εἰς 
πάντα, ὡς εἶπον, θουλεύεται. Τῷ γὰρ τοιούτῳ ἀκριθῶς 
«σωτηρία ὑπάρχει ἐν πολλῇ Θουλῇ». 

᾿Εὰν γὰρ μὴ σπάνια ἀνατίϑειαι ἄνϑρωπος τὰ καϑ᾽ ἕ- 
αυτὸ» καὶ μάλιστα ἐὰν εὑρεθῇ τις ἀπὸ κακῆς συνηϑείας 
ἡ καὶ ἀνατροφῆς, εὑρίσχει ὅ διάόολος ἓν αὐτῷ ἓν ϑέληυα 
ἡ ἓν δικαίωµα, καὶ δι᾽ αὐιοῦ καταθάλλει αὐτόν. "Όταν 
γὰρ Θλέπει ὁ διάθολός τινα μὴ ϑέλοντα ἁμαρτῆσαι, οὐχ 
οὕτως ἐστὶν ἀφυὴς περὶ τὸ κακοποιῆσαι, ὥσιε ὑποθάλλειν 
αὐτῷ τί ποτε οὕτως ἀφαρῇ τῶν προφανῶν ἁμαρτημάτων 
οὗ λέγει αὐτῷ, «ὕπαγε πόρνευσον», οὐδέ, «ὕπαγε κλέψον». 
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᾽ ἐθλιώτερο, τίποτε εὐαλωτότερο ἀπὸ ἐκείνους ποὺ δὲν 
ἔχουν κάποιον νὰ τοὺς ὁδηγη στὴν ὁδὸ τοῦ Θεοῦ. 
᾽ Διότι, τί λέγει; «Οσοι δὲν ἔχουν καθοδήγησι πίπτουν 
σὰν φύλλα»; Τὸ φύλλο στὴν ἀρχὴ εἶναι πάντοτε χλω- 
ρό, θαλλερό, τερπνό, ἔπειτα θαθμιαίως ξηραίνεται καὶ 
πίπτει, καὶ τέλος περιφρονεῖται καὶ καταπατεῖται. "Ε- 
τσι εἶναι καὶ ὁ ἄνθρωπος ποὺ δὲν καθοδηγεῖται ἀπὸ 
κάποιον. Στὴν ἀρχὴ μὲν ἔχει πάντοτε θέρμη στὴν νη- 
στεία, στὴν ἀγρυπνία, στὴν ἡσυχία, στὴν ὑπακοή, σὲ 
μερικὰ ἄλλα ἀγαθά᾽ ἔπειτα, καθὼς ἡ θέρμη ἐκείνη 
σθήνει θαθμιαίως καὶ δὲν ἔχει καθοδηγητὴ ποὺ νὰ 
τρέφη καὶ ἐξάπτη τὴν θέρμη ἐκείνη, ξηραίνεται ἀνε- 
παίσθητα καὶ πίπτει καὶ γίνεται πλέον ὑποχείριος στοὺς 
ἐχθρούς, οἱ ὁποῖοι τοῦ κάνουν ὅ,τι θέλουν. 

Γι αὐτοὺς ὅμως ποὺ ἀνακοινώνουν τὶς σκέψεις τους 
καὶ πράττουν τὰ πάντα παίρνοντας συμθουλὴ λέγει, 
«σωτηρία δὲ ὑπάρχει στὴν πολλὴ συμθουλή». Λέγει 
πολλὴ συμθουλή᾽, ὄχι μὲ τὴν ἔννοια ὅτι πρέπει κα- 
νεὶς νὰ συμθουλεύεται ὅλους, ἀλλὰ ὅτι πρέπει εἰς ὅλα 
νὰ συμθουλεύεται ἀκριθῶς ἐκεῖνον πρὸς τὸν ὁποῖο 
ἔχει πλήρη ἐμπιστοσύνη᾽ καὶ νὰ μὴ σιωπᾶ μερικὰ καὶ 
μερικὰ νὰ λέγη, ἀλλὰ πρέπει νὰ τὰ ἀναγγέλλη ὅλα 
καὶ γιὰ ὅλα, ὅπως εἶπα, νὰ συμθουλεύεται. Διότι γι᾿ 
αὐτὸν ἀκριθῶς, «ὑπάρχει σωτηρία στὴν πολλὴ συμ- 
Βουλή». ΝΠ 
Πραγματικὰ ἂν ὁ ἄνθρωπος δὲν ἀναθέτη ὅλα τὰ ἰδι- 
κά του σὲ σύμθουλο, καὶ μάλιστα ἐὰν εὑρεθὴῆ κανεὶς 
νὰ ἔρχεται ἀπὸ κακὴ συνήθεια ἢ ἀνατροφή, εὑρίσκει 
σ᾿ αὐτὸν ὁ διάθολος ἔνα θέλημα ἢ μία διεκδίκησι, 
καὶ διὰ μέσου αὐτοῦ τὸν καταθάλλει. Διότι, ὅταν ὁ 
διάθολος θλέπη κάποιον νὰ μὴ θέλη νὰ ἁμαρτήση, 
δὲν εἶναι τόσο ἀνόητος µέσα στὴν κακοήθειά του, 
ὥστε νὰ τοῦ ὑποθάλη κάποιο ἀπὸ τὰ φανερὰ ἁμαρ- 
τήματα᾽ δὲν τοῦ λέγει, πήγαινε, πόρνευσε’, οὔτε, 
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Οἶδε γὰρ ὅτι οὗ ϑέλομεν ταῦτα, καὶ οὐκ ἀνέχεται εἰπεῖν 
ἡμῖν ἃ οὐ ϑέλομεν' ἀλλὰ εὑρίσκει ἡμᾶς ἔχοντας, ὡς εἷ- 
πον, ἓν ϑέλημα ἢ ἓν δικαίωμα, καὶ δι᾽ ἐκείνου μετὰ εὖ- 
λογοφανείας όλάπτει ἡμᾶς: ὅϑεν πάλιν λέγει' «πονηρὰς 
κακοποιεῖ, ὅταν συμμίξῃ δικαίωμα». Ὁ πονηρός ἐστι) 
ὁ διάθολος: τότε δὲ κακοποιεῖ, ὅταν συμμίξῃ δικαίωμα, 
τοῦτ᾽ ἔσιι τῷ δικαιώματι ἡμῶν. Τότε γὰρ πλέον ἰσχύει, 
τότε σιλέον θλάπτει, τότε πλέον ἐνεργεῖ. "Όταν γὰρ κρα- 
τῶμεν τὸ ἴδιον ϑέλημα καὶ στοιχῶμεν τοῖς δικαιώμασιν 
ἡιιῶν, τότε λοιπὸν ὡς καλὸν πρᾶγμα ποιοῦντες ἑαυτοῖς 
ἐπιθουλεύομεν καὶ οὔτε οἴδαμεν πῶς ἀπολλύιιεϑα. Πῶς 
γὰρ δυνάμεϑα γνῶναι τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ ἢ ὅλως ζητῆσαι 
αὐτὸ πισιεύονιες ἑαυτοῖς καὶ κρατοῦντες τὸ ἴδιον ϑέλημια; 
Διὰ τοῦτο ὁ ἀθδᾶς Ποιμὴν ἔλεγεν ὅτι, τὸ δέληµα τεῖ- 
χός ἐστι χαλκοῦν ἀναιέσον ἀνϑρώπου καὶ τοῦ Θεοῦ’. 
Ἠλέπετε δύναμι» λόγου. Καὶ πάλι’ προσέδηκε λέγων" 
'“πέιρα ἐστὶν ἀγτιδέρουσα”, οἱονεὶ ἐνανιιουιένη, ἀγτικῥού- 
ουσα τῷ ϑελήμαιι τοῦ Θεοῦ. ᾽Εὰν οὖν καταλείπῃ αὐτὸ 
ἄνθρωπος, λέγει καὶ αὐτός «ἐν τῷ Θεῷ που ὑπερθήσοιιαι 
τεῖχος. “(Ὁ Θεός μου, ἄμωμος ἡ ὁδὸς αὐτοῦ». Ι]άνυ ϑαι- 
ιασίως εἶπε. Τότε γὰρ θλέπει τις τὴν ὁδὸν τοῦ Θεοῦ 
ι) ἔχουσαν μῶμον, ὅταν καταλείψῃ τὸ ἴδιον ϑέλημα' ὅταν 
συμπεισϑῇ τῷ ἰδίῳ ϑελήματι, οὐ θλέπει ἄμωιον τὸν ὁδὸν 
τοῦ Θεοῦ" ἀμλ᾽ εἴτι δ' ἂν ἀκούσῃ περὶ ἀσφαλείας, εὐϑέως 
μέμφεται, καταπτύει, ἀποστρέφεται, ἀντικρούει. Πῶς γὰρ 
ἔχει ἀνασχέοδαι τινὸς ἢ πεισϑῆναι οἱᾳδήποιε συμθου}ίᾳ 


ὁ κραιῶν τὸ ἴδιον ϑέλημα; 





3. ᾽Αποφθέγματα, Ποιμὴν 54, ΡΟ 65, 339 - 396. 


2. Παροιμ. 11, 15. 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΗ ΟΦΕΙΛΕΙΝ ΤΙΝΑ 365 


πήγαινε, κλέψε᾽. Διότι γνωρίζει ὅτι δὲν τὰ θέλομε 
αὐτὰ καὶ δὲν συνηθίζει νὰ μᾶς λέγη αὐτὰ πού δὲν 
θέλομε᾽ ἀλλά μᾶς εὑρίσκει νὰ ἔχωμε ἕνα θέλημα ἢ 
μιὰ διεκδίκησι, ὅπως εἶπα, καὶ δι ἐκείνου μᾶς Θλά- 
πτει μὲ τρόπο εὐλογοφανῆ. Γι΄ αὐτὸ λέγεται πάλι, 
«ὁ πονηρὸς κακοποιεῖ, ὅταν ἀναμίξη μία διεκδίκησι»”. 
Ὁ πονηρὸς εἶναι ὁ διάθολος, αὐτὸς δὲ τότε κακο- 
ποιεῖ, ὅταν ἀναμίξη διεκδίκησι, δηλαδὴ ἰδική µας διεκ- 
δίκησι. Διότι τότε γίνεται ἰσχυρότερος, τότε θλάπτει 
περισσότερο, τότε ἐνεργεῖ ζωηρότερα. “Οταν δηλαδὴ 
μένωμε δεμένοι στὸ δικό µας θέλημα καὶ προσκολ- 
λώμαστε στὰ δικαιώματά µας, τότε λοιπόν, νομίζον- 
τας ὅτι κάνομε καλὸ πρᾶγμα, ἐπιθουλευόμαστε τοὺς 
ἑαυτούς µας καὶ οὔτε κἂν γνωρίζοµε πῶς χανόμαστε. 
Διότι πῶς μποροῦμε νὰ γνωρίζωμε τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ ἢ γονικὰ νὰ ζητήσωμε αὐτό, ὅταν ἔχωμε ἐμπι- 
στοσύνη στοὺς ἑαυτούς µας καὶ κρατοῦμε σταθερὰ 
τὸ ἰδικό µας θέλημα; 

Γι αὐτὸ ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ἔλεγε ὅτι, τὸ θέλημα εἶναι 
τεῖχος χάλκινο ἀνάμεσα στὸν ἄνθρωπο καὶ τὸ Θεό”. 
᾿Ιδέτε δύναμι λόγου. Καὶ προσέθεσε πάλι “εἶναι 6ρά- 
χος ποὺ ἀντικτυπᾶ’, σὰν νὰ ἐναντιώνεται, σὰν νὰ 
ἀντικρούη τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ. ᾿Εὰν λοιπὸν τὸ ἐγκα- 
ταλείψη ὁ ἄνθρωπος, λέγει καὶ αὐτός, ἐν τῷ Θεῷ 
μου, θὰ ὑπερθῶ τὸ τεῖχος. Ἡ ὁδὸς τοῦ Θεοῦ μου εἷ- 
ναι ἄμωμος᾽. Πολὺ θαυμάσια εἶπε. Διότι τότε θλέπει 
κανεὶς ὅτι ἡ ὁδὸς τοῦ Θεοῦ δὲν ἔχει ψόγο, ὅταν ἐγ- 
καταλείψη τὸ ἰδικό του θέλημα᾽ ὅταν ὅμως πείθεται 
στὸ ἰδικό του θέλημα, δὲν θλέπει ἄμωμη τὴν ὁδὸ 
τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ ἂν ἀκούση κάτι περὶ ἀσφαλείας, ἁμέ- 
σως μέμφεται, καταπτύει, ἀποστρέφεται, ἀντικρούει. 
Διότι, πῶς μπορεῖ ἐκεῖνος ποὺ κρατεῖ τὸ ἰδικό του 
θέλημα νὰ ἀνεχθῆ κάποιον ἢ νὰ πεισθῆ σὲ ὁποιαδή- 
ποτε συμθουλή: 
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Εἶτα λέγει ὁ γέρων καὶ περὶ τοῦ δικαιώματος" 'ἐὰν δὲ 
καὶ τὸ δικαίωμα συνεργήσῃ τῷ ϑελήματι, οὐκ εὐσυσιροφῇ 
ὁ ἄνθρωπος”. Βαθαί, ποίαν ἀκολουϑίαν ἔχουσιν οἱ λόγοι 
τῶν ἁγίων. Θάνατος ἰδωιῶς ἔσιι τὸ εὑρεθῆναι δικαίωμα 
μειὰ τοῦ ϑελήματος, μέγας κίνδυνος, μέγας φόθος. Τότε 
πίπιει τελείως ὁ ἄθλιος: τίς γὰρ πείϑει τὸν τοιοῦτον πι- 
στεῦσαι ὅτι οἶδεν ἄνθρωπον πλέον αὐτοῦ τὸ συμφέρον αὖ- 
τῷ; Τότε τελείως ἐκδίδωσιν ἑαυτὸν ἀκολουθῆσαι τῷ [ἰδίῳ 
λογισμῷ' καὶ λοιπόν, ὡς ϑέλει ὁ ἐχϑρός, πιωματίξει αὖ- 
τόν. Διὰ τοῦτο λέγει’ 'πονηρὸς κακοποιεῖ, ὅταν συιιιἰξῃ 
δικαίωμα μισεῖ δὲ ἦχον ἀσφαλείας”. 

Μισεῖν δὲ ἦχον ἀσφαλείας λέγει, ἐπειδὴ οὐ μόνον αὖ- 
τὴν τὴν ἀσφάλειαν μισεῖ ὁ πονηρός, ἀλλὰ οὐδὲ τὴν; φωνὴ» 
αὐτῆς δύναται ἀκοῦσαι, ἀλλὰ καὶ αὐτὸν τὸν ἦχον τῆς ἆσφα- 
λείας μισεῖ, τοῦτ' ἔστιν αὐτὸ τὸ λαλεῖσθαί τί ποτε περὶ ἄσφα- 
λείας’ οἷόν τι λέγω": πρὸ τοῦ ἐνεργῆσαί τι τὸν ἐπερωτῶλτα 
περὶ ὠφελείας, πρὸ τοῦ γνῶναι τὸν ἐχϑρὸν εἰ φυλάττει ὃ 
ἀκούει, ἢ οὐ φυλάττει, κιισεῖ αὐτὸ τὸ ὅλως ἐπερωτῆσαί τινα 
καὶ ἀκοῦσαι τίποτε τῶν συμφερόντων" αὐτὴν τὴν φωνήν, αὖ- 
τὸν τὸν ἦχον τῶν τοιούτων λόγωι μισεῖ καὶ ἀποστρέφεται. 
Καὶ λέγω διὰ τί. Ὁἶδεν ὅτι τέως νοεῖται ἡ κακουργία αὖ- 
τοῦ δι᾽ αὐτοῦ τοῦ ἐπερωτᾶν καὶ γυμνάζειν λόγον περὶ ὦφε- 
λείας, καὶ οὐδὲν οὕτω μισεῖ καὶ φοθεῖται ὡς τὸ γνωσθῆναι, 
ἐπειδὴ οὐκ ἔτι εὑρίσκει ἐπιθουλεῦσαι ὡς ϑέλει. ᾿ὰν γὰρ 
ἀσφαλίζήται ἡ ψυχὴ διὰ τοῦ ἀναγγεῖλαι πάντα καὶ ἀκοῦσηι 
ποοά τινος εἰδότος, ᾿τοῦτο ποίησον, τοῦτο μὴ ποιήσῃς, τοῦτο 
καλόν ἔστι», τοῦτο οὔκ ἔστι καλόν, τοῦτο δικαίωμά ἔστι, τοῦ- 
το ϑέληιά ἐστι, πάλιν ἀκούει, "οὐκ ἔστι καιρὸς τούτου τοῦ 


4. Παροιμ. 11, 15. 
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"Επειτα ὁ γέρων λέγει καὶ γιὰ τὴν διεκδίκησι ἐὰν 
δὲ καὶ ἡ διεκδίκησις συνεργήση μὲ τὸ θέλημα, τότε ὁ 
ἄνθρωπος δὲν ἀκολουθεῖ καλὸ κύκλο’. "Ω, ποιὰ λογι- 
κότητα ἔχουν οἱ λόγοι τῶν ἁγίων! Ἡ σύμπτωσις τῆς 
διεκδικήσεως μὲ τὸ θέλημα εἶναι καθαρῶς θάνατος, 
μέγας κίνδυνος, μέγας φόθος. Τότε πίπτει τελείως 
ὁ ἄθλιος: διότι ποιὸς μπορεῖ νὰ πείση ἕνα τέτοιον 
ἄνθρωπο ὅτι κάποιος ἄλλος γνωρίζει καλύτερα ἀπὸ 
αὐτὸν τὸ συμφέρον του; Τότε παραδίδεται τελείως 
στὸν ἰδικό του λογισμό, καὶ τελικῶς ὁ ἐχθρὸς τὸν κά- 
νει, ὅπως θέλει, πτῶμα. Γι΄ αὐτὸ λέγει, ὁ πονηρὸς 
κακοποιεῖ, ὅταν ἀναμίξη μία διεκδίκησι᾽ καὶ μισεῖ τὸν 
ἦχο τῆς ἀσφαλείας”. 

Λέγεται δὲ ὅτι 'μισεῖ τὸν ἦχο τῆς ἀσφαλείας”, ἐπει- 
δὴ ὄχι μόνο μισεῖ τὴν ἴδια τὴν ἀσφάλεια ὁ πονηρός, 
ἀλλ᾽ οὔτε τὴν φωνή της μπορεῖ ν᾽ ἀκούση, ἀλλὰ καὶ 
τὸν ἴδιο τὸν ἦχο τῆς ἀσφαλείας μισεῖ, δηλαδὴ ἀκόμη 


- καὶ τὸν λόγο περὶ ἀσφαλείας. Γιὰ παράδειγµα λέγω᾽ 


πρὶν νὰ ἐνεργήση τίποτε ἐκεῖνος ποὺ ἐρωτῶ περὶ ὦ- 
φελείας τοῦ ἐπιδιωκομένου ἕργου, πρὶν νὰ γνωρίση ὁ 
ἐχθρός, ἂν θὰ φυλάξῃ ὅ,τι ἀκούση ἢ δὲν θὰ τὸ φυ- 
λάξη, μισεῖ τελείως αὐτὸ τὸ ἴδιο τὸ νὰ ἐπερωτᾶ κα- 
νεὶς καὶ νὰ ἀκούη κάτι τὸ συμφέρον᾽ αὐτὴν τὴν φωνή, 
αὐτὸν τὸν ἦχο τῶν τέτοιων λόγων μισεῖ καὶ ἀποστρέ- 
φεται. Καὶ λέγω γιατί. Γνωρίζει ὅτι ἡ κακουργία του 
θὰ ἀποκαλυφθῆ μὲ μόνο τὸ γεγονὸς τοῦ νὰ ἐπερωτᾶ 
κανεὶς καὶ νὰ συζητῆ περὶ ὠφελείας, καὶ τίποτε δὲν 
μισεῖ καὶ φοθεῖται τόσο ὅσο τὸ νὰ ἀναγνωρισθῆ, ἑ- 
πειδὴ τότε πλέον δὲν εὑρίσκει τρόπο νὰ ἐπιθουλευθῆ 
ὅπως θέλει. Διότι, ἐὰν ἡ ψυχὴ ἀσφαλίζεται μὲ τὸ νὰ 
κοινοποιήση τὰ πάντα καὶ ἀκούση ἀπὸ κάποιον εἰδή- 
μονα, τοῦτο κάνε το, τοῦτο μὴ τὸ κάνης, τοῦτο εἶναι 
καλό, τοῦτο δὲν εἶναι καλό, τοῦτο εἶναι δικαίωµα, 
τοῦτο εἶναι θέλημα’, ἐνῶ ἄλλοτε ἀκούει, δὲν εἶναι 
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πράγματος), ἄλλοιε ἀκούει, ᾿ἄριι καιρός ἐσιω”, οὐχ εὑρί- 
σχει ὁ διάθολος διὰ ποίας προφάσεως θλάψαι αὐτήν, οὐδὲ 
πῶς ρίψαι αὐτήν, ἐπειδὴ πάντοτε, ὡς εἶπον, κυθερνᾶται 
καὶ πανταχόϑεν ἠσφάλισται, καὶ γίνεται ἂν αὐτῇ τὸ «σωτηρία 
ὑπάοχει ἐν» πο)λῇ θουλῇ». Ὁ πονηρὸς δὲ οὐ θέλει τοῦτο, 
ἀλλὰ μισεῖ (ϑέλει γὰρ κακοποιῆσαι), καὶ μᾶλλον ἐκείνοις 
χαίρει οἷς μὴ ὑπάρχει πυθέρ)ησις. 4ιὰ τί; «ἐπειδὴ πίπτου- 
σιν ὥσπερ φύλλα». 

"ἴδε ἐκεῖνον τὸν ἀδελφὸν ἠγάπα ὁ πονηρὸς πεοὶ οὗ ἕ- 
λεγε τῷ ἀθόᾷ Μακαρίῳ' “ἔχω ἕνα ἀδελφόν, καὶ ὅτε 


-Φ}έπει με, στοέφειαι ὥς ἀνέμη᾽. Τοὺς τοιούτους ἀγαπᾶ 
ἡ 2 ἵνα ἢ ο» 


τοῖς τοιούτοις ἀεὶ χαίρει, τοῖς ἀκυόερνήτοις, τοῖς μὴ ἄνα- 
τιδειένοις τῷ δυναμένῳ ιμειὰ Θεὸν θοηϑῆσαι καὶ δοῦναι 
αὐτοῖς χεῖρα. Μὴ γὰρ οὗ πρὸς πάντας τοὺς ἀδελφοὺς ἀπῆλ- 
ϑε τότε ὁ δαίμων ἐκεῖνος, ὃν εἶδεν ὁ ἅγιος θασιάζοντα 
ὅλα τὰ γεύματα ἐκεῖνα ἐν τοῖς ληκυϑίοις; μὴ οὐ προσέ- 
θαλεν ὅλοις; ἀλλ᾽ ἕκασιος αὐτῶν αἰσθανόμενος τῆς ἐπι- 
θουλῆς αὐτοῦ, ἔιρεχε καὶ ἀνήγγειλε τοὺς ἰδίους λογι- 
σιιοὺς καὶ ηὕρισκε θοήϑειαν ἓν τῷ καιοῷ τοῦ πειρασμοῦ, 
καὶ λοιπὸν οὐκ ἴσχυε και’ αὐτῶν ὁ πονηρός. Τὸν ἄθλιον 
ἐκεῖνον μόνον ηὕρισκεν ξαυτῷ σιοιχοῦνια καὶ μὴ ἔχοντα 
παρά τινος ἀντίληψιν, καὶ εἶχεν αὐτὸν παίγνιον καὶ ἀνὲ- 
χώρει εὐχαριστῶν αὐτῷ καὶ ἀεὶ καταρώμενος τοὺς ἄλ- 
λους. ᾿Αμέλει ὅτε εἶπε τῷ ἁγίῳ Μακαρίῳ τὸ πρᾶγμα καὶ 
τὸ ὄνοια τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ ἔδραμεν ὃ ἅγιος πρὸς αὐτόν, 
εὗρεν ὅτι αὕτη ἦν ἢ αἰιία τῆς ἀπωλείας αὐτοῦ, εὗρεν 
αὐτὸν μὴ ἔχοντα συνήϑειαν τοῦ ἐξαγγέλλειν' διὰ τοῦτο γὰρ 
καὶ ἔσιρεφεν αὐτὸν ὅπου ἤϑελεν ὁ ἐχϑρός. ᾿Ερωτώιιενος 
}ὰρ ὑπὸ τοῦ ἁγίου, “πῶς τὰ κατὰ σέ, ἄδελφε; ἔλεγεν, 





5, ᾿Αποφθέγµατα, Μακάριος, ΡΩ 65, 261 - 264. 
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καιρὸς αὐτοῦ τοῦ πράγματος’, ἄλλοτε ἀκούει, τώρα 
εἶναι καιρός’, δὲν εὑρίσκει ὁ διάθολος πρόφασι γιὰ 
νὰ τὸν θλάψη οὔτε πῶς νὰ τὴν ρίψη, ἐπειδὴ πάντοτε, 
ὅπως εἶπα, κυθερνᾶται καὶ εἶναι ἀσφαλισμένη ἀπὸ 
παντοῦ, καὶ ἐπαληθεύεται σ᾿ αὐτὴν τὸ «σωτηρία ὑπάρ- 
- χει στὴν πολλὴ συμβουλή». Ὁ δὲ πονηρὸς δὲν τὸ θέ- 
- λει τοῦτο, ἀλλὰ τὸ μισεῖ (διότι θέλει νὰ κακοποιῆ), 
καὶ χαίρεται περισσότερο μ᾽ ἐκείνους: ποὺ δὲν ἔχουν 
καθοδήγησι. Γιατί; «ἐπειδὴ πίπτουν σὰν φύλλα». 
Ιδού, ὁ πονηρὸς ἀγαποῦσε ἐκεῖνον τὸν ἀδελφό, 
γιὰ. τὸν ὁποῖο ἔλεγε στὸν ἆθθα Μακάριο' ἔχω Ἔν 
ἀδελφό, κι᾿ ὅταν μὲ θλέπει, στρέφεται. σὰν ἀνέμη”'. 
Τέτοιους μοναχοὺς ἀγαπᾶ, μὲ τέτοιους εὐχαριστεῖται 
πάντοτε, μ᾽ ἐκείνους ποὺ εἶναι ἀκυθέρνητοι καὶ δὲν 
' ἀφιερώνουν ἑαυτοὺς στὸν δυνάμενο μετὰ τὸ Θεὸ 
νὰ τοὺς θοηθήση καὶ νὰ τοὺς δώση τὸ χέρι. Πραγμα- 
τικὰ μήπως δὲν ἐπῆγε τότε σ᾽’ ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς 
ὁ δαίμων ἐκεῖνος, τὸν ὁποῖο εἶδε ὁ ἅγιος νὰ θαστάζη 
ὅλα ἐκεῖνα τὰ δηλητήρια μέσα σὲ φιαλίδια; Μήπως 
δὲν προσέθαλε ὅλους; ᾿Αλλὰ καθένας ἀπὸ αὐτούς, 
- αἰσθανόμενος τὴν ἐπιθουλή του, ἔτρεχε καὶ ἀνήγγε- 
- λε τοὺς λογισμούς του κι εὕρισκε θοήθεια στὴν ὥρα 
τοῦ πειρασμοῦ, κι᾿ ἔπειτα ἀπὸ αὐτὸ δὲν ἠμποροῦσε 
νὰ κἀνη τίποτε ἐναντίον τους ὁ πονηρός. Μόνο ἐκεῖ- 
νον τὸν ἄθλιο εὕρισκε νὰ στηρίζεται στὸν ἑαυτό του 
καὶ νὰ μὴ ἔχη ἀπὸ κανένα θοήθεια, καὶ τὸν εἶχε παι- 
γνίδι κι ἔφευγε εὐχαριστώντας αὐτὸν καὶ καταρώμε- 
νος τοὺς ἄλλους. Πάντως, ὅταν εἶπε στόν ἅγιο Μα- 
κάριο τὸ πρᾶγμα καὶ τὸ ὄνομα τοῦ ἀδελφοῦ, καὶ ὁ 
ἅγιος ἔτρεξε πρὸς αὐτόν, εὑρῆκε ὅτι αὐτὴ ἦταν ἡ 
αἰτία τῆς ἀπωλείας του, τὸν εὑρῆκε δηλαδὴ νὰ μὴ 
θέλη νὰ ὁμολογήση, τὸν εὑρῆκε ἀσυνήθιστο νὰ ἐξο- 
μολογῆται᾽ γι᾿ αὐτὸ ἄλλωστε τὸν ἔστρεφε ὁ ἐχθρὸς 
ὅπου ἤθελε. Ἐρωτώμενος λοιπὸν ἀπὸ τὸν ἅγιο, πῶς 
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εὐχαῖς σου καλῶς᾽ καὶ πάλιν αὐτοῦ λέγοντος" "οὗ πολε- 
μοῦσί σε οἱ λογισμοί;᾽ ἀπεκρίνατο, "τέως καλῶς εἶμι’ 
καὶ οὐδὲν ἤϑε]εν ὁμολογῆσαι, ἕως οὗ μειὰ τέχνης ἔπεισεν 
αὐτὸν ὁ ἅγιος ἐξειπεῖν τὰ καϑ᾽ ἑαυτὸν καὶ λαλήσας αὐτῷ 


τὸν λόγον τοῦ Θεοῦ ἠσφαλίσατο αὐτὸν καὶ ὑπέστρεψεν. 


ο. "Η1]ϑεν οὖν πάλιν κατὰ τὴν συνήθειαν ὁ ἐχϑρὸς δέλων 


- 


. 4 


οίψαι αὐτὸν καὶ ἠσχηιιόνησεν. Εὗρε γὰο αὐτὸν ἐἑστηοιγμέ- 
νον, εὗρεν αὐτὸν μηκέτι χλευαζόιιενον. ᾿Απῆλϑε λοιπὸν 
ἄπρακτος, ἀπῆλϑε κατῃσχυιένος καὶ παρ᾽ αὐτοῦ, Λιὰ 
τοῦτο ἐπερωτηϑεὶς πάλιν ὑπὸ τοῦ ἁγίου, πῶς ἔχει ἐκεῖ- 
νος ὁ ἀδελφὸς ὃ φίλος σου; οὐκ ἔτι εἶπεν αὐτὸν φίλον, 


ἀλλ᾽ ἐχὺρόν, καὶ κατηράσατο αὐτὸν λέγων ὅτι 'καὶ αὐτὸς 


- διεσιράφή καὶ οὐδὲ αὐτός μοι πείϑεται, ἀλλὰ πάνιῶν 


ἐγένειο ἀγριώτερος". 

{δε διὰ τί μισεῖ ὁ ἐχϑρὸς τὸν ἦχον τῆς ἀσφαλείας' 
ἐπειδὴ θέλει πάντοτε τὴν ἀπώλειαν ἡιιῶν. "Ἴδε διὰ τί 
ἀγαπᾷ τοὺς σιοιχοῦνιας ἑαυτοῖς: ἐπειδὴ τῷ διαθδόλῳ 
συνεργοῦσιν, αὐτοὶ ἑαυιοῖς ἐπιθουλεύοντες. ᾿Εγὼ ἄλλη» 
πιῶσιν οὐκ οἶδα μοναχοῦ, ἀλλ᾽ ἢ ἐκ τοῦ πιστεύειν τῇ ἰδίᾳ 
καρδίᾳ. Τινὲς λέγουσι, 'διὰ τόδε πίπτει ὁ ἄνϑρωπος 
ἢ διὰ τόδε’. ᾿Εγὼ δέ, καϑὼς εἶπον, ἄλλην πιῶσιν γιο- 
μένην τινὶ οὐκ οἶδα εἰ μὴ ἐκ τούτου. Εϊδές τινα πεσόντα; 
Μάϑε ὅιι ἑαυιῷ ἑστοίχησεν. Οὐδὲν 6αρύτερον τοῦ στοι- 


χεῖν ἑαυτῷ, οὐδὲν τούτου ὀλεϑοιώτερον. 


'Εσιέπασέ µε ὁ Θεός, καὶ ἀεὶ ἐφοθήδην τὸν κίνδυνον 


τοῦτο». “Οτε ἤμην εἰς τὸ κοινόδιον, πάντα ἀνειιϑέμην τῷ 


γέροντι τῷ ἀδδᾶ ᾿Ιωάννῃ᾽ οὐδέποτε γάρ, παδὼς εἶπον, 
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πηγαίνεις, ἀδελφέ; ἀπαντοῦσε, 'μὲ τὶς εὐχές σου 
καλῶς᾽. Καὶ πάλιν ὅταν τὸν ἐρωτοῦσε, 'δὲν σὲ πολε- 
μοῦν οἱ λογισμοί;᾽ ἀποκρινόταν Ὑιὰ τὴν ὥρα καλὰ 
εἶμαι, καὶ δὲν ἤθελε νὰ ὁμολογήση, ἕως ὅτου μὲ τέ- 
χνη τὸν ἔπεισε ὁ ἅγιος νὰ ἐξομολογηθη ὅσα εἶχε µέ- 
σα του καί, ἀφοῦ τοῦ ἐγνωστοποίησε τὸν λόγο τοῦ 
Θεοῦ, τὸν ἀσφάλισε καὶ ἐπέστρεψε. ΄Ηλθε λοιπὸν πάλι 
κατὰ τὴν συνήθειά του ὁ ἐχθρὸς θέλοντας νὰ τὸν 
ρίψη, ἀλλὰ ἐντροπιάσθηκε. Διότι τὸν εὑρῆκε στηρι- 
γμένο, τὸν εὑρῆκε σὲ κατάστασι ποὺ δὲν περιπαιζό- 
ταν πλέον. "Εφυγε λοιπὸν ἄπρακτος, ἔφυγε ἐντρο- 
πιασμένος καὶ ἀπ᾿ αὐτόν. Γι αὐτό, ὅταν ὁ πονηρὸς 
ἐρωτήθηκε πάλι ἀπὸ τὸν ἅγιο, πῶς πηγαίνει ἐκεῖνος 
ὁ ἀδελφός, ὁ φίλος σου;᾽ δὲν τὸν ἐχαρακτήρισε πλέ- 
ον φίλο, ἀλλὰ ἐχθρό, καὶ τὸν καταράσθηκε λέγοντας: 
καὶ αὐτὸς διαστράφηκε κι᾿ οὔτε αὐτὸς μὲ ἀκούει, 
ἀλλ᾽ ἔγινε ἀγριώτερος ἀπὸ ὅλους. Ὅς 
᾿Ιδού, γιατί μισεῖ ὁ ἐχθρός τὸν ἦχο τῆς ἀσφαλείας 
ἐπειδὴ θέλει πάντοτε τὴν ἀπώλειά μας. ᾿Ιδού, γιατὶ 
ἀγαπᾶ ὅσους στηρίζονται στοὺς ἑαυτούς των” ἐπειδὴ 
συνεργάζονται μὲ τὸν διάθολο, ἐπιβουλευόμενοι οἱ 
ἴδιοι τοὺς ἑαυτούς των. ᾿Εγὼ δὲν γνωρίζω ἄλλη πτῶ- 
σι μοναχοῦ, παρὰ µόνο αὐτὴ ποὺ προκαλεῖται ἀπὸ τὸ 
νὰ ἐμπιστεύεται κανεὶς τὴν ἰδική του καρδιά. Μερι- 
κοὶ λέγουν, ᾿ὁ ἄνθρωπος πίπτει γιὰ τοῦτο ἢ γιὰ τὸ 
ἄλλο’. ᾿Εγὠ δέ, καθὼς εἶπα, ἄλλη πτῶσι ποὺ ὑφίστα- 
τα! κάποιος δὲν γνωρίζω παρὰ μόνο ἀπὸ αὐτό. Εἶδες 
κανένα ποὺ ἔπεσε; Μάθε ὅτι ἐστηρίχθηκε στὸν ἑαυ- 
τό. του. Τίποτε δὲν εἶναι θαρύτερο ἀπὸ τὸ νὰ στηρί- 
ζεται κανεὶς στὸν. ἑαυτό. του, τίποτε δὲν εἶναι. ὀλε- 
θῥιώτερο ἀπὸ αὐτό. 

Μ᾽ ἔπροστάτευσε ὁ Θεὸς κι ἐφοθήθηκα πάντοτε τὸν 
κίνδυνο τοῦτο. “Οταν ἤμουν στὸ κοινόθιο", ὅλα τὰ 
ἐμπιστευόμουν στὸ γέροντα, τὸν ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη᾽ διότι 
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ἠνεσχόμην ποιῆσαί τι δίχα γνώμης αὐτοῦ. Καὶ ἔστιν ὅτε 
ἔλεγέ μοι ὁ λογισμός" “οὐ τόδε σοι ἔχει εἰπεῖν ὁ γέρων; 
Τί θέλεις ὀχλῆσαι αὐιῷ;᾽ καὶ ἔλεγον τῷ λογισιιῷ' “ἀνά. 
ϑειιά σοι καὶ τῇ διακρίσει σου καὶ τῇ συνέσει σου καὶ τῇ 
«οονήσει σου καὶ τῇ εἰδήσει σου, ὅτι ὃ οἶδας, ἀπὸ δαιιόνω»ν 
οἶδας”. Καὶ ἀπηρχόμην καὶ ἠοώτουν τὸν γέροντα, καὶ 
ἐγίοτε 'ἀπεκρίνετό μιοι τὸν λόγον ἐκεῖνον ὃν ἐνεϑυιιήϑην, 
καὶ λοιπὸν ἔλεγέ μοι ὁ Λλογισωός" τί ἔνι; ἰδοὺ αὐτό ἐστι» 
ὃ εἶπον, μὴ οὐκ ἀκαίρως ὤχλησας τῷ γέρονιι;᾽, Καὶ ἕ- 
λεγον τῷ λογισμῷ’ “ἀλλ᾽ ἄρτι καλόν ἐστιν, ἄρτι ἀπὸ ΙΙ νεύ- 
πατος ἁγίου ἐστί. Τὸ σὸν γὰρ πονηρόν ἐστιν, ἀπὸ δαι- 
πόνων ἐσιίν, ἀπὸ ἐμπαϑοῦς κατασιάσεώς ἐστι”. 

Καὶ οὕτως οὐδέποιε συνεχώοουν ἐμαυτῷ πεισθῆναι τῶ, 
λογισιῷ μου ἄνευ ἐπερωιήσεως' καὶ πισιεύσατέ μοι, ᾱ- 
δελφοί, ὅτι ἥιην ἐν μεγάλῃ ἀναπαύσει, ἓν μεγάλῃ ἀμε- 
οιμνίᾳ, ὥσιε µε καὶ δυσχεραίνειν ἐπὶ τούτῳ, καϑὼς καὶ 
ἄλλοιε οἶδα εἶπον ὑμῖν. "Ἠκουον γὰρ ὅτι, «διὰ πολλῶν 
ϑλίψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελθεῖν εἰς τὴν 6ασιλείαν τοῦ Θεοῦ», 
καὶ ἔόλεπον ἐιαυτὸν μὴ ἔχοντα μηδειίαν ϑλῖψιν, καὶ ἕἓ- 
φοδούμην καὶ ἐν ἀπορίᾳ ἤμην», μὴ γινώσκων τὴν αἱ- 
τίαν τῆς τοιαύτης ἀναπαύσεως, ἕως οὗ ἐδήλωσέ μοι ὁ 
γέρων ὅτι, 'μὴ ϑλιθῇς. “Εκασιος γὰρ θάλλων ἑαυτὸν 
εἰς ὑπακοὴν πατέρων, ταύτην τὴν ἀνάπαυσιν καὶ τὴν ἀ- 
ιεριυνίαν ἔχει”. 

Σπουδάσατε καὶ ὑμεῖς ἐπερωτᾶν, ἀδελφοί, καὶ πὴ στοι- 
χεῖν ἑαυτοῖς" πιάϑειε ποίαν ἀμεριινίαν ἔχει τὸ πρᾶγιιη, 
ποίαν χαρά», ποίαν ἀνάπαυοιν. 

᾿Αλλ ἐπειδὴ εἶπον ὅιι οὐδέποιε ἐδλίδη», ἀκούσατε καὶ 
πεοὶ τούτου ποῖόν μοι συνέθῃ τότε. "Κτι ὄντος µου ἐκεῖ 
ἐν τῷ χοινοδίῳ, ἅπαξ ἐγένετό μοι μεγάλη καὶ ἀφόρητος 
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ποτέ, ὅπως εἶπα, δὲν ἐδεχόμουν νὰ κάνω κάτι χωρὶς 
τὴν γνώμη του. Μερικὲς φορὲς μοῦ ἔλεγε ὁ λογισμός: 
τοῦτο δὲν θὰ σοῦ εἰπῆ ὁ γέρων; τί θέλεις νὰ τὸν 
ἐνοχλήσης;᾽. Καὶ ἔλεγα στὸ λογισμό ᾿ἀνάθεμα σὲ σέ- 
να καὶ στὴν διἀκρισί σου καὶ στὴν σύνεσί σου καὶ 
στὴν φρόνησί σου καὶ στὴν γνῶσι σου, διότι ὅ,τι γνω- 
ρίζεις, ἀπὸ τοὺς δαίμονες τὸ γνωρίζεις’. Καὶ ἐπήγαι- 
να καὶ ἐρωτοῦσα τὸν γέροντα καὶ μερικὲς φορὲς μοῦ 
ἀποκρινόταν τὸν λόγο ἐκεῖνο ποὺ εἶχα στὴν σκέψι 
μου. Καὶ τότε μοῦ ἔλεγε ὁ λογισμός Τί λοιπόν; - 
δού, εἶναι αὐτὸ ποὺ σοῦ εἶπα δὲν ἐνώχλησες χωρὶς 
λόγο τὸν γέροντα;᾽. Κι᾿ ἔλεγα στὸν λογισµό᾽ ἀλλὰ 
τώρα εἶναι καλό, τώρα εἶναι ἀπὸ τὸ ἅγιο Πνεῦμα. 
Τὸ ἰδικό σου ὅμως εἶναι πονηρό, εἶναι ἀπὸ τοὺς δαί- 
μονες, εἶναι ἀπὸ ἐμπαθῆ κατάστασι᾽. 

Καὶ ἔτσι ποτὲ δὲν ἐπέτρεπα στὸν ἑαυτό μου νὰ πει- 
σθη στὸν λογισμό: µου χωρὶς ἐπερώτησι καὶ πιστεύ- 
σατό µε, ἀδελφοί, ὅτι εὑρισκόμουν σὲ µεγάλη ἀνάπαυ- 
σι, σὲ μεγάλη ἀμεριμνία, ὥστε νὰ στενοχωροῦμαι γι 
αὐτό, καθὼς γνωρίζω ὅτι σᾶς εἶπα καὶ ἄλλοτε. Διότι 
ἐγνώριζα ὅτι πρέπει νὰ εἰσέλθωμε στὴν θασιλεία τοῦ 
Θεοῦ διὰ μέσου πολλῶν θλίψεων᾽, καὶ ἔθλεπα τὸν 


"ἑαυτό µου νὰ μὴ ἔχη καμμία θλῖψι, καὶ ἐφοθώμουν καὶ 


ήμουν σὲ ἁμηχανία, ἐπειδὴ δὲν ἐγνώριζα τὴν αἰτία 
τῆς τέτοιας ἀναπαύσεως, ἕως ὅτου μοῦ ἐδήλωσε ὁ 
γέρων, 'μὴ θλίθεσαι. Διότι ὅποιος θάλλει τὸν ἑαυτό 
του σὲ ὑπακοὴ τῶν πατέρων, αὐτὴν τὴν ἀνάπαυσι καὶ 
ἀμεριμνία ἔχει 

Φροντίσατε καὶ σεῖς νὰ ἐπερωτᾶτε, ἀδελφοί, καὶ νὰ 
μὴ στηρίζεσθε στὸν ἑαυτό σας) μάθετε ποιὰ ἀμερι- 
μνία ἔχει τὸ πρᾶγμα, ποιὰ χαρά, ποιὰ ἀνάπαυσι. 
᾽Αλλ᾽ ἐπειδὴ εἶπα ὅτι ποτὲ δὲν ἐστενοχωρήθηκα, ἆ- 
κούσατε καὶ γι αὐτὸ τὸ θέμα τί μοῦ συνέθηκε τότε. 
“Οταν ἤμουν ἀκόμη ἐκεῖ στὸ κοινόθιο,' κάποια φορὰ 


ο, 
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λύπη, καὶ ἤμην ἐν τοιούτῳ κόπῳ καὶ στενώσει, ὡς ὑπή- 
γων σχεδὸν παραδοῦναι αὐτὴν τὴν ψυχήν μου. "Ην δὲ ἡ 
θλῖψις ἐκείνη ἐξ ἐπιθουλῆς δαιμόνων, καὶ ἔστιν ὁ τοι- 


οὗτος πειρασμὸς ἐκ φϑόνου τῶν δαιμόνων ἐπιφερόιιενος. 


Βαρύτα-ος μέν, ὀλιγοχρόνιος δέ, θαρύς, σκοτεινός, ἅπα- 
ράκλητος, αὴ ἔχων ποϑὲν μηδεμίαν ἀνάπαυσιν: ἀλλὰ παν- 
ιαχόϑεν σιένωσις, πανταχόϑεν απνιγµός. Ταχέως δὲ ἔρ- 
χεται ἡ χάρις τοῦ Θεοῦ εἰς τὴν ψυχή», ἐπεὶ οὐδεὶς ἠδύ- 
ναιο θαστάσαι. "Ημην οὖν, ὡς εἶπον, ἐν τοιούτῳ πει- 
ρασμῷ καὶ ἐν τοιαύτῃ στενοχωρίᾳ. Εν μιᾷ οὖν τῶν ή- 
μερῶν ἐν ὅσῳ ἱσιάμην εἰς τὸ αἴθριον τοῦ μοναστηρίου 
ὀλιγωρῶν καὶ παρακαλῶν περὶ τούτου τὸν Θεόν, αἰφνί- 
διον προσέχω ἔσω εἰς τὴν ἐκκλησίαν καὶ θλέπω τινὰ ἐν 
σχήματι ἐπιακόπου φοροῦντα ὣς μυίνον, εἰσερχόμενον εἰς 
τὸ ἱερατεῖον. Ὀὐδέποιε δὲ ἐπλησίαζον ξένῳ δίχα ἀνάγκης 
ἢ ἐπιτροπῆς, ἀλλ᾽ ὥς τί ποιε ἔσυρέ µε τότε, καὶ εἰσέρχο- 
μαι ὀπίσω αὐτοῦ. καὶ μένει ἱοιάμενος ἐπὶ ἱκανόν, ἔχω" 
τὰς χεῖρας αὐτοῦ ἔκιειαμένας εἷς τὸν οὐρανόν, κἀγὼ 
ὀπίσω αὐτοῦ ἱστάμην μετὰ πολλοῦ φόθου εὐχόμενος" ἐ- 
γένετο 24ο οι δειλία πολλὴ ἔκ τῆς ϑέας αὐτοῦ, Μετὰ 
δὲ τὸ παῦσαι αὐτὸν τὴν εὐχήν, στρέφεται καὶ ἔρχεται πρός 
µε, καὶ καϑόσον ἤγγιξέ μοι, ἠσϑανόμην ὡς ὑποχωρούσης 
καὶ τῆς ύπης καὶ τῆς δειλίας. Εἶτα ὡς ἑστάῦδη ἔμποο- 
οϑέν µου, ἐκτείνει τὴν χεῖοα αὐτοῦ καὶ ἅπιεται τοῦ σιή- 
ϑους ου καὶ κρούει τοῖς δακτύλοις αὐτοῦ εἰς τὸ σιῆϑός 
μου λέγων' 'ὑπομένων ὑπέμεινα τὸν Κύριον, καὶ προσέ- 
σχε οι καὶ εἰσήκουσε τῆς δεήσεώς μου καὶ ἀνήγαγέ 
ιε ἔκ λάκκου ταλαιπωρίας καὶ ἀπὸ πηλοῦ ἰλύος. Καὶ ἕ- 
στησεν ἐπὶ πέτοαν τοὺς πόδας µου καὶ κατεύϑυνε τὰ δια- 
θήιατά που καὶ ἐνέδαλεν εἰς τὸ στόμα ου ἅἆσμα και- 
γόν, ἕιινον τῷ Θεῷ ἡμῶν. Καὶ λέγει ὅλους τοὺς στίχους 
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μὲ κατέλαθε μεγάλη καὶ ἀφόρητος: λύπη, καὶ ἤμουν 
᾽ σὲ τέτοιον κόπο καὶ πίεσι, ὥστε παρ᾽ ὀλίγο νὰ ὑπάγω 
"νὰ παραδώσω τὴν ψυχή µου. "Ηταν δὲ ἐκείνη ἡ θλῖ- 
ψις ἀπὸ ἐπιθουλὴ δαιμόνων; κι᾿ ὁ τέτοιος πειρασμὸς 
προκαλεῖται ἀπὸ τὸν φθόνο τῶν δαιμόνων. Καὶ εἶναι 
᾿θαρύτατος μέν, ὀλιγοχρόνιος δέ, θαρύς, σκοτεινός, 
ἀπάρήγόρητος, χωρὶς καμμία ἀνάπαυσι ἀπὸ. πουθενά 
' ἀπὸ παντοῦ πίεσις, ἀπὸ παντοῦ πνιγμός. ᾿Αλλὰ γρή- 
γορα ἔρχεται ἡ χάρις. τοῦ Θεοῦ στὴν ψυχή, ἐπειδὴ 
ἀλλιῶς δὲν θὰ ἠμποροῦσε νὰ τὸ θαστάση κανείς. 
"Ἤμουν λοιπόν, ὅπως εἶπά, σὲ τέτοιον πειρασμὸ καὶ 
σὲ τέτοια στενοχώρια. Μία ἡμέρα λοιπόν, ἐνῶ ἐστε- 
κόµουν «στὸ αἴθριο -τοῦ. μοναστηριοῦ ἀπογοητευμένος 
καὶ παρακαλοῦσα τὸν Θεὸ γι’ αὐτό, ξαφνικὰ προσέχω 
- μέσα στὴν ἐκκλησία καὶ θλέπω ἕνα πρόσωπο μ ἐνδυ- 
-μασία ἐπισκόπου ποὺ ἐφοροῦσε ἑρμίνα νὰ εἰσέρχεται 
στὸ ἱερό. ᾿Εγὼ ποτἐ δὲν ἐπλησίαζα ξένο χωρὶς ἀ- 
νάγκη ἢ ἐντολή᾽ ἀλλ᾽ αὐτὴ τὴν φορὰ κάτι μὲ ἔσυρε 
καὶ εἰσέρχομαι πίσω ἀπὸ αὐτόν. Καὶ αὐτὸς μένει ὄρ- 
'θιος ἀρκετὴ ὥρα, ἔχοντας τὰ χέρια του ἁπλωμένα 
πρὸς τὸν οὐρανό, ἐνῶ ἐγὼ ἐστεκόμουν πίσω ἀπὸ 
αὐτὸν μὲ πολὺν φόθο προσευχόμενος διότι. ἀπὸ τὴν 
θέα του μὲ εἶχε. καταλάθει πολλὴ δειλία. ᾿Αφοῦ δὲ 
ἔπαυσε τὴν εὐχή, στρέφεται καὶ ἔρχεται πρὸς ἐμέ, 
- καὶ. ὅσο μ᾿ ἐπλησίαζε αἰσθανόμουν νὰ. ὑποχωρῆ καὶ ἡ 
λύπη. καὶ ἡ δειλία.. "Έπειτα, καθὼς ἑστάθηκε ἐμπρός 
μου,. ἁπλώνει τὸ χέρι του καὶ ἐγγίζει τὸ. στῆθος µου 
καὶ κρούει μὲ τὰ δάκτυλά του τὸ στῆθος µου λέγον- 
τας «ἀδιαλείπτως ἐπέμεινα στὸν Κύριο, καὶ μ᾽ ἐπρό- 
σεξε καὶ ἤκουσε. τὴν δέησί μου καὶ μὲ ἀνέσυρε ἀπὸ 
τὸν λάκκο τῆς ταλαιπωρίας καὶ ἀπὸ τὸν πηλὸ τοῦ 
θοὐρκου. Καὶ ἔστησε τὰ πόδια µου ἐπάνω στὴν πέ- 
τρα καὶ ὡδήγησε τὰ θήματά µου καὶ ἔθαλε στό στόμα 
µου ἄἆσμα νέο, ὕμνο στὸ Θεό µας»'. Καὶ ἐπανέλαθε 
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ἐκ τρίτου, κρούων, ὡς εἶπον, εἰς τὸ σιῆϑός µου, καὶ οὔ- 
τως ἐξέρχεται. Καὶ γίνεται εὐθέως εἰς τὴν καρδίαν μου 
χαρά, παράκλησις, γλυκύτης, καὶ εὑρίσκομαι ἄλλος 
ἐξ ἄλλου. Ως οὖν ἐξῆλϑον τρέχων ὀπίσω αὐτοῦ ϑέλων 
αὐτὸν εδοεῖν, καὶ οὐχ εὗρον, ἀλλ᾽ ἐγένειο ἀφανής. Εξ 
ἐκείνης τῆς ὥρας, διὰ τῶν οἰκιιομῶν τοῦ Θεοῦ, οὐκ ἔτι 
οἶδα ὀχληδεὶς οὔτε ὑπὸ λύπης οὔτε ὑπὸ δειλίας, ἀλλ᾽ 
ἑοκέπασέ µε ὁ Κύριος µέχρι τοῦ νῦν διὰ τῶν εὐχῶν ἡ- 
κείνων τῶν ἁγίων γερόντων, 

Ταῦτα εἶπον ὑμῖν, ἀδελφοί, δέλω» παραστῆσαι ὑμῖν πύ- 
σὴ ἔχει ἀνάπαυσιν καὶ ἀμεριινίαν μετὰ καὶ πάσης ἆσφι- 
λείας τὸ μὴ στοιχεῖν τινα ἑαυτῷ, ἀλὶ᾽ ἐπιρρίπιειν τὰ καϑ᾽ 
ἑαυτὸν ἐπὶ τὸν (Θεὸν καὶ ἐπὶ τοὺς δυναιιένους μειὰ Θεὸν 
ὀδηγῆσαι οὐτόν: μάϑετε οὖν καὶ ὑμεῖς ἐρωτᾶν, ἀδελφοί. 
μάϑειτε μὴ στοιχεῖν ἑαυτοῖς: καλόν ἔστι, ταπείνωσίς ἐστι», 
ἀγάπαυσίς ἔστι, χαρά ἐσιι, Τίς χοεία τοῦ συνιρίθεσϑηί 
τινα εἷς μάτην; Οὔκ ἐνδέχειαι ἄλλως σωϑῆναι εἰς μὴ 
οὕτως. 

"Ίσως δὲ ἐνϑυιεῖταί τις ἐὰν μὴ ἔχῃ τίς τινα ἐπε- 
οωτῆσαι, τί ἔχει ποιῆσαι. "Όνιως ἐὰν ἐν ἀληϑείᾳ ϑε- 
λή-ῃ τις τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ ἐν ὅλῃ καρδίᾳ, οὐδέποιε 
ἀφῇ αὐτὸν ὁ Θεός, ἀλλὰ πάντως ὁδηγεῖ αὐτὸν κατὰ τὸ 
ϑέλημα αὐτοῦ. "νιως ἐὰν κατευδύνῃ τις τὴν καρδίαν 
ἑαυτοῦ πρὸς τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ, παιδίον μικρὸν φω- 
τίζει ὁ Θεὸς εἰπεῖν αὐιῷ τὸ ϑέληια αὐτοῦ. ᾽Εὰν δὲ αὴ 
ϑέλῃ τις μετὰ ἀληϑείας τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ πρὸς 
προφήτη» ἐὰν ἀπέλϑῃ, πρὸς τὴν καρδίαν αὐτοῦ τὴν στρε- 
6λὴν διδεῖ ὁ Θεὸς εἰς τὴν καρδίαν τοῦ προφήτου ἀπο- 
κριϑῆναι αὐτῷ, καϑὼς λέγει ἡ Γοαφή' «ἐὰν πλανηϑῇ 
καὶ λυλήσῃ ὁ προφήτης, ἐγὼ ὁ Κύριος ἐπλάνησα τὸν προ- 
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τρεῖς φορὲς ὅλους αὐτοὺς τοὺς στίχους, κρούοντας 
ὅπως εἶπα τὸ στῆθος µου, καὶ ἔπειτα ἐξῆλθε. Καὶ ἀ- 
μέσως τὴν καρδιά µου ἐπλημμύρισε φῶς, χαρά, πα- 
ράκλησις, γλυκύτης, καὶ ἔγινα ἄλλος ἄνθρωπος. ᾿Α- 
μέσως λοιπὸν ἐξηλθα τρέχοντας πίσω ἀπὸ αὐτὸν μὲ 
τὴν ἐπιθυμία νὰ τὸν εὕρω, καὶ δὲν τὸν ηὗρα, ἀλλὰ 
ἐχάθηκε. ᾿Απὸ ἐκείνη τὴν ὥρα, μὲ τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, 
δὲν θυμοῦμαι νὰ ἐνωχλήθηκα οὔτε ἀπὸ λύπη οὔτε 
ἀπὸ δειλία, ἀλλὰ μ᾽ ἐπροστάτευσε ὁ Κύριος ἕως τώρα 
διὰ τῶν εὐχῶν ἐκείνων τῶν ἁγίων γερόντων. 

Αὐτὰ σᾶς τὰ εἶπα, ἀδελφοί, θέλοντας νὰ σᾶς παρα- 
στήσω πόση ἀνάπαυσι καὶ ἀμεριμνία μὲ ὅλη τὴν ἆ- 
σφάλεια γεννᾶ τὸ νὰ μὴ στηρίζεται κανεὶς στὸν ἑαυτό 
του, ἀλλὰ νὰ ἀναθέτη τὶς ὑποθέσεις του στὸ Θεὸ 
καὶ σὲ ἐκείνους ποὺ μετὰ τὸ Θεὸ μποροῦν νὰ τὸν 
καθοδηγήσουν. Μάθετε λοιπὸν καὶ σεῖς νὰ ἐρωτᾶτε, 
ἀδελφοί, μάθετε νὰ μὴ στηρίζεσθε στὸν ἑαυτό σας 
εἶναι καλό, εἶναι ταπείνωσις, εἶναι ἀνάπαυσις, εἶναι 
χαρά. Ποιὰ ἀνάγκη εἶναι νὰ συντρίθεται κανεὶς µα- 
ταίως; Δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ σωθῆ ἀλλιῶς παρὰ μόνο 
ἔτσι. 

Σκέπτεται ἴσως κανεὶς ὅτι, ἐὰν δὲν ἔχη κάποιον νὰ 
ἐπερωτήση, τί μπορεῖ νὰ κάνη. Στὴν πραγματικότη- 
τα, ἐὰν θελήση κανεὶς ἀληθινὰ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ 
μὲ ὅλη τὴν καρδιά του, ποτὲ δὲν θὰ τὸν ἀφήση ὁ Θε- 
ὀς, ἀλλὰ πάντως θὰ τὸν ὁδηγῆ κατὰ τὸ θέλημά του. 


-᾿Αληθινά, ἐὰν κατευθύνη κανεὶς τὴν καρδιά του πρὸς 


τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, ὁ Θεὸς φωτίζει καὶ μικρὸ παιδὶ 
νὰ τοῦ εἰπη τὸ Οέλημά του. ᾿Εὰν ὅμως δὲν θέλη κα- 
νεὶς στ᾿ ἀλήθεια τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, καὶ σὲ προφή- 
τη νὰ ὑπάγη, ὁ Θεὸς δίδει στὴν καρδιά τοῦ προφήτη 
ἀπόκρισι ἀνάλογη μὲ τὴν καρδιὰ τὴν διεστραμμένη, 
καθὼς λέγει ἡ Γραφή᾽ «ἐὰν ὁ προφήτης ὁμιλήση 
πλανημένα, ἐγὼ ὁ Κύριος ἐπλάνουσα τὸν προφήτη 
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φήτην ἐκεῖνον». Λιὰ τοῦτο ὀφείλομεν πάσῃ δυνάμει κατευ- 
ϑύνειν ἑαυτοὺς πρὸς τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ καὶ μὴ πι- 
στεύειν τῇ ἰδίᾳ καρδίᾳ, ἀλλὰ καὶ καλὸν πρᾶγμα ἐάν ἐ- 
σιιν, καὶ ἀκούσωμεν παρά τινος ἁγίου ὅτι καλόν ἐστιν, 
ὀφείλομεν ἔχειν μὲν ὅτι καλόν ἐστι, μὴ πιστεύειν δὲ ἕ- 
αυτοῖς ὅτι ἤδη καὶ καλῶς ποιοῦμεν αὐτὸ καὶ ὡς δικαίως 
ὀφείλει γενέσθαι, ᾿Αλλὰ ὀφείλομεν ποιεῖν μὲν τὴν δύ- 
ναμιν ἡμῶν, πάλιν δὲ ἀνατίϑεοϑαι καὶ τὸ πῶς ἐποιοῦ- 
ιιεν καὶ μανϑάνειν εἰ καλῶς αὐτὸ ἐποιήσαιεν, καὶ μετὰ 
ταῦτα μήτε οὕτως ἀμεουμνεῖν, ἀλλ᾽ ἐκδέχεσθαι καὶ τὴ» 
τοῦ Θεοῦ κρίοιν, ὥσπερ ὁ ἅγιος ἐκεῖνος, ὁ ἀθθᾶς ᾿Αγά- 
ϑων, ὅτε ἠρωτήδη, 'καὶ σὺ φοόῇ, πάιερ;᾽ ἀπεκρίνατο ὅτι, 
“έως ἐγὼ τὴν δύναιίν μου ἐποίησα, οὐκ οἶδα δὲ εἰ 
ἤρεσε τὸ ἔργον µου τῷ Θεῷ. "Αλλο γάρ ἔσιι τὸ κοῖμα 
τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλο τὸ τῶν ἀνϑρώπων᾽. Ὁ Θεὸς σκεπάσει 
ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ κινδύνου τῶν στοιχούνιων δαυτοῖς καὶ ἃ. 
ξιώσει κρατῆσαι τὴν ὁδὸν τῶν παιέρων ἡμῶν. 
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Εἰ ἐινηιμονεύοιε», ἀδελφοί, τῶν λόγων τῶν ἁγίων }ε- 
οόντων, εἰ ἐιελετῶιεεν αὐτοὺς πάντοτε, δυσχερῶς εἴχομεν 
ἠιαοτάνειν, δυσχερῶς εἴχοιεν ἀμελεῖν ἑαυτῶν. Εἰ γάρ, 
ὡς εἶπον ἐκεῖνοι, μὴ καιαρρονῶμεν τῶν μικρῶν καὶ δο- 
κούντων ἡιῖν εἶναι μηδαμινῶν, οὖν εἴχομεν ἐμπίπιειν 





8. Ἐξ. 14,9. 
9. ᾿Αποφθέγματα, ᾿Αγάθων 29, Ρα 65, 117 Β, 
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ἐκεῖνον»", Γι αὐτὸ ὀφείλομε μὲ ὅλην τὴν δύναμι νὰ 
κατευθύνωμε τοὺς ἑαυτούς µας πρὸς τὸ θέλημα τοῦ 
Θεοῦ καὶ νὰ μὴ πιστεύωμε στὴν ἰδική µας καρδιά᾽ 
ἀλλὰ καὶ καλὸ πρᾶγμα ἐὰν εἶναι κάτι καὶ ἀκούσωμε 
ἀπὸ κάποιον ἅγιο ὅτι εἶναι καλὀ, ὀφείλομε μὲν νὰ 
τὸ θεωροῦμε καλό, ἀλλὰ νὰ μὴ πιστεύωμε κιόλας ὅτι 
τὸ κάνομε καλὰ καὶ ὅσο δίκαια πρέπει νὰ γίνεται. 
Οφείλομε νὰ τὸ κόνωμε μὲ ὅλη τὴ δύναμί µας, 
πάλι δὲ νὰ ἀναθότωμε σ᾽ ἄλλον τὴν κρίσι γιὰ τὸ πῶς 
τὸ ἐκάναμε, γιὰ νὰ μάθωμε ἂν τὸ ἐκάναμε καλά, καὶ 
μ᾽ ὅλα αὐτὰ ἔπειτα νὰ μὴ ἀμεριμνοῦμε πάλι, ἀλλὰ 
νὰ περιµένωμε καὶ τὴν κρίσι τοῦ Θεοῦ, ὅπως ὁ ἅγιος 
ἐκεῖνος, ὁ ἀθθᾶς ᾿Αγάθων, ὁ ὁποῖος ὅταν ἐρωτήθηκε. 
καὶ σὺ φοθεῖσαι πάτερ;᾽ ἀπάντησε ὅτι, ἐγὼ τουλάχι- 
στο ἔκανα τὸ κατὰ δύναμι, δὲν γνωρίζω ὅμως, ἐὰν 
ἤρεσε στὸ Θεὸ τὸ ἔργο µου. Γιατὶ ἄλλο εἶναι τὸ κρῖμα 
τοῦ Θεοῦ καὶ ἄλλο τῶν ἀνθρώπων". Εἴθε ὁ Θεὸς νὰ 
μᾶς προστατεύση ἀπὸ τὸν κίνδυνο ἐκείνων ποὺ στη- 
ρίζονται στὸν ἑαυτό τους καὶ νὰ μᾶς ἀξιώση νὰ κρα- 
τήσωμε τὴν ὁδὸ τῶν πατέρων μας. 
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᾿Εὸν ἐκρατούσαμε στὴ σκέψι µας, ἀδελφοί, τοὺς λό- 
γους τῶν ἁγίων γερόντων, ἐὰν τοὺς ἐμελετούσαμε 
πάντοτε, δύσκολα θὰ ἁμαρτάναμε, δύσκολα θὰ παρα- 
μελούσαμε τοὺς ἑαυτούς µας. Διότι ἐάν, ὅπως εἶπαν 
ἐκεῖνοι, δὲν καταφρονούσαμε τὰ μικρὰ καὶ κατὰ τὴν 
ἄποψί µας μηδαμινά, δὲν θὰ ἐμπίπταμε στὰ μεγάλα 
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εἰς τὰ μεγάλα καὶ θαρέα. ᾿Αεἰ λέγω ὑμῖν ὅτι ἐκ τούτων 
τῶν λεπιῶν, ἐκ τοῦ λέγειν, “τί γάρ ἔστι τοῦτο; τί ἐστι 
ἐκεῖνο;᾽ γίνεται κακὴ συνήϑεια τῇ ψυχῇ, καὶ ἄρχεται καὶ 
εἰς τὰ μεγάλα καταφρονεῖν. Εἶδες ποῖον 6αρὺ ἁμάρτηιιά 
ἔσιι τὸ πρίνειν τὸν πλησίον; τί γὰρ τούτου θαρύτερον; 
τί γὰρ οὕτως μισεῖ ὁ Θεὸς καὶ ἀποσιρέφειαι, καϑὼς 
καὶ οἱ πατέρες εἶπον, ὅτι οὐδὲν χεῖρον τοῦ κοῖναι”; καὶ 
ὅμως ἀπὸ τούτων φησὶν τῶν εὐτελῶν ἔρχεταί τις εἰς τὸ 
τοιοῦτον μέγα κακόν. ᾿Εκ τοῦ γὰρ δέξασθαι μικρὰν ὑπό- 
νοιαν κατὰ τοῦ πλησίον, ἐκ τοῦ λέγειν, “τί γάρ ἐστιν ἐὰν 
ἀκούσω τί λαλεῖ ὁ ἀδελφὸς οὗτος; τί γάρ ἐστιν ἐὰν εἴπω 
κἀγὼ, τοῦτον τὸν ἕνα λόγον; τί ἔσιιν ἐὰν ἴδω τί ὑπάγει 
οὗτος ὁ ἀδελφὸς ἢ ἐκεῖνος ὁ ξένος ποιῆσαι;᾽ ἔοχεται ὁ 
νοῦς ἀγιέναι τὰς ἰδίας ἁιαριίας, καὶ ἀδολεσχεῖν εἰς τὸν 
πλησίον. Καὶ λοιπὸν ἐκ τούτου γίνεται τὸ κατακρίνειν, 
τὸ καιαλαλεῖν, τὸ ἐξδουδενεῖν' ἐκ τούτου καὶ εἷς αὐτὰ ἃ 
κατακρίνει τις, ἐμπίπτει. Εκ τοῦ γὰρ μὴ μεοιμνᾶν τὰ 
ἴδια κακά, μηδὲ κλαίει», ὡς εἶπον οἱ πατέρες, τὸν ἴδιον 
νεκρό», οὐ δύναται εἴς τί ποτε ὅλως ἑαυτὸν διοοϑώσασθηι. 
ἀλλὰ πάντοτε τὸν πλησίον ἔργῳ λαμθάνει καὶ οὐδὲν οὔ- 
τω παροργίσει τὸν Θεόν, οὐδὲν οὕτως γυιινοῖ ἄνθρωπον 
καὶ φέρει εἷς ἐγκαιάλειψιν ὣς τὸ καταλαλεῖν ἢ κατι- 
κοίνειν ἢ ἐξουδενεῖν τὸν πλησίον. 

”,1λλο γάρ ἐσιι τὸ καταλαλῆσαι καὶ ἄϊλο τὸ κατακρῖναι 
κηὶ ἄλλο τὸ ἐξουδενῶσαι. Τὸ καιαλαλῆσαί ἐστι τὸ εἰπεῖν 
καιά τινος ὅτι 'ἐψεύσαιο ὁ δεῖνα’, ἢ ὅτι, ᾿ὠογίοδη”, ἢ ὅτι 
«ἐπόρνευσεν᾽. ἤ τι τοιοῦτον. "Ηδη γὰρ κατελάλησε» αὐτοῦ, 
οἱονεὶ ἐλάλησε κατ αὐτοῦ, ἐλάλησεν ἑαπαδῶς τὸ ἁπάο- 
τα αὐτοῦ. 


ΔΝ 
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καὶ θαρειά. Πάντοτε σᾶς ἐπαναλαμθάνω ὅτι ἀπὸ αὐτὰ 
τὰ ἐλαφρά, ἀπὸ τὸ ὅτι λέγομε, τί εἶναι αὐτό; τί εἶναι 
ἐκεῖνο;᾽ γίνεται κακὴ συνήθεια στὴν ψυχή, ὥστε νὰ 
ἀρχίζη νὰ καταφρονῆ καὶ τὰ μεγάλα. Εἶδες τί θαρὺ 
ἁμάρτημα εἶναι τὸ νὰ κρίνης τὸν πλησίον; Τί εἶναι 
πραγματικὰ θαρύτερο ἀπὸ αὐτό; Τί πραγματικὰ μισεῖ 
καὶ ἀποστρέφεται τόσο πολὺ ὁ Θεός, καθὼς εἶπαν 
καὶ οἱ πατέρες, ὅτι τίποτε δὲν εἶναι χειρότερο ἀπὸ τὸ 
κρῖναι; . Καὶ ὅμως ἀπὸ αὐτὰ τὰ θεωρούμενα εὐτελῆ 
ἔρχεται κανεὶς σ᾽ ἕνα τέτοιο μεγάλο κακό. Διότι ἀπὸ 
τὸ νὰ δεχθῆ κανεὶς μικρὴ ὑποψία κατὰ τοῦ συνανθρώ- 
που, ἀπὸ τὸ νὰ λέγη, τί σημασία ἔχει ἂν ἀκούσω τί 
λαλεῖ ὁ ἀδελφὸς αὐτός; τί σημαοία ἔχει ἂν εἰπῶ κι᾿ 
ἐγὼ τοῦτον τὸν ἕνα λόγο; τί σημασία ἔχει ἂν ἰδῶ τί 
πηγαίνει νὰ κάνη αὐτὸς ὁ ἀδελφὸς ἢ ἐκεῖνος ὁ ξέ- 
νος;᾽ ἀρχίζει ὁ νοῦς νὰ ἀφήνη τὶς ἰδικές του ἁμαρ- 
τίες καὶ νὰ ἀσχολῆται μὲ τὸν συνάνθρωπο. ᾿Απὸ αὐτὸ 
λοιπὸν προέρχεται ἡ κατάκρισις, ἡ καταλολιά, ἡ ἐξου- 
θένωσις ἀπὸ αὐτὸ πίπτει κανεὶς καὶ σ᾽ αὐτὰ ποὺ κα- 
τακρίνει. Μὲἐ τὸ νὰ μὴ φροντίζη κανεὶς γιὰ τὰ ἰδικά 
του κακά, μὲ τὸ νὰ μὴ κλαίη, ὅπως εἶπαν οἱ πατέ- 
ρες, τὸν ἑαυτό του νεκρό”, δὲν δύναται ποτὲ νὸ 
διορθώση τὸν ἑαυτό του σὲ κάτι, ἀλλὰ ἀσχολεῖται 
πάντοτε μὲ τὸν πλησίον. Καὶ τίποτε δὲν παροργίζει 
τόσο τὸ Θεό, τίποτε δὲν γυμνώνει τόσο τὸν ἄνθρω- 
πο καὶ δὲν φόρει σ᾽ ἐγκατάλειψι, ὅσο τὸ νὰ καταλα- 
λῆ ἢ νὰ κατακρίνη ἢ νὰ ἐξουθενώνη τὸν πλησίον. 
Διότι ἄλλο εἶναι τὸ νὰ καταλαλοῦμε καὶ ἄλλο τὸ νὰ 
κατακρίνωμε καὶ ἄλλο τὸ νὰ ἐξουθενώνωμε. Τὸ νὰ 
καταλαλῆς εἶναι νὰ λέγης ἐναντίον κάποιου ὅτι ὁ 
δεῖνα εἶπε ψέματα᾽ ἢ ὅτι ὠργίσθηκε᾽ ἢ ὅτι ἐπόρνευ- 
σε᾿ ἢ κότι παρόμοιο. "Ηδη κατελάλησες γι’ αὐτόν, δη- 
λαδὴ ἐλάλησες ἐναντίον του, διελάλησες ἐμπαθῶς τὸ 
ἁμάρτημά του. 
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Τὸ δὲ κατακρῖναι ἐστὶ τὸ εἰπεῖν ὅτι “ὁ δεῖνα ψεύστης 
ἐστίν, ὀργίλος ἐστίν, πόρνος ἐσιίν'. ᾿[δοὺ γὰρ κατέκρινεν 
αὐτὴν τὴν διάθεσιν τῆς ψυχῆς αὐτοῦ καὶ ἀπεφήνατο κατὰ 
ὅλου τοῦ 6ίου αὐτοῦ λέγων ὅτι τοιόσδε ἐστί, καὶ κατέ- 
χοι»εν αὐτὸν ὡς τοιοῦτον. Καὶ ἔσιι θαοὺ ποᾶγμα. "Αλλο 
΄ 9 4 2 - ς 2 / 5 . 3» . 3 - “ 
γάρ ἐστι τὸ εἰπεῖν, ὠργίσθη’, καὶ ἄλλο τὸ εἰπεῖν ὅτι 
“ὀργίλος ἐσιί, καὶ ἀποφήνασθαι, ὡς εἶπον, και’ αὐτῆς ὅ- 
λης τῆς ζωῆς αὐτοῦ. Καὶ τοσοῦτόν ἐστι 6αρὺ τὸ κατα- 
-Ἔ ο ς ΄ ε ΄ ε/ 3 Ν Δ 
χοῖναι ὑπὲρ ἑκάστην ἁμαρτίαν, ὥστε αὐτὸν τὸν Χριστὸν 
λέγειν" «ὑποκριτά, ἔκόαλε πρῶτον τὴν δοκὸν τὴν ἐν τῷ 
ὀφδαλμῷ σου, καὶ τότε διαθλέψεις ἐκθαλεῖν τὸ κάρφος 
ἐκ τοῦ ὀφϑαλμοῦ τοῦ ἀδελφοῦ σου». Καὶ ἀπείκασε τὴν 
μὲν ἁμαριίαν τοῦ πλησίον πρὸς τὸ κάρφος, τὸ δὲ κατα- 
μαρ Ἰσίον πρὸς τὸ κάρφος, κατα 
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κοίνει πρὸς τὴν δοκόν, τοσοῦτον χαλεπόν ἔστι τὸ κατα- 
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χοῖναι σχεδὸν ὑπὲρ πᾶσαν ἁμαρτίαν. Καὶ ἐκεῖνος δὲ 
ὁ φαρισαῖος εὐχόμενος καὶ εὐχαριστῶν τῷ Θεῷ διὰ τὴ 
κατοοϑώματα αὐιοῦ, οὐκ ἐψεύσατο, ἀλλὰ τὴν ἀλήθειαν 
ἔλεγεν' καὶ οὗ διὰ τοῦτο κατεκρίϑη. Χρεωστοῦμεν γὰρ εὖ- 
χαοιστεῖν τῷ Θεῷ, ἐπειδὰν ἀξιωϑῶμεν τί ποτε ἀγαϑὸν 
ποιῆσαι, ὡς αὐτοῦ συνεργήσαντος καὶ θοηϑήσανιος ἡμῖν. 
4ιὰ τοῦτο, ὡς εἶπον, οὐ κατεκοίδη ὅτι εἶπεν, «οὐκ εἶαὶ 
ὡς οἱ λοιποὶ τῶν ἀνϑρώπω»», ἀλλ᾽ ὅτε σιραφεὶς πρὸς 
τὸν τελώνην εἶπεν, «οὐδὲ ὡς ὁ τελώνης οὗτος», τότε ἑ- 
δαρήϑη: κατέκρινε γὰρ αὐτοῦ τοῦ προσώπου αὐτοῦ, αὖ- 
τῆς τῆς διαϑέσεως τῆς ψυχῆς αὐτοῦ, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν, 
ὅλου τοῦ δίου αὐτοῦ. Καὶ διὰ τοῦτο καιέθη ὁ τελώνης 
δεδικαιωιένος ὑπὲρ ἐκεῖνον. 

Οὐδὲν γὰρ δαρύτερο», οὐδὲ χαλεπώιερον, ὡς πολλάκις 
λέγω, τοῦ κατακοῖναι ἢ ἐξουδενῶσαι τὸν πλησίον. Διὰ 
τί μὴ μᾶλλον ἑαυτοὺς κατακυίνοµεν καὶ τὰ κακὰ ἡμῶν, ἃ 
ἀχοιθῶς οἴδαιιεν καὶ πεοὶ ὧν μέλλοιεν λόγον δοῦναι τῷ 
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3. Τὸ νὰ κατακρίνης δὲ εἶναι νὰ λέγης, ὁ δεῖνα εἶναι 
ψεύστης, εἶναι ὀργίλος, εἶναι πόρνος’. Βλέπεις ὅτι 
ἔτσι κατέκρινε τὴν ἴδια τὴν διάθεσι τῆς ψυχῆς του 
καὶ ἀποφαίνεται γιὰ ὁλόκληρο τὸν θίο του, λέγοντας 
ὅτι εἶναι τέτοιος, καὶ κατέκρινε αὐτὸν ὡς τέτοιον. 
Καὶ εἶναι θαρὺ πρᾶγμα. Διότι ἄλλο εἶναι τὸ νὰ εἰπῆς 
᾿ὠργίσθηκε᾽ καὶ ἄλλο τὸ νὰ εἰπῆς ὅτι εἶναι ὀργίλος”, 
καὶ νὰ ἀποφαίνεσαι, ὅπως εἶπα, γιὰ ὅλη τὴν ζωή του. 
Καὶ τόσο θαρύτερο εἶναι τὸ νὰ κατακρίνωμε ἀπὸ κά- 
θε ἁμαρτία, ὥστε ὁ ἴδιος ὁ Χριστὸς νὰ λέγη᾽ «ὑποκρι- 
τή, ἀφαίρεσε πρῶτα τὸ δοκάρ; πού εἶναι μέσα στὸ 
“μάτι σου, κι᾿ ἔπειτα θὰ ἰδῆς γιὰ νὰ ἀφαιρέσης τὸ ἄχυ- 
ρο ἀπὸ τὸ μάτι τοῦ ἀδελφοῦ σου»”, Καὶ παρωμοίωσε 
τὴν μὲν ἁμαρτία τοῦ πλησίον μὲ τὸ ἄχυρο, τὴν δὲ 
κατάκρισι μὲ τὸ δοκάρι, τόσο θαρύτερη εἶναι ἡ κα- 
τάκρισις ἀπὸ κάθε σχεδὸν ἁμαρτία. Καὶ ἐκεῖνος δὲ ὁ 
φαρισαῖος, πού προσευχόταν καὶ εὐχαριστοῦσε τὸ 
Θεὸ γιὰ τὰ κατορθώματά του, δὲν εἶπε ψέματα ἀλλὰ 
"τὴν ἀλήθεια καὶ δὲν κατακρίθηκε γι᾿ αὐτό. Διότι χρε- 
ωστοῦμε νὰ εὐχαριστήσωμε τὸ Θεό, ὅταν ἀξιωθοῦμε 
νὰ κάνωμε κάτι ἀγαθό, ἀφοῦ αὐτὸς συνήργησε σ᾽ αὐ- 
τὸ καὶ μᾶς ἐθοήθησε. Γι’ αὐτό, ὅπως εἶπα, δὲν κατα- 
κρίθηκε ὅταν εἶπε, δὲν εἶμαι σὰν οἱ ἄλλοι ἄνθρωποι”, 
ἀλλ᾽ ὅταν ἀφοῦ στράφηκε πρὸς τὸν τελώνη εἶπε, 
«Οὔτε ὅπως αὐτὸς ὁ τελώνης», τότε ἐνοχοποιήθηκε 
θαρειά᾿ διότι κατέκρινε τὸ ἴδιο τὸ πρόσωπο αὐτοῦ, τὴν 
ἴδια τὴν διάθεσι τῆς ψυχῆς του, καὶ γενικὰ ὅλο του 
τὸ θίο. Καὶ γι᾿ αὐτὸ κατέθηκε ὁ τελώνης περισσότε- 
ρο δικαιωμένος ἀπὸ ἐκεῖνον. | 
4. Διότι τίποτε δὲν ὑπάρχει θαρύτερο καὶ φοθερώτερο, 
ὅπως ἐπανειλημμένως λέγω, ἀπὸ τὴν κατάκρισι καὶ 
ἐξουθένωσι τοῦ πλησίον. Γιατὶ δὲν κατακρίνοµε προ- 
τιµότερα τὰ ἰδικά µας κακὰ τὰ ὁποῖα γνωρίζομε ἀ- 
κριθῶς καὶ γιὰ τὰ ὁποῖα πρόκειται νὰ δώσωμε λόγο 
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Θεῷ; Τί ἁρπάξομεν τὸ κοῖμα ιοῦ Θεοῦ; Τί ϑέλομεν ἐκ 
τοῦ πλάσματος αὐτοῦ; Οὔκ ὀφείλομεν τρέμειν ἀκούοντες 
τί συνέδη τῷ μεγάλῳ ἐκείνῳ γέροντι τῷ ἀκούσαντι περί 
τινος ἀδελφοῦ πεσόνιος εἰς πορνεία», καὶ εἰπόντι, ὦ, κα- 
κῶς ἐποίησεν; Οὐκ. οἴδατε ποῖον φρικτὸν λέγει πεοὶ αὖ- 
τοῦ εἰς τὸ ΠΓεροντικόν; “Οτι ἀπήνεγκεν ὁ ἅγιος ἄγγελος 
τὴ» φυχὶ τοῦ ἁμαριήσαντος πρὸς αὐτὸν καὶ λέγει αὐτῷ, 
«ἴδε ὃν ἔκρινας, ἐκοιμήθη" ποῦ οὖν κελεύεις θάλω αὐτόν, 
εἰς τὴν θασιλείαν 1) εἰς τὴν κόλασιν;». "Εστι τούτου τοῦ 
6άρους τί ποτε φοθερώτερον; Τί ἄλλο ἐσιὶν ὁ λόγος 
τοῦ ἀγγόλου πρὸς τὸν γέροντα, εἰ μὴ τοῦτο; «ἐπειδὴ σὺ 
εἶ ὁ κριτὴς τῶν δικαίων καὶ τῶν ἁμαριωλῶ», εἰπὲ τί 
κελεύεις πεοὶ τῆς ταπεινῆς ψυχῆς ταύτης' ἐλεεῖς αὐτήν; 
κολάζεις αὐτήν;». "Ωσιε τὸν ἅγιον ἐκεῖνον γέροντα ὑπερ: 
ἐκπλαγέντα μεῖναι ὅλον τὸν ὑπόλοιπον αὐτοῦ χοόνον μετὰ 
στεναγιῶν, μειὰ δακρύων, μετὰ μυρίων πόνων, δεόμενεν 
τοῦ Θεοῦ συγγνῶναι αὐτῷ περὶ τῆς ἁμαρτίας ἐκείνης. 
Καὶ ταῦτα μειὰ τὸ πεσεῖν αὐτὸν ἐπὶ πρόσωπον πρὸς τοὺς 
πόδας τοῦ ἀγγέλου καὶ λαθεῖν συγχώρησιν. Ῥὸ γὰρ εἰπεῖν 
τὸν ἄγγελον, «ἰδοὺ ἔδειξέ σοι ὁ Θεὸς τί ἔσιι τὸ θάρος 
τοῦ καταχοῖναι, μηκέτι ποιήσῃς τὸ πρᾶγμα τοῦτο», συγχω- 
οήσαντος ἦν. Καὶ ὅμως οὐκέτι ἠνέσχειο ὅλως παρακλή- 
ϑῆναι ἢ ψυχὴ τοῦ γέροντος ἀπὸ τοῦ πένϑους ἐκείνου, 
ἕως ὅτου ἀπέϑανε. 

Τί οὖν ϑέλοιεν καὶ ἡμεῖς ἀπὸ τοῦ πλησίον; Τί ϑέλοιεν 
ἀπὸ ἀλλοτρίου θάρους; "Εχοιιεν τί μεριιινῆσαι, ἀδελφοί 
ἕκαστος ἑαυτῷ πρόοχῃ καὶ τοῖς ἰδίοις κακοῖς. Θεοῦ 
πόνου ἐστὶ τὸ δικαιῶσαι καὶ τὸ καιακοῖναι, τοῦ εἰδότος 
καὶ τὴν κατάσταοιν ἑχάστου καὶ τὴν δύναμιν καὶ τὰς 
ἀναστροφὰς καὶ τὰ χαρίσματα καὶ τὴν κρᾶοιν καὶ τὴν ἔπι- 
τηδειότητα, καὶ κρίνοντος ποὺς ἕκασον τούτων ὣς αὐτὸς 
πόνος οἶδεν. "Αλλως γὰο κρίνει ὁ Θεὸς τὰ τοῦ ἐπισκόπου 





4. ᾽Αποφθέγματα, ᾿Ισαὰκ Θηθαΐτης, ΡΟ 65, 240 ΟΌ. 
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στὸ Θεό; Γιατί ὑφαρπάζομε τὴν κρίσι τοῦ Θεοῦ; τί 
θέλομε ἀπὸ τὸ πλάσμα του; Δὲν ὀφείλομε νὰ τρέμωμε, 
ἀκούοντας τί συνέθηκε στὸν μεγάλο ἐκεῖνο γέροντα 
ποὺ ὅταν ἄκουσε γιὰ κάποιον ἀδελφὸ ὅτι ἔπεσε σὲ 
πορνεία, εἶπε, ᾿ὥ, κακῶς ἔκανε”; Δὲν γνωρίζετε: ποῖα 
φρικτὰ διηγεῖται γι᾿ αὐτὸν τὸ Γεροντικό;' “Οτι µε- 
τέφερε ὁ ἅγιος ἄγγελος τὴν ψυχὴ τοῦ ἁμαρτωλοῦ 
αὐτοῦ πρὸς αὐτὸν καὶ τοῦ λέγει, Ἱδὲ αὐτὸν ποὺ ἔκρι- 
νες, ἀπέθανε᾽ ποῦ λοιπὸν διατάσσεις νὰ τὸν θάλω, 
στὴν θασιλεία ἢ στὴν κόλασι:;᾽. Ὑπάρχει τίποτε φοθε- 
ρώτερο ἀπὸ αὐτὸ τὸ θάρος; Τί ἄλλο εἶναι ὁ λόγος τοῦ 
ἀγγέλου πρὸς τὸν γέροντα παρὰ τοῦτο, ἐπειδὴ ἐσὺ 
εἶσαι ὁ κριτὴς τῶν δικαίων καὶ τῶν ἁμαρτωλῶν, εἰπὲ 
τί διατάσσεις γιὰ τὴν ταπεινὴ αὐτὴ ψυχή; τὴν. ἐλεεῖς; 
τὴν τιμωρεῖς; "Ετσι λοιπὸν κατάπληκτος. ὁ ἅγιος ἐ- 
κεῖνος γέρων ἔμεινε ὅλον τὸν ὑπόλοιπο χρόνο του μὲ 
στεναγμούς, μὲ δάκρυα, μὲ μυρίους κόπους,. παρακα- 
λώντας τὸ Θεὸ νὰ τὸν συγχωρήση γιὰ τὴν ἁμαρτία 
ἐκείνη. Καὶ αὐτά, ἀφοῦ ἔπεσε μὲ τὸ πρόσωπο πρὸς 
τὰ πόδια τοῦ ἀγγέλου καὶ ἔλαθε συγχώρησι. Διότι 
τὸ νὰ εἰπῆ ὁ ἄγγελος, «ἰδέ, σοῦ ἔδειξε ὁ Θεὸς πόσο 
εἶναι τὸ θάρος τῆς κατακρίσεως, μὴ τὸ ξανακάνης’, 
σημαίνει συγχώρησι. Καὶ ὅμως ἡ ψυχὴ τοῦ γέροντος 
δὲν ἐδεχόταν νὰ παρηγορηθῆ ἀπὸ τὸ πένθος ἐκεῖνο, 
ἕως ὅτου ἀπέθανε. .- ΜΙ. 

Τί λοιπὸν θέλομε κι᾿ ἐμεῖς ἀπὸ τὸν πλησίον; Τί ζη- 
τοῦμε ἀπὸ τὸ ξένο θάρος; ᾿"Εχομε κάτι νὰ μεριμνή- 
σωμε, ἁἀδελφοί ὁ καθένας νὰ προσέχη στὸν ἑαυτό 
του καὶ στὰ ἰδικά του κακά. Στὸ Θεὸ μόνο ἀνήκει 
τὸ νὰ δικαιώση καὶ τὸ νὰ κατακρίνη, ὁ ὁποῖος γνωρί- 
ζει καὶ τὴν κατάστασι τοῦ καθενὸς καὶ τὴν δύναμι καὶ 
τὶς ἀναστροφὲς καὶ τὰ χαρίσματα καὶ τὴν κρᾶσι καὶ 
τὴν ἐπιτηδειότητα, καὶ κρίνει μὲ θάσι τὸ καθένα ἀπὸ 
αὐτὰ ὅπως μόνος αὐτὸς γνωρίζει. Διότι ἀλλιῶς κρίνει 
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. . 3’ . - 3’ - 9/34 ’ . -” Ε τ 
-καὶ ἄλλως τὰ .τοῦ ἄρχονιος, ἄλλως κοίνει τὰ τοῦ ᾖγόυ- 
μένου καὶ ἄλλως τὰ τοῦ μαϑητοῦ, ἄλλως τὰ τοῦ γέρον- 


-1ος καὶ ἄλλως τὰ τοῦ νεωτέρου, ἄλλως τὰ τοῦ ἀσθενοῦντος 


καὶ ἄλλως τὰ τοῦ ὑγιαίνοντος. Καὶ τίς δύναται ταῦτα τὰ 
Χοίματα εἰδέναι, εἰ μὴ αὐτὸς μόνος ὃ ποιήσας τὰ πάντη, 
ὁ καὶ πλάσας πάντα καὶ γινώσκων πάντα; 

Μόέμνηιαι ἀκούσας ὅτι ποιὲ ἐγένειο πρᾶγια τοιοῦτο». 
Πλοῖο» ἀνδραπόδων παρέόαλεν εἷς πόλιν τινά. "Ην δὲ ἐν 
ἐκείνῃ τῇ πόλει µία παρθένος ἁγία πάνυ προσέχουσα ἐ- 
αυτῇ: αὕτη μαϑοῦσα ὅτι παρέθαλε τὸ πλοῖον ἐκεῖνο ἐχάρη 
ἐπεθύμει γὰο ἀγοράσαι ἑαυτῇ ἓν κοράσιον τιικοὸν πάνυ. 
᾿Ελογίσατο γὰρ ὅτι, λαιθάνω καὶ ἀναιρέφω αὐτὴν ὡς 
ϑέλω, ἵνα μηδὲν οἶδεν τῆς κακίας τοῦ κόσμου τούτοι”. Καὶ 
πέιΊρασα μεταστέλλεται τὸν ναύκληρον τοῦ πλοίου ἐκείνοι', 
καὶ εὑρίσκει αὐτὸν ἔχοντα δύο κοράσια πάνὺ μικρά, οἷα 
ἰδικῶς ἐπεϑύμει ἣ παρθένος, καὶ εὐϑέως μειὰ χαρᾶς πα- 
οέχει τὴν τιμὴν καὶ λαμθάνει τὸ ἓν κοράσιον πρὸς ἑαυτήν. 
“Ως οὖν κατῆλϑεν ὁ ναύκληρος ὅϑεν ἡ ἁγία ἐκείνη, μόνον 
πεοιεπάτησε μικρὸν καὶ ἀπαντᾷ αὐτῷ μία ϑυμελικὴ παν- 
τάχρηστος καὶ θλέπει τὸ ἄλλο κοράοιον μετ αὐτοῦ καὶ 
ἐπεϑύιησε λαθεῖν αὐτὸ καὶ λαμδάνει' συμφωνεῖ καὶ παρέ- 
χει τὴν τιιιὴ» καὶ ἀπέρχειαι ἔχουσα αὐτό. 

Ἠλέπειε μυστήοιον Θεοῦ, θλέπειε κρῖμα. Τίς δύναται 
δοῦναι περὶ τούτου λόγον; Λαμθάνει οὖν ἢ ἁγία παρ- 
ϑένος τὴ» μικρὰν ἐκείνην ἀναιρέφει αὐτὴν εἷς τὸν φόδον 
τοῦ Θεοῦ, τυποῦσα αὐτὴν εἷς πᾶν ἔργον ἀγαϑόν, διδά- 
σχουσα αὐτὴν πᾶσαν τὴν μοναχιυκὴν κατάσταοιν καὶ πᾶσον 
ἁπλῶς τὴν εὐωδίαν τῶ» ἁγίων ἐντολῶν τοῦ Θεοῦ. .Λα- 
δοῦσα δὲ καὶ ἡ δυμελικὴ τὴν ἀϑλίαν ἐκείνην, ἀπετέλεσεν 
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ὁ Θεὸς τὴν διαγωγὴ τοῦ ἐπισκόπου καὶ ἀλλιῶς τοῦ 
ἄρχοντος, ἀλλιῶς κρίνει τὴν διαγωγἠ τοῦ ἡγουμένου 
καὶ ἀλλιῶς τοῦ μαθητοῦ, ἀλλιῶς τὴν διαγωγἠ τοῦ γέ- 
ροντος καὶ ἀλλιῶς τὴν διαγωγἠ τοῦ ἀσθενοῦς καὶ 
ἀλλιῶς τοῦ ὑγιοῦς. Καὶ ποιὸς μπορεῖ νὰ γνωρίζη αὐ- 
τὰ τὰ κρίματα, παρὰ μόνο αὐτὸς ποὺ ἔκανε τὰ πάντα, 
ποὺ ἔπλασε τὰ πάντα καὶ γνωρίζει τὰ πάντα; 

᾿Ενθυμοῦμαι ὅτι ἤκουσα ὅτι κάποτε ἔγινε κάτί τέτοιο. 
“Ένα πλοῖο. γεμᾶτο δούλους ἀγκυροθόλησε σὲ μία 
πόλι. ᾿Εζόῦσε δὲ στὴν πόλι μία ἁγία παρθένος ποὺ 
ἐπρόσεχε πολὺ τὸν ἑαυτό της. Μόλις ἔμαθε ὅτι: ἀγκυ- 
ροθόλησε τὸ πλοῖο ἐκεῖνο, ἐχάρηκε᾽ διότι ἐπιθυμοῦσε 
νὰ ἀγοράση γιὰ τὸν ἑαυτό της ἕνα μικρὸ κοριτσάκι. 
Πραγματικὰ ἐσκέφθηκε᾽ παίρνω καὶ ἀνατρέφω αὐτὴν 
ὅπως θέλω,. γιὰ νὰ μὴ γνωρίση τίποτε ἀπὸ τὴν κακία 
τοῦ κόσμου τούτου᾽. ᾿Εστειλε. λοιπὸν καὶ ἐκάλεσε τὸν 
ναύκληρο τοῦ πλοίου ἐκείνου καὶ εὑρῆκε νὰ ἔχει δύο 
καριτσάκια μικρά, ὅπως: ἀκριθῶς τὰ ἐπιθυμοῦσε ἡ 
παρθένος, καὶ ἀμέσως μὲ χαρὰ προσφέρει τὴν τιμὴ 
καὶ παίρνει τὸ ἕνα κορίτσι κοντά της. Μόλις λοιπὸν 
κατέθηκε ὁ ναύκληρος ἀπὸ τὸ μέρος ὅπου ἦταν ἡ ἀ- 
-γία ἐκείνη, ἐπεριπάτησε μόνο γιὰ λίγο καὶ τὸν συναν- 
τᾶ. μία θλιθερὴ κωμωδὸς καὶ θλέπει μαζί του τὸ ἄλλο 
«κορίτσι, καὶ ἐπιθύμησε νὰ τὸ λάθη καὶ τὸ ἔλαθε᾽ συμ- 


ὧν φωνεῖ καὶ προσφέρει τὴν τιμὴ καὶ φεύγει μαζὶ μὲ 


αὐτό. ' 
.. Βλέπετε τὸ. ἡ υθτήριο τοῦ Θεοῦ, ῥλέηέτε τὴν κρίσι 
του. Ποιὸς μπορεῖ νὰ «τὸ περιγράψη; Παίρνει λοιπὸν 
ἡ ἁγία παρθένος τὴν μικρὴ ἐκείνη καὶ τὴν ἀνατρέ- 
φει στὸ φόθο τοῦ Θεοῦ μορφώνοντάς την σὲ κάθε 
ἔργο ἀγαθό, διδάσκοντάς την ὅλον τὸν τρόπο µονα- 
χικῆς ζωῆς κι᾿ ὅλη γενικῶς τὴν εὐωδία τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ. ᾿Απὸ τὸ ἄλλο μέρος ἡ κωμωδός, ἀφοῦ 
παρέλαθε τὴν ἀθλία ἐκείνη κόρη, τὴν κατέστησε ἐρ- 
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αὐτὴν ἐργαλεῖον τοῦ διαθόλου. Τί γὰρ ἄλλο εἶχεν ἡ ὁυ- 
. 5. Ζ 4. 5.4 5 Λ . 9 / - 
7) ἐκείνη διδάξαι αὐτή», εἰ μιὴ τὴν ἀπώλειαν τῆς ψιο- 
χῆς αὐτῆς; Τί οὖν δυνάμεϑα εἰπεῖν» περὶ τοῦ φοθεροῦ 
΄ ζά ε 7 . 5 ε ΄ 3 ΄ 
Χοίματος τούτου; αἱ δύο μικραὶ ἦσαν, αἱ δύο ἐπράϑησιιν 
μήτε εἰδυῖαι ποῦ ἀπέρχονται, καὶ εὑρέϑη ἡ μία εἰς τὴ 
μή έρχονται, καὶ εὖρ ἡ μί ς τὰς 
- - - . ε 3 3 , 2 . -Ἔ - 
χεῖρας τοῦ Θεοῦ καὶ ἡ ἄλλη. ἐνέπεσεν εἷς τὰς χεῖρας τοῦ 
διαθόλου. Αρα οὖν δυνατόν ἐσιιν εἰπεῖν ὅτι εἴ τι ἀπαιτεῖ 
ταύτην ὁ Θεός, ἀπαιτεῖ καὶ τὴν ἄλλην; πῶς ἐγχωρεῖ; 
3; 3. ε 4 .Δ / 3 / 5 2 3} /Α 
ἄρα ἐὰν αἱ δύο ἐμπέσωσιν εἷς πορνείαν ἢ εἰς ἄλλο παρά- 
πῖωμα, δυναιόν ἐστι» εἰπεῖν ὅτι τὸ αὐτὸ χρῖμα. ἔχουσιν 
αἱ δύο, κἂν τὸ αὐτὸ σφάλμα συµόῇ ἀμφοτέραις; Πῶς 
ἐνδέχεται; αὕτη ἔμαϑε τὰ περὶ τῆς κρίσεως, ἔμαϑε τὰ 


περὶ τῆς Θασιλείας τοῦ Θεοῦ, ἡμέρας καὶ νυκιὸς οὖσα 


εἰς τὰ λόγια τοῦ Θεοῦ' ἐκείνη ἡ ἀθλία οὐδέποιε εἶδεν ἢ 
Ἴκουσέ τίποτε ἀγαϑόν, ἀλλὰ τὸ ἐνανιίον, πάνια τὰ αἰσχρά, 


πάντα τὰ διαθολικά' καὶ πῶς ἐγχωρεῖ ἀπαιτηδῆναι ἁι- 
φοιέρας τὴν αὐτὴν ἀκρίθειαν; 

Οὐκοῦν οὐδὲν δύναται ἄνϑρωπος εἰδέναι τῶν κριμάτο»ν 
τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ αὐτὸς μόνος ἐστὶν ὁ καιαλαιθάνων πάντα 


καὶ δυνάιενος τὰ καϑ᾽ ἕκαστον κοῖναι, καϑὼς αὐτὸς μή- 
"νος ἐπίσταται. ᾿Αληϑῶς συμόαίνει ὅτι ποιεῖ ἀδελφὸς πρά- 


γιατά τινα ἓν ἁπλότητι’ ἔχει δὲ ἓν πρᾶγμα ὅ τι ἀρέσκει 
τῷ Θεῷ ὑπὲρ ὅλην τὴν ζωήν σου, καὶ σὺ καϑέζει κατα- 
κρίνων αὐτὸν χαὶ κολάζων τὴν ψυχήν σου; Κὶ δὲ καὶ 
συιδῇ αὐτὸν ἀσυσιροφῆσαι, πόϑεν οἶδας πόσα ἠγωνίσατο 
καὶ πόσα ἔσταξε τὸ αἷμα αὐτοῦ πρὶν ἐνεργήσει, καὶ σχ:- 
δὸν εὑρίσκεται τὸ σφάλμα αὐτοῦ ὡς δικαιοσύνη παρὰ τῷ 
Θεῷ" Βλέπει γὰρ ὁ Θεὸς τὸν κόπον αὐτοῦ καὶ τὴν ϑλῖῳιν 
ἣν ἔσχεν, ὡς εἶπον, πρὸ τοῦ ἐνεργῆσαι, καὶ ἐλεεῖ αὐτὸν 
καὶ συγγινώσκει αὐτῷ: καὶ ὁ μὲν Θεὸς ἐλεεῖ αὐτόν, οὗ 
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γαλεῖό τοῦ διαθὀλού. Διότι τί ἄλλο ᾽ ἠμποροῦσε νὰ 
τὴν διδάξη ἐκείνη ἡ ὀργὴ παρὰ τὴν ἀπώλεια τῆς ψυ- 
χῆς της; Τί λοιπὸν μποροῦμε νὰ εἰποῦμε γι’ αὐτὴν τὴν 
φοθερὴ διάκρισι; μικρὲς ἦσαν καὶ οἱ δύο, ἐπωλήθη- 
καν καὶ οἱ δύο μὴ γνωρίζοντας ποῦ πηγαίνουν καὶ 
᾿ εὑρέθηκε ἡ μία στὰ χέρια τοῦ Θεοῦ, ἐνῶ ἡ ἄλλη ἔπε- 
σε στὰ χέρια τοῦ διαθόλου. Εἶναι λοιπὸν δυνατὸ νὰ 
εἰπῆ κανεὶς ὅτι ὁ Θεὸς θὰ ἀπαιτήση ἀπὸ αὐτὴν ὅ,τι 
ἀπαιτεῖ καὶ ἀπὸ τὴν ἄλλη; Πῶς θὰ ἐπιτρεπόταν τοῦτο; 
Ἐὰν λοιπὸν περιπέσουν οἱ δύο σὲ πορνεία ἢ σὲ ἄλλο 
παράπτωμα, εἶναι δυνατὸ νὰ εἰπῆ κανεὶς ὅτι ἔχουν 
τὸ ἴδιο κρῖμα καὶ οἱ δύο, ἔστω καὶ ἂν συµθη καὶ στὶς 
δύο τὸ ἴδιο σφάλμα; Πῶς νὰ τὸ δεχθῆ κανείς; Αὐτὴ 
ἔμαθε τὰ σχετικὰ μὲ τὴν κρίσι, ἔμαθε τὰ σχετικὰ μὲ 
τὴν θασιλεία τοῦ Θεοῦ, καὶ ἦταν ἡμέρα νύκτα στὰ 
λόγια τοῦ Θεοῦ᾽ ἐκείνη ἡ ἀθλία δὲν εἶδε ποτὲ οὔτε 
ἄκουσε τίποτε ἀγαθό, ἀλλ᾽ ἀντιθέτως ὅλα τὰ αἰσχρά, 
ὅλα τὰ διαθολικά᾽ πῶς λοιπὸν ΞΠΡΕΠΕΤΗΙ νὰ κριθοῦν 
- καὶ οἱ δύο μὲ τὰ ἴδια κριτήρια; { 

Ἐπομένως ὁ ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ νὰ γνωρίζη κανέ- 
να ἀπὸ τὰ κρίματα τοῦ Θεοῦ, ἀλλ᾽ ὁ Θεὸς εἶναι ὁ μό- 
νος ποὺ καταλαθαίνει ὅλα καὶ μπορεῖ νὰ κρίνη τὰ ζη- 
τήµατα τοῦ καθενός, ὅπως αὐτὸς μόνο γνωρίζει. Γιὰ 
παράδειγµα᾽ συμθαίνει κάποιος ἀδελφὸς νὰ ἐκτελῆ 
πράξεις μὲ ἁπλότητα καρδιᾶς, ἔχει δὲ καὶ μία ἐνέρ- 
-γεια ποὺ. ἀρέσει στὸ Θεὸ ἐπάνω ἀπὸ ὅλη τὴν ζωή 
σου, καὶ σὺ κάθεσαι καὶ τὸν κατακρίνεις καὶ κολάζεις 
«τὴν ψυχή σου:. Καὶ ἂν συµθῆ νὰ ἐκτραπῆ, ἀπὸ ποῦ 
ξεύρεις πόσο. ἀγωνίσθηκε καὶ. πόσο. ἔσταξε τὸ αἷμα 
του πρὶν ἐνεργήση, ἔτσι ὥστε σχεδὸν τὸ σφάλμα του 
νὰ εὑρίσκεται ὡς δικαιοσύνη στὰ μάτια τοῦ Θεοῦ; 
Διότι ὁ Θεὸς θλέπει τὸν κόπο του καὶ τὴν θλῖψι ποὺ 
ἐδοκίμασε, ὅπως εἶπα, πρὶν ἐνεργήση, καὶ τὸν ἐλεεῖ 
καὶ τὸν συγχωρεῖ καὶ ὁ μὲν Θεὸς τὸν ἐλεεῖ, ἐσὺ δὲ 
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δὲ κατακρίνεις αὐτὸν καὶ ἀπόλλεις τὴν ψυχήν σου; Πό- 
δεν δὲ οἶδας καὶ πόσα δάκρυα ἐξέχεεν ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
περὶ τούτου; καὶ σὺ τὴν μὲν ἁμαοτίαν εἶδες, τὴν δὲ 
μετάνοια» οὐκ οἶδας. 

"Εοὺ ὅτε οὗ «μόνον ὅτι καιακρίνοµεν, ἀλλὰ καὶ ἔξου- 
δενοῦμεν. "Αλλο γάρ ἐστιν, ὡς εἶπον, τὸ κατακοῖναι κιιὶ 
ἄλλο τὸ ἐξουδενῶσαι' ἡ ἐξουδένωσίς ἐστιν ὅτι οὐ μόνον 
κατακρίνει τις, ἀλλὰ καὶ ἐξουδενεῖ, οἱονεὶ θδελύσσεται 
τὸν πλησίον, σικχαίνειαι αὐτὸν ὣς ἀηδίαν τινά, καὶ ἔστι 
τοῦτο χεῖρον τοῦ κατακοῖναι καὶ ὀλεϑοιώτεοον πολύ. 
Οἱ δὲ ϑέλονιες σωϑῆναι οὐδὲ ποοσέχουσιν ἐλαττώιατι 
τοῦ πλησίον, ἀλλὰ τοῖς ἰδίοις πάντοτε καὶ προκόπτουσι». 
Οἷος ἦν ἐκεῖνος ὁ ἰδὼν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ ἁμαρτάνούτα, 
καὶ στενάξας καὶ εἰπών' “οὔαί μοι, ὅτι σήμερο» οὗτος, 
πάντως κἀγὼ αὔριον’. Βλέπεις ἀσφάλειαν; Βλέπεις ἕ- 
ταιμασίον ψυχῆς; Πῶς ηὗρεν εὐϑέως φυγεῖν τὸ κατα- 
κοῖναι τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ; διὰ γὰρ τὸ εἰπεῖν ὅτι, πάντως 
κἀγὼ αὔοιον', ἔδωκεν ἑαυτῷ φό6ον καὶ μέριιναν περὶ 
ὦ» ἡμελίε δῆϑεν ἁμαριῆσαι' καὶ οὕτως ἐξέφυγε τὸ κι- 
τακοῖναι τὸν πλησίον. Καὶ οὐκ ἠρκέσδήη ἕως τούτου, ἀλλὰ 
καὶ ἑαυτὸν ἔδαλεν ὑποκάτω αὐιοῦ λέγων ὅτι, 'καὶ οὗτος 
πὲν αετανοεῖ περὶ τῆς ἁμαρτίας αὐτοῦ, ἐγὼ δὲ οὗ πάντως 
πετανοῷ, οἳ πάντως φϑάνω, οὗ πάντως ὅτι ἰσχύω µετα- 
νοῆσαι". | 

Βλέπεις ϑείας ψυχῆς φωτισιὸν ὅτι οὗ μόνον ἡδυνήϑη 
ἐκιγυγεῖν τὸ κατακρῖναι τὸν πλησίον, ἀλλὰ καὶ ξαυτὸν 
ἔδοκεν ὑποκάτω αὐτοῦ; Καὶ ἡμεῖς οἱ ἄθλιοι ἀδιαφόρως 
χητακοίνοιιε", ἀηδιζόμεδα, ἐξουδενοῦμεν, εἴ τι δήποτε 
ἐὰν ἴδωιεν ἢ ἀκούσωμεν ἢ ὑπονοήσοωμεν' τὸ δεινότερον 
ὅτι οὔτε πέχοι τῆς ἰδίας ὀλάδης ἰσιάμεῦδα, ἀλλὰ ἅπαν- 
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τὸν κατακρίνεις καὶ χάνεις τὴν ψυχή σου; ᾿Απὸ ποῦ 
δὲ γνωρίζεις καὶ πόσα δάκρια ἔχυσε ἐνώπιον τοῦ Θε- 
οῦ γι᾿ αὐτό; ὁπότε ἐσὺ τὴν μὲν ἁμαρτία ΕΡΕ ΤΝ δὲ 
μετάνοια δὲν γνωρίζεις. 


᾿Μερικὲς φορὲς. ὄχι μόνον κατακρίνοµε ἀλλὰ: καὶ ἐ- 


ξουδενώνομε. Διότι, ὅπως εἶπα, ἄλλο εἶναι ἡ κατά- 


Ὄκρισιο κι᾿ ἄλλο: ἡ ἐξουδένωσις. Ἡ ἐξουδένωσις εἶναι 


ὅτι ο µόνον κατακρίνει κανείς, ἀλλὰ καὶ ἐξουδενώ- 
ι, δηλαδὴ Ῥδελύσσεται τὸν συνάνθρωπο, τὸν συχαί- 
νεται σὰν ἀηδία, καὶ τοῦτο εἶναι χειροτερο’ ἀπὸ μι, 
κατάκρισι’ καὶ ὀλεθριώτερο. . ΠΠ. | 
"κεῖνοι: δὲ ποὺ θέλουν. νὰ αωθοαυ οὔτε’ προσέχουν 


κἂν -σ᾿ ἐλάττωμα: τοῦ πλησίον, ἀλλὰ µόνο στὰ ἰδικά 


τους, καὶ προκόπτουν.. Τέτοιος ἦταν ἐκεῖνος ποὺ εἶδε 


- τὸν. ἀδελφό. του ν΄ ἁμαρτάνη. καὶ ἐστέναξε καὶ εἶπε᾽ 
'ὁλοίμονο: ποὺ σήµερα εἶναι αὐτός, καὶ πάντως αὔριο 


ἐγώ᾽. Βλέπεις προφύλαξι; Βλέπεις ἑτοιμασία. ψυχῆς: 
Πῶς εὑρῆκε ἀμέσως ν᾽ ἀποφύγη. τὴν κατάκρισι τοῦ 


ἀδελφοῦ του;. Διότι λέγοντας. ὅτι, πάντως αὔριο ἐ- 


γὠ’, ἔδωσε στὸν ἑαυτό του φόθο. καὶ μέριμνα γιὰ ὅσα 
ἐπρόκειτο δῆθεν ν᾽ ἁμαρτήση κι’ ἔτσι: ἐξέφυγε τὴν 
κατάκρισι τοῦ πλησίον. Καὶ δὲν ἀρκέσθηκε μόνο σ᾽ 
αὐτό, ἀλλὰ ἔθαλε καὶ τὸν ἑαυτό του κάτω ἀπὸ ἐκεῖ- 
νον λέγοντας, καὶ αὐτὸς μὲν μετανοεῖ γιὰ τὴν ἁμαρ- 
τία του, ἐγὼ δὲ δὲν μετανοῶ πάντως, δὲν φθάνω πάν- 
τως, διότι. δὲν ἔχω πάντως. τὴν. μα νὰ. µετο- 


νοήσω”. .. ' 


Βλέπεις. φωτισμὸ θείας ψυχῆς, ποὺ ὄχι μόνο ἠμπόρε- 
σε νὰ ἀποφύγη τὴν κατά ισι τοῦ. πλησίον, ἀλλὰ ἔθεσε 


καὶ τὸν ἑαυτό του κάτω ἀπὸ. αὐτόν; κι ἐμεῖς οἱ 


ἄθλιοι κατακρίνομε ἀδιαφορώντας, περιφρονοῦμε, ἐ- 
ξουδενώνομε, ὁτιδήποτε ἰδοῦμε ἢ ἀκούσωμε ἢ ὑπο- 
πτευθοῦμε᾽ καὶ τὸ χειρότερο εἶναι ὅτι δὲν στεκόμαστε 
μόνο στὴν ἰδική µας θλάθη, ἀλλὰ ἁπαντοῦμε ἄλλο ἀ- 
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-τῶμεν ἄλλῳ ἀδεϊφῷ καὶ εὐδέως λέγομεν αὐτῷ, 'τόδε 


καὶ τόδε ἐγένετο”, καὶ όλάπτοιεν κἀκεῖνον θάλλοντες εἰς 
Γὴν καρδίαν αὐτοῦ ἁμαρτίας. Καὶ οὐ φοδούμεϑα τὸν εἰ- 
πόντα, «οὖαί, ὁ ποτίζων τὸν πλησίον αὐτοῦ ἀναιροπὴν ϑο- 
λεράν», ἀλλὰ ποιοῦμεν ἔργον δαιμόνων, καὶ οὗ μέλει ἡ- 


-αἲν, Τί γὰρ ἄλλο ἔχει ποιῆσαι δαίμω», εἴ μὴ ταράξαι 


καὶ θλάψαι; Καὶ εὑρισκόμεϑα συνεργοῦντες τοῖς δαίμοσιν 
εἰς ἀπώλειαν ἑαυτῶν καὶ τοῦ πλησίον. Ὁ γὰρ 6λάπιω» 
ψυχὴν τοῖς δαίμοσι συνεργεῖ καὶ Θοηϑεῖ. “Ωσπεο ὁ ὤφε- 
λῶν συνεργεῖ τοῖς ἁγίοις ἀγγέλοις. 

[Πόϑεν δὲ πάσχομεν ταῦτα, εἶ μὴ ἐκ τοῦ μὴ ἔχειν ἡμᾶς 
ἀγάπην; εἰ γὰρ εἴχομεν ἀγάπην μειὰ συμπαϑείας καὶ 
πόνου, ἡμελοῦμεν θλέπειν τὰ ἐλαττώματα τοῦ πλησίον, 
καϑὼς λέγει ὅτι, «ἡ ἀγάπη καλύπτει πλῆϑος ἁμαρτιῶν». 
καὶ πάλιν, «ἢ ἀγάπη οὗ λογίζεται τὸ κακόν, πάντα στέγει». 
καὶ τὰ ἑξῆς. Καὶ ἡμεῖς οὖν, ὡς εἶπον, εἶ εἴχομεν ἀγάπην, 
αὐτὴ ἡ ἀγάπη ἐσκέπασεν ἕκασιον σφάλμα" ὥσπερ καὶ οἱ 
ἅγιοι Θλέποντες τὰ ἐλαττώματα τῶν» ἀνθρώπων. Μὴ γὰρ 
τυφλοί εἶσιν οἱ ἅγιοι, ἀλλ᾽ οὐ όλέπουσι τὰ ἁμαρτήματα; 
Τίς δὲ καὶ μισεῖ οὕτω τὴν ἁμαρτία», ὡς οἱ ἅγιοι; Καὶ 
ὅμως οὐ μισοῦοι τὸν ἁμαριάνοντα, οὐδὲ κατακρίνουσιν, 
οὐκ ἀποσιρέφονται, ἀλλὰ συμπάσχουσι, νουϑετοῦσι, παοία- 
καλοῦσι, ϑεραπεύουοιν ὡς µέλος ἀσϑενοῦν' πάντα ποιοῦσι 
διὰ τὸ σῶσαι αὐτόν. “Ώσπεο οἱ ἁλιεῖς ὅτε θάλλουσιν ἄγχι- 
σιρον εἰς τὴν ϑάλασσαν καὶ κρατήσουσι μέγαν ἰχϑὺν καὶ 


-" αἴσθωνται ὅτι ταράσσεται καὶ ἀτακτεῖ, οὐκ εὐθέως καὶ 


ἐπαχϑῶς ἕλκουσιν αὐτόν, ἐπεὶ κόπτεται τὸ ράμμα καὶ τε- 
λείως ἀπόλλυται ἀλλὰ ἐνδιδοῦσιν αὐτῷ εὐφυῶς τὸ ράμμα 
καὶ ἀφιᾶοιν αὐτὸν ἀπελϑεῖν ὅπου δέλει καὶ ὅτε μάϑωσι» 
ὅτι ἠτόνησεν καὶ ἡσύχασεν ἐκ τῆς ὁρμῆς αὐτοῦ, τότε ἄρ- 
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δελφὸ καὶ ἀμέσως τοῦ λέγομε, ᾿αὐτὸ κι᾽ αὐτὸ ἔγινε᾽, 
καὶ θλάπτομε κι ἐκεῖνον, θάλλοντας στὴν καρδιά 
του ἁμαρτίες. Καὶ δὲν φοθώμαστε αὐτὸν ποὺ εἶπε, 
«Οὐαὶ σ᾿ αὐτὸν ποὺ ποτίζει τὸν πλησίον του θολὸ 
νερό»", ἀλλὰ ἐκτελοῦμε ἔργο δαιμόνων καὶ δὲν μᾶς 
νοιάζει. Διότι τί ἄλλο ἔχει νὰ κάνη ὁ δαίμων, παρὰ 
νὰ ταράσση καὶ νὰ θλάπτη; Καὶ εὑρισκόμαστε συνερ- 
γοὶ τῶν δαιμόνων στὴν καταστροφὴ τῶν ἑαυτῶν μας 
καὶ τοῦ πλησίον. Διότι ὅποιος θλάπτει ψυχή, συνερ- 
γεῖ καὶ θοηθεῖ τοὺς δαίμονες. “Οπως καὶ ὅποιος ὠφε- 
λεῖ, συνεργεῖ στοὺς ἁγίους ἀγγέλους. 

᾿Απὸ ποῦ δὲ παθαίνομε αὐτὸ τὸ κακό, παρὰ ἀπὸ τὸ 
ὅτι δὲν ἔχομε ἀγάπη; Διότι ἐὰν εἴχαμε ἀγάπη μὲ 
συμπάθεια καὶ πόνο, θὰ παραθλέπαμε τὰ ἐλαττώμα- 
τα τοῦ πλησίον, καθὼς λέγεται ὅτι «ἡ ἀγάπη καλύπτει 
πλῆθος ἁμαρτιῶν»', καὶ πάλι, «ἡ ἀγάπη δὲν λαμθάνει 
ὑπ᾽ ὄψι τὸ κακό, ὅλα τὰ συγχωρεῖ»᾽ καὶ τὰ λοιπά. 
Κι᾿ ἐμεῖς, ὅπως εἶπα, ἂν εἴχαμε ἀγάπη, αὐτὴ ἡ ἀγάπη 
θὰ ἐσκέπαζε κάθε σφάλμα, καὶ θὰ ἤμαστε ὅπως καὶ οἱ 
ἅγιοι ὅταν θλέπουν τὰ ἐλαττώματα τῶν ἀνθρώπων. 
Μήπως πραγματικὰ εἶναι τυφλοὶ οἱ ἅγιοι καὶ δὲν θλέ- 
πουν τὰ ἐλαττώματα τῶν ἀνθρώπων; Ποιὸς μισεῖ τὴν 
ἁμαρτία τόσο ὅσο οἱ ἅγιοι; Καὶ ὅμως δὲν μισοῦν ἐ- 
κεῖνον ποῦ ἁμαρτάνει οὔτε τὸν κατακρίνουν οὔτε τὸν 
ἀποστρέφονται, ἀλλὰ συμπάσχουν μὲ αὐτόν, τὸν νου- 
θετοῦν, τὸν παρηγοροῦν, τὸν περιποιοῦνται σὰν μέ- 
λος ποὺ ἀσθενεῖ κάνουν τὰ πάντα γιὰ νὰ τὸν σώσουν. 
"πως οἱ ἁλιεῖς ὅταν ρίπτουν ἀγκίστρι στὴν θάλασ- 
σα καὶ πιάσουν μεγάλο ψάρι καὶ αἰσθανθοῦν ὅτι τα- 
ράσσεται καὶ ἀτακτεῖ, δὲν τὸ τραθοῦν ἁμέσως καὶ ἀ- 
ποτόμως, ἐπειδὴ κόπτεται τὸ ράμμα καὶ χάνεται τε- 
λείως, ἀλλὰ τοῦ παραχωροῦν ἔξυπνα τὸ ράμμα καὶ 
τὸ ἀφήνουν νὰ ἀπέλθη ὅπου θέλει, καὶ ὅταν ἀντιλη- 
φθοῦν ὅτι ἀτόνησε καὶ ἠσύχασε ἀπὸ τὴν ὁρμή του, 
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χονται πάλιν καιὰ μικρὸν σύρειν αὐτόν. Οὕτω καὶ οἱ 
“ -ἄ / ῃ - 3 , ο, . 5 -- 
ἅγιοι τῇ µακροδυμίᾳ καὶ τῇ ἀγάπῃ ἕλκουσι τὸν ἀδελφὺ» 
καὶ οὔκ ἀπολακιιοῦσιν ἀπ᾽ αὐτοῦ, οὐδὲ ἀηδίζονται αὐτόν 
ἀλλ᾽ ὥσπερ μήτηρ ἐὰν ἔχῃ υἱὸν ἄμορφο», οὐκ ἀηδίζεται 
αὐτόν, οὐδὲ ἀποστρέφεται, ἀλλὰ καὶ ἡδέως κοσμεῖ αὐτὸν 
καὶ εἴ τι δήποιε ποιεῖ διὰ τὸ χαριιῶσαι αὐτόν: οὕτως ἀεὶ 
σκέπουοι, κοσμοῦσιν, ἀντιλαμθάνονται, ἵνα καὶ τὸν πταίον- 
- . 4 ΄ . ΄ 3’ 37 

τα κατὰ καιρὸν διορδώσωνται καὶ μήιε ἄλλον ἐάσωσι 
6θλαθῆναι ἐξ αὐτοῦ, καὶ ἵνα καὶ αὐτοὶ μειζόνως προκὸ- 
ψωσιν εἰς τὴν ἀγάπην τοῦ Χριστοῦ. 

ΤΊ ἐποίησεν ὁ ἅγιος ᾿Αμμωνᾶς,. ὅτε ἦλθον οἱ ἀδελφοὶ 
ἐκεῖνοι ταρασσόμενοι καὶ λέγουσιν αὐτῷ, ᾿δεῦρο θλέπε, 
ἀδδᾶ, ὅτι γυνή ἐστιν εἰς τὸ κελλίον τοῦδε τοῦ ἀδελφοῦ”. 
Πόσην εὐσπλαγχνίαν ἐνεδείξαιο; Πόση» ἀγάπην ἔσχεν ἡ 
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ἁγία ψυχὴ ἐκείνη; ΙΓ νοὺς γὰρ ὅτι ἔκρυψεν ὁ ἀδελφὸς 
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τὴν γυναῖκα ὑποκάτω τοῦ πιϑαοίου, ἀπελϑὼν ἐκάϑισεν 
ἐπάνω αὐτοῦ καὶ εἶπεν αὐτοῖς ζητῆσαι εἰς ὅλον τὸ κελ- 
λίον' καὶ ὡς οὐχ εὗρον, λέγει αὐτοῖς, “ὁ Θεὸς συγχω- 
ρήσει ὑμῖν᾽. Καί φησιν ἤσχυνεν αὐτοὺς καὶ ἐθοήϑησε καὶ 
αὐτοῖς ἵνα μὴ) πιστεύσωσιν εὐχερῶς καιὰ τοῦ πλησίον, 
χἀκεῖνον δὲ ἐσωφρόνισεν, μὴ μόνον οκεπάσας ιιετὰ Θεόν, 
ἀλλὰ καὶ διορϑωσάμενος αὐτόν, ὡς εὗρε τὸν καιρὸν ἐπι- 
τήδειον, "(ἧς γὰρ μόνον ἐκράτησε τὴν χεῖρα αὐτοῦ ιιεδ' ὃ 
ἐξέόαλε πάνια, καὶ εἶπεν αὐτῷ ὅτι, 'φρόντισον σεαυτοῦ. 
ἄδελφε', εὐϑέως ἐδυσωπήϑη καὶ κατενύγη ὁ ἀδελφός, εὖ- 
ϑέως ἐνήογησεν εἰς τὴν ψυχὴν αὐτοῦ ἡ φιλανδοωπία καὶ 
ἡ ουμπάδεια τοῦ γέροντος. | | 

Καὶ ἡιεῖς οὖν κτησώμεδα ἀγάπην, κιισώμεύα εὖ- 
ππλαγχνίαν εἰς τὸν πληοίον, ἵνα φυλαχδῶμεν ἀπὸ τῆς δει- 
γῆς καταλαλιᾶς καὶ τοῦ κατακοῖναι ἢ ἐξουδενῶσαί τινα. 
Βογϑήσωιεν ἀλλήλοις ὡς ἰδίοις μέλεσι. Τίς ἔχων τραῦ- 
μα εἰς τὴν χεῖρα αὐτοῦ ἢ εἰς τὸν πόδα ἢ εἰς ἓν τῶν λοι- 
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τότε ἀρχίζουν πάλι νὰ τὸ σύρουν: θαθμιαίως᾽ ἔτσι 
καὶ οἱ ἅγιοι ἕλκουν τὸν ἀδελφὸ μὲ τὴν. μακροθυμία 
καὶ τὴν ἀγάπη. Καὶ δὲν τὸν λακτίζουν οὔτε τὸν περι- 
φρονοῦν: ἀλλὰ ὅπως μία μητέρα, ἂν ἔχη υἱὸ ἄσχημο, 
δὲν τὸν ἀηδιάζει οὔτε τὸν ἀποστρέφεται, ἀλλὰ μὲ 


- εὐχαρίστησι τὸν στολίζει καὶ κάνει ὁτιδήποτε γιὰ νὰ 


τοῦ δώση Χάρι, ἔτοι κι᾿ αὐτοὶ σκεπάζουν, στολίζουν, 
φροντίζουν, ὥστε καὶ τὸν πταίστη νὰ: διορθώσουν 
τὸν. κατάλληλο. καιρὸ καὶ ἄλλον νὰ μὴ ἀφήσουν νὰ 


θλαθῆ ἀπὸ αὐτόν, καὶ τέλος κι αὐτοὶ νὰ προκόψουν 


πολὺ στὴν ἀγάπη τοῦ Χριστοῦ. | 

Τί ἕκανε ὁ ἅγιος ᾿Αμμωνᾶς, ὅταν ἦλθαν ἐκεῖνοι οἱ 
ἀδελφοὶ καὶ τοῦ εἶπαν, ἐλθέ, ἀθθᾶ, καὶ ἰδὲ. ὅτι στὸ 
κελλὶ τοῦ τάδε ἀδελφοῦ ὑπάρχει! γυναῖκα᾽; πόσην εὐ- 


σπλαγχνία ἔδειξε; Πόσην ἀγάπη εἶχε ἡ. ἁγία ἐκείνη 


ψυχή; Διότι, ἀφοῦ ἀντιλήφθηκε ὅτι ὁ ἀδελφὸς ἔκρυ- 
Ψε τὴν γυναῖκα κάτω ἀπὸ τὸ πιθάρι, ἐκάθησε ἐπάνω 
σ᾽ αὐτὸ καὶ τοὺς εἶπε νὰ ἐρευνήσουν σὲ ὅλο τὸ κελλί 
καὶ καθὼς δὲν τὴν εὑρῆκαν, τούς λέγει, ὁ Θεὸς νὰ 
σᾶς συγχωρήση”'. Καὶ μ᾽ ἕνα τρόπο τοὺς ἐντρόπιασε 
καὶ τοὺς ἐθοήθησε νὰ μὴ πιστεύουν εὔκολα τὶς διαδό- 
σεις κατὰ τοῦ πλησίον, καὶ ἐκεῖνον δὲ ἐσωφρόνισε, ὄχι 
μόνο σκεπάζοντάς τον μετὰ τὸ Θεό, ἀλλὰ καὶ διορ- 
θώνοντάς τον, μόλις εὗρε κατάλληλη εὐκαιρία. Διότι 
κρατώντας τὸ χέρι του, ἀφοῦ ἐξέθαλε ὅλους καὶ τοῦ 
εἶπε, φρόντισε τὸν ἑαυτό σου, ἀδελφέ᾽, ἀμέσως ὁ ἀ- 


-δελφὸς ἐδοκίμασε πόνο καὶ κατάνυξι, ἀμέσως ἐνήργη- 


σε στὴν ψυχή του ἡ κ, καὶ συμπάθεια τοῦ 
γέροντος. 


Κι ἐμεῖς λοιπὸν ἂς ἀποκτήσωμε. ἀγάπη, ἂς ἀποκτή- 
ο σωμε εὐσπλαγχνία στὸν πλησίον, γιὰ νὰ φυλαχθοῦμε. 
πὸ τὴν δεινὴ καταλαλιἁ καὶ ἀπὸ τὴν κατάκρισι ἢ ἐ- 


ξουδένωσι κάποιου. "Ας θοηθήσωμε ἀλλήλους. σὰν ἰδι- 
κά µας µέλη. Πὀιὸς ἄνθρωπος, ἔχοντας τραῦμα στὸ χέ- 
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πῶν ιλῶν αὐτοῦ, ἀηδίζεται ἑαυτὸν ἢ κόπτει τὸ ἴδιον πέ- 
λος, κἂν ποιήσῃ σῆψιν, καὶ οὐ μᾶλλον καϑαρίζει, ἀπο- 
πλύνει, θάλλει ἐμπλάστρους, κατασφοαγίξει, παρέχει ἁγία- 
σµα, εὔχεται, παρακαλεῖ τοὺς ἁγίους εὔξασθαι ὑπὲρ αὐτοῦ, 
ὥσπερ ἔλεγε καὶ ὁ ἀδθᾶς Ζωσιμᾶς; Καὶ ἁπλῶς οὐ παρη- 
χωρεῖ, οὐκ ἀποσιρέφειαι τὸ ἴδιον μέλος, οὐδὲ τὴν δυσω- 
δία» αὐτοῦ, ἀλλὰ πάντα ποιεῖ ἵνα ὑγιάνῃ' οὕτως ὀφείλο- 
"εν καὶ ἡμεῖς συιπάσχειν ἀλλήλοις, ἀντιλαμθάνεσδαι δι) 
ἑαυτῶν, δι᾽ ἄλλων δυνατωτέρων, πάντα ἐπινοεῖν καὶ ποι- 
εἶν εἰς τὸ θοηϑῆσαι καὶ ἑαυτοῖς καὶ ἀλλήλοις. «Μέλη γάρ 
ἐσιιεν ἀλλήλων, ὡς λέγει ὁ ᾿Απόστολος" εἰ γὰρ πάντες ἓν 
σῶμά ἐσιεν, ὁ δὲ καϑ’ εἷς ἀλλήλων κιέλη, καὶ εἴ τι πά- 
σχει ἓν μέλος, συιπάσχει πάντα τὰ μέλη. Τί δοκοῦσιν 
"εῖν εἶναι τὰ κοινόδια; Οὐ δοκοῦσιν ὑμῖν εἶναι ἓν σῶμα 
καὶ μέλη ἀλλήλων; Οἱ μὲν διοικοῦνιές εἶσιν ἡ κεφαλή, 
οἱ δὲ προσέχοντες καὶ διορϑούιιενοι εἰσὶν οἱ ὀφδαλμοί, 
οἱ διὰ λόγου ὠφελοῦντές εἰσι τὸ στόιια, τὰ δὲ (ὦτά εἰσιν 
οἱ ὑπακούοντες, αἱ χεῖρές εἶσιν οἱ ἐργαζόιενοι, οἱ πόδες 
εἰσὶν οἱ ἀποκρισιάριοι καὶ οἱ ἔχονιες τὰς διακονίας. Κε- 
φαλὴ εἶ; διοίκησον. ᾿Οῳφϑαλιὸς εἶ; πρόσχες, κατανόησον. 
Στόια εἷ; λάλησον, ὠφέλησον. Οὓς εἶ; ὑπάκουσο». Χεὶρ 
εἰ; ἔργασαι. [Ι]οῦς εἶ; διακόνησον. "Έκασιος ὑπουργήσει 
εἰς τὸ σῶμα πρὸς τὴν δύναμιν αὐτοῦ, καὶ σπουδάσατε ἀεὶ 
δοηϑεῖν ἀλλήλοις εἴτε διὰ τοῦ διδάξαι καὶ δοῦναι Λόγο» 
Θεοῦ εἰς τὴν καρδίαν τοῦ ἀδελφοῦ, εἴτε διὰ τοῦ παρακα- 
λέσαι ἐν καιρῷ ϑλίψεως ἢ δοῦναι χεῖρα εἰς ἔργον καὶ 


θοηϑῆσαι. “Εκασιος ἁπλῶς, ὡς εἶπον, πρὸς τὴν δύναμιν 
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ρι του ἢ στὸ πόδι ἢ σ᾽ ἕνα ἀπὸ τὰ ἄλλα μέλη του, 
ἀηδιάζεται τὸν ἑαυτό του ἢ κόπτει τὸ μέλος του, ἀ- 
κόμη καὶ ἂν κάνη σῆψι, καὶ δὲν τὸ καθαρίζει μᾶλλον, 
δὲν τὸ πλύνει, δὲν τοῦ θάλλει ἔμπλαστρα, δὲν τὸ 
σφραγίζει, δὲν τοῦ παρέχει ἁγίασμα, δὲν εὔχεται, 
δὲν παρακαλεῖ τοὺς ἁγίους νὰ εὐχηθοῦν γι΄ αὐτόν, 
ὅπως ἔλεγε καὶ ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς”; καὶ μ᾽ ἕνα λόγο 
δὲν ἐγκαταλείπει, δὲν ἀποστρέφεται τὸ ἰδικό του μέ- 
λος οὔτε τὴν δυσωδία του, ἀλλὰ κάνει τὸ πᾶν γιὰ νὰ 
τὸ θεραπεύση. "Ετσι ὀφείλομε κι ἐμεῖς νὰ συμπά- 
σχωμε μὲ ἀλλήλους, νὰ θοηθοῦμε διὰ τῶν ἑαυτῶν 
μας καὶ δι᾽ ἄλλων δυνατωτέρων, καὶ τὰ πάντα νὰ ἐπι- 
νοοῦμε καὶ νὰ κάνωμε γιὰ νὰ θοηθήσωμε ἑαυτοὺς 
καὶ ἀλλήλους. Διότι εἴμαστε µέλη ἀλλήλων, ὅπως λέ- 
γε! ὁ ᾿Απόστολος᾽ ἐὰν δηλαδὴ εἴμαστε ὅλοι ἕνα σῶ- 
μα, τότε καὶ ὁ καθένας εἶναι μέλος τοῦ ἄλλου, καὶ 
ὅταν πάσχη ἕνα μέλος, συμπάσχουν ὅλα τὰ μέλη", 
Τί νομίζετε ὅτι εἶναι τὰ κοινόθια; Δὲν νομίζετε ὅτι 
τὰ ἄτομα εἶναι ἕνα σῶμα καὶ µέλη ἀλλήλων; Οἱ μὲν 
διοικηταὶ εἶναι ἡ κεφαλή, οἱ δὲ ἐπόπτες καὶ διορθωταὶ 
εἶναι τὰ μάτια, ὅσοι ὠφελοῦν μὲ λόγο εἶναι τὸ στόμα, 
τὰ αὐτιὰ εἶναι ὅσοι ὑπακούουν, τὰ χέρια εἶναι οἱ ἐρ- 
γαζόμενοι, τὰ πόδια εἶναι οἱ ἀποκρισιάριοι καὶ δια- 
κονηταί, Εἶσαι κεφαλή; διοίκησε. Εἶσαι ὀφθαλμός; 
πρόσεχε, κατανόησε. Στόμα εἶσαι; ὁμίλησε, ὠφέλη- 
σε. Εἶσαι αὐτί; ὑπάκουσε. Χέρι εἶσαι; ἐργάσου. Πόδι 
εἶσαι: διακόνησε. Ὁ καθένας πρέπει νὰ ὑπουργῆ 
στὸ σῶμα κατὰ τὴν δύναμί του, καὶ φροντίσατε νὰ 
θοηθῆτε πάντοτε ἀλλήλους εἴτε διὰ τῆς διδαχῆς καὶ 
τῆς μεταδόσεως τοῦ λόγου τοῦ Θεοῦ στὴν καρδιὰ 
τοῦ ἀδελφοῦ εἴτε διὰ τῆς παρηγορήσεως σὲ καιρὸ 
θλίψεως ἢ διὰ τῆς προσφορᾶς θοηθείας σὲ ἔργο. 
Φροντίσατε; ὅπως εἶπα, γενικῶς ὅλοι, ὁ καθένας κατὰ 
τὴν δύναμί του, νὰ ἑνωθῆτε μὲ ἀλλήλους διότι ὅσο 
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αὐτοῦ, σπουδάσατε ἑνωθῆναι ἀλλήλοις: ὅσον γὰρ ἑνοῦταί 
τις τῷ πλησίον, τοσοῦτον ἑνοῦται τῷ Θεῷ. | 

Καὶ λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα ἐκ τῶν πατέρων, ἵνα νοήσητε 
᾿τὴ» δύναμιν τοῦ λόγου. Ὑπόϑεσϑέ μοι κύκλον εἶναι ἐν τῇ 
»ῇ' οἷον, χάραγιιά τί ποτε στοογγύλον ἀπὸ διαθήτου καὶ 
κέντρου. Κένιρον λέγεται αὐτὸ ἰδικῶς τὸ μεσώτατον τοῦ 
κύκλου ἕως τοῦ κέντρου. Θέτε τὸν νοῦν ὑμῶ» εἰς τὸ .ε- 
γόμενον. Τοῦτον τὸν κύκλον νοιίσατέ μοι εἶναι τὸν κό- 
σιο», αὐτὸ δὲ τὸ μέσον τοῦ κύκλου τὸν Θεόν, τὰς δὲ εὐ- 
ϑείας τὰς ἀπὸ τοῦ κύκλου ἐπὶ τὸ [ιέσον τὰς ὁδοὺς τοι 
τὰς πολιτείας τῶν ἀνϑρώπων. Ἐφ᾽ ὅσον οὖν εἰσέρχονται 
οἱ ἅγιοι ἐπὶ τὰ ἔσω ἐπιποδοῦντες ἐγγίσαι τῷ Θεῷ κατὰ 
ἀναλογίαν τῆς εἰσόδου πλησίον γίνονται τοῦ Θεοῦ καὶ 
ἀλλήλων" καὶ ὅσον πλησιάζουσι τῷ Θεῷ, πλησιάζουσιν ἆλ- 
λήλοις, καὶ ὅσον πλησιάζουσιν ἀλλήλοις, πλησιάζουσι τῷ 
“Θεῷ. Ὁμοίως νοήσαιε καὶ τὸν χωριομόν. “Όταν γὰρ 
ἀγιστῶοι» ξαυιοὺς ἀπὸ τοῦ Θεοῦ καὶ ἀποσιρέφωοιν ἐπὶ 
τὰ ἔξω, δῆλόν ἐστιν ὅτι ὅσον ἐξέρχονται καὶ μακρύνου- 
σι» ἑαυτοὺς ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, τοσοῦτον μακρύνονται ἀπ᾽ ἀλ- 
λήλω», καὶ ὅσον μακρύνονται ἀπ᾽ ἀλλήλω», τοσοῦτον [α- 
-κρύνονται καὶ ἀπὸ τοῦ Θεοῦ. 

᾿]δοὺ τοιαύτη ἐστὶν ἡ φύσις τῆς ἀγάπης. Εφ) ὅσον μέν 
ἐσιεν ἔξω καὶ οὖκ ἀγαπῶμεν τὸν Θεόν, ἐπὶ τοσοῦτον ἔ- 


χοιε» διάστασιν ἕκαστος πρὸς τὸν πλησίον ἐὰν δὲ ἆγι- 


πήσωιιεν ιὸν Θεόν, ὅσον ἐγγίζομεν τῷ Θεῷ διὰ τῆς εἰς 
αὐτὸν ἀγάπης, τοσοῦτον ἑνούμεϑα τῇ ἀγάπῃ τοῦ πλησίον. 
καὶ ὅσον ἕνούιεθα τῷ πλησίον, τοσοῦτον ἕνούιεϑα τῷ Θεῷ. 
Ὁ Θεὸς ἀξιώσει ἡμᾶς ἀκούειν τὰ ουμγέροντα ἡμῖν καὶ 
ποιεῖν αὐτά. “Όσον γὰρ ἂν φροντίσωµεν καὶ σπουδάσωιιεν 
ἐνεργεῖν ἃ ἀκούοιιεν, τοσοῦτον καὶ ὁ Θεὸς ἀεὶ φωτίζει 
ἡιιᾶς καὶ διδάσκει τὸ ϑέλημα αὐτοῦ. 

αὐτῷ ποέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας, ἀιμήν!, 
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ἑνώνεται κανεὶς μὲ τὸν πλησίον, τόσο ἑνώνεται μὲ 
τὸ Θεό. 

Καὶ γιὰ νὰ καταλάθετε τὴν ἔννοια τοῦ λόγου, σᾶς 
ἀναφέρω μία παράστασι παρµένη ἀπὸ τοὺς πατέρες. 
Ὑποθέσατέ μου ὅτι ὑπάρχει στὴ γῆ ἕνας κύκλος, δη- 
λαδὴ ἕνα στρογγυλὸὀ χάρογμα μὲ διαθήτη καὶ κέν- 
τρο. Κέντρο λέγεται ἀκριθῶς τὸ μέσο τοῦ κύκλου. 


΄ Δώσατε προσοχὴ σ᾽ αὐτὰ ποὺ λέγω. Νομίσατέ µου 
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ὅτι αὐτὸς ὁ κύκλος εἶναι ὁ κόσμος, τὸ δὲ µέσο τοῦ 
κύκλου ὁ Θεός, οἱ δὲ εὐθεῖες ἀπὸ τὸν κύκλο ἕως τὸ 
μέσο οἱ ὁδοί, δηλαδὴ οἱ διαγωγὲς τῶν ἀνθρώπων. 
“Οσο λοιπὸν εἰσέρχονται οἱ ἅγιοι πρὸς τὰ μέσα, πο- 
θώντας νὰ πρσεγγίσουν τὸν Θεὸ κατὰ τὸ μέτρο τῆς 
προόδου στὸ ἐσωτερικὸ ἔρχονται πλησίον τοῦ Θεοῦ 


καὶ ἀλλήλων᾽ καὶ ὅσο πλησιάζουν τὸν Θεὸ πλησιά- 


Ζουν ἀλλήλους, καὶ ὅσο πλησιάζουν ἀλλήλους πλη- 
σιάζουν τὸ Θεό. Μὲ τὸν ἴδιο τρόπο ἐννοήσατε καὶ τὸν 


- χωρισμό. Δηλαδὴ ὅταν ἀπομακρύνονται ἀπὸ τὸ Θεὸ 
- καὶ φεύγουν πρὸς τὰ ἔξω, εἶναι φανερὸ ὅτι ὅσο ἐξ- 


έρχονται καὶ μακρύνονται ἀπὸ τὸν Θεὸ τόσο μακρύ- 


νονται ἀπὸ ἀλλήλους, καὶ ὅσο μακρύνονται ἀπὸ ὁἆλ- 
λήλους τόσα μακρύνονται καὶ ἀπὸ τὸ Θεό. 


Τέτοια λοιπὸν εἶναι ἡ φύσις τῆς ἀγάπης. "Οσον και- 
ρὸ εἴμαστε ἔξω καὶ δὲν ἀγαποῦμε τὸ Θεό, τόσον 


καιρὸ εὑρισκόμαστε σὲ. διάστασι ὁ καθένας πρὸς τὸν 
πλησίον ἐὰν ὅμως ἀγαπήσωμε τὸ Θεό, ὅσο ἐγγίζο- 


μο τὸ Θεὸ διὰ τῆς ἀγάπης πρὸς αὐτόν, τόσο ἑνω- 
νόμαστε μὲ τὴν ἀγάπη τοῦ πλησίον, καὶ. ὅσο ἑνωνό- 
μαστε μὲ τὸν πλησίον, τόσο ἐνωνόμαστε μὲ τὸ Θεό. 
Εἴθε ὁ Θεὰς νὰ μᾶς ἀξιώση ν᾿ ἀκούωμε τὰ συμφέ- 
ροντα σ᾿ ἐμᾶς καὶ νὰ τὰ πραγματοποιοῦμε. Διότι ὅσο 
φροντίσωμε καὶ προσπαθήσωμε νὰ ἐκτελοῦμε ἐκεῖνα 
ποὺ ἀκούομε, τόσο καὶ ὁ Θεὸς πάντοτε μᾶς φωτίζει 
καὶ μᾶς διδάσκει τὸ θέλημά του. 

Σ᾿ αὐτὸν πρέπει δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 
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Ζηιήσωμεν, ἀδελφοί, πόϑεν ποιὲ μὲν ἀκούει τις ρῆμα 
ϑλιθερὸν καὶ παρέρχεται αὐιὸ ἀταράχως, ὡς μηδὲ ἀκού- 
σας σχεδόν, ποιὲ δὲ ἀκούει καὶ εὐϑέως ταράσσεται. Τίς 
ἐστι) ἡ αἰτία τῆς τοιαύτης διαφορᾶς; Αρα δὲ καὶ μίαν 
ἔχει αἰτίαν τὸ πρᾶγμα τοῦτο ἢ καὶ πολλάς; ᾿Εγὼ όλέπω 
ϱ/ Αα 74 ᾱ 4 3 Ε -Ἔἕ 

ὅτι πολλὰς μὲν ἔχει αἰτίας, µία δέ ἐσιιν ἢ γεννῶσα, 
ϱ 9) 9 / Ν Ν » τ . Ζ - 

ὡς ἂν εἴποι τις, ὅλας τὰς λοιπὰς αἰιίας' καὶ λέγω πῶς. 
Πρῶτον μὲν συμθαίνει τινὰ εὑρεθῆναι ἀπὸ εὐχῆς. ἀπὸ 


καλοῦ καϑίοματος, καὶ εὑρίσκειαι, ὡς ἂν εἴποι τις, ἐν 


καλῇ κατασιάσει καὶ 6ασιάξει τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ 
παρέρχεται ἀταράχως. Πάλιν δὲ συµδαίνει ὅτι εὑρίσκειαί 
τις ἔχων προσπάϑειαν πρός τινα, καὶ διὰ τοῦτο ἀθλίπτως 
δασιάζει τὰ παρ᾽ αὐτοῦ ἐπιφερόμενα αὐτῷ. "Εσιι πάλιν 
ὅτι καιαφρονεῖ τις τὸν ϑέλοντια αὐτὸν ϑλίψαι, καὶ ὡς 
εὐιελίζων τὰ παρ᾽ αὐτοῦ καὶ μηδὲ προσέχων αὐιῷ ὡς 
ἀνϑοώπῳ, μηδὲ ποιούμενος αὐτοῦ λόγον ἐπὶ τοῖς παρ᾽ 
αὐτοῦ λεγομένοις ἢ γινομένοις. 

Καὶ λέγω ὑμῖν τι τοιοῦτον, ἵνα ϑαυμάσητε. "Ην τις ἆ. 
δελφὸς ἐν τῷ κοινοδίῳ πρὸ τοῦ µε ἀναχωρῆσαι ἐκεῖϑεν, 
χαὶ ἔόλεπον αὐτὸν πηδέποιε ταρασσόμενον ἢ ϑλιθάμενον 
πρός τινα" καίτοιγε διαφόρως εἶδον πολλοὺς τῶν ἀδε}- 
φῶν ὑθρίξονιας καὶ σιαίνονιας αὐτόν. Οὕτω δὲ ἔφερεν 
ὁ νεώτερος ἐκεῖνος τὰ παρ᾽ ἑκάστου αὐτῶν, ὡς μηδενὸς 
παντελῶς ὀχλοῦντος αὐτῷ, 'Εγὼ οὖν ἐϑαύιιαζον ἀεὶ τὴν 
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"Ας ἐρευνήσωμε, ἀδελφοί, πῶς συμθαίνει ὥστε ἄλ- 
λοτε μὲν νὰ ἀκούη κανεὶς λόγο θλιθερὸ καὶ νὰ τὸν 
παρέρχεται ἀτάραχα σχεδὸν σὰν νὰ μὴ ἄκουσε, ἄλ- 
λοτε δὲ νὰ ἀκούη καὶ ἀμέσως νὰ ταράσσεται. Ποιὰ 
εἶναι ἡ αἰτία μιᾶς τέτοιας διαφορᾶς; Αρα γε ὅμως 
μία αἰτία ἔχει τὸ πρᾶγμα τοῦτο ἢ πολλές. ᾿Εγὼ θλέπω 
ὅτι ἔχει μὲν πολλὲς αἰτίες, ἀλλὰ μία εἶναι ἡ αἰτία ποὺ 
γεννᾶ, θὰ ἠμποροῦσε νὰ εἰπῆ κανείς, ὅλες τὶς ἄλλες 
αἰτίες καὶ ἐξηγοῦμαι. Συμθαίνει ἀπὸ τὸ ἕνα µέρος 
νὰ εὑρεθη κάποιος ποὺ μόλις προσευχήθηκε ἢ ἐμμε- 
λέτησε, καὶ εἶναι, θὰ ἠμποροῦσε νὰ εἰπῆ κανείς, σὲ 
καλὴ κατάστασι καὶ στηρίζει τὸν ἀδελφό του καὶ 
περνᾶ ἀτάραχα. ᾿Απὸ τὸ ἄλλο μέρος συμθαίνει νὰ 
εὐρίσκεται κάποιος ποὺ εἶναι προσηλωμένος πρὸς ἕ- 
να πρόσωπο καὶ γι᾿ αὐτὸ θαστάζει ἀγγόγγυστα ὅσα 
τοῦ προκαλοῦνται ἀπὸ αὐτόν. Συμθαίνει πάλι νὰ κα- 
ταφρονῆ κανεὶς αὐτὸν ποὺ θέλει νὰ τὸν θλίψη, διότι 
θεωρεῖ εὐτελη τὰ προερχόμενα ἀπὸ αὐτὸν καὶ δὲν 
τὸν προσέχει σὰν ἄνθρωπο καὶ δὲν τὸν ὑπολογίζει 
γιὰ ὅσα λέγονται ἢ γίνονται ἀπὸ αὐτόν. 

Καὶ σᾶς λέγω κάτι τέτοιο, γιὰ νὰ θαυμάσετε. Ὑπηρ- 
χε κάποιος ἀδελφὸς στὸ κοινόθιο, πρὶν ἀναχωρήσω 
ἀπὸ ἐκεῖ, καὶ τὸν ἔθλεπα νἀ μὴ ταράσσεται καὶ νὰ 
μὴ θλίθεται ποτὲ ἀπὸ κάποιον, μολονότι εἶδα πολλοὺς 
ἀδελφοὺς νὰ τὸν ὑθρίζουν καὶ νὰ τὸν προσθάλλουν 
μὲ διαφόρους τρόπους. Καὶ ὁ νεώτερος ἐκεῖνος ὑπέ- 
μενε τὶς προσθολὲς ἀπὸ τὸν καθένα τους μὲ τέτοιο 
τρόπο σὰν νὰ μὴ τὸν ἐνωχλοῦσε ἀπολύτως κανείς. 
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ὑπερθολὴν τῆς ἀνεξικακίας αὐτοῦ καὶ ἐπεδύμουν μαϑεῖν 
πόϑεν ἐκτήσατο τὴν ἀρετὴν ταύτην’ καὶ λαιθάνω αὐτὸν 
ἅπαξ παρὰ μίαν καὶ θάλλω αὐτῷ μετάνοια», παρακαλῶ ' 
εἰπεῖν μοι ποῖον ἀεὶ ἑογισιιὸν ἔχει ἐν τῇ καοδίᾳ αὐτοῦ 
εἴτε ὑθριζόμενος εἴτε οἰονδήποιε ἐπαχϑὲς πάσχων ὑπό 
τινος, ὅτι τοιαύτην ἐνδείκνυται μακροϑυμίαν. Ὁ δὲ ἀπο- 
κοίνεται φύσει μειὰ ἀπονίας καὶ λέγει μοι’ “ἀλλ᾽ ἐγὼ 
ἔχω προσέχει» τοῖς τέλυασι τούτοις καὶ δέξασθαι τὰ παρ) 
αὐτῶν, ὡς παρ ἀνθρώπων ὡραῖοι κύνες”. ᾽Ακούσας ἐγὼ 
τοῦτο ἔδαλον κάτω τὰ ὦτά µου καὶ λέγω ἐμαυτῷ, 'εὖρε 
τὴν ὁδὸν ὁ ἀδελφὸς οὗτος”, καὶ σφοαγίσας ἐμαυτὸν ἁπῆλ- 
ϑον εὐχόμενος ἵνα ὁ Θεὸς καὶ ἐμὲ καὶ αὐτὸν σκεπάσῃ. 

“Ωστε συμδαίνει, ὡς εἶπον, καὶ ἀπὸ καταφρονήσεως μι] 
ταραχϑῆναί τινα. Τοῦτο ἰδὲ προφανής ἐστιν ἀπώλεια. Τὸ 
δὲ ταραχϑῆναί τινα πρὸς ἀδελφὸν ϑλίδοντα αὐτὸν συι- 
δαίνει ἢ ἐκ τοῦ μὴ εὑρεθῆναι κατ’ ἐκείνην τὴν ὥραν ἓν 
καλῇ καταστάσει, ἢ ἐκ τοῦ ἔχειν ἀηδία» τινὰ πρὸς αὐτόν. 
Εἰοὶ δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ αἴπια τούτου, ἅπερ διαφόρως εἴ- 
Οήται. Τὸ δὲ αἴτιον πάσης ταραχῆς ἐστιν, ἐὰν μειὰ ᾱ- 
κριθείας ζητήσωμεν, τὸ μὴ μέμφεσθαι ἑαυτούς: ἐκεῖϑεν 
ἔχοιεν ὅλην τὴν συνιριδὴν ταύτην, ἐκεῖϑεν οὐδέποιε εἷ- 
ρίσχομεν ἀνάπαυσιν. Οὐκ ἔστι γὰρ ϑαυμάσαι ὅτι ἀκούομεν 
παρὰ πάντων τῶν ἁγίων μὴ εἶναι ἄλλην ὁδὸν πλὴν ταύ- 
της’ καὶ ὀλέποιεν ὅτι οὐδεὶς ὥδευσέ ποιε ἄλλην ὁδὸν 
καὶ εὗρεν ἀνάπαυσυ” καὶ προσδοκῶμεν ἡμεῖς ἀναπαύε- 
αϑαι ἢ ὅλως ὁδὸν εὐδεῖαν κρατεῖν, μηδέποτε ἀνεχόμενοι 
ἑαυτοὺς μέμφεοθαι; "Όντως ἐὰν ποιήσῃ ἄνϑρωπος μυρίας 


πολιτείας, μὴ Ὀερατήσῃ δὲ τὴν ὁδὸν ταύτην, οὐ μὴ παύσε- 
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Ἐγὼ λοιπὸν ἐθαύμαζα πάντοτε τὴν ὑπερθολικὴ ἀἁνε- 
ξικακία του καὶ ἐπιθυμοῦσα νὰ μάθω ἀπὸ ποῦ ἀπέκτη- 
σε τὴν ἀρετὴ αὐτή. Καὶ τὸν παραλαμθάνω κάποτε 
ἰδιαιτέρως καὶ τοῦ κάνω μετάνοια, παρακαλώντας 
τον νὰ μοῦ εἰπη, ποιὸν λογισμὸ ἔχει πάντοτε στὴν 
καρδιά του ποὺ δεικνύει τέτοια μακροθυμία εἴτε ὑθρι- 
ζόμενος εἴτε ὑφιστάμενος κάθε προσθολὴ ἀπὸ κά- 
ποιον. ᾿Εκεῖνος δὲ ἀποκρίνεται λέγοντάς µου φυσικὴ 
καὶ ἁπλα᾽ ἀλλ᾽ ἐγὼ ἔχω τὴν συνήθεια νὰ προσέχω 
αὐτά τὰ τέλματα καὶ νὰ δέχωμαι τὰ κτυπήματα ἀπὸ 
αὐτοὺς ὅπως τὰ νεαρὰ σκυλιὰ ἀπὸ τοὺς ἀνθρώπους᾽. 
Μόλις ἐγὼ ἄκουσα τοῦτο,. ἐχαμήλωσα τὰ αὐτιά µου 
καὶ λέγω στὸν ἑαυτό µου, ὁ ἀδελφὸς αὐτὸς εὑρῆκε 
τὸ δρόµο’, καί, ἀφοῦ ἐσταυροκοπήθηκα, ἀπομακρύν- 
θηκα εὐχόμενος νὰ προστατεύση ὁ Θεὸς καὶ ὀμένα 
καὶ αὐτόν. 

“Ωστε δαν. ὅπως εἶπα, νὰ μὴ ταράσσεται κα- 
νεὶς καὶ ἀπὸ περιφρόνησι. Κι αὐτὸ εἶναι φανερὰ μία 
συμφορά. Τὸ νὰ ταράσσεται δὲ κανεὶς πρὸς ἀδελφὸ 
ποὺ τὸν θλίθει συμθαίνει ἢ ἀπὸ τὸ ὅτι δὲν εὑὐρέθηκε 
ἐκείνη τὴν ὥρα σὲ καλὴ κατάστασι ἢ ἀπὸ τὸ ὅτι ἔχει 
ἀηδία πρὸς αὐτόν. Ὑπάρχουν δὲ καὶ ἄλλα πολλὰ 
αἴτια τούτου, τὰ ὁποῖα ἔχουν διάφορες ἑρμηνεῖες. Τὸ 
γενικὸ ὅμως αἴτιο κάθε ταραχῆς, ἐὰν τὸ ἀναζητήσω- 
µε μὲ ἀκρίθεια, εἶναι τὸ ὅτι δὲν μεμφόμαστε ἑαυτούς. 
᾽Απὸ ἐκεῖ ἔχομε ὅλη αὐτὴ τὴν συντριθή, ἀπὸ ἐκεῖ δὲν 
εὑρίσκομε ποτὲ ἀνάπαυσι. Δὲν εἶναι ἀξιοθαύμαστο 
ὅτι ἀκούομε ἀπὸ ὅλους τοὺς ἁγίους ὅτι δὲν ὑπάρχει 
ἄλλος δρόμος ἀπὸ αὐτόν, καὶ γνωρίζοµε ὅτι κανεὶς 
ποτὲ δὲν εὑρῆκε ἀνάπαυσι θαδίζοντας ἄλλο δρόμο, 
καὶ περ'μένομε ἐμεῖς νὰ ἀναπαυθοῦμε ἢ γενικά νὰ 
ἀκολουθοῦμε ἴσο δρόμο, ἐνῶ δὲν ἀνεχόμαστε νὰ αὐ- 
τοκατηγορηθοῦμε: Πραγματικά, ἐὰν κάνη ὁ ἄνθρω- 
πος μυρία καλά ἔργα ἀλλά δὲν κρατήση τόν δρόμο 
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ταί ποιε ὑλίόων καὶ ϑλιθόμενος καὶ ἀπόλλων ὅλους τοὺς 
κόπους αὐτοῦ. ΠΓοίαν δὲ χαράν, ποίαν ἀνάπαυσιν οὐκ ἔχει, 
ὅπου δ’ ἂν ἀπέλϑῃ, ὥσπερ εἶπε καὶ ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν, ὁ 
ἑαυιὸν μεμφόμενος; Εἴ τι γὰρ συμόῇ αὐτῷ εἴτε ζημία 
εἴτε ἀτιμία εἴτε οἱαδήποτε ϑλῖψις, προὶαθὼν ἔχει ἑαυτὸν 
ἄξιον καὶ οὐδέποτε ταράσσεται. "ΕἜσιι τούτου τί ποτε ᾱ- 
ιιεριιινότερον; 

4. ᾿Αλλὰ λέγει τις καὶ ἐὰν ϑλί6ῃ µε ὁ ἀδελφὸς καὶ ἑ- 
ροευνήσω ἐμαυτὸν καὶ εὕρω ὅτι οὖὗε ἔδωκα αὐτῷ οἷαν- 
δήποιε πρόφαοι», πῶς δύναιαι μέιψασϑαι ἐμαυτόν; Ον- 
τως ἐὰν ἐρευνήσῃ τις ἑαυτὸν μειὰ φόόου Θεοῦ, εὐοίσκει 
ὅτι πάντως ἔδωκεν αἰτίαν εἴτε ἔργῳ εἴτε λόγῳ εἴτε οχή- 
παιι. Εἰ δὲ καὶ θλέπει ἑαυτόν, ὡς λέγει, ὅτι ἐν οὐδενὶ 
τούτων ἔδωκεν ὅλως αἰτίαν πρὸς τὸ παρόν, εἰκότως ἄλλοτε 
ἔϑλιψεν αὐτὸν ἢ εἰς αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἢ εἰς ἄλλο, ἢ ἄλλον 
ἀδελφὸν ἔϑλιψε καὶ ἐχρεώσιει διὰ τοῦτο παϑεῖν, ἢ ποΐ- 
λάκις καὶ δι᾽ ἄλλην ἁμαριίαν' ὥστε ἐάν, ὡς εἶπον, μετὰ 
φόδου Θεοῦ ἐρευνήσει τις ἑαυτὸν καὶ ψηλαφήσει τὴν 
ἰδίαν συνείδησιν ἀκοιθῶς, εὑρίσκει δαυιὸν πάντως αἴτιον». 

ὅ. Πάλιν ἔστιν ὅιε θλέπει τις ξαυτὸν ὧς μετὰ εἰρήνης καὶ 
ἡσυχίας καϑεζόμενον, καὶ ὅτε εἴπῃ αὐτῷ ἀδελφὸς τῷ 
οἥιια τὸ λυποῦν αὐτόν, ταράσσεται, καὶ ὡς ἐκ τούτου 20- 
πίζει εὐλόγως ϑλίδεσϑαι, και’ αὐτοῦ λέγων ὅτι, εἰ πὴ 
ἥλϑε καὶ ἐλάλησέ μοι καὶ ἑτάραξέ με, οὐκ εἶχον ἁιαρ- 
τῆσαι᾽. Καὶ τοῦτο χλεύη ἐστὶ καὶ τοῦτο παραλογισιός ἐ- 

ο ὁ εἰπὼν αὐτῷ τὸ ρῆμα ἐνέθαλεν αὐτῷ τὸ 


- 


στι. λ[ὴ γὰ 
πάϑος, αὐτῷ τὸ πάϑος τῷ ἐν αὐτῷ; τοὐναντίον δὲ ἔδειξεν 


4 


αὐτῷ τὸ πάϑος ἵνα' ἐὰν ϑέλῃ, αετανοήσει ὑπὲρ αὐτοῦ. 


1. αὐτῷ τὸ πάθος τὸ... τὸ πάθος ἵνα Π αὐτὸ τὸ πάθος; Τὸ πάθος 
τὸ ἐν αὐτῷ ἔδειξεν αὐτῷ ἵνα 8. 
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τοῦτο, ποτὲ δὲν θὰ παύση νὰ θλίθη καὶ νὰ θλίθεται 
καὶ νὰ χάνη ὅλους τοὺς κόπους του. ᾿Αντίθετα δὲ 
ποιὰ χαρά, ποιὰ ἀνάπαυσι δὲν ἔχει, ὅπου νὰ μεταθῆ 
ἐκεῖνος ποὺ κατηγορεῖ τὸν ἑαυτό του, ὅπως εἶπε καὶ 
ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν!; "Ο,τι καὶ ἂν τοῦ συμθῆ, εἴτε ζημία 
εἴτε προσθολἠ εἴτε ὁποιαδήποτε ἄλλη θλῖψις, αὐτὸς 
προλαθαίνει νὰ θεωρῆ τὸν ἑαυτὸ του ἄξιο γι αὐτὴν 
καὶ δὲν ταράσσεται ποτέ. Ὑπάρχει τίποτε περισσότε- 
ρο ἀμέριμνο ἀπὸ αὐτό; 

4. ᾿Αλλὰ θὰ εἰπῆ κανείς καὶ ἂν μὲ θλίθη ὁ ἀδελφὸς καὶ 
ἐρευνήσω τὸν ἑαυτό μου καὶ εὕρω ὅτι δὲν τοῦ ἔδω- 
σα καμμιὰ ἀφορμή, πῶς μπορῶ νὰ κατηγορήσω τὸν 
ἑαυτό µου; Ἐὰν ἐρευνήση κανεὶς τὸν ἑαυτό του 
πραγματικὰ μὲ φόθο Θεοῦ, εὑρίσκει ὅτι πάντως ἔδω- 
σε αἰτία, εἴτε μὲ ἔργο εἴτε μὲ λόγο εἴτε μὲ χειρονομία. 
᾿Ἐὰν δὲ θλέπη ὅτι δὲν τοῦ ἔδωσε τώρα καθόλου αἰτία 
μὲ κανένα ἀπὸ αὐτοὺς τοὺς τρόπους, προφανῶς ἄλ- 
λοτε τὸν ἔθλιψε γιὰ τὸ ἴδιο πρᾶγμα ἢ γιὰ ἄλλο, ἢ ἔ- 
θλιψε ἄλλον ἀδελφὸ καὶ ἐχρεωστοῦσε νὰ ὑποφέρη 
γιὰ τοῦτο ἢ πολλὲς φορὲς γι΄ ἄλλη ἁμαρτία. “Ωστε 
ἐάν, ὅπως εἶπα, ἐρευνήση κανεὶς τὸν ἑαυτό του μὲ 
φόθο Θεοῦ καὶ ψηλαφήση τὴν συνείδησί του μὲ ἀκρί- 
θεια, θὰ εὕρη τὸν ἑαυτό του πάντως ἔνοχο. 

5. Επίσης μερικὲς φορὲς θλέπει κανεὶς τὸν ἑαυτό του 
νὰ κάθεται μὲ εἰρήνη καὶ ἡσυχία, καὶ ὅταν τοῦ εἰπῆ 
κάποιος ἀδελφὸ λόγο ποὺ τὸν λυπεῖ, ταράσσεται καὶ 
νομίζει εὔλογο ὅτι θλίθεται ἀπὸ αὐτὸν τὸν λόγο κι᾿ ἔ- 
τσι λέγει ἐναντίον του, ἐὰν δὲν ἐρχόταν νὰ μοῦ ὁμι- 
λήση καὶ νὰ μὲ ταράξη, δὲν ἐπρόκειτο νὰ ἁμαρτήσω᾽. 
Καὶ τοῦτο εἶναι φαντασιοπληξία καὶ τοῦτο εἶναι παρα- 
λογισμός. Μήπως τοῦ ἔθαλε µέσα του τὸ πάθος αὖύ- 
τὸς ποὺ εἶπε τὸν λόγο; ᾿Απλῶς τοῦ ἔδειξε τὸ πάθος 


1. ᾿Απόφθεγμα Ποιμένος παρατιθέµενο ἀπὸ τὸν Ζωσιμᾶ, Παύλου 
Εὐεργετηνοῦ Συναγωγὴ 1, 46, σ. 170. 
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Οὗιος γὰρ ἔοικε σιλιγνίῳ καϑαρῷ, ἔξωθεν λαμπούϑιόν τι, 
καὶ ὅταν κλάσει αὐτό τις, τότε φαίνεται ὁ θόρθορος αὐτοῦ. 
Οὕτως καὶ αὐτὸς ἐκάϑηιο μετ’ εἰρήνης, ὡς ἐνόμιζεν, εἶχε 
δὲ ἔσωϑεν αὐτοῦ τὸ πάϑος καὶ οὐκ ᾖδει. “Εν ρῆμα εἶπεν 
αὐτῷ ὁ ἀδελφὸς αὐτοῦ καὶ ἐξέδαλε τὸν θάρθορον τὸν κε- 
χουμμένον ἔσω. ᾿Εὰν οὖν ϑέλῃ ὀλεηδῆναι, μειανοήσῃ, κα- 
ϑαοίσῃ, προκόψῃ, καὶ θλέπει ὅτι μᾶλλον εὐχαρισιῆσαι ὁ- 
φείλει τῷ ἀδελφῷ ὡς αἰτίῳ γινομένῳ αὐτῷ τοιαύτης «ὢ- 
φελείας. | 

Οὐκ. ἔτι γὰρ ὁμοίως θαροῦαιν αὐτὸν οἱ πειρασιοί, ἀλλ᾽ 
ὅσον προκόπτει, τοσοῦτον εὑρίσκονται αὐτῷ ἐλαφρύότεροι. 
“Όσον γὰρ ποοκόπιει ἡ ψυχή, γίνειαι ἰσχυρὰ καὶ ἔχουσα 
δύναμιν δαστάσαι τὰ ἐπερχόμενα. “Ωσπερ ἐάν ἐσιι ζῶον 
ἰσχυρόν, καὶ φορτώσει τις αὐτὸ γομάριν μέγα, μετὰ ἀνα- 
παύσεως θαστάζξει, εἰ δὲ καὶ συμθῇ αὐτῷ προσκόψαι, εὖ- 


᾿ϑέως ἐγείρεται καὶ σχδὸν οὐδὲν αἰσθάνεται ὅτι προσέ- 


Χοψε», ἐὰν δέ ἔσιι ζῶον ταλαίπωρον, καὶ ὅτι εἴτι δήποτε 
6αρεῖ αὐτό, εἰ δὲ καὶ πέσῃ, δέειαι πολλῆς 6οηϑείας εἰς 


τὸ ἐγεῖραι αὐτό” οὕτως ἐσιὶ καὶ τὸ τῆς ψυχῆς, ὅσον' 


ἐνεργεῖ τὴν ἁμαριίαν, ταλαιπωρεῖ ἐξ αὐτῆς (ἡ γὰρ ἆ- 
απαρτία ταλαιπωροποιός στι καὶ σαϑροῖ τὸν ὄχοντα αὐ- 
τήν), λοιπὸν εἴ τι δήποιε ἐὰν συµόῇ, 6αρεῖ αὐτόν: ἐὰν 
δὲ προκόψῃ ἄνϑρωπος, γίνονται αὐτῷ κατὰ ποόσθασιν ἐ- 
λαφρότερα ἐκεῖνα τά ποτε δαροῦντα αὐτόν. “Ωσιε πάνυ 


ἡμᾶς εὐεργετεῖ καὶ εἰς πολλὴν ἀνάπαυσιν καὶ προκοπὴν 


φέρει τὸ ἑαυτοὺς καὶ μηδένα ἄλλον ἐν τοῖς συμθαίνουσιν 
αἰτιᾶσθαι. Καὶ μάλιστα ὅτι οὐδὲν ἐγχωοεῖ ἄνευ τῆς προ: 
νοίας τοῦ Θεοῦ γενέσθαι ἡμῖν. 

Οὐκοῦν κἂν λέγει τις ὅτι, πῶς οὐ δύναμαι ϑλιθῆναι, 
ἐὰν χοήζω πράγματος καὶ οὐ λαιδάνω; ἰδοὺ γὰρ χρήζω 


. 


αὐτοῦ κατὰ τὸ ἀναγκαῖον, οὐδὲ οὕτως ἔχει λόγον τὸ 
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ποὺ ἔχει µέσα του, γιὰ νὰ μετανοήση, ἂν θέλη, γι 
αὐτό. Αὐτὸς ὁμοιάζει μὲ ἀσπρόψωμο μουχλιασμένο, 
ποὺ εἶναι ἀπ᾽ ἔξω λαμπερό, ἀλλ᾽’ ὅταν τὸ κόψη κα- 
νείς, τότε φαίνεται ὁ θὀρθορός του. "Ετσι κι’ αὐτός, 
ἐκαθότον εἰρηνικά, ὅπως ἐνόμιζε, εἶχε ὅμως µέσα 
του τὸ πάθος καὶ δὲν τὸ ἐγνώριζε. “Ενα λόγο τοῦ εἶπε 
ὁ ἀδελφός τὸυ καὶ ἐξέθαλε τὸν κρυμμένο μέσα θόρ- 
θορο. Ἐὰν λοιπὸν θέλη νὰ ἐλεηθῆ, πρέπει νὰ µετα- 
νοήση, νὰ καθαρθη, νὰ προκόψη, καὶ τότε θὰ ἰδῆ ὅτι 
ὀφείλει μᾶλλον νὰ εὐχαριστήση τὸν ἀδελφὸ ποὺ τοῦ 
ἔγινε αἴτιος τέτοιας ὠφελείας. 

Διότι οἱ πειρασμοὶ δὲν τοῦ εἶναι ὁμοίως θαρειοί, 
ἀλλὰ ὅσον προκόπτει τόσο τοῦ γίνονται ἐλαφρότεροι. 
Δηλαδὴ ὅσο προκόπτει ἡ ψυχή, γίνεται ἰσχυρὰ καὶ 
ἀποκτα δύναμι νὰ θαστάση ὅσα τῆς ἔρχονται. Εἶναι 
ὅπως μὲ ἔνα ἰσχυρὸ ζῶο, ποὺ ἂν τὸ φορτώση κανεὶς 
θαρὺ φόρτωμα, τὸ θαστάζει μὲ ἄνεσι, ἑὰν δὲ τοῦ 
συµθῆ νὰ σκοντάψη, ἀμέσως σηκώνεται καὶ σχεδὸν 
οὔτε αἰσθάνεται ὅτι ἐσκόνταψε, ἐὰν δὲ εἶναι ταλαί- 
πωρο ζῶο, καὶ τὸ παραμικρὸ τὸ θαρύνει καὶ ἐὰν πέ- 
ση, χρειάζεται πολλὴ θοήθεια νὰ σηκωθη᾽ ἔτσι εἶναι 
καὶ μὲ τὴν ψυχή, ὅσον ἐνεργεῖ τὴν ἁμαρτία, ταλαι- 
πωρεῖται ἀπὸ αὐτὴν (διότι ἡ ἁμαρτία εἶναι ταλαιπω- 
ροποιὸς καὶ φθείρει αὐτὸν ποὺ τὴν ἔχει), ἑπομένως 
ὁ,τιδήποτε νὰ τοῦ συµθῆ τὸν θαρύνει' ἐὰν δὲ ὁ ἄν- 
θρωπος προκόψη, τὰ ἄλλοτε μεγάλα θάρη του τοῦ 
γίνονται θαθμιαίως ἐλαφρότερα. "Ωστε πολὺ μᾶς 
εὐεργετεῖ καὶ σὲ πολλὴ ἀνάπαυσι καὶ προκοπὴ φέρει 
τὸ νἁ κατηγοροῦμε τοὺς ἑαυτούς µας καὶ κανένα ἄλ-. 
λον γιὰ τὰ συµθαίνοντα. Καὶ μάλιστα ἐφ᾽ ὅσον τίποτε 
δὲν μπορεῖ νὰ μᾶς ἔλθη χωρὶς τὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ. 
Ἑπομένως καὶ ἂν λέγη κανείς, πῶς νὰ μὴ θλιθῶ, 
ἐὰν χρειάζωμαι κάτι καὶ δὲν τὸ παίρνω; τὸ χρειάζο- 
μαι διότι ὑπάρχει ἀνάγκη᾽, οὔτε τότε δὲν ἔχει λόγο 
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πέμιασθαι αὐτόν τινα ἢ ϑλιθῆναι καιά τινος’ ἀλλὰ ἐὴν 
τῷ ὄνιι χοήζῃ πράγματος, ὡς λέγει, καὶ οὐ λαμθάνει, 
ὀγείλει λέγειν ὅτι, “ὁ Χρισιὸς οἷδε πλέον µου εἶ ὀφείλω 
ἀναπαῆναι, καὶ αὐτὸς γίνεταί μοι ἀνιὶ τοῦδε τοῦ πρά- 
γάτας ἢ ἀντὶ τοῦδε τοῦ θρώματος᾽, Οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ ἐ- 
γαγον τὸ μάννα ἐν τῇ ἐρήιῳ τεσσαράκοντα ἔτη" καὶ ἓν 
πὲν εἶδος ἦν τὸ μάννα, ἑκάστῳ δὲ ἐγίνετο καδὼς ἔχρῃζε, 
τῷ χοήζοντι ἁλιυοοῦ ἐγίνετο ἁλμυρόν, τῷ χοήξζοντι γλι- 
κέος ἐγίνετο γλυκύ, καὶ ἑκάστῳ ἁπλῶς οὕτως ἐγίνετο 
ἁοιόζον πρὸς τὴ κρᾶσιν αὐτοῦ. Οὕτως οὖν ἐὰν χρύζῃ 
τις ὠοῦ, καὶ οὐ λαμθάνῃ εἰ μὴ λάχανον, εἴπῃ δὲ τῷ Λο- 
γισιῷ αὐτοῦ ὅτι, “εἰ συνέφερέ οι, εἶχε πάντως πέμψαι 
"οι αὐτὸ ὁ Θεός, πλὴν δύναται καὶ αὐτὸ τὸ λάχανον 
ποιῆσαι μοι ὡς ὡόν'' καὶ πιστεύω τῷ Θεῷ ὅτι γίνεται αὐ- 
τῷ εἰς μαρτύριο». Καὶ γὰρ τιειὰ ἀληϑείας ἐάν ἐστί τις 
ἄξιος τοῦ «ἀγαπαῆναι, καρδία» Σαρακηνῶν πληροφορεῖ ὁ 
Θεὸς ποιῆσαι μετ’ αὐτοῦ -ἔλεος κατὰ τὴν χρείαν αὐτοῖ" 
ἐὰν δὲ οὐκ ἔστιν ἄξιος τοῦ ἀναπαῆναι ἢ οὐ συμφέρει αὖ- 
τῷ, καινὸν οὐρανὸν καὶ καινὴν γῆν ἐὰν ποιήσῃ, οὐχ 


εὑρίσκει ἀνάπαυσιν, ᾿Αμέλει, ποιὲ μὲν εδρίσκει τις καὶ 


ὑπὲο τὴν χοείαν αὐτοῦ, ποιὲ δὲ οὐδὲ τὴν χρείαν, ἐπειδὴ 
ὁ Θεὸς ὡς ἐλεήμων ἑκάστῳ παρέχει τὴν χρείαν αὐτοῦ, 
ἔστι δὲ ὅτε οἰκονοιιεῖ τινα καὶ ὑπὲο τὴν χορείαν, δεικνύο)ν 
αὐτῷ τὴν ὑπεοθολὴ» τῆς φιλανϑοωπίας αὐτοῦ καὶ διδά- 
σχων αὐτὸν τὴν εὐχαριστίαν. “Όταν δὲ οὗ παρέχει αὐτῷ 
τὴ» χρείαν αὐιοῦ, ποιεῖ διὰ τοῦ λόγου αὐτοῦ τὴν ἐνέργδιαν 
τοῦ πράγματος οὗ χρήζει, καὶ διδάσκει αὐτὸν τὴν ὑπο- 
μηνή". “"Ώσπτε εἷς πάντα ἄνω ὀφείλομεν προσέχειν, κἂν 
χελῶς πάϑωπεν παρά τινος ἄνω ποοσέγχειν, κἂν κακῶς 
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νὰ μεμφθῆ κάποιον ἢ νὰ θλιθή ἐναντίον κάποιου ἀλλ᾽ 
ἐὰν πραγματικὰ χρειάζεται κάτι, ὅπως λέγει, καὶ δὲν 
τὸ παίρνη, ὀφείλει νὰ λέγη ὅτι ὁ Χριστὸς γνωρίζει 
καλύτερα ὀπὸ ἐμένα ἐὰν πρέπει νὰ ἱκανοποιηθῶ καὶ 
αὐτὸς παίρνει γιὰ μένα τὴν θέσι τοῦ τάδε πράγματος 
ἢ τοῦ τάδε φαγητοῦ’. Οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ ἔφαγαν τὸ μάν- 
να στὴν ἔρημο σαράντα ἔτη᾽ καὶ ἐνῶ τὸ μάνα ἦταν ἕ- 
να εἶδος, στὸν καθένα δὲ ἐγινόταν ὅπως τὸ ἐχρειαζό- 
ταν, σ᾽ αὐτὸν ποὺ τὸ ἤθελε ἁλμυρὸ ἐγινόταν ἁλμυρό, 
σ᾽ αὐτὸν ποὺ τὸ ἤθελε γλυκὺ ἐγινόταν γλυκύ, καὶ 
γενικὰ στὸν καθένα ἐγινόταν σύμφωνα μὲ τὴν ἰδιο- 
συγκρασία του’. "Ετσι λοιπόν, ἐὰν χρειάζεται κανεὶς 
αὐγό, καὶ δὲν λαμθάνη παρὰ λάχανο, πρέπει νὰ εἰπῆ 
στὸ λογισμό του ὅτι, ἐὰν μὲ συνέφερε, θὰ μοῦ τὸ εἷ- 
χε στείλει πάντως ὁ Θεός, ἀλλ᾽ ὅμως μπορεῖ καὶ αὐ- 
τὸ τὸ λάχανο νὰ μοῦ τὸ κάνη σὰν αὐγό᾽ καὶ πιστεύω 
στὸ Θεὸ ὅτι αὐτὸ θὰ τοῦ λογαριασθή σὰν μαρτυρία. 
Διότι ἀληθινά, ἐὰν εἶναι κανεὶς ἄξιος νὰ ἱκανοποιη- 
θη, καὶ Σαρακηνῶν ἀκόμη καρδιὰ ἐμπνέει ὁ Θεὸς νὰ 
τοῦ κάνη ἔλεος κατὰ τὴν ἀνάγκη του’ ἐὰν δὲ δὲν εἶναι 
ἄξιος ἢ δὲν τὸν συμφέρη νὰ ἱκανοποιηθῆ, καινὸ οὐ- 
ρανὸ καὶ καινὴ γῆ ἂν κατασκευάση δὲν εὑρίσκει 
ἀνάπαυσι". ᾿Ασφαλῶς ἄλλοτε μὲν εὑρίσκει κανεὶς καὶ 
παραπάνω ἀπὸ τὴν χρεία του, ἄλλοτε δὲ οὔτε τὴν 
χρεία, ἐπειδὴ ὁ Θεὸς ὡς ἐλεήμων παρέχει στὸν κα- 
θένα τὴν χρεία του, μερικὲς ὅμως φορὲς προσφέρει 
σὲ κάποιον καὶ παραπάνω ἀπὸ τὴν χρεία, δεικνύον- 
τας σ᾽ αὐτὸν τὴν ὑπερθολὴ τῆς φιλανθρωπίας του καὶ 
διδάσκοντάς του τὴν εὐχαριστία. "Οταν δὲ δὲν τοῦ 
παρέχη τὴν χρεία του, ἀντικαθιστᾶ μὲ τὸν λόγο τὴν 
ἐνέργεια τοῦ πράγματος ποὺ χρειάζεται καὶ τὸν δι- 
δάσκει τὴν ὑπομονή. Ὥστε γιὰ ὅλα ὀφείλομε νὰ 
προσέχωμε πρὸς τὰ ἄνω, εἴτε καλῶς πάθωμε ἀπὸ 
κάποιον νὰ προσέχωμε πρὸς τὰ ἄνω, εἴτε κακῶς πά- 
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πάδωιεν ἄνω προσέχειν, καὶ εὐχαριστεῖν ἐπὶ τοῖς ουι- 
θαίνουσι, Θασιάζονιας ἀεὶ τὴν μέμψιν ἑαυτῶν καὶ Λέ- 
γοντες καϑὼς εἶπον οἱ πατέρες, “εἶ μὲν καλὸν τί ποτε 
συμθῇ, ὅτι οἰκονομία ἐστὶ τοῦ Θεοῦ, εἶ δὲ κακόν, ὅτι διὰ 
τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν", 

Ἐν ἀληϑείᾳ γὰρ πᾶν ὃ ἐὰν πάϑωμεν, ἐν τῶν ἁμαριι- 
ὤν ἡμῶν πάσχομεν. Οἱ γὰρ ἅγιοι κἂν πάσχουσιν, ὑπὲρ 
τοῦ ὀνόματος τοῦ Θεοῦ πάσχουσιν ἢ διὰ τὸ ἀναδειχϑῆναι 
τὴν ἀρετὴν αὐτῶν εἰς πολλῶν ὠφέλειαν ἢ διὰ τὸ πληϑυ»- 
Φῆναι παρὰ τοῦ Θεοῦ μιοϑὸν αὐτῶν. Περὶ ἡμῶν δὲ τῶν 
ἀϑλίων πῶς δυνάμεϑα εἰπεῖν τοῦτο; καθ᾽ ἑκάστην οὕτως 
ἁμαρτάνοντες καὶ ἐκδικοῦντες τὰ πάδη ἡμῶν ἀφήκαμεν 
τὴν εὐϑεῖαν ὁδὸν ἣν εἶπον οἱ πατέρες, τὸ μέμφεσϑαι ἕ- 
αυτούς, καὶ ὁδεύοιεν τὴν σιρεθλὴν ὁδὸν ιιεμφόιιενοι τὸν 
πλησίον, καὶ ἕκαστος ἡκιῶν σπουδάζει ἓν παντὶ πράγματι 
θαλεῖν τὴν αἰιίαν κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ καὶ οίψαι κατ᾽ 
αὐτοῦ τὸ θάρος. “Εκασιος ἀμελεῖ καὶ οὐδὲν φυλάττει, 
καὶ τὸν πλησίον ἀπαιτοῦμεν τὰς ἐνιολάς. 

"Η}ϑον ἐγγύς μού ποιε δύο ἀδελφοὶ ϑλιδόιενοι πρὸς 
ἀλλήλους: καὶ ἔλεγεν ὁ μείζων περὶ τοῦ μικοοτέρου ὅτι, 
“ἐπιιάσσω αὐτῷ πρᾶγμα, καὶ ϑλίδεται καὶ ϑλίθοιιαι κἀγὼ 
ἐνϑυιιούμενος ὅτι εἰ εἶχε πίσιιν καὶ ἀγάπην πρός με, ἓ- 
δέχειο ἂν τὰ παρ᾽ ἐμοῦ μειὰ πληροφορίας’. "Έλεγε δὲ 
καὶ ὁ ιικρότερος, συγχώρησον, κῦρι, ὅτι τάχα οὐ λέγει 
μοι μειὰ φόδου Θεοῦ, ἀλλ᾽ ὣς ϑέλων κελεῦσαί μοι, καὶ 
νομίζω ὅτι διὰ τοῦτο οὐ πληροφορεῖται ἡ καρδία µου, ὡς 
λέγουσιν οἱ πατέρες᾽. Θέιὲ τὸν νοῦν ὑμῶν πῶς οἱ δύο 
ἀλλήλους ἐμέμψανιο, καὶ οὐδεὶς αὐτῶν ἐμέμψατο ἑαυτόν. 
"Αλλοι δύο δλιδένιες πάλιν πρὸς ἀλλήλους καὶ δά;- 





4. ᾿Αποφθέγµατα, Σιοώης 34, ΡΟ 65, 404 Β. 
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θωμε νὰ προσέχωμε πρὸς τὰ ἄνω, καὶ νὰ εὐχαριστοῦ- 
με γιὰ τὰ συμθαίνοντα, θαστάζοντας πάντοτε τὴν 
αὐτοκατηγορία καὶ λέγοντας καθὼς εἶπαν οἱ πατέρες, 
«ξὰν μὲν συµθῆ κάτι καλό, ὅτι εἶναι οἰκονομία τοῦ 
Θεοῦ, ἐὰν δὲ κάτι κακό, ὅτι προέρχεται ἀπὸ τὶς 
ἁμαρτίες µας»'. 

8. Διότι ἀληθινὰ ὁτιδήποτε πάθωμε, ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες 
μας τὸ παθαίνομε. Οἱ ἅγιοι θέθαια, ὅταν πάσχουν, 
πάσχουν ὑπὲρ τοῦ ὀνόματος τοῦ Θεοῦ ἢ γιὰ νὰ ἀνα- 
δειχθή ἡ ἀρετή τους πρὸς ὠφέλεια πολλῶν ἢ γιὰ νὰ 
αὐξηθῃῆ ἀπὸ τὸν Θεὸ ὁ μισθός τους. Γιὰ μᾶς ὅμως 
τοὺς ἀθλίους πῶς μποροῦμε νὰ τὸ εἰποῦμε τοῦτο; 
ἐνῶ ἁμαρτάνομε τόσο πολὺ καθημερινῶς καὶ ἐκδηλώ- 
νομε τὰ πάθη μας, ἀφήσαμε τὸν εὐθὺ δρόμο ποὺ εἷ- 
παν οἱ πατέρες, τὴν αὐτοκατηγορία, καὶ θαδίζοµε τὸν 
στραθὸ δρόμο κατηγορώντας τὸν πλησίον, κι᾽ ὁ κα- 
θένας µας φροντίζει γιὰ κάθε πρᾶγμα νὰ ἐπιρρίψη 
τὴν αἰτία στὸν ἀδελφό του καὶ νὰ φορτώση σ᾽ αὐτὸν 
τὸ θάρος. Ὁ καθένας ἀμελεῖ καὶ δὲν φυλάττει τίποτε, 
καὶ ἀπαιτοῦμε ἀπολογισμὸ γιὰ τὶς ἐντολὲς ἀπὸ τὸν 
πλησίον. 

9. ΄Ηλθαν κάποτε κοντά µου δύο ἀδελφοὶ δυσαρεστημέ- 
νοι μεταξύ των κι᾿ ἔλεγε ὁ μεγαλύτερος γιὰ τὸν μι- 
κρότερο, τὸν διατάσσω κάτι, καὶ θλίθεται καὶ θλίθο- 
μαι κι᾿ ἐγὼ λαμθάνοντας ὑπ᾽ ὄψι ὅτι ἂν εἶχε πίστι καὶ 
ἀγάπη πρὸς ἐμένα, θὰ ἐδεχόταν καλόκαρδα τὶς πα- 
ραγγελίες µου’. "Ελεγε δὲ καὶ ὁ μικρότερος, ᾿᾽συγχώ- 
ρεσε, κύριε, δὲν μοῦ ὁμιλεῖ θέθαια μὲ φόθο Θεοῦ, 
ἀλλὰ μὲ τὴν πρόθεσι νὰ μὲ διατάξη, καὶ νομίζω ὅτι 
γι αὐτὸ ἡ καρδιά µου δὲν ἔχει πεποίθησι, ὅπως λέ- 
γουν οἱ πατέρες”, Σκεφθῆτε, πῶς οἱ δύο κατηγόρη- 
σαν ἀλλήλους καὶ κανεὶς δὲν ἔρριψε τὴν εὐθύνη 
στὸν ἑαυτό του. 

10. Αλλοι δύο, δυσαρεστημένοι πάλι μεταξύ τους, ἔ- 
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λοντες ἀλλήλοις μετάνοιαν ἔμειναν ἁπλήοοφόρητοι, Καὶ 
ὁ μὲν εἷς ἔλεγεν ὅτι, “οὐκ ἀπὸ καρδίας ἔθαλέ μοι μετά- 
νοια», καὶ διὰ τοῦτο οὐκ ἐπληροφορήδην' οὕτως γὰρ εἶπον 
οἱ πατιέρες᾽. Ὁ δὲ ἄλλος ἔλεγεν ὅτι, ἐπειδὴ οὐκ ἦν κατ; ᾳ- 
τισιιέένος εἰς ἀγάπην ποὸς ἐμὲ πρὶν ἐγὼ μετανοήσω αὐτῷ, 
διὰ τοῦτο οὐδὲ ἐγὼ ἐπληροφοοήϑην. Οὕτω γὰρ εἶπον 
οἱ πατέρες’. Βλέπεις χλεύη», «ῦρι; θλέπεις διαστρος ὴν 
λογιοιοῦ; Ὁ Θεὸς οἶδε», ἐκπλήττομαι ὅτι καὶ τὰς χοή- 
σεις τὰς τῶν πατέρων λαμθάνοιεν πρὸς τὰ ϑελήματα Ἱ- 
μῶν τὰ πονηρὰ καὶ ἀπώλειαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν. Λέον 
ἕκαστον αὐτῶν δαλεῖν ἐπάνω αὐτοῦ τὴν μέμψιν, καὶ τὸν 
μὲν εἰπεῖν ὅτι, ᾿οὖκ ἀπὸ καρδίας ἔδαλον ιιετάνοιαν τῷ 
ἀδελφῷ µου, καὶ διὰ τοῦτο οὐκ ἐπληροφόρησεν αὐτὸν ὁ 
Θεός᾽, τὸν δὲ ἄλλον εἰπεῖν ὅτι, ἐγὼ οὐκ ἥμην κατήοτι- 
σιένος ἐν ἀγάπη πρὸς τὸν ἀδελφόν μου πρὸ τοῦ αὐτὸν 
ιετανοῆσαί µιοι, καὶ διὰ τοῦτο οὗκ ἐπληροφόρησε» αὐτὸν 
ὁ Θεός’. 'Ομοίως ὅδει καὶ ιοὺς ἄλλους ποιῆσαι, τοὺς πρὸ 
τούτων. Ὁ γὰρ πρῶτος ὤφειλεν εἰπεῖν ὅτι, ἐγὼ μετὰ 
αὐϑαδείας λαλῶ, καὶ διὰ τοῦτο οὗ πληροφορεῖ ὁ Θεὸς 
τὸν ἀδελφόν μου’. Καὶ ὁ ἄλλος ὤφειλε λογίσασϑαι ὅτι, 
ὁ ἀδελφός µου μετὰ ταπεινώσεως καὶ ἀγάπης ἐπιτάσσε! 
ποι, ἀλλ᾽ ἐγώ εἰμι ἀνυπότακτος καὶ ὃ μὴ ἔχων φόθον 
Θεοῦ”. 4}λ᾽ οὐδεὶς αὐτῶν εὗρε τὴν ὁδὸν καὶ ἐμέμψατο 
ἑαυτόν: ἀλλ᾽ ἕκασιος τὸν πλησίον αὐτοῦ ἐθάρησεν. 

"1δε, διὰ τοῦτο οὐχ εὑρίσκομεν προκόψαι, διὰ τοῦτο οὐχ 
εὑρίσκοιεν ὠφεληθῆναι εἴς τί ποτε, ἀλλὰ μένομεν ὅλον 
τὸ» χοόνον ἡιιῶν σηπόιενοι ἐκ τῶν λογισμῶν ἡμῶν κατ 
ἀλλήίων καὶ συνιρίθονιες ξαυτούς, ἐπειδὴ ἕκαστος ἕαι'- 
τὸ» δικαιοῖ, ἕκαστος ἀφίησιν ἑαυτόν, ὣς προεῖπον, μηδὲν 
ηυλάττοντα, καὶ ἐκ τοῦ πλησίον ἀπαιτοῦιεν τὰς ἐντολάς. 


οὕτως... πατέρες παραλ. 9. 
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θαλαν μετάνοια ὁ ἕνας στὸν ἄλλο, ἀλλὰ ἔμειναν Χω- 
ρἱς πεποίθησι. Κι᾿ ὁ μὲν ἕνας ἔλεγε ὅτι, δὲν μοῦ ἔθα- 
λε ἀπὸ καρδιὰ μετάνοια, καὶ γι αὐτὸ δὲν ἀπέκτησα 
πεποίθησι διότι ἔτσι εἶπαν οἱ πατέρες’. Ὁ δὲ ἄλλος 
ἔλεγε, ἐπειδὴ δὲν ήταν καταρτισµένος στὴν ἀγάπη 
πρὸς ἐμὲ πρὶν τοῦ ζητήσω συγγνώμη, γι αὐτὸ οὔτε 
ἐγώ ἀπέκτησα πεποίθησι᾽ διότι ἔτσι εἶπαν οἱ πατέρες. 
Βλέπεις φαντασιοπληξία, κύριε; Βλέπεις διαστροφἠὴ 
λογισμοῦ; Ὁ Θεὸς γνωρίζει πόσο ἐκπλήττομαι θλέ- 
ποντας ὅτι καὶ τὰ χωρία τῶν πατέρων λαμθάνομε κα- 
τὰ τὰ πονηρὰ θελήματά µας καὶ γι΄ ἀπώλεια τῶν ψυ- 
χῶν µας, ἐνῶ ἔπρεπε ὁ καθένας νὰ ἁναλάθη ἐπάνω 
του τὴν κατηγορία, κι᾽ ὁ μὲν ἕνας νὰ εἰπῆ ὅτι δὲν 
ἔθαλα μετάνοια στὸν ἀδελφό µου, καὶ γι΄ αὐτὸ δὲν 
τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς πεποίθησι’, ὁ δὲ ἄλλος νὰ εἰπῆ 
ὅτι, ἐγὼ δὲν ἤμουν καταρτισµένος στὴν ἀγάπη πρὸς 
τὸν ἀδελφό µου πρὶν μοῦ ζητήση συγγνώμη, καὶ γι’ αὐ- 
τὸ δὲν τοῦ ἔδωσε ὁ Θεὸς πεποίθησι’. Ὁμοίως ἔπρεπε 
νὰ κάνουν καὶ οἱ ἄλλοι, οἱ προηγούμενοι. Ὁ πρῶτος 
ὤφειλε νὰ εἰπῆ ὅτι, ἐγὼ ὁμιλῶ μὲ αὐθάδεια καὶ γι’ 
αὐτὸ δὲν δίδοι πεποίθησι ὁ Θεὸς στὸν ἀδελφὸ µου’, 
καὶ ὁ ἄλλος ὤφειλε νὰ σκεφθῆ ὅτι, ὁ ἀδελφός μου 
μὲ διατάσσει μὲ ταπείνωσι καὶ ἀγάπη, ἀλλὰ ἐγὼ εἷ- 
μαι ἀνυπότακτος καὶ δὲν ἔχω φόθο Θεοῦ’. Κανεὶς 
ὅμως ἀπὸ αὐτούς δὲν εὑρῆκε τὸν ὑρόμο καὶ δὲν ἐμέμ- 
φθηκε τὸν ἑαυτό του ἀλλ᾽ ὁ καθένας ἐφόρτωσε τὸν 
πληοίον του. 

᾿Ιδοὺ γιατὶ δὲν εὐρίσκομε τὸν τρόπο νὰ προκόψωμε, 
γιατὶ δὲν εὑρίσκομε τὸν τρόπο νὰ ὠφεληθοῦμε σὲ 
κάτι, ἀλλὰ μένομε ὅλον τὸν καιρό µας σαπίζοντας 
ἀπὸ τοὺς λογισμούς µας ἐναντίον ἀλλήλων καὶ συν- 
τρίθοντας τὸν ἑαυτό μας, ὅπως προεῖπα, ἂν καὶ δὲν 
φυλάττη τίποτε, καὶ ἀπὸ τὸν πλησίον ἀπαιτοῦμε ἄπο- 
λογισμὸ γιὰ τὴν ἐφαρμογὴ τῶν ἐντολῶν. Γι αὐτὸ δὲν 
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Λιὰ τοῦτο οὔτε συνετιζόµεϑα εἰς τὸ ἀγαϑόν, ὅτι πικρόν τί- 
ποτε ἐὰν φωτισθϑῶμεν, εὐδέως ἐκ τοῦ πλησίον ἀπαιτοῦ- 
εν αὐτό, μεμφόμενοι αὐτὸν καὶ λέγοντες ὅτι, ᾿ὀφείλει 
τόδε ποιῆσαι, καὶ διὰ τί τοιῶσδε οὐκ ἐποίησε’; Λιὰ τί μὴ 
ιιᾶλλον ἑαυτοὺς ἀπαιτοῦμεν τὰς ἐντολὰς καὶ ἑαυτοὺς μει- 
φόμεῦα ὡς μὴ φυλάττοντας; 

Ποῦ ὃ γέρων ἐκεῖνος ὁ ἐρωτηϑείς, 'τί πλέον εὗρες ἐν 
τῇ ὁδῷ ταύτῃ, πάτερ;᾽ καὶ ιἀποκριϑεὶς καὶ εἰπὼν τὸ ᾿ἐν 
παντὶ ἑαυτὸν μέμφεσϑαι᾽, ὅπερ καὶ ὃ ἐρωτήσας ἐπήνεσε. 
Καὶ λέγει αὐτῷ, 'ἄλλη ὁδὸς οὐκ ἔσιι πὶὴν ταύτης. "Ο- 
ιοίως καὶ ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν εἶπε μειὰ στεναγιοῦ ὅτι, 
'πᾶσαι αἱ ἀρεταὶ εἰς τὸν οἶκον τοῦτον εἰσῆλθον παρὰ 
μίαν ἀρετήν, καὶ ἐπιὸς αὐτῆς κόπῳ ἵσταται ὃ ἄνθρωπος” 
καὶ ἠρώτησαν αὐτὸν ποία ἐστὶν αὕτη, καὶ λέγει, ἵνα ὁ 
ἄνθρωπος μέμψηται ἑαυτόν. Εἶπε δὲ καὶ ὁ ἅγιος ᾿Αν- 
τώνιος ὅτι αὕτη ἐστὶν ἢ μεγάλη ἐργασία τοῦ ἀνϑοώπου,, 
ἵνα τὸ σφάλμα αὐτοῦ ἐπάνω αὐτοῦ 6άλῃ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ 
καὶ προσδοκήσῃ πειρασμὸν ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. Καὶ 
πανταχοῦ εὑρίσκομεν ὅιι οἱ πατέρες τοῦτο φυλάξαντες 
καὶ ἀναγαγόντες πάντα ἐπὶ τὸν Θεὸν ἕως καὶ τῶν λεπτῶν 
ἀγεπάησαν. 

Οἷος ἦν ὁ ἅγιος γέρων ἐκεῖνος ὅτε ἠσθένησε, καὶ ἔδα- 
λεν ὁ ἀδελφὸς εἷς τὸ θρῶμα αὐιοῦ ἀντὶ τοῦ μέλιιος τὸ 
ἔλαιον τὸ ἀπὸ τοῦ λινοσπέρυου' ἔστι δὲ πανολέϑριον, Καὶ 
ὅμως ὁ γέρων οὐδὲν εἶπεν, ἀλλὰ ἔφαγε σιωπῶν τὸ πρῶ- 
τον λακέντην καὶ τὸ δεύτερον τὰ ποιήσαντα τὴν χρεί:κν 
αὐτοῦ, μὴ μευψάμενος τὸν ἀδελφὸν ἐν ἑαυτῷ λέγων ὅτι 
καιεφρόνησεν. Καὶ οὐ μόνον τοῦτο οὐκ εἶπεν, ἀλλ᾽ οὐδὲ 
λόγῳ ἐλύπησεν αὐτόν. “Οτε δὲ ἔμαθεν ὁ ἀδελφὸς τὸ τί 
ἐποίησεν, ἤρξατο ὑλίδεσδαι λέγων, ᾿ἐφόνευσά οε, ἆθδᾶ, 
καὶ σὺ τὴν ἁμαρτίαν ἔϑηκας ἐπ) ἐμέ, ὅτι ἐσιώπησας”. ΠΠ ῶς 
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συνετιζόμαστε στὸ ἀγαθό, διότι ὀλίγο ἂν φωτισθοῦμε 
κάποτε, ἀμέσως ἀπαιτοῦμε τὸ λόγο ἀπὸ τὸν πλησίον, 
κατηγορώντας αὐτὸν καὶ λέγοντας ὅτι «ὀφείλει νὰ 
κάνη τὸ ἑξῆς᾽ καὶ Ὑιατί δὲν τὸ ἔκανε ἔτσι᾽; Γιατί 
δὲν ἀπαιτοῦμε λόγο γιὰ τὶς ἐντολὲς ἀπὸ τὸν ἑαυτό 
μας καὶ δὲν κατηγοροῦμε τὸν ἑαυτό µας ποὺ δὲν τὶς 
φυλάττομε; 

Ποῦ εἶναι ἐκεῖνος ὁ γέρων, ὁ ὁποῖος, ὅταν ἐρωτήθη- 
κε, τί παραπάνω εὑρῆκες σ᾽ αὐτὸν τὸν δρόμο, πάτερ’, 
ἀποκρίθηκε λέγοντας, τὸ νὰ κατηγορῶ τὸν ἑαυτό 
μου γιὰ κάθε τι’, πρᾶγμα ποὺ ἐπήνεσε καὶ ὁ ἐρωτητὴς 
καὶ τοῦ λέγει ἄλλος δρόμος δὲν ὑπάρχει ἐκτὸς ἀπὸ 
αὐτόν. Ὁμοίως καὶ ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν εἶπε μὲ στε- 
ναγμὸ ὅτι 'ὅλες οἱ ἀρετὲς εἰσῆλθαν σ᾿ αὐτὸν τὸν οἶκο 
πλὴν μιᾶς, καὶ χωρὶς «αὐτὴν ὁ ἄνθρωπος στέκεται 
μὲ κὀπο᾽ καὶ τὸν ἐρώτησαν ποιὰ εἶναι αὐτή, καὶ λέ- 
γει, νὰ μέμφεται ὁ ἄνθρωπος ἑαυτόν’. Εἶπε δὲ καὶ ὁ 
ἅγιος ᾽Αντώνιος ὅτι αὐτὴ εἶναι ἡ µεγάλη ἐργασία τοῦ 
ἀνθρώπου, νὰ θάλλη τὸ σφάλμα του ἐπάνω στὸν ὁαυ- 
τό του ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ περιμένη πειρασμὸ 
ἕως τὴν τελευταία ἀναπνοή του’. Καὶ παντοῦ εὑρίσκο- 
με ὅτι οἱ πατέρες ἀνεπαύθηκαν ἕως τὶς λεπτομέρειες, 
ἀφοῦ ἐφύλαξαν τοῦτο καὶ ἀπέδωσαν τὰ πάντα στὸ 
Θεό. | 

Τέτοιος ἦταν ὁ ἅγιος ἐκεῖνος γέρων ὅταν ἀσθένησε 
καὶ ὁ ἀδελφός του ἔθαλε στὸ φαγητό του ἀντὶ γιὰ 
μέλι λινέλαιο ποὺ εἶναι καταστρεπτικό". Καὶ ὅμως ὁ 
γέρων δὲν εἶπε τίποτε, ἀλλ᾽ ἔφαγε σιωπηρῶς πρώτη 
καὶ δεύτερη φορὰ ἕνα κομμάτι, ὅσο τοῦ ἐχρειαζόταν, 
χωρὶς νὰ μεμφθῆ μέσα του τὸν ἀδελφὸ λέγοντας ὅτι 
κατεφρόνησε. Καὶ ὄχι μόνον τοῦτο δὲν εἶπε, ἀλλὰ 
δὲν εἶπε οὔτε ἕνα λόγο ποὺ θὰ τὸν ἐλυποῦσε. “Οταν 
δὲ ἐκατάλαθε ὁ ἀδελφὸς τί ἔκανε, ἄρχισε νὰ θλίθε- 
ται λέγοντας, 'σ᾽ ἐφόνευσα, ἀθθᾶ, κι ἐσὺ μὲ τὸ νὰ 
σιωπήσης ἐφόρτωσες τὴν ἁμαρτία ἑπάνω µου’. Αὐτὸς 
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μετὰ πραότητος ἀπεκοίδη αὐτῷ λέγων, “μὴ ϑλιθῇς, τὲ- 
Χνο», εἰ ἠϑελέ µε ὁ Θεὸς φαγεῖν πέλι, μέλι εἶχες θαλεῖνι", 
καὶ εὐϑὺς ἀνήγαγε τὸ πρᾶγμα ἐπὶ τὸν Θεόν. Τί ἔχει 
πρᾶγμα ὁ Θεός, καλόγηρε; ὁ ἀδελφὸς ἐσφάλη καὶ λέγεις, 
εἰ ἤϑελεν ὁ Θεός’; τί πρὸς τὸ πρᾶγμα; Καὶ λέγει’ 'ναί, 
εἰ ἤθελεν ὁ Θεὸς ἵνα μέλι φάγω, μέλι εἶχε θαλεῖν ὁ ἆ- 
δελφός᾽. Καὶ τοῦτο, ὅτι τοσαύτην ἀσϑένειαν εἶχεν ὁ γέρω», 
τοσαύτας ἡμέρας κὴ) δυνάμενος δέξασθαι τροφή», καὶ ὅ- 
πως οὐκ ἐδλίόη ποὸς τὸν ἀδελφόν, ἀλλ᾽ ἀνήγαγε τὸ ποᾶγιια 
ἐπὶ τὸν Θεὸν καὶ ἀνεπάη. Καὶ καλῶς ἔλεγεν ὃ γέρων: ᾖ- 
δει γὰρ ὅτι εἰ ἤϑελεν αὐτὸν ὁ Θεὸς ἵνα μέλι φάγῃ, κπὶ 
τὸ ὀξόμενον ἔλαιον μειέτρεπεν εἰς μάλιι. 

"Πιεῖς δὲ ἐν ἑκάστῳ ποάγιατι καιὰ τοῦ πλησίον ἑν- 
χόιεθα ἐγκαλοῦνιες, μεμφόμενοι ὡς καταφρονοῦντα καὶ 
παρὰ συνείδησιν ποιοῦντα: κἄν ρῆμα ἀκούσωμεν, εὐδέως 
διασιρέφοµεν αὐτὸ λέγοντες, “εἰ μὴ ἥϑελε πλῆξαί με, οὐκ 
ἔλενε᾽. []οῦ ὁ ἅγιος ἐκεῖνος ὁ εἰπὼν περὶ τοῦ Σειεεί. 
“ἄφειε αὐτὸν καταράσασθαι, ὅτι Κύριος εἶπεν αὐιῷ κατη- 
ράσασϑαι τὸν Δαθίδ᾽; ᾿4νδρὶ φονεῖ ἐλάλει ὁ Θεὸς ἵνα 
καταράσηται τὸν προφήτην; Ηῶς οὖν ὁ Θεὸς εἶπεν αὖ- 
τῷ; ᾿Αλλὰ ὁ προφήτης, ὡς ἔχω» γνῶσι» καὶ εἰδὼς ὅτι 
οὐδὲν οὕτως τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ ἐπὶ τὴν ψυχὴν φέρει ὡς 
οἱ πειρασµμοί, καὶ μάλιστα ἐν καιρῷ ϑλίψεως καὶ πεοι- 
στάσεως προσιιϑέμενοι, ἔλεγεν" «ἄφετε αὐτὸν καταράσασϑει 
τὸν Λα6ίδ, ὅτι Κύριος εἶπεν αὐτῷ». Λιὰ τί; «Εἴ πως 
ἴδοι Κύοιος τὴν ταπείνωσίν µου καὶ ἐπιστρέψει μοι ἄγα- 
ϑὰ ἀνιὶ τῆς κατάρας αὐτοῦ). 'Ορᾷς πῶς ἓν γνώσει ἐποίει 
ὁ προφήτης; “Όϑεν καὶ διεπονεῖιο πρὸς τοὺς ϑέλοντας 
ἀιύνασϑαι τὸν καταρώμενον λέγων" «τί ἐμοὶ καὶ Φιῖν 
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δὲ μὲ πόση πραότητα τοῦ ἀποκρίθηκε λέγοντας, μὴ 
θλίθεσαι, τέκνο, ἐὰν ἤθελε ὁ Θεὸς νὰ φάγω μέλι, μέλι 
θὰ υἶχες θάλει’, καὶ ἀμέσως ἀπέδωσε τὸ πρᾶγμα στὸ 
Θεό. Τί σχέσι ἔχει ὁ Θεὸς μὲ αὐτὸ τὸ θέμα, καλόγηρε; 
ὁ ἀδελφὸς ἔκανε τὸ σφάλμα καὶ ἐσὺ λέγεις, ἐὰν ἤθε- 
λε ὁ Θεός᾽; Τί σχέσι ἔχει μὲ αὐτὸ τὸ θέμα; Καὶ λέ- 
γει΄ ναί, ἂν ἤθελε ὁ Θεὸς νὰ φάγω μέλι, μέλι θὰ εἶχε 
θάλει ὁ ἀδελφός. Καὶ ἐνῶ εἶχε τόσο θαρειὰ ἀσθέ- 
νεια ὁ γέρων, μὴ μπορώντας νὰ δεχθη τροφὴ τόσες 
ἡμέρες, καὶ ὅμως δὲν δυσαρεστήθηκε πρὸς τὸν ἀδελ- 
φό, ἀλλὰ ἀπέδωσε. τὸ πρᾶγμα στὸ Θεό, καὶ ἀναπαύ- 
θηκε. Καὶ καλῶς ἔλεγε ὁ γέρων, διότι ἐγνώριζε ὅτι, 
ἐὰν ὁ Θεὸς ἤθελε νὰ φάγη αὐτὸς μέλι, καὶ τὸ µολυ- 
σμένο ἕἔλαιο θὰ μετέτρεπε σὲ μέλι. 

Ἐμεῖς δὲ σὲ κάθε εὐκαιρία ἐρχόμαστε κατὰ τοῦ πλη- 
σίου, κατηγορώντας, μεμφόμενοι αὐτὸν ὅτι καταφρο- 
νεῖ καὶ κάνει παρὰ τὴν συνείδησι᾽ κι ἂν ἀκούσωμε 
ἕνα λόγο, ἀμέσως τὸν διαστρέφομε λέγοντας, ἐὰν 
δὲν ἤθελε νὰ μὲ πλήξη, δὲν θὰ τὸ ἔλεγε᾽. Ποῦ εἶναι 
ἐκεῖνος ὁ ἅγιος ποὺ εἶπε γιὰ τὸν Σεμεεί, «ἀφήσατέ 
τον νὰ καταρασθῆ, διότι ὁ Κύριος τοῦ εἶπε νὰ κατα- 
ρασθη τὸν Δαθίδ»!; Σὲ ἄνδρα φονέα εἶπε ὁ Θεὸς νὰ 
καταρασθῆ τὸν Δαθίδ; Πῶς λοιπὸν τοῦ τὸ εἶπε ὁ Θε- 
ός; ᾿Αλλ᾽ ὁ προφήτης, ἔχοντας γνῶσι καὶ γνωρίζον- 
τας ὅτι τίποτε δὲν φέρει τόσο τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ 
στὴν ψυχὴ ὅσο οἱ πειρασμοί, καὶ μάλιστα ὅταν ἔρχων- 
ται σὲ καιρὸ θλίψεως καὶ διώξεως, ἔλεγε ᾿ἀφήσατέ 
τον νὰ καταρασθῆ τὸν Δαθίδ, διότι ὁ Κύριός του τὸ 
εἶπε᾽. Γιατί; «Μήπως ἰδῆ ὁ Κύριος τὴν ταπείνωσί µου 
καὶ μοῦ ἀντικαταστήση μὲ ἀγαθὰ τὴν κατάρα του». 
Βλέπεις μὲ ποιὰ σύνεσι ἐνεργοῦσε ὁ προφήτης; Γι’ 
αὐτὸ καὶ ἐπέπληττε ἐκείνους ποὺ ἤθελαν νὰ τιμωρή- 
σουν αὐτὸν πού καταρόταν λέγοντας «τί κοινὸ ὑπάρ- 
χει ἀνάμεσα σ᾽ ἐμένα καὶ σὲ σᾶς, υἱοὶ τῆς Σαρούϊας; 
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υἱοὶ δαρούϊας; "Αφειε αὐτὸν καταρᾶσθαι, ὅτι Κύριος 
εἶπεν αὐτῷ». 

15. 'Ημεῖς δὲ οὐκ ἀνεχόμεθα εἶπεῖν περὶ ἀδελφοῦ ἡμῶν 
ὅτι, «Κύριος εἶπεν αὐτῷ», ἀλλ᾽ ἐὰν ἀκούσωμεν ρῆμά, εὖ- 
ϑέως τὸ τοῦ κυνὸς πάσχομεν. 'Ρίπιει τις και’ αὐτοῦ 1ί- 
ϑον, καὶ ἀφίει τὸν ρίψαντα καὶ ἀπέρχεται δάκνει τὸν 
λίϑον. Οὕτω καὶ ἡμεῖς ποιοῦμεν, ἀφίεμεν τὸν Θεὸν 
τὸν συγχωροῦντα ἐπενεχϑῆναι ἡμῖν τὰς ἐπιφορὰς πρὸς 
κάϑαρσιν τῶν ἁμαρτιῶν ἡμῶν, καὶ χωροῦμεν κατὰ τοῦ 
πληοίον λέγοντες’ 'Λιὰ τί εἶπέ μοι; καὶ διὰ τί ἐποίησέ 
ιοι;. Καὶ δυνάμενοι ἐκ τῶν τοιούτων μεγάλως ὠφελη- 
ϑῆναι, τὸ ἐναντίον ἐπιθουλεύομεν ἑαυτοῖς, ἀγνοοῦντες ὅτι 
πάντα προνοίᾳ Θεοῦ γίνεται πρὸς τὸ συμφέρον ἑκά- 
σιῳ. 

Ὁ Θεὸς συνειήσ ἡμᾶς εὐχαῖς ἁγίων. Αὐτῷ ἡ δόξα 


εἷς τοὺς αἰῶνας'. Αμήν. 
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1. Ὁ Εὐάγριος εἶπεν ὅτι, ξένον μοναχοῖς τὸ ὀργίζεσθαι, 
ὁμοίως καὶ τὸ λυπεῖν τινα’. Καὶ πάλι», "εἴ τις ϑυιοῦ κε- 
κράτηχε»ν, οὗτος δαιμόνων κεκράτηνεεν' εἰ δέ τις τῷ πάϑει 


τούτῳ ἥττηται, παντάπασι τοῦ μοναδικοῦ 6ίου ἐστὶν ἆλ- 
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᾿Αφήσατέ τον νὰ καταρᾶται, διότι ὁ Κύριος τοῦ τὸ 
εἶπε». | 

15. ᾿Εμεῖς δὲ δὲν τολμοῦμε νὰ εἰποῦμε γιὰ τὸν ἁδελφό 
μας ὅτι, ὁ Κύριος τοῦ τὸ εἶπε᾽, ἀλλ᾽ ἐὰν ἀκούσωμε 
λόγο, ἀμέσως παθαίνοµε ὅ,τι καὶ ὁ σκύλος. Ρίπτει κα- 
νεὶς ἐναντίον του λίθο καὶ ὁ σκύλος ἀφήνει τὸν ρί- 
πτη καὶ τρέχει νὰ δαγκάση τὸν λίθο. "Ετσι κάνομε 
κι᾿ ἐμεῖς, ἀφήνομε τὸ Θεὸ ποὺ ἐπιτρόπει νὰ ἔλθουν 
σ᾽ ἐμᾶς οἱ συμφορὲς γιὰ κάθαρσι τῶν ἁμαρτιῶν μας 
καὶ προχωροῦμε ἐναντίον τοῦ πλησίον λέγοντας Ὑιατὶ 
μοῦ τὸ εἶπε; καὶ γιατί μοῦ τὸ ἕκανε;᾽ καὶ ἐνῶ μποροῦ- 
με πολὺ νὰ ὠφεληθοῦμε ἀπὸ τέτοια πράγματα, ἀντι- 
θέτως ἐπιθουλευόμαστε τοὺς ἑαυτούς µας ἀγνοών- 
τας ὅτι ὅλα γίνονται μὲ πρόνοια τοῦ Θεοῦ πρὸς τὸ 
συμφέρον τοῦ καθενός. 
Εἴθε ὁ Θεὸς νὰ μᾶς συνετίση μὲ τὶς εὐχὲς τῶν 
ἁγίων. Σ᾽ αὐτὸν ἂς εἶναι δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾿Αμήν. 


ΠΕΡΙ ΜΝΗΣΙΚΑΚΙΑΣ 


1. Ὁ Εὐάγριος εἶπε ὅτι, εἶναι ξένο πρὸς τοὺς μοναχοὺς 
τὸ νὰ ὀργίζωνται ὁμοίως καὶ τὸ νὰ λυποῦν κάποιον’, 
καὶ πάλι ὅτι, ὅποιος νικᾶ τὸν θυμό, αὐτὸς νικᾶ τοὺς 
δαίµονες᾽ ὅποιος ὅμως νικᾶται ἀπὸ τὸ πάθος τοῦτο, 

- εἶναι ἐντελῶς ξένος πρὸς τὸ μοναχικὸ θίο᾽ καὶ τὰ 





1. Τὸ πρῶτο ρητὸ ἁπαντᾶ στὸν Ζωσιμᾶ ὡς ἀπόφθεγμα τοῦ Μα- 
καρίου, Παύλου Εὐεργετηνοῦ, Συναγωγὴ 2, 35, σ. 112. Τὸ δεύτερο 
στὸ Νεῖλο, Περὶ τῶν ὀκτὼ λογισμῶν 14, Ρα 79, 121686. Τὸ ἕργο 
τοῦτο ἀνήκει στὸν Εὐάγριο κατὰ τὴν πατρολογικἡ ἔρευνα, τουλάχιστον 
θαοικά, σ᾿ αὐτὸν δὲ θὰ ἀνῆκε καὶ τὸ ἔργο στὸ ὁποῖο ἀπαντοῦσε γιὰ 
πρώτη φορὰ τὸ πρῶτο. 
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λότριος᾽, καὶ τὰ ἑξῆς. Τί οὖν ὀφείλομεν ἡμεῖς εἰπεῖν 
περὶ ἑαυτῶν, μηδὲ μέχρι ϑυμοῦ καὶ ὀργῆς ἱσταμένων, 
ἀλλὰ καὶ εἰς μνησικακίαν ξαυιοὺς ἔσϑ᾽ ὅτε συνελαυνόν- 
των; Τί ἄλλο, εἰ μὴ πενθῆσαι τὴν τοιαύτην ἡμῶν ἐλεεινὴν 
καὶ ἀπάνϑρωπον κατάστασιν; Νήψωμεν οὖν, ἀδελφοί, καὶ 
θοηϑήσωιιεν ἑαυτοῖς μετὰ Θεόν, ἵνα ρυσϑῶμεν ἀπὸ τῆς 
πικρίας τούτου τοῦ ὀλεθρίου πάϑους. 

"Ἔστι γὰρ ὅτι θάλλει τις µειάνοιαν τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ, 
ταραχῆς, ὡς εἰκός, ἢ ϑλίψεως «μειαξὺ αὐτῶν ἐμπεσούσης, 
καὶ μένει ναὶ μετὰ τὴν μετάνοιαν λυπούμενος καὶ ἔχων 
λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ. Οὐκ ὀφείλει ὃ τοιοῦτος καταφοο- 
νῇσαι, ἀλλὰ κόψαι αὐτοὺς ταχέως. Μνησικακία γάρ ἐστι 
καὶ χρεία νήψεως πολλῆς, ὡς εἶπον, χρεία μετανοίας, 
χρεία ἀγῶνος, ἵνα μὴ χρονίσῃ ἐν τούτοις καὶ κινδυνεύσῃ. 
Βαλὼν γὰρ μειάνοιαν, ὡς διὰ τὴν ἐντολὴν ἔδαλε, καὶ 
τὴν μὲν ὀργὴν πρὸς τὸ παρὸν ἐϑεράπευσε, πρὸς δὲ τὴν 
μνησικακίαν οὕπω ἠγωνίσατο’ καὶ διὰ τοῦτο ἔμεινεν ἕ- 
χω» τὴν λύπην κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ. Αλλο γάρ ἐστι µνηπι- 
κακία χαὶ ἄλλο ὀργὴ καὶ ἄλλο ϑυμὸς καὶ ἄλλο ταραχή. 
Καὶ λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα, ἵνα νοήσηιε. Ὁ ἀνάπιων ἑ- 
οτία» πρῶτον μὲν ἔχει μικρὰν ἀνϑρακιάν, ὅπερ ἐστὶ ρῆιια 
ἀδελφοῦ ϑλίψανιος: ἰδοὺ ἀκμὴν μικρὰ ἀνϑρακιά ἐστι' τί 
γάρ ἐστι τὸ οἥμα τοῦ ἀδελφοῦ σου; ᾿Εὰν 6ασιάσῃς αὐτύ, 
ἔσθεσας τὴν ἀνϑρακιάν. Εἰ δὲ μείνῃς λογιζόμενος καί, 
διὰ' τί εἶπέ μοι; καὶ ἔχω εἶπεῖν αὐτῷ" καὶ εἰ μὴ ἤδελε 
ϑλίψαι κε, οὔκ ἔλεγε' καὶ πίσιευσον ἔχω κἀγὼ ϑλίψαι 
αὐτόν᾽, ἰδοὺ ἔδαλες μικρὰ ξυλάρια ἢ εἴ τι δήποτε, ὥσπερ 
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λοιπά'. Τί λοιπὸν πρέπει νὰ εἰποῦμε ἐμεῖς γιὰ τὸν 
ἑαυτό µας, οἱ ὁποῖοι δὲν σταματοῦμε οὔτε στὸ θυμὸ 
καὶ στὴν ὀργή, ἀλλὰ μερικὲς φορὲς προχωροῦμε καὶ 
σὲ μνησικακία; Τί ἄλλο παρὰ νὰ πενθήσωμε αὐτὴν 
τὴν ὀἐλεεινὴ καὶ ἀπάνθρωπη κατάστασι; "Ας ἀγρυ- 
πνοῦμε λοιπόν, ἀδελφοί, καὶ ἂς θοηθήσωμε μετὰ τὸν 
Θεὸ ἐμεῖς οἱ ἴδιοι τὸν ἑαυτό µας, γιὰ νὰ ἀπαλλαγοῦ- 
με ἀπὸ τὴν πικρία τοῦ ὀλεθρίου τούτου πάθους. 
"Ας ὑποθέσωμεν ὅτι κάποιος θάλλει μετάνοια στὸν 
ἀδελφό του, ἀφοῦ ἐδημιουργήθηκε θέθαια ταραχὴ 
ἢ θλῖψις μεταξύ των, καὶ μένει λυπημένος καὶ μετὰ 
τὴν μετάνοια καὶ διατηρεῖ λογισμοὺς κατ᾽ αὐτοῦ. Αὐ- 
τὸς ὁ ἄνθρωπος δὲν πρέπει νὰ καταφρονήση τοὺς λο- 
γισμούς, ἀλλὰ νὰ τοὺς κόψη γρήγορα. Διότι τοῦτο 
εἶναι µνησικακία καί, γιὰ νὰ μὴ χρονίση καὶ γίνη ἐπι- 
κίνδυνη, ὑπάρχει χρεία πολλῆς ἐγρηγόρσεως, χρεία 
μετανοίας, χρεία ἀγῶνος. Κάνοντας μετάνοια, τὴν 
ἔκανε γιὰ ἐκπλήρωσι τῆς ἐντολῆς καὶ τὴν μὲν ὀργὴ 
πρὸς τὸ παρὸν ἐθεράπευσε, πρὸς τὴν μνησικακία ὅ- 
μως δὲν ἀγωνίσθηκε ἀκόμη᾽ καὶ γι΄ αὐτὸ ἔμεινε μὲ 
τὴν λύπη κατὰ τοῦ ἀδελφοῦ. Διότι ἄλλο εἶναι µνησι- 
κακία καὶ ἄλλο ὀργὴ καὶ ἄλλο θυμὸς καὶ ἄλλο 
ταραχή. | 

Καὶ σᾶς φέρω ἕνα παράδειγµα γιὰ νὰ καταλάθετε. 
Ἐκεῖνος ποὺ ἀνάπτει ἑστία, στὴν ἀρχὴ ἔχει μία ἄνθρα- 
κιά, κάτι ποὺ σημαίνει τὸν λόγο τοῦ ἀδελφοῦ ποὺ ἔθλι- 
ψε᾿ ἰδοὺ εἶναι ἀκόμη μιὰ μικρὴ ἀνθρακιά᾽ διότι τί εἶναι 
ὁ λόγος τοῦ ἀδελφοῦ σου; Αν τὸν θαστάσης, ἔσθη- 
σες τὴν ἀνθρακιά. ᾿Εὰν ὅμως ἐπιμείνης νὰ συλλογίζε- 
σαι Καὶ γιατί μοῦ τὸ εἶπε;᾽ καὶ ἔχω κι’ ἐγὼ νὰ τοῦ εἰπῶ 
κάτι’ καὶ ἂν δὲν ἤθελε νὰ μὲ θλίψη, δὲν θὰ τὸ ἔλεγε᾽ 
καὶ 'πίστευσε, μπορῶ κι ἐγὼ νὰ τὸν θλίψωῳ’, ἰδοὺ 
ἔθολες μικρὰ ξυλάρια ἢ ὁτιδήποτε ἄλλο, σὰν ἐκεῖνος 
ποὺ ἀνάπτει φωτιά, κι’ ἔκανες καπνό, ποὺ εἶναι ἡ τα- 
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Ταραχὴ δέ ἐστιν αὕτη ἡ κίνησις καὶ συμθολὴ τῶν λογι- 
ομῶν, ἥτις διεγείρει καὶ ϑρασύνει τὴν καρδίαν. Θρασή- 
της δέ ἐστιν ἡ ἀνιαποδοιικὴ ἔγερσις κατὰ τοῦ λυπήσαν- 
τος, ἥπις καὶ τολµηρία γίνεται, ὡς εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μάρκος 
“Κακία ἐν λογισμοῖς ιµελετωμένήη ὑρασύνει καρδίαν, ιἆναι- 
ρουμένη δὲ διὰ προσευχῆς καὶ ἐλπίδος συνιρίθει αὖ- 
τήν". 

Εἰ γὰρ ἐθάσιασας τὸ μικρὸν ρῆμα τοῦ ἀδελφοῦ σου, εἷ- 
χες σθέσαι, ὡς εἶπον, καὶ αὐτὴν τὴν μικρὰν ἀνϑρακιά», 
πρὶν γένηται ἢ ταραχή. "Όμως καὶ ταύτην ἐὰν ϑέλῃς, 
δύνασαι εὐχερῶς σθέσαι, ὡς ἔσιι ταχύ, διὰ σιωπῆς, διὰ 
προσευχῆς, διὰ μιᾶς μετανοίας ἀπὸ καρδίας ἐὰν δὲ μεί- 
γῃς καπνίζων, οἱονεὶ ϑρασύνων καὶ διεγείρων τὴν καο- 
δίαν σου διὰ τοῦ ἐνϑυμηϑῆναι, “καὶ διὰ τί εἶπέ μοι; 
“καὶ ἔχω εἰπεῖν αὐτῷ”, ἐξ αὐτῆς, ὡς ἄν τις εἴποι, πῆς 
συμδολῆς καὶ τοῦ συγκρουσμοῦ τῶν λογισμῶν, ἐκτριόο- 
μένης οἱονεὶ καὶ περιϑερμαινομένης τῆς καοδίας, γίε- 
ται ἔξαψις τοῦ ϑυιοῦ. '᾿Θυμὸς γάρ ἔσιι ζέσις τοῦ περι- 
καρδίου αἵματος’, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος. ᾿Ιδοὺ 
γέγονε ϑυμός, αὕτη ἐστὶν ἣν λέγουσιν ὀξυχολίαν. ᾿Εὰν 
οὖν ϑέλῃς, δύνασαι σθέσαι καὶ αὐτόν, πρὶν γένηται ὀργή 
εἰ δὲ μείνῃς ταράσσων καὶ ταρασσόμενος, εὑρίσκῃ ὡς ὁ 
δάλων ξύλα εἰς τὴν .ἑσιίαν καὶ πλεῖον ἐκκαίων τὸ πῦρ, 
καὶ οὕτως λοιπὸν γίνονται ἄνθρακες, ὅπερ ἐστὶν ἡ ὀργή. 
Καὶ τοῦτό ἔσιιν ὃ ἔλεγεν ὁ ἀόόᾶς Ζωσιμᾶς ὅτε ἦρω- 
τήδη τί ἐσιι τὸ ρητὸν τὸ λέγον: “ὅπου οὖκ ὅσιι ϑυμός, 
ἡσυχάζει μάχη". ᾿Εὰν γὰρ ἐν τῇ ἀρχῇ τῆς ταραχῆς, ὅτε 
ἄρξηται, ὡς εἴπομεν, καπνίζειν καὶ ποιεῖν σπινϑῆράς τι- 
νας, προλαθών τις μέυψηται ἑαυτὸν καὶ 6άλῃ μιειάνοιαν 
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ραχή. Ταραχὴ δὲ εἶναι αὐτὴ ἡ κίνησις καὶ συρροή τῶν 
λογισμῶν ποὺ διεγείρει καὶ θρασύνει τὴν καρδιά. Θρα- 
σύτης δὲν εἶναι ἡ ἀνταποδοτικὴ κίνησις ἐναντίον ἐ- 
κείνου ποὺ ἐλύπησε, ἡ ὁποία γίνεται καὶ τολμηρία, 
ὅπως εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Μᾶρκος ἡ κακία µελετωμένη 
μέσα στοὺς λογισμοὺς θρασύνει τὴν καρδιά, ἀλλὰ 
διαλυομένη διὰ προσευχῆς καὶ ἐλπίδος τὴν συν- 
τρίθει”. 

Διότι ἂν ἐθάσταζες τὸν μικρὸ λόγο τοῦ ἀδελφοῦ σου, 
θὰ ἠμποροῦσες νὰ σθήσης, ὅπως εἶπα, καὶ αὐτὴν τὴν 
μικρὴ ἀνθρακιά, πρὶν δηµιουργηθήη ἡ ταραχή. Ὅμως 
κι᾿ αὐτὴν μπορεῖς νὰ τὴν σθήσης ἀπὸ τὴν καρδιὰ 
εὔκολα, ἂν θέλης, ἕως ὅτου εἶναι καιρός, διὰ σιωπῆς,. 
διὰ προσευχῆς, διὰ μετανοίας. ᾿Εὰν ὅμως συνεχίσης 
νὰ καπνίζης, δηλαδὴ νὰ θρασύνης καὶ νὰ διεγείρης 
τὴν καρδιά σου μὲ τὴν σκέψι, καὶ γιατὶ μοῦ τὸ. εἶπε’, 
καὶ ἔχω νὰ τοῦ εἰπῶ᾽, ἀπὸ τὴν συνάντησι καὶ τὴν 
σύγκρουσι, θὰ ἔλεγε κανείς, τῶν λογισμῶν, μὲ τὴν 
τριθὴ κατὰ κάποιο τρόπο καὶ τὴν περιθέρμανσι τῆς 
καρδιᾶς, γίνεται ἔξαψις τοῦ θυμοῦ. Θυμὸς δὲ εἶναι 
ζέσταμα τοῦ περικαρδίου αἵματος, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος 
Βασίλειος”. Δηλαδὴ θυμὸς εἶναι αὐτὸ τὸ ὁποῖον λέ- 
γουν καὶ ὀξυχολία. "Αν λοιπὸν θέλης, μπορεῖς νὰ 
σθήσης καὶ αὐτὸν πρὶν γίνη ὀργή ἂν δὲ συνεχίσης 
νὰ ταράσσης καὶ νὰ ταράσσεσαι, θὰ εὑρεθῆς ὅπως 
ἐκεῖνος ποὺ ρίπτει ξύλα στὴν ἑστία καὶ δυναμώνει 
τὴν φωτιά, κι᾿ ἔτσι γίνονται ἄνθρακες ποὺ εἶναι ἡ 
ὀργή. 

Καὶ αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ ἔλεγε ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς 
ὅταν ἐρωτήθηκε, τί εἶναι τὸ ρητὸ ποὺ λέγει, ὅπου 
δὲν ὑπάρχει θυμός, ἀπουσιάζει ἡ μάχη’. Διότι, ὅπως 
εἴπαμε, ἐὰν στὴν ἀρχὴ τῆς ταραχῆς, ὅταν ἀρχίση νὰ 
καπνίζη καὶ νὰ παρουσιάζη μερικοὺς σπινθήρες, προ- 
λάθη κανεὶς νὰ µεμφθῆ τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ θάλη 
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πρὶν ἐξαφρϑῇ καὶ γένηται ϑυμός, εἰρηνεύει. Πάλιν μεϑ᾽ ὃ 
γένηται ϑυμὸς ἐὰν μὴ ἡσυχάσῃ, ἀλλὰ μένῃ ταρασσόμενος 
καὶ ϑρασυνόμενος, εὑρίσκεται, ὡς εἴπομεν, ὅμοιος τῷ χο- 
ρηγοῦνιι ξύλα τῷ πυρί, καὶ μένει καίων ἕως οὗ ποιήσει 
μεγάλους ἄνϑρακας. “Ώσπερ οὖν οἱ ἄνθρακες γίνο;- 
ται κάρθωνες καὶ ἀποιίϑενται καὶ ποιοῦσι πόσα ἔτη μὴ 
φϑειρόμενοι, καὶ οὐδὲ ἐὰν θάλῃ τις εἰς αὐτοὺς ὕδωρ, 

σήπονται' οὕτως καὶ ἡ ὀργὴ ἐὰν χρονίσῃ, γίνεται µνησικα- 

κία, καὶ λοιπὸν ἐὰν μὴ στάξῃ τις τὸ αἷμα αὐτοῦ, οὐκ 

ἀπαλλάσσεται αὐτῆς. 

᾿]Ιδοὺ εἶπον ὑμῖν τὴν διαφοράν, ἐννοήσαιε: ἰδοὺ ἠκού- 

σατε τί. ἐσιιν ἡ πρώτη ταραχὴ καὶ τί ὃ ϑυμὸς καὶ τί ἡ 

ὀργὴ καὶ τί ἡ μνησικακία. Βλέπειε πῶς ἀπὸ ἑνὸς ρήμα- 

τος εἰς τοσοῦτον κακὸν ἔφϑασεν; Εἰ γὰρ ἐξ ἀρχῆς ἔθαλεν 

ἐπάνω ἑαυτοῦ τὴν μέμψιν καὶ ἐθάσιασε τὸ ρῆμα τοῦ ᾱ- 

δεἰφοῦ αὐτοῦ καὶ μὴ ἠϑέλησεν ἐροδικῆσαι ἑαυτὸν καὶ ἀντὶ 
ἑνὸς λόγου εἰπεῖν δύο ἢ καὶ πένιε λόγους, καὶ ἀποδοῦναι 
κακὸν ἀνιὶ κακοῦ, εἶχεν ἐξηλύσαι ἀπὸ ὅλων τῶν κακῶν 
τούτων. Λιὰ τοῦτο ἀεὶ λέγω ὑμῖν' ὥς εἶσι νεαρὰ τὰ πό- 
ϑη, ἐκκόψαιε αὐτὰ πρὶν σιερεωϑῶοι καϑ’ ὑμῶν καὶ μέ)- 
λετε ταλαιπωρεῖν. "Αλλο γάρ ἆσιι τὸ ἀνασπάσαι μικρὰν 
6οιάνην καὶ ἄλλο τὸ ἐκριξῶσαι μέγα δένδρο». 

Οὔ ξενίζομαι ἄλλο ἢ ὅιι οὔτε οἴδαμεν τί ψάλλομεν' 
καϑ᾽ ἑκάστην ψάλλομεν καὶ καταρώμεὺα ἑαυτοὺς καὶ οὐ 
συνιοῦμεν. Οὐκ ὀφείλομεν εἰδέναι τί ψάλλομεν; “Οτι ἀεὶ 
λέγομει" «εἰ ἀνταπέδωκα τοῖς ἀνιαποδιδοῦσί μοι κακά, ἄπο. 
πέσῃ μοι ἄρα ἀπὸ τῶν ἐχϑρῶν μου κενός». Τί ἔστι, «ἀπο- 
πέσῃ που; Ἐν ὅσῳ τις ἵσταται, ἔχει δύναμιν ἀνιιστῆναι 
τῷ ἐχϑρῷ αὐτοῦ, δέρει, δέρεται, νικᾷ, ἡττᾶται ἀκμὴν 
γὰρ ἵπιαται. ᾿Εὰν δὲ φνάσῃ πεσεῖν, πῶς ἔτι δύναται 
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μετάνοια, πρὶν ἐξαφθη καὶ γίνη θυμός, εἰρηνεύει. 
Ἐπίσης, ἀφοῦ γίνη θυμός, ἐὰν δὲν ἡσυχάση, ἀλλὰ 
ἐπιμένη νὰ ταράσσεται καὶ νὰ θρασύνεται, ὁμοιάζει, 
ὅπως εἴπαμε, μὲ ἐκεῖνον ποὺ θάζει ξύλα στὴν φωτιὰ 
καὶ συνεχίζει νὰ καίη ἕως ὅτου κάνη μεγάλους ἄν- 
-θρακες. "Οπως λοιπὸν οἱ ἄνθρακες γίνονται κάρθου- 
να καὶ τοποθετούμενοι κατὰ μέρος ἐπὶ πολλὰ ἔτη 
δὲν φθείρονται, καὶ ἀκόμη ἂν τοὺς θάλλη κανεὶς νε- 
ρὸ δὲν σήπονται, ἕτσι καὶ ἡ ὀργή, ἐὰν χρονίση, γίνε- 
ται µνησικακία καὶ ἀπὸ τότε, ἐὰν δὲν στάξη κανεὶς 
τὸ αἷμα του, δὲν ἀπαλλάσσεται ἀπὸ αὐτήν. 

Σᾶς εἶπα λοιπὸν τὴν διαφορά, ἐννοήσατέ την. ᾿Α- 
κούσατε τί εἶναι ἡ πρώτη ταραχὴ καὶ τί ὁ θυμὸς καὶ 
τί ἡ ὀργὴ καὶ τί ἡ µνησικακία. Βλέπετε πῶς ἀπὸ ἕνα 
λόγο ἔφθασε σὲ τέτοιο κακό; Διότι, ἂν ἔθαλλε ἀπὸ 
τὴν ἀρχὴ ἐπάνω του τὴν κατηγορία καὶ ἐθάσταζε τὸν 
λόγο τοῦ ἀδελφοῦ του καὶ δὲν ἤθελε νὰ ἐκδικηθῆη 
τὸν ἑαυτόν του καὶ ἀντὶ ἑνὸς λόγου νὰ εἰπῆ δύο ἢ 
καὶ πέντε λόγους, καὶ νὰ ἀποδώση κακὸ ἀντὶ κακοῦ, 
θὰ ἠμποροῦσε νὰ ξεφύγη ἀπὸ ὅλα αὐτὰ τὰ κακά. 
Γι αὐτὸ σᾶς λέγω πάντοτε ὅσο εἶναι νέα τὰ πάθη, 
κὀψατέ τα πρὶν στερεωθοῦν μέσα σας καὶ ταλαιπωρη- 
θητε. Διότι ἄλλο εἶναι νὰ ἀνασπάσετε μικρὸ θότανο 
καὶ ἄλλο νὰ ξερριζώσετε μεγάλο δένδρο. 

Δὲν παραξενεύομαι γιὰ ἄλλο πρᾶγμα τόσο πολὺ ὅσο 
γιὰ τὸ ὅτι οὔτε γνωρίζομε τί ψάλλομε᾽ καθημερινῶς 
ψάλλομε καὶ καταρώμαστε τοὺς ἑαυτούς µας καὶ δὲν 
καταλαθαίνοµε. Δὲν πρέπει νὰ γνωρίζωμε τί ψάλλο- 
με; Λέγομε πάντοτε «ἐὰν ἀνταπέδωσα κακὰ σ᾿ αὐ- 
τοὺς ποὺ μοῦ. ἔδωσαν κακά, νὰ πέσω λοιπὸν ἐμπρὸς 
στοὺς ἐχθρούς µου κενός»". Τί θὰ εἰπῆ «νὰ πέσω;». 
Ὅσον καιρὸ στέκεται κανείς, ἔχει δύναμι ν᾿ ἀντιστα- 
θή στὸν ἐχθρό του, δέρει δέρεται, νικᾶ νικᾶται᾽ διότι 
στέκεται ἀκόμη. ᾿Εὰν ὅμως πέση, πῶς μπορεῖ εὑρι- 


426 


10. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


χαμαὶ κείμενος παλαῖσαι πρὸς τὸν ἐχϑρὸν αὐτοῦ; Καὶ 
καιευχόμεϑα ἑαυτῶν μὴ μόνον πεσεῖν ἀπὸ τῶν ἐχϑρῶν 
ἡμῶν, ἀλλ᾽ ἵνα καὶ κενοὶ πέσωμεν. Τί δέ ἐστι τὸ πεσεῖν 
τινα κενὸν ἀπὸ τῶν ἐχϑρῶν αὐτοῦ; Εἴπομεν ὅτι τὸ πεσεῖν 
ἐστι τὸ μηκέιι ἔχειν δύναμιν ἀντιστῆναι, τὸ παρὰ χαμαὶ 
κεῖσϑαι. Τὸ δὲ κενόν ἐσιι τὸ μηδὲ τί ποτε ἀγαϑὸν ἔχειν, 
ἵνα τέως κἂν ιἀναστῆναί τις δυνηϑῇ. Ὁ γὰρ ἀνισιάμενος 
δύναται πάλιν ἐπιμελήσασδαι ἑαυτοῦ, καὶ ὅτε δήποτε πά- 
"λιν ἔρχεται εἰς συμθολήν. 

Εἶτα λέγομεν, “χαταδιῶξαι ἄρα ὁ ἐχϑρὸς τὴν ψυχήν 
µου καὶ καταλάθοι᾽ 'μὴ μόνον καιαδιῶξαι, ἀλλὰ καὶ κα- 
ταλάθοι, ἵνα ἐσμὲν ὑποχείριοι αὐτοῦ, ἵνα εἰς πάντα ἡιτώ- 
μεϑα αὐτῷ καὶ ἐν ἑκάστῳ πράγματι καιαθάλλῃ ἡμᾶς, εἰ 
ἀνιαποδώσομεν τοῖς ἀνιαποδιδοῦσιν ἡμῖν κακά. 

Καὶ οὐ μόνον τοῦτο εὐχόμεθα, ἀλλὰ καὶ 'καταπατῆσαι εἰς 
γῆν τὴν ζωὴν ἡμῶν’. Τί ἐστιν ἡ ζωὴ ἡμῶν; 'Η ζωὴ ἡμῶν 
ἐστιν αἱ ἀρεταί, καὶ εὐχόμεθα καιαπατηϑῆναι εἰς τὴν ζω- 
ἣν ἡμῶν, ἵνα γένηταί τις ὅλος γήϊνος, ὅλον τὸ φρόνημα 
αὐτοῦ ἔχων κάτω εἷς τὴν γῆν' καὶ τὴν δόξαν μου εἰς χοῦν 
καιασκηνώσαι”. Τί δέ ἐσιιν ἢ δόξα ἡμῶν εἶ μὴ ἡ γνῶοις 
ἢ διὰ τῆς φυλακῆς τῶν ἁγίων ἐντολῶν ἐγγινοιένη τῇ 
ψυχῇ; Τοῦτο οὖν λέγομεν, ἵνα ποιήσῃ τὴν δόξαν ἡμῶν, 
ὡς λέγει ὃ ᾿Απόσιολος, ἐν τῇ αἰσχύνῃ ἡμῶν, ἵνα εἰς τὸν 
χοῦν κατασκηνώσῃ αὐτὴν οαὶ ποιήσῃ τὴν ζωὴν ἡμῶν καὶ 
τὴν δόξαν ἡμῶν γηΐνην, ἵνα μηδὲν κατὰ Θεὸν φρονῶμεν, 
ἀλλὰ πάντα σωματικά, πάντα Ισαρχικά, ὥσπερ ἐκεῖνοι περὶ 
ὧν ἔλεγεν ὁ Θεὸς «οὐ καιαμείνῃ τὸ πνεῦμά µου ἓν τοῖς 
ἀνϑρώποις τούτοις διὰ τὸ εἶναι αὐτοὺς σάρκας». 

]δοὺ ὅλα ταῦτα ψάλλοντες, ἑαυτοὺς καιαρώμεὺδα, ἐὰν 
ἀποδιδῶνιεν κακὸν ἀντὶ κακοῦ, καὶ πόσα ἀποδιδοῦμεν κακὰ 
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σκόμενος χάμω νὰ παλαίση ἀκόμη πρὸς τὸν ἐχθρό 
του; Καὶ εὐχόμαστε ὄχι µόνο νὰ πέσωμε ἐμπρὸς στοὺς 
ἐχθρούς µας, ἀλλὰ νὰ πέσωμε καὶ κενοί. Τί δὲ ση- 
μαίνει νὰ πέση κανεὶς κενὸς ἐμπρὸς στοὺς ἐχθρούς 
του; Εἴπαμε ὅτι τὸ νὰ πέση εἶναι τὸ νὰ μὴ ἔχη πλέον 


- τὴν δύναμι νὰ ἀντισταθῆ, τὸ νὰ μένη ξαπλωμένος 


κάτω. Τὸ δὲ κενὸς εἶναι τὸ νὰ μὴ ἔχη τίποτε ἀγαθὸ 
γιὰ νὰ µπορόση κάποτε νὰ σηκωθη. Διότι ὁ ἀνιστάμε- 
νος μπορεῖ πάλι νὰ φροντίση τὸν ἑαυτό του καὶ τότε 
νὰ ἔλθη πάλι στὴν συμπλοκή. 

"Έπειτα λέγομε. «νὰ καταδιώξη ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχή 
µου καὶ νὰ τὴν συλλάθη»' ὄχι µόνο νὰ τὴν καταδιώ- 
ξη ἀλλὰ καὶ νὰ τὴν συλλάθη, γιὰ νὰ εἴμαστε ὑπό- 
δουλοί του, γιὰ νὰ νικώμαστε ἀπὸ αὐτὸν σ᾿ ὅλα καὶ 
νὰ μᾶς καταθάλλη σὲ κάθε περίπτωσι, ἂν ἀνταποδίδω- 
με κακὰ σ᾽ αὐτοὺς ποὺ μᾶς δίνουν κακά. 

Κι᾿ ὄχι µὀνο αὐτὸ εὐχόμαστε, ἀλλὰ καὶ «νὰ καταπα- 
τήση στὴν γῆ τὴν ζωή μας». Τί εἶναι ἡ ζωή μας; Ἡ 
ζωή µας εἶναι οἱ ἀρετές, κι᾿ εὐχόμαστε νὰ καταπατη- 
θῆ στὴν γῆ ἡ ζωή µας, γιὰ νὰ γίνη ὅλος ὁ ἄνθρωπος 
γήϊνος, νὰ ἔχη ὅλο τὸ φρόνημά του κάτω στὴν γη᾿ 
«καὶ νὰ τοποθετήση τὴν δόξα µου στὸ χῶμα»΄. Τί δὲ 
εἶναι ἡ δόξα µας παρὰ ἡ γνῶσις ποὺ γεννᾶται στὴν 
ψυχὴ διὰ τῆς τηρήσεως τῶν ἁγίων ἐντολῶν; Τοῦτο 
λοιπὸν λέγομε γιὰ νὰ μεταθάλη τὴν δόξα µας σὲ 
αἰσχύνη µας, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος", γιὰ νὰ τὴν 
τοποθετήση στὸ χῶμα καὶ νὰ καταστήση γήινη τὴν 
ζωή µας καὶ τὴν δόξα µας, γιὰ νὰ μὴ σκεπτώμαστε 
καθόλου κατὰ Θεό, ἀλλὰ νὰ σκεπτώμαστε ὅλα τὰ 
σωματικά, ὅλα τὰ σαρκικά, σὰν ἐκεῖνα γιὰ τοὺς ὁ- 
ποίους ἔλεγε ὁ Θεός᾽ «δὲν θά παραμείνη τὸ πνεῦμα 
µου στοὺς ἀνθρώπους τούτους, διότι εἶναι σάρκες»". 
Είναι φανερὸ ὅτι ψάλλοντας ὅλα αὐτά, καταρώμαστε 
τοὺς ἑαυτούς μας, ἐὰν ἀνταποδίδωμε κακὸ ὀντὶ κα- 
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ἀνιὶ κακῶν, καὶ οὗ μέλει ἡμῖν, ἀλλὰ ἀδιαφοροῦμεν. 
"Ἔστι δὲ ἀποδοῦναι κακὸν ἀντὶ κακοῦ, οὔ μόνον ἔογῳ, 
ἀλλὰ καὶ λόγῳ καὶ σχήμαιι. Καὶ δοκεῖ τις ἔργῳ μὲν μὴ 
ἀποδιδόναι κακόν, εὑρίσκεται δὲ λόγῳ, ὡς εἶπον, ἢ καὶ 
σχήματι ἀποδιδούς. "ἔστι γὰρ ὅτε ποιεῖ τις ἓν σχῆμα 
ἢ «κίνημα ἢ θλέμμα, καὶ ταράσσει τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ: δύ- 
ναται γάρ τις καὶ διὰ θλέμμαιος ἢ κινήματος πλῆξαι τὸν 
ἀδελφὸν αὐτοῦ' καὶ ἔσιι καὶ τοῦτο ἀποδοῦναι κακὸν ἀντὶ 
κακοῦ. "Αλλος σπουδάζει μήτε ἔργῳ, μήιε λόγῳ, μήτε 
σχήματι ἢ κινήμαιι ἀποδοῦναι κακὸν ἀνιὶ κακοῦ" ἔχει δὲ 
λύπην ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ πρὸς τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ 
ϑλίθειαι και αὐτοῦ. Βλέπετε πόση διαφορὰ καταστάσεων. 
"Αλλος οὔτε ἁύπην τινὰ ἔχει ποὸς τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ: 
ἐὰν δὲ ἀκούσῃ ὅτι ἔϑλιψεν αὐτὸν εἴ τις δήποτε ἢ ἐγόγγυσε 
κατ αὐτοῦ ἢ ἐλοιδόρησεν αὐτόν, ἀεὶ τέρπεται ἀκούων καὶ 
εὑρίσκεται καὶ οὗτος ἀποδιδοὺς κακὸν ἀντὶ κακοῦ ἐν τῇ 
καρδίᾳ αὐτοῦ. Αλλος οὔτε κακίαν νερατεῖ οὔτε χαίρει 
ἀκούων λοιδορίαν καιὰ τοῦ ϑλίψανιος αὐτόν, ἀλλὰ καὶ 
ὑλίδεται ἐὰν ϑλιόῇ' οὐχ ἡδέως δὲ ἔχει ἵνα καὶ καλῶς 
πάϑῃ, ἀλλ᾽ ἐὰν ἴδῃ αὐτὸν δοξαζόμενον ἢ ἀναπαυόμενον, 
ϑλίδειαι' καὶ ἔστι καὶ τοῦτο εἶδος μνησικακίας, κοιφό- 
τερον μὲν ὅμως ἐσιί. Θά]ει δέ τις καὶ χαίρειν τῇ ἀνα- 
παύσει τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ καὶ πάντα ποιεῖν πρὸς ϑεραπεί 
αν αὐτοῦ καὶ ἕκασιον πρᾶγμα ἐπιτηδεύειν ποὸς τιιὴν καὶ 
ἀνάπαυοιν αὐτοῦ. 

Εἴπομεν δὲ ἐν τῇ ἀρχῇ τοῦ λόγου ὅτι ἔστι τις θάλλων 
μετάνοιαν τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ νιαὶ μετὰ τὴν μιειάνοιαν μέ- 
νει ἀκμὴν ἔχων λύπην κατ αὐτοῦ, καὶ ἐλέγομεν ὅτι 6α- 
λὼν τὴν μετάνοιαν, τὴν πὲν ὀργὴν δι αὐτῆς ἐθεράπευσε, 
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κοῦ᾽ καὶ πόσα κακὰ ἀποδίδομε ἀντὶ κακῶν, καὶ δὲν 
μᾶς μέλει, ἀλλὰ ἀδιαφοροῦμε! 

Είναι δὲ δυνατὸ νὰ ἀποδώση κανεὶς κακὀ ἀντὶ κα- 
κοῦ ὄχι μόνο μὲ ἔργο, ἀλλὰ καὶ μὲ λόγο καὶ μὲ χει- 
ρονομία. Καὶ μπορεῖ νὰ φαίνεται κάποιος νὰ μὴ ἀπο- 
δίδη κακὸ μὲ ἔργο, ἀλλὰ εὑρίσκεται νὰ ἀποδίδη μὲ 
λόγο, ὅπως εἶπα, ἢ καὶ μὲ χειρονομία. Διότι συμθαί- 
νει μερικὲς φορὲς νὰ κάνη κάποιος ἕνα σχῆμα ἢ κί- 
νημα ἢ θλέμμα, καὶ νὰ ταράσση τὸν ἀδελφό του᾽ 
πραγματικὰ μπορεῖ κάποιος νὰ κτυπήση τὸν ἀδελφό 
του καὶ μὲ θλέμμα ἢ κίνημα, καὶ μπορεῖ τοῦτο νὰ ἀπο- 
τελη ἀπόδοσι κακοῦ ἀντὶ κακοῦ. "Αλλος προσπαθεῖ 
νὰ μὴ ἀποδώση κακὸ ἀντὶ κακοῦ οὔτε μὲ λόγο οὔτε 
μὲ σχῆμα ἢ κίἰνημα᾽ ἔχει: δὲ λύπη στὴν καρδιά του 
πρὸς τὸν ἀδελφό του καὶ θλίθεται ἐναντίον του. Βλέ- 
πετε πόση διαφορὰ καταστάσεων ὑπάρχει. "Αλλος 
δὲν ἔχει οὔτε λύπη πρὸς τὸν ἀδελφό του ἐὰν δὲ 
ἀκούση ὅτι τὸν ἔθλιψε ὁποιοσδήποτε ἢ ἐγόγγυσε 
ἐναντίον του ἢ τὸν προσέθαλε, πάντοτε εὐχαριστεῖ- 
ται γι᾿ αὐτό, καὶ εὑρίσκεται καὶ αὐτὸς νὰ ἀποδίδη 
κακὸ ἀντὶ κακοῦ στὴν καρδιά του. "Αλλος οὔτε κακία 
κρατεῖ οὔτε χαίρεται ἀκούοντας ὕθρεις ἐναντίον αὖ- 
τοῦ ποὺ τὸν ἔθλιψε, ἀλλὰ καὶ θλίθεται ἂν θλιθη᾽ δὲν 
εὐχαριστεῖται ὅμως ἐπίσης ἂν εὐτυχῆ, ἀλλ᾽ ἀντιθότως 
ἂν τὸν ἰδῆ νὰ δοξάζεται καὶ νὰ ἱκανοποιηται, θλίθεται᾽ 
καὶ εἶναι καὶ αὐτὸ εἶδος μνησικακίας, ἀλλὰ φυσικὰ εἶναι 
ἐλαφρότερο. Διότι ἀπαιτεῖται καὶ νὰ χαίρεται κανεὶς 
γιὰ τὴν ἱκανοποίησι τοῦ ἀδελφοῦ καὶ νὰ κάνη τὰ πάντα 
γιὰ τὴν ἐξυπηρέτησί του καὶ νὰ ρυθμίζη κάθε ἐνέργεια 


πρὸς ἐξασφάλισιν τῆς τιμῆς καὶ ἀναπαύσεώς του. 


Είπαμε στὴν ἀρχὴ αὐτοῦ τοῦ λόγου ὅτι εἶναι δυνατό 
κάποιος νὰ θάλλη μετάνοια στὸν ἀδελφό του καὶ μετὰ 
τὴν μετάνοια νὰ διατηρῆ λύπη κατ᾿ αὐτοῦ, κι᾿ ἐλέγαμε 
ὅτι μὲ τὸ νὰ θάλλη τὴν μετάνοια, τὴν μὲν ὀργὴ ἐθερά- 
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πρὸς δὲ τὴν μνησικακίαν οὕπω ἠγωνίσατο. "Εσιι δὲ ἄλ- 

λος ὅτι ἐὰν συυθῇ τινα ϑλίψαι αὐτὸν καὶ θάλωσι μετάνοι- 
. Α ” 5 ΖΑ » , . 3 Ν 

αν καὶ διαλἰαγῶσιν ἀλλήλοις, εἰρηνεύει πρὸς αὐτὸν κα 


- 


ὶ 
οὐδεμίαν μνήμην κακὴν ἔχει ἓν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ περὶ 
αὐτοῦ: ἐὰν δὲ συμόῇ αὐτὸν μεϑ’ ἡμέρας εἰπεῖν αὐτῷ τί 
ποτε ϑλί6ον αὐτόν, ἄρχεται καὶ τῶν πρώτων μνημονεύειν 
καὶ ταράσσεσθαι οὐ μόνον περὶ τῶν δευτέρων, ἀλλὰ καὶ 
περὶ τῶν πρώτων. Οὗτος ἔοικεν ἀνθρώπῳ ἔχοντι τραῦ- 
ια καὶ θάλλονιι ἔμπλασιρον: καὶ τέως διὰ τῆς ἐμπλά- 
στρου ἐθεράπευσε τὸ τραῦμα καὶ συνούλωσεν, ἔτι δὲ 
ἀσϑενέσιερός ἔστιν ὁ τόπος, καὶ ὅτε δήποιε ρίψει τις 
λίϑον κατ᾽ αὐτοῦ, πλέον ὅλου τοῦ σώματος ἐκεῖνος ὁ τ- 
πος εὐχερῶς πλήσσεται καὶ ἄρχειαι εὐϑέως αἷμορροεῖ». 
Οὕτως ἔπαϑε καὶ αὐτός: ἔσχε τραῦμα καὶ ἐπέϑηκεν ἔιι- 
πλαστρο», ἥτις ἐστὶν ἣ μετάνοια, καὶ τέως μὲν ἐϑερά- 
πευσε τὸ τραῦμα, ὥσπερ καὶ ὁ πρῶτος, τοῦτ᾽ ἔσιι τὴν 
ὀργήν, ἤρξαιο καὶ τῆς μνησικακίας ἐπιμελεῖσθαι διὰ τοῦ 
σπουδάσαι μηδεμίαν κακὴν μνήμην κρατῆσαι ἐν τῇ καρ- 
δίᾳ αὐτοῦ: τοῦτο γάρ ἔσιι τὸ συνουλῶσαι τὸ τραῦμα. Οὔ- 
πω δὲ τεἱείως ἐξήλειψεν, ἀλλ᾽ ἔτι ἔχει ἔλλειμμα τῆς 
ιινησικακίας, ὅπερ ἐστὶν ἡ οὐλὴ ἐξ ἧς εὐχερῶς ἀναδα- 
ροῦται ὅλον τὸ τραῦμα, ὅταν δέξηται μικρὰν πληγή». 
᾿Οφείλει οὖν ἀγωνίσασθαι, ἵνα καὶ τὴν οὐλὴν τελείως 
ἐξαλείψῃ, ὥστε καὶ τριχῶσαι τὸν τόπον καὶ μήτε ἆμορ- 
φίαν τινὰ ὑπολειφϑῆναι, μήτε νοεῖσϑαι ὅλως ὅτι ἐγένετο 
ἐν τῷ τόπῳ ἐκείνῳ τραῦμα. 

Πῶς δὲ δύναται τοῦτο καιορϑῶσαι; Διὰ τοῦ προσεύ- 
χεσϑαι ἐξ ὅλης καρδίας ὑπὲρ τοῦ λυπήσανιος αὐτὸν καὶ 
λέγειν" 'ὁ Θεός, δοήϑησον τῷ ἀδελφῷ μου κἀμοὶ διὰ τῶν 
εὐχῶν αὐτοῦ’, Καὶ εὑρίσκεται ὑπερευχόμενος τῷ ἀδελφῷ 
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πευσε δι᾽ αὐτῆς, πρὸς τὴν µνησικακία ὅμως δὲν ἀγωνί- 
σθηκε ἀκόμη. Εἶναι δὲ δυνατὸ ἄλλος ἐὰν συµθή νὰ τὸν 
θλίψη κάποιος καὶ θάλουν μετάνοια καὶ συμφιλιωθοῦν 


μεταξύ τους, νὰ εἰρηνεύση μὲ αὐτὸν καὶ νὰ μὴ ἔχη καμ- 


μία µνησικακία στὴν καρδιά του γι’ αὐτόν ἐὰν δὲ συμ- 
θη ἔπειτα ἀπὸ ἡμέρες νὰ τοῦ εἰπῆ κάτι ποὺ τὸν θλί- 
θει, ἀρχίζει νὰ ἐνθυμῆται καὶ τὰ προηγούμενα καὶ νὰ 
ταράσσεται ὄχι μόνον ἀπὸ τὰ δεύτερα ἀλλὰ καὶ ἀπὸ 
τὰ προηγούμενα. Αὐτὸς ὁμοιάζει μὲ ἄνθρωπο ποὺ ἔ- 
χει τραῦμα καὶ θάλλει ἔμπλαστρο καὶ ναὶ μὲν μὲ τὸ 
ἔμπλαστρο ἐθεράπευσε τὸ τραῦμα καὶ τὸ ἐπούλωσε, 
ἀλλ᾽ ἀκόμη ὁ τόπος εἶναι ἀσθενής, καὶ ὅποτε ρίψη 
κανεὶς λιθάρι ἐναντίον του, ἐκεῖνος ὁ τόπος κτυπᾶται 
εὐκολώτερα ἀπὸ ὅλο τὸ σῶμα καὶ ἀρχίζει ἀμέσως νὰ 
αἱμορροῆή. "Ετσι ἔπαθε καὶ αὐτός εἶχε ἕνα τραῦμα 
καὶ ἔθεσε ἐπάνω του ἔμπλαστρο, τὸ ὁποῖο εἶναι ἡ 
μετάνοια, καὶ ἀφ᾽ ἑνὸς μὲν ἐθεράπευσε τὸ τραῦμα, 
ὅπως καὶ ὁ πρῶτος, δηλαδὴ τὴν ὀργή, ἔπειτα δὲ ἄρ- 
χισε νὰ φροντίζη καὶ γιὰ τὴν µνησικακία στὴν προσ- 
πάθεια νὰ μὴ κρατήση καμμία κακὴ μνήμη στὴν καρ- 
διά του᾽ διότι αὐτὸ σημαίνει ἡ ἐπούλωσις τοῦ τραύ- 
ματος. Δὲν τὸ ἐξήλειψε θέθαια ἀκόμη τελείως, ἀλλ᾽ 
ἔχει πάντοτε ἕνα ὑπόλοιπο τῆς μνησικακίας, ποὺ εἷ- 
ναι ἡ οὐλή, ἀπὸ τὴν ὁποία εὐκόλως ξανανοίγει ὅλο 
τὸ τραῦμα ὅταν δεχθῆ μικρὸ κτύπημα. ᾿Οφείλει λοι- 
πὸν νὰ ἀγωνισθῆ, γιὰ νὰ ἐξαλείψη τελείως καὶ τὴν 
οὐλή, ὥστε καὶ νὰ τριχωθῆ τὸ μέρος καὶ νὰ μὴ ὑπο- 
λειφθῆ κάποια δυσμορφία, νὰ μὴ γίνεται καθόλου 
ἀντιληπτὸ ὅτι ἔγινε τραῦμα στὸ μέρος ἐκεῖνο. 

Πῶς δὲ μπορεῖ νὰ κατορθώση τοῦτο; Μὲ τὸ νὰ 
προσεύχεται ἐξ ὅλης τῆς καρδίας ὑπὲρ ἐκείνου ποὺ 
τὸν ἐλύπησε καὶ νὰ λέγη᾽ Θεέ μου, θοήθησε τὸν ἀ- 
δελφό µου καὶ ἐμένα διὰ τῶν εὐχῶν του’. "Ετσι εὖ- 
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οὕτω κατὰ μικρὸν κοπιῶν καὶ ὑπομένων μανϑάνει τρ’ 
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αὐτοῦ, ὅπεο ἐσιὶ συμπαϑείας καὶ ἀγάπης τεκμήριον, καὶ 


ταπεινούμενος διὰ τοῦ αἰτεῖν θοήδειαν διὰ τῶν εὐχῶν 
3 - ϱ . / . 5 [ή « ’ 
αὐτοῦ. “Όπου δὲ συμπάϑεια καὶ ἀγάπη καὶ ταπείνωσις, 
τί δύναται ἰσχύσαι ϑυμὸς ἢ .μνησικακία ἢ ἕτεοον πάϑος; 
χαδὼς εἶπεν ὁ ἀδόᾶς Ζωσιμᾶς ὅτι “ἐὰν κινήσει πάντα 
τὰ μάγγανα τῆς κακίας αὐτοῦ ὁ διάθολος μειὰ πάντων 
τῶν δαιιόνων αὐτοῦ, ἀργοῦσι πᾶσαι αἱ μεϑοδεῖαι αὐτοῖ 
λ ΄ Εε λ « ιά - 3 - - 
καὶ συντρίθονται ὑπὸ τῆς ταπεινώσεως τῆς ἐντολῆς τοῦ 
Χοισιοῦ᾽. Λέγει δὲ καὶ ἕτερος γέρων" 'ὁ ποοσευχόιενος 
ὑπὲρ ἐχϑρῶ»ν, ἀμνησίκακος ἔσται". 
᾿Εργάσαοϑε καὶ νοήσαιε καλῶς εἴ τι ἀκούειε, "Όντως 
γὰρ ἐὰν μὴ ἐργάσησϑε, λόγῳ οὐ δύνασδε ταῦτα παραλα- 
δεῖν. []οῖος ἄνθρωπος ϑέλων μαδεῖν τέχνην, λόγῳ μόνῳ 
παραλαμθάνει αὐτήν; Πάντως πρῶτον παραμένει ποιῶν 


. 


καὶ ἀσυστροφῶν, καὶ πάλιν ποιῶν καὶ ἀφανίζων, καὶ 
τέχνην, τοῦ Θεοῦ θλέπονιος τὴν προαίρεσιν καὶ τὸν κό- 
πον αὐτοῦ, καὶ συνεργοῦντος αὐτῷ. 'Ημεῖς δὲ τὴν τέχνην 
τῶν τεχνῶν λόγῳ ϑέλοιεν παραλαθεῖν, 'μὴ ὧἐπιθαλλόμενοι 


ἔογῳ; Καὶ πῶς ἐνδέχεται; Ι]ρόσχωιμεν οὖν ἑαυτοῖς, ᾱ- 


δελγοί, καὶ ἐργασώμεϑα μειὰ σπουδῆς, ὡς ἔτι ἔχομεν 
καιρόν. Ὁ Θεὸς δώῃ ἡμῖν μνημονεύειν καὶ φυλάττειν ἃ 
ἀχούομεν, ἵνα μὴ εἷς κοῖμα ἡμῖν γένωνται ἐν ἡυέρᾳ 
κρίσεως. 

Αὐτῷ πρέπει δόξα καὶ τὸ κοάτος εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων. ᾿Αμήν'. 


Αὐτῷ... ᾿Αμὴν Π παραλ. 5. 





10. Βλ. ΡΩ 78, 1688 Α. Παύλου Εὐεργετηνοῦ, Συναγωγὴ 1, 46, 
σ. 171. Ἡ σκέψις ἀπαντᾶ ἐπίσης σὲ κείµενο τοῦ Εὐαγρίου ὑπὸ τὸ ὄνο- 
μα τοῦ Νείλου, Ρα 79, 11286. Φαίνεται ὅτι πηγὴ τοῦ Ζωσιμᾶ εἶναι 
ὁ Εὐάγριος. 
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ρίσκεται εὐχόμενος γιὰ τὸν ἀδελφό του, πρᾶγμα ποὺ 
εἶναι τεκμήριο συμπαθείας καὶ ἀγάπης, καὶ ταπεινω- 
μένος, ἀφοῦ ζητεῖ θοήθεια διὰ τῶν εὐχῶν αὐτοῦ. “Ο- 
που δὲ ὑπάρχει συμπάθεια καὶ ἀγάπη καὶ ταπείνωσις, 
πῶς μπορεῖ νὰ ὐπερισχύση ὁ θυμὸς ἢ ἡ μνησικακία ἢ 
ἄλλο πάθος; Καθὼς εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ζωσιμᾶς “ἐὰν 
κινήση ὅλα τὰ μηχανήματα τῆς κακίας του ὁ ᾿διάθο- 
λος μὲ ὅλους τοὺς δαίμονές του, ὅλες οἱ μεθοδεῖες 
του ἀργοῦν καὶ συντρίθονται ἀπὸ τὴν ταπείνωσι κα- 
τὰ τὴν ἐντολὴ τοῦ Χριστοῦ”. Λέγει δὲ καὶ ἄλλος γέ- 
ρων ὁ προσεύκομενος ὑπὲρ ἐχθρῶν, θὰ εἶναί ἀμνη- 
σἱκακος 

14. Ἔφαρισσάτε καὶ κατανοήσατε καλῶς ὅ,τι διδάσκε- 
σθε. Πραγματικἁ ἐὰν δὲν τὰ ἐφαρμόσετε, δὲν μπο- 
ρεῖτε νὰ τὰ παραλάθετε μὲ τὸν λόγο. Ποιὸς ἄνθρω- 
πος, θέλοντας νὰ μάθη τέχνη, τὴν παραλαμθάνει μό- 
νο μὲ τὸν λόγο; ᾿Ασφαλῶς πρῶτα ἀσχολεῖται μὲ τὸ 
νὰ κάνη καὶ νὰ χαλάη, νὰ ξανακάνη καὶ νὰ ἀφανίζη, 
κι᾿ ἔτσι κοπιάζοντας καὶ ὑπομένοντας. νὰ ᾿μαθαίνη 
βαθμιαίως τὴν τέχνη, ἐνῶ ὁ Θεὸς θλέπει. τὴν προαΐί- 
ρεσι καὶ τὸν κόπο του καὶ τὸν θοηθεῖ. ᾿Εμεῖς δὲ τὴν 
τέχνη τῶν τεχνῶν" θέλομε νὰ παραλάθωμε μὲ λόγο, 
χωρὶς νὰ τὴν θέσωμε στὴν πρᾶξι; Καὶ πῶς εἶναι τοῦ- 
το δυνατό; "Ας προσέχωμε λοιπὸν στοὺς ἑαυτούς 
μας, ἀδελφοί, κι᾿ ἂς ἐργασθοῦμε μὲ ζήλο, ἕως ὅτου 
ἔχομε ἀκόμη καιρό. Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς δώση νὰ μνημο- 
νεύωμε καὶ νὰ φυλάττωμε ὅσα διδασκόμαστε, γιὰ νὰ 
μὴ μᾶς σταθοῦν σὲ ΚΕΠ τὴν ἡμέρα τῆς κρί- 

- σεως.. 

Σ᾿ αὐτὸν :πρέπει᾽ δόξα. καὶ κράτος : "στοὺς αἰῶνες. 
Αμήν. οσο ας 





11. Ρα 40, 12770, καὶ Ωτθββπιϑηη, Τοχίῖθ υπά Ὀπίθιθμοβμπρθη 
τ. 30, σ. 154. 


12. Γρηγορίου Θεολόγου, ᾽Απολογητικὸς 16, «τέχνη τεχνῶν καὶ 
ἐπιστήμη ἐπιστημῶν» εἶναι ἡ ἱερωσύνη. 
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Θέλω ὑμᾶς ὑπομνῆσαι, ἀδείφοί, περὶ τοῦ ιρεύδους ὁ- 
λίγα. Βλέπω γὰρ ὑμᾶς μὴ πάνυ σπουδάζοντας τηρεῖν τὴ; 
γλῶσσαν ὑμῶν, καὶ ἐκ τούτου εὐχεοῶς εἰς πολλὰ καιασυ- 
ρόμεϑα. Βλέπειε, ἀδελφοί µου, ὅτι εἰς πᾶν πρᾶγμα, κα- 
ϑὼς ἀεὶ λέγω ὑμῖν, συνήδειά ἐστι καὶ εἰς τὸ καλὸν καὶ 
εἰς τὸ κακόν. Χρεία οὖν πολλῆς νήψεως, ἵνα μὴ κλεπιώ- 
μεῦα ὑπὸ τοῦ ψεύδους. Οὐδεὶς γὰρ ψευδόμενος ἥνωται 
τῷ Θεῷ ἀλλόιριόν ἐστι τοῦ Θεοῦ τὸ ψεῦδος. Γέγραπται 
γὰρ ὅτι, «τὸ ψεῦδος ἐκ τοῦ πονηροῦ ἐστι’: καὶ πάλι» 
ὅτι, «ψεύστης ἐστὶ καὶ ὅ παιὴρ αὐτοῦ». ᾿[δοὺ πατέρα λέ- 
γει τοῦ ψεύδους τὸν διάθολον. 'Η δὲ ἀλήϑειά ἐστι» ὁ 
Θεός’ αὐτὸς γὰρ λέγει, «ἐγώ εἶμι ἡ ὁδὸς καὶ ἢ ἀλήϑεια 
καὶ ἢ ζωή». Βλέπετε οὖν πόϑεν χωοίζομεν ἑαυτοὺς καὶ 
τίνι προσκολλώμεϑα διὰ τοῦ ψεύδους; Δῆλον ὅτι τῷ 
πονηρῷ. Εἰ οὖν ϑέλωμεν τῷ ὄντι σωϑῆναι, ὀφείλομον 
πάσῃ δυνάμει καὶ πάσῃ σπουδῇ ἀγαπᾶν τὴν ἀλήϑειαν καὶ 
φυλάττειν ἑαυτοὺς ἀπὸ παντὸς ψεύδους, ἵνα μὴ χωοίσῃ 
ἀπὸ τῆς ἀληϑείας καὶ τῆς ζωῆς. 

Εἰσὶ δὲ τρεῖς διαφοραὶ ψεύδους: ἔστιν ὁ ψευδόμενος 
χαιὰ διάνοιαν καὶ ἔστιν ὁ ἐν λόγῳ ψευδόμενος καὶ ἔστιν ὁ 
εἰς αὐτὸν τὸν θίον αὐτοῦ ψευδόμενος. “Ὁ κατὰ διάνοιαν 
ψευδόιενός ἐστιν ὃ δεχόιενος τὰς ὑπονοίας. ᾽Εὰν ἴδῃ 
οὗτός τινα λαλοῦντα μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ, ὑπονοεῖ καὶ 
λέγει ὅτι 'δι’ ἐμὲ λαλοῦοι᾽. Καὶ ἐὰν κόψωσι τὴν διιλία», 
πάλιν ὑπονοεῖ ὅτι δι᾽ αὐτὸν ἔκοψαν. ᾿Εὰν εἴπῃ τις οἴμα, 





1. Ιω. 8, 44. 
2. "Ιω. 14,6. 
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Θέλω νὰ σᾶς ὑπενθυμίσω, ἀδελφοί, ὀλίγα γιὰ τὸ ψεῦ- 
δος. Διότι θλέπω νὰ μὴ προσπαθῆτε πολὺ νὰ κρατή- 
σετε τὴν γλῶσσα σας, καὶ ἀπὸ αὐτὸ εὔκολα παρασυ- 
ρόμαστε σὲ πολλά. Βλέπετε, ἀδελφοί µου, ὅτι σὲ κάἁ- 
θε πρᾶγμα, καθὼς σᾶς λέγω πάντοτε, δημιουργεῖται 
συνήθεια, καὶ στὸ καλὀ καὶ στὸ κακό. Χρειάζεται λοι- 
πὸν πολλὴ ἐγρήγορσις, γιὰ νὰ μὴ ἁρπαζώμαστε ἀπὸ 
τὸ ψεῦδος. Διότι κανεὶς ψευδολόγος δὲν εἶναι ἑνω- 
μένος μὲ τὸ Θεό, τὸ ψεῦδος εἶναι ξένο πρὸς τὸ 
Θεό. Διότι εἶναι γραμμένο ὅτι «τὸ ψεῦδος εἶναι ἀπὸ 
τὸν πονηρό», καὶ ἐπίσης, «ψεύστης εἶναι καὶ πατὴρ 
τοῦ ψεύδους»'. Λοιπὸν πατέρα τοῦ ψεύδους καλεῖ 
τὸν Διάθολο. Ἡ δὲ ἀλήθεια εἶναι ὁ Θεός διότι αὐτὸς 
λέγει, «ἐγὼ εἶμαι ἡ ὁδὸς καὶ ἡ ἀλήθεια καὶ ἡ ζωή»". 
Βλέπετε λοιπὸν ἀπὸ ποῦ χωριζόμαστε καὶ σὲ ποιὸν 
προσκολλώμαστε διὰ τοῦ ψεύδους, στὸν «πονηρό. 
Εάν λοιπὸν θέλωμε πραγματικἁ νὰ σωθοῦμε, ὀφεί- 
λοµε νὰ ἀγαποῦμε τὴν ἀλήθεια μὲ ὅλη τὴν δύναμι 
καὶ ὅλο τὸ έῆλο καὶ νὰ φυλάττωμε τοὺς ἑαυτούς 
μας ἀπὸ κάθε ψεῦδος, γιὰ νὰ μὴ μᾶς χωρίση ἀπὸ τὴν 
ἀλήθεια καὶ τὴν ζωή. | 

Ὑπάρχουν δὲ τρεῖς τρόποι ψεύδους΄ εἶναι ὁ ψευδό- 
μενος κατὰ διάνοια, ὁ ψευδόμενος μὲ λόγο καὶ ὁ ψευ- 
δόµενος μὲ τὴν διαγωγή του. Ὁ ψευδόβμενος κατὰ 


διάνοια εἶναι ἐκεῖνος ποὺ δέχεται ὑπόνοιες. ᾿Εὰν 


αὐτός ἰδῆ κάποιον νὰ ὁμιλῆ μὲ τὸν ἀδελφό του, 
ὑποπτεύεται καὶ λέγει ὅτι γιὰ μένα ὁμιλοῦν'. Κι’ ἂν 
διακόψουν τὴν ὁμιλία, πάλι ὑποπτεύεται ὅτι γι᾿ αὐτὸν 
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ὑπονοεῖ ὅτι διὰ τὸ ϑλίψαι αὐτὸν εἶπε, καὶ ἁπλῶς εἰς ἕ- 

καστον πρᾶγμα οὕτως ὑπονοεῖ τὸν πλησίον λέγων, δι) ἓ- 

ιὲ τόδε ἐποίησε, δι᾽ ἐμὲ τόδε εἶπε' διὰ τόδε, τόδε ἐποέη- 

σεν’. Οὗτός ἐστιν ὁ κατὰ διάνοιαν ψευδόμενος. Οὐδὲν γὰρ 

ἀληϑὲς λέγει, ἀλλὰ πάντα ἀπὸ ὑπονοίας. ᾿Εκ τούτου λοι- 

πὸν πεαιέργειαι, παταλαλιαί, τὸ παρακροᾶσδαι, τὸ μάχεσϑαι, 
ιὸ:χατακοίνει»ν. 

ολ Ἔστι. δὲ . ὅτε. ὑπονοεῖ τις πρᾶγμα καὶ εὐοίσκεται ἐκ 

ΤΙ συμδάντος. ἀληδές, καὶ ὧς «ἐκ τούτου φησὶ ϑέλων ἕ- 

-. αυτὸν. διορϑώσασϑαι, ἀεὶ περιεργάζεται᾽ λογιζόμενος ὅτι, 

ΝΜ ἐὰν κατ’ ἐμοῦ λαλεῖ τις, θλέπω τί ἐστι τὸ σφάλμα ου 

ἐν ᾧ διαθάλλει «8, καὶ διορϑοῦμαι ἐιιαυτάν᾽. Ποῶτη» 

Ὡς μὲν οὖν αὐτὴ. ἡ ἀρχὴ ἐκ τοῦ πονηροῦ ἐστι’ διὰ γὰρ τοῦ 

“ΠῚ φεύδους -ἤοξατο' "μὴ εἰδὼς ὑπεγόησεν ὃ οὖκ ᾖδει. []ῶς 

οὖν. δύναται. δένδρον πονηρὸν καρποὺς καλοὺς ᾿ ποιῆσαι; 

. ΕΙ δὲ ἥ]ως ϑέλει διορϑώσασϑαι, ὅταν εἴπῃ αὐτῷ ἀδε;- 

τ υφός, "μὴ ποιήσῃς τόδε’, ἢ Ἰδιὰ. τί. τόδε. -ἐποίησας;᾽ ιὴ 

-ταραχϑῇ, ἀλλὰ θάλλει. μετάνοιαν καὶ εὐχαριοτήσει αὐτῷ' 

τότε διοοδώοεται. Καὶ ἐὰν ἴδῃ ὁ Θεὸς ὅτι τοιαύτη 

Ϊ - ἐστὶν ἧ προαίρεσις αὐτοῦ, οὐδέποϊιε ἀφῇ αὐτὸν πλανηϑῆ- 

. ΄ναι, ἀλλὰ πέιίπει πάντως τὸν ᾿ ὀφείλοντα αὐτὸν διορϑώ- 

σασθαι. Τὸ δὲ εἰπεῖν ὅτι, ' "διὰ τὸ διορϑωϑῆναι. πιστεύω 

ταῖς ὑπονοίαις µου’, καὶ λοιπὸν παρακροᾶσϑαι καὶ περιεο- 

: νάξεοϑαι, δικαίωμά ἐστι τοῦ διαθόλου ϑέλοντος ἐπιθου- 

λεῦσαι. 
τι Ποιὲ ὄντος μου ἐν τῷ ποινοδίῳ, ἐπειραξόμην ἵνα ἐκ 
τῆς κινήσεως τοῦ ἀνθρώπου. καταλαμδάνω τὴ» καιάστασι; 


᾽ αὐτοῦ. ᾿Απαντᾷ μοι οὖν τοιοῦτον πρᾶγμα' ἅπαξ ὡς ἵστα- 


"Περι ΦΕΥΔονΣ! ο. 


| Γδιέκοψαν. Ἐὰν εἰπῃ- Κάνε ἷς λόγό, ὑποπτεύεται ὅτι 
τὸν εἶπε γιὰ νὰ τὸν θλίψη, καὶ γενικῶς :σὲ κάθε πρᾶ- 
. γμα, ὑπόπτεύεται΄ ἔτσι τόν᾽ “πλησίον λέγοντας, Ὑιὰ 
μένα ἕκανε τοῦτο, γιὰ μένα εἶπε τὀῦτο΄ γι’ αὐτὸν τὸν 
σκοπὸ ἔκανε τοῦτο”. Αὐτός εἶναι ὁ ψευδόμενος κατὰ 
διάνοια: Διότι δὲν λέγει τίποτε ᾿ἀληθινό: ἀλλὰ ὅλα 
ἀπὸ ὑποψία. ᾿Απὸ αὐτὸ Χοιπὀγ᾽ ποέρχονται οἱ περιέρ- 
γειες, οἱ καταλαλιές, τὸ: οικου Τὸ μα 
- ἡ κατάκρισις. | ο, 
Ὑπάρχουν Περιπτώσεις ποὺ κάποιος ὑποπτεύεται κάτι 
"«καὶ τὰ γεγονότα” τὸ ἀποδεικνύουν ἀληθινό, καὶ γιὰ 
"τὸν λόγο αὐτὸ μὲ΄ τὴν πρόφασι ὅτι θέλει νὰ: διορθώση 
τὸν ἑαυτό του, έρευνα πάντοτε γύρω του: ακεπτόµε- 
- νος ὅτι, ἐὰν 'ὁμιλη κἀνεὶς ἐναντίον. µου; θλέπῳ ποιὸ 
εἶναι τὸ σφάλμα γιὰ τὸ΄ ὁποῖό μὲ διαθάλλει καὶ δισρ- 
θώνω τὸν: ἑαυτό µου’. Πρῶτα λοιπὸν αὐτὴ: ἡ ἀρχὴ 
διαγωγῆς εἶναι ἀπὸ τὸν «πονηρό διότι αὐτὸς ἄρχισε 
διὰ τοῦ ψεύδους, μὴ γνωρίζοντας -ὑπενόησε -αὐτὸ ποὺ 
δὲν ἐγνώριζε. Πῶς:λοίπὸν. μπορεῖ δένδρο πονηρό νὰ 
..' κάνη καλοὺς καρπούς; ᾿Εὰν δὲ ᾿πραγματικὰ: θέλη νὰ 
-- Φιορθωθῆ, ὅταν τοῦ εἰπῆ ὁ ἀδελφὸς 'μὴ κάνης τοῦτο᾽ 
--ῇ Ὑιατί ἔκανεςε:τοῦτο;᾽ δὲν πρέπει νὰ ταραχθῆ, ἀλλὰ 


τη νὰ, θάλη «μετάνοια καὶ νὰ-τὸν εὐχαριστήση”.κοαὶ τότε 


θὰ διορθωθῆ. Καὶ ἐὰν ἰδῇ ὁ, Θεὸς ὅτι τότοια. εἶναι ἡ 
- προαἱρεσίς..του,.. ποτὲ, δὲν. θὰ τὸν, ἀφήση. νὰ πλανη- 
-- θῆ, ἀλλὰ «στέλλει. πάντοτε ἐκεῖνον ποὺ. πρέπει νὰ τὸν 
διορθώση. -Τὸ. νὰ. λέγη. «δὲ; ὅτι πιστεύω: στὶς -ὑποψίες 
--μου, γιᾷ νὰ. διορθωθῷ.. καὶ ἔτσι νὰ: κρυφακούη. καὶ νὰ 
περιεργάζεται, εἶναι δικαίωμα τοῦ διαθόλου ποὺ ΘΈΛΕΙ 
νὰ. ἐπιθουλευθῆ τοὺς ἀνθρώπους. | 

Κάποτε, ὅταν εὑρισκόμουν στὸ κοινόθιο τοῦ Ὁ Σερίδου, 
αἰσθανόμουν τὸν πειρασμὸ νὰ καταλαθαίνω τὴν κα- 
τάστασι τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὴν κίνησί του. Μοῦ συμ- 
βαίνει λοιπὸν τὸ ἀκόλουθο. Μία φορά, ἐνῶ ἑστεκό- 
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μαι, παρέρχεται μία γυνὴ 6αοιάζουσα ὑδρίαν ὕδατος, καὶ 
οὔ: οἶδα πῶς. ουνηρπάγην καὶ προσέσχον τοῖς ὀφδαλμοῖς 
αὐτῆς: καὶ ὑποθάλλει μοι εὐϑέως ὁ λογισμὸς ὅτι πόρνη 
ἐστίν, “Ως οὖν ὑπέδαλε τοῦτο ὁ λογισμός, ἐϑλίθην πάνυ, 
καὶ δηλῶ τῷ γέροντι τῷ ἆόόᾶ ᾿Ιωάννη οὕτως: δέσποτα, 
ἐὰν μὴ ϑέλων ἴδω κίνημά τινος, καὶ ὑποθάλλει μοι ὁ 7ο- 
γισμὸς τὴν κατάστασιν αὐιοῦ, τί ὄφειλω ποιῆσαι;᾽. Καὶ 
δηλοῖ μοι ὁ γέρων οὕτως" “τί οὖν; Οὔκ ἔστιν ὅτε ἀεὶ ἔ- 
χει τις φυσικὸν ἐλάττωμα καὶ δι ἀγῶνος κατορϑῇ αὐτό; 
οὐκ ἔσιιν ἔκ τούτου μαϑεῖν καιάσιασίν τινος. Μηδέποιε 
οὖν πιστεύσῃς ταῖς ὑπονοίαις σου οκαμθὸς γὰρ κανὼν 
καὶ τὰ ὀρϑὰ σκαμθὰ ποιεῖ. Ψευδεῖς εἶσιν αἱ ὑπόνοιαι καὶ 
6δλάπιουοιν᾽. "Εκιοιε εἰ εἶπέ μοι ὁ λογισυὸς περὶ τοῦ 
ἡλίου ὅτι ἥλιός ἐσιιν, ἢ περὶ τοῦ σκότους ὅτι σκότος ἐστίν», 
οὐκ ἐπίστευον αὐιῷ' Οὐδὲν γὰρ θαρύτερον τῶν ὑπονοι- 
ὤν' τοσοῦτόν εἰσιν ἐπιθλαθεῖς, ὅτι χρονίζουσαι ἐν ἡμῖν 
ἄρχονται πείϑειν ἡμᾶς καὶ ἐναργῶς δοκεῖν θλέπειν πρά- 
γματα μήτε ὄντα, μήτε γενόμενα. 

Καὶ λέγω ὑμῖν πρᾶγμα ϑαυμασιὸν περὶ τούτου ᾧ τινι 
ἐγὼ παρηκολούδησα ἔτι ὢν ἐν τῷ κοινοδίῳ. ᾿Αδελφὸν 
τινα εἴχοιεν ἐκεῖ πάνυ ὀχλούμενον ὑπὸ τοῦ πάϑους τούτου, 
καὶ οὕτως ἐπείϑειο ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις, ὥστε πληρο- 
φορεῖσδαι αὐτὸν περὶ ἑκάστης ὑπονοίας αὐτοῦ ὅτι οὕτως 
ἐσιὶ πάντως ὡς ὑπογράφει ὁ λογιοιὸς αὐτοῦ, καὶ οὐχ 
ἐνδέχειαι ἄλλως. Τῷ οὖν χρόνῳ προκόπιοντος τοῦ κακοῦ, 
οὕτως αὐτὸν ἔπεισαν οἱ δαίμονες πλανᾶσθαι, ὥστε εἶσελ- 
δεῖν αὐτὸν ἅπαξ εἷς τὸν κῆπον κατασκοποῦντα (ἀεὶ γὰρ 
καὶ παρειηρεῖτο καὶ παρηκροᾶτο) καὶ ἔδοξε ὀλέπειν 
τινὰ τῶν ἀδελφῶν «κλέπιονια σῦκα καὶ τρώγονια. "Ην 
δὲ καὶ παρασκευή, καὶ ἀκιὴν οὐδὲ ὥρα δευτέρα. “Ως 
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μουν, πέρασε μία γυναῖκα θαστάζοντας  στάµνα μὲ 
νερὸ καὶ δὲν γνωρίζω πῶς συναρπάσθηκα καὶ ἐπρό- 
σεξα τὰ μάτια της᾿ καὶ μοῦ ὑποθάλλει ἀμέσως ὁ λο- 
γισμὸς ὅτι εἶναι πόρνη. Μόλις λοιπὸν ὑπέθαλε τοῦτο 
ὁ λογισμός, ἐστενοχωρήθηκα πολὺ καὶ δηλώνω στὸν 
γέροντα, τὸν ἀθθᾶ ᾿Ιωάννη, ἔτσι δέσποτα, ἐὰν ἰδῶ 
ἀκουσίως τὸ κίνημα κάποιου καὶ μοῦ ὑποθάλη ὁ λο- 
γισμὸς τὴν κατάστασί του, τί ὀφείλω νὰ κάνω;᾽ Καὶ 
μοῦ δηλώνει ὁ γέρων αὐτός Τί λοιπόν; δὲν συμθοαί- 
νει συχνὰ νὰ ἔχη κάποιος ἕνα φυσικὸ ἐλάττωμα καὶ 
ν᾽ ἀγωνίζεται νὰ τὸ διορθώση; Δὲν μπορεῖς ἀπὸ αὖ- 
τὸ νὰ μάθης τὴν κατάστασι κάποιου. Ποτὲ λοιπὸν νὰ 
μὴ πιστεύσης στὶς ὑποψίες σου᾽ διότι στραθὸς κανὼν 
καθιστᾶ στραθὰ καὶ τὰ ἴσα. ψευδεῖς εἶναι οἱ ὑποψίες 
καὶ θλάπτουν᾽. "Εκτοτε, ἐὰν μοῦ ἔλεγε ὁ λογισμὸς 
περὶ τοῦ ἡλίου ὅτι εἶναι ἥλιος, ἢ περὶ τοῦ σκότους ὅτι 
εἶναι σκότος, δὲν θὰ τὸν ἐπίστευα. Διότι τίποτε δὲν 
εἶναι θαρύτερο ἀπὸ τὶς ὑπόνοιες᾽ τόσο εἶναι ἐπιθλα- 
θεῖς, διότι χρονίζοντας µέσα µας ἀρχίζουν νὰ μᾶς 
πείθουν νὰ νομίζωμε ὅτι θλέπομε ἐναργῶς πράγματα 
ποὺ οὔτε ὑπάρχουν οὔτε ὑπῆρξαν. 

Καὶ σᾶς ἀναφέρω ἕνα θαυμαστὸ ἐπδισόδιο σχετικὸ 
μὲ τὸ θέμα, τὸ ὁποῖο παρακολούὐθησά ὅταν ἤμουν 
ἀκόμη στὸ κοινόθιο. Εἴχαμε ἐκεῖ ἕνα ἀδελφό ἐνοχλού- 
µενο πολὺ ἀπὸ τὸ πάθος αὐτό, ποὺ τόση ἐμπιστοσύνη 
εἶχε στὶς ὑπόνοιές του, ὥστε νὰ εἶναι θέθαιος γιὰ 
κάθε ὑποψία του ὅτι τὸ πρᾶγμα εἶναι ἔτσι, ὅπως τὸ 
φαντάζεται ὁ λογισμός του, καὶ δὲν. μπορεῖ νὰ εἶναι 
ἀλλιῶς. Καθὼς τὸ κακὸ προχωροῦσε μὲ τὸν χρόνο, 
οἱ δαίμονες τὸν ἔπεισαν νὰ πλανᾶται τόσο, ὥστε κά- 
ποτε νὰ εἰσέλθη στὸν κῆπο γιὰ νἁ κατασκοπεύση 
(διότι πάντοτε παρατηροῦσε καὶ κρυφάκουε) καὶ τοῦ 
ἐφάνηκε ὅτι θλέπει κάποιον ἀδελφὸ νὰ κλέπτη σῦκα 
καὶ νὰ τρώγη. Ἤτο δὲ παρασκευὴ καὶ δὲν ἦτο ἀκόμη 
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οὖν ἔπεισεν ἑαυιὸν ὡς ὅτι ἰδικῶς μειὰ ἀληϑείας εἶδε 


1. 


τὸ πρᾶγμα, κρύθει ἑαυιόν φησιν καὶ ἐξέρχεται σιωπῶν 
καὶ ἐπιιηρεῖ πάλιν εἰς τὴν ὥραν τῆς συνάξεως ἰδεῖν τί 
ποιεῖ ὁ ἀδελφὸς εἷς τὴν κοινωνίαν, ὁ δῆϑεν κλέψας καὶ 
φαγὼν τὰ σῦκα. Καὶ ὡς εἶδεν αὐτὸν νίπιοντα τὰς χεῖ- 
ρας, ἵνα εἰσέλϑῃ καὶ κοινωνήσῃ, τρέχει καὶ λέγει τῷ 
ἀδόᾷ ὅτι, Ἶδε, κῦρι, ὁ δεῖνα ἀδελφός, ποῦ' εἰσέρχεται 
μεταλαθεῖν τῆς ἁγίας κοινωνίας μειὰ τῶν ἀδελφῶν' ἀλλὰ 
κέλευσον μὴ δοθῆναι αὐιῷ' ἐγὼ γὰρ εἶδον αὐτὸν ἀπὸ 
ποωΐ κλέπιονια σῦκα ἐκ τοῦ κήπου καὶ τρώγοντα". ᾿Εν 
τοσούτῳ εἰσέρχειαι ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος μειὰ πολλῆς κα- 
τανύξεως εἷς τὴν ἁγίαν προσφορά)" ἦν γὰρ καὶ τῶν εὖ- 
λαθῶ». Ὡς οὖν εἶδεν αὐτὸν ὁ ἀδθᾶς, καλεῖ αὐτὸν πρὶν ἢ 
πλησιάσει τῷ πρεσθυτέρῳ τῷ μεταδιδοῦντι, καὶ λαμθάνει 
αὐτὸν παρὰ μίαν καὶ λέγει αὐιῷ' “εἶπέ μοι, ἀδελφέ, τί 
ἐστιν ὃ ἐποίησας σήμερον;᾽. ᾿Εκεῖνος ἐξενίσϑη καὶ λέγει 
αὐτῷ' ποῦ, δέσποτα;᾽. Λέγει αὐτῷ ὁ ἀθδᾶς' εἰς τὸν 


κῆπον ὅτε εἶσῆλϑες πρωῖ, τί ἐποίεις ἐκεῖ;᾽. Λέγει πάλιν 


ὡς ἐκπληττόμενος ὁ ἀδελφός 'δέσποτα, οὔτε τὸν κῆπον 
εἶδον σήμερον οὔτε ὧδε ἥμην εἰς τὸ κοι»όθδιον προί, 
ἀλλὰ ἄρτι ἴδε ἦλϑον ἀπὸ τῆς ὁδοῦ. Εὐδέως γὰρ μετὰ 
τὸ ἀπολῦσαι τὴν ἀγρυπνίαν, ἔπεμψέ με ὁ οἰκονόμος εἰς 
τήνδε τὴν ἀπόκριοιν'. "Ην δὲ ἡ ἀπόχριοις περὶ ἧς εἶπεν 
ἀπὸ πολλῶν μιλίων καὶ κατ αὐτὴν τὴν ὥραν τῆς ουνά- 
ξεως ἦν φϑάσας ὁ ἀδελφός. Μειασιέλλειαι ὁ ἀθθᾶς τὸν 
οἰκονόμον καὶ λέγει αὐιῷ' ποῦ ἔπεμψας τὸν ἀδελφὸν 
τοῦτον;᾽. ᾿Αποκρίνεται ὁ οἰκονόμος ὅπερ εἶπε καὶ ὁ ἆδελ- 
φὸς ὅτι, "εἷς τήνδε τὴν κώμην ἔπεμψα αὐτόν. Λέγει ὁ 
ἀθδᾶς' 'καὶ πῶς οὐκ ἤνεγκας τοῦ λαδθεῖν παράϑεσι»;᾽ 
τότε δάλλει μετάνοιαν ἐκεῖνος λέγων" ᾿συγχώρησο», κῦρι, 


ἴδε... ποὺ Π ὁ δεῖνα ὁ ὀδελφὸς ἵδε ποῦ ο. 


-ᾳ- Λέγει ὁ... ἐκεῖνος Π καὶ θάλλει μετάνοιαν 8. 
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"ώρα δευτέρα’. ᾿Αφοῦ λοιπὸν: ἔπεισε τὸν ἑαυτό του 
ὅτι εἶδε ἀληθινὰ τὸ πρᾶγμα, κρύπτεταί κατὰ κάποιο 
τρόπο καὶ ἐξέρχεται σιωπώντὰς καὶ παρακολουθεῖ 
πάλι στὴν ὥρα τῆς: συνάξεως νὰ ἰδῆ τί κάνει σχετικὰ 
μὲ τὴν κοινωνία ὁ ἀδελφός, ποὺ δῆθεν ἔκλεψε καὶ 
ἔφαγε σῦκα. Καὶ καθὼς τὸν εἶδε νὰ νίπτη τὰ. χέρια, 
γιὰ νὰ εἰσέλθη καὶ κοινωνήση, τρέχει καὶ λέγει στὸν 
ἆθθα ὅτι κύριε, ἰδὲ ὁ δεῖνα ἀδελφὸς ποὺ εἰσέρχεται 
νὰ µεταλάθη τῆς ἁγίας κοινωνίας -μαζὶ μὲ τοὺς ἀ- 
δελφούς΄. ἀλλὰ: διάταξε νὰ μὴ τοῦ δοθῆ, διότι ἐγὼ 
τὸν εἶδα τὸ πρωΐ νὰ κλέπτη σῦκα στὸν κήπο.καὶ νὰ 
τρώγη’. Στὸ μεταξὺ εἰσέρχεται. ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος 
μὲ πολλὴ κατάνυξι᾽ στὴν ἁγία προσφορά". διότι ἤταν 
- ἕνας ἀπὸ τοὺς εὐλαθεῖς. Μόλις λοιπὸν τὸν εἶδε ὁ ἀθ- 
θᾶς, τὸν καλεῖ πρὶν πλησιάση στὸν πρεσθύτερο ποὺ 
μετέδιδε, τὸν παίρνει παράμερα καὶ τοῦ. λέγει εἰπέ 
μου, ἀδελφέ, τί ἔκανες: σήμερα;᾽. ᾿Εκεῖνος.ἐξενίσθη- 
κε καὶ τοῦ λέγει 'ποῦ, δέσποτα;᾽. Τοῦ λέγει ὁ.ἀθθας᾽' 
“στὸν κήπο ὅταν εἰσῆλθες τὸ πρωῖ, τί. ἔκανες ἐκεῖ' 
Λέγει πάλι ἔκπληκτος ὁ ἀδελφός: δέσποτα, οὔτε τὸν 
κήπο εἶδα σήμερα οὔτε ἐδῶ στό κοινόθιο ἤμουν τὸ 
' πρωΐ, ἀλλὰ ἰδέ, μόλις ἦλθα ἀπὸ: δρόμο. Διότι εὐθὺς 
μετὰ τὴν ὀπόλυσι τῆς ἀγρυπνίας μὲ ἔστειλε ὁ οἰκονό- 
μος γιὰ τὴν τάδε προμήθεια’. ταν δὲ ἡ προμήθεια, 
γιὰ τὴν ὁποία ὡμίλησε, ἀπὸ πολλὰ μίλια μακριὰ καὶ 
ὁ ἀδελφὸς εἶχε. φθάσει ἀκριθῶς τὴν ὥρα τῆς συνά- 
ξεως. Προσκαλεῖ. ὁ -ἁθθᾶς. τὸν οἰκονόμο καὶ τοῦ λέ- 
γει 'ποῦ ἔστειλες τὸν ἀδελφὸ τοῦτον; . ᾿Αποκρίνεται 
- ὁ οἰκονόμος ὅ,τι εἶπε καὶ ὁ ἀδελφός, ὅτι τὸν ἔστει- 
λα στὴν τάδε κώμη’. Λέγει ὁ. ἀθθας καὶ πῶς. δὲν τὸν 
«ἔφερες νὰ λάθη τἠν ἄδειαν:᾽. Τότε ἐκεῖνος θάλλει 
μετάνοια λέγοντας 'συγχώρεσέ µε, κύριε, ποὺ ἄνα- 


3. Ὥρα ὀκτὼ τὸ πρωΐ. 
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ὅτι ἀνεπαύου ἀπὸ τῆς ἀγρυπνίας, καὶ διὰ τοῦτο οὐκ ἥ- 
νεγκα αὐτὸν λαθεῖν παρὰ σοῦ ἀπόλυσιν’. Ὡς οὖν ἐπλι- 
ροφοοήϑη ὁ ἀθθᾶς, ἀπέλυσεν αὐτοὺς μετ εὐχῆς ἀπελϑεῖν 
κοινωνῆσαι, Καὶ καλεῖ τὸν ἀδελφὸν τὸν τὰς ὑπονοίας 
ἔχοντα καὶ ἐπιιιμᾷ αὐιῷ καὶ ἀφορίζει αὐτὸν ἀπὸ τῆς 
ἁγίας κοινωνίας. καὶ οὐ μόνον τοῦτο, ἀλλὰ καὶ καλέσας 
τοὺς ἀδελφοὺς πάντας μετὰ τὴν σύναξιν, ἐξήγγειλεν αὖ- 
τοῖς μειὰ δακούων τὰ συμθάνια χαὶ ἐσιήλίτευσε τὸν ἀ- 
δελφὸν ἐπὶ πάντων, τρία ἐπ τούτου πραγιιατευόμενος, τὸ 
καιαισχυνϑῆναι τὸν διάδολον καὶ παοαδειγματισϑῆναι τὸν 
σπείρονια τὰς ὑπονοίας, καὶ τὸ συγχωρηϑῆναι τὴν ἅμαρ- 
τίαν τοῦ ἀδελφοῦ διὰ τῆς ἀτιμίας ἐκείνης καὶ λαθεῖν 
παρὰ τοῦ Θεοῦ 6οήϑειαν εἰς τὸ ἑξῆς, διὰ τὸ ποιῆσαι τοὺς 
ἀδελφοὺς ἀἄσφαλεοτέρους πρὸς τὸ μηδέποιε ἀνασχέσθαι 
ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις: καὶ πολλὰ νουϑειήσας περὶ τούτου 
καὶ ἡμᾶς καὶ τὸν ἀδελφόν, ἔλεγε μηδὲν εἶναι 6λαθερώ- 
τερον τῶν ὑπονοιῶν, καὶ ἐδείκνυε διὰ τοῦ συιθάντος 
ὑποδείγματος. 

Καὶ ἄλλα δὲ τοιαῦτα διαφόρως εἶπον οἱ πατέρες ἆσφα- 
λιζόιενοι ἡμᾶς περὶ τῆς 6λάθης τῶν ὑπονοιῶν. Σπουδά- 
σωιιεν οὖν, ἀδελφοί, πάσῃ τῇ δυνάμει ἡμῶν ιιηδέποτε πι- 
στεύειν ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις. Οὐδὲν οὕτως ἀφισιᾷ ἄν- 
Ὅρωπον ἀπὸ τοῦ προσέχειν ταῖς ἰδίαις ἁιιαοιίαις, καὶ 
ποιεῖ αὐτὸν πάντοτε πεοιεργάξεσδαι τὰ μὴ ἀνήκοντα αὖ- 
τῷ' καὶ ἓκ τούτου οὐδὲν καλόν, ἐκ τούτου μυοίαι ταραχαί, 
μυρίαι ϑλίψεις, καὶ ἐκ τούτου οὐδέποτε σχολάζει ἄνϑρω- 
πος Χιήσασδαι τὸν φόδον τοῦ Θεοῦ. Κἂν σπαρῶσιν οὖν 
ἡμῖν ὑπόνοιαι διὰ τὴν κακίαν ἡμῶν, εὐδέως μεταστρέ- 
φωμεν αὐτὰς εἰς καλοεννοησίας, καὶ οὗ δλάπιουσιν ἡμᾶς. 
Κακαὶ γάρ εἶαιν αἱ ὑπόνοιαι καὶ οὐδέποιε ἀφίουσι τὴν 
ψυχὴν εἰρηνεῦσαι. ᾿Ιδοὺ τοῦτό ἐσιι τὸ κατὰ διάνοιαν 
γεῦδος. 
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παυόσουν ἀπὸ τὴν ἀγρυπνία καὶ γι’ αὐτὸ δὲν τὸν ἔφε- 
ρα νὰ πάρη ἀπὸ σένα ἄδεια᾽. Καθὼς λοιπὸν ἄκουσε 
ὁ ἀθθᾶς, τοὺς ἀπέλυσε μὲ εὐχὲς γιὰ νὰ κοινωνήσουν. 
Καὶ καλεῖ τὸν ἀδελφὸ ποὺ εἶχε τὶς ὑπόνοιες καὶ τὸν 
ἐπιτιμα καὶ τοῦ ἀπαγορεύει τὴν κοινωνία. Καὶ ὄχι 
τοῦτο μόνο, ἀλλά, ἀφοῦ συνεκάλεσε ὅλους τοὺς ἀ- 
δελφοὺς μετὰ τὴν σύναξι, τοὺς ἐξήγγειλε μὲ δάκρυα 
τὰ συμθάντα καὶ ἐστηλίτευσε τὸν ἀδελφὸ ἐνώπιον 
ὅλων, ἐπιδιώκοντας μὲ αὐτὸ τρεῖς σκοπούς᾽ νὰ καται- 
σχυνθη ὁ διάθολος καὶ παραδειγµατισθη αὐτὸς ποὺ 
σπείρει τὶς ὑπόνοιες, νὰ συγχωρηθη ἡ ἁμαρτία τοῦ 
ἀδελφοῦ διὰ τῆς ἐπιτιμήσεως ἐκείνης καὶ νὰ λάθη 
ἀπὸ τὸ Θεὸ θοήθεια στὸ ἑξῆς, τέλος νὰ καταστήση 
τοὺς ἀδελφοὺς προσεκτικωτέρους ὥστε νὰ μὴ ὑύπο- 
χωροῦν στὶς ὑποψίες τους καὶ ἀφοῦ ἐνουθέτησε πο- 
λὺ κι ἐμᾶς καὶ τὸν ἀδελφό, σχετικὰ μὲ τὸ θέμα, ἔλε- 
γε ὅτι τίποτε δὲν εἶναι θλαθερώτερο ἀπὸ τὶς ὑποψίες 
καὶ τὸ ἀπεδείκνυε μὲ τὸ ἐπεισόδιο ποὺ συνέθηκε. 

Κι᾿ ἄλλα παρόμοια κατὰ διαφόρους τρόπους εἶπαν οἱ 
πατέρες, γιὰ νὰ μᾶς ἐξασφαλίσουν ἀπὸ τὴν θλάθη 
τῶν ὑπονοιῶν. "Ας προσπαθήσωμε λοιπόν, ἀδελφοί, 
μὲ ὅλη τὴν δύναμί µας νὰ μὴ πιστεύωμε ποτὲ στὶς 
ὑπόνοιές µας. Τίποτε δὲν ἀπομακρύνει τὸν ἄνθρωπο 
ἀπὸ τὸ νὰ προσέχη τὶς ἰδικές του ἁμαρτίες, κἀνοντάς 
τον πάντοτε νὰ περιεργάζεται ὅσα δὲν τοῦ ἀνήκουν᾽ 
καὶ ἀπὸ αὐτὸ τίποτε καλό, ἀπὸ αὐτὸ μυρίες ταρα- 
χές, μυρίες θλίψεις, καὶ ἀπὸ αὐτὸ ποτὲ δὲν εὐκαιρεῖ 
ὁ ἄνθρωπος ν᾽ ἀποκτήση τὸ φόθο τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἂν 
λοιπὸν σπαροῦν σ᾽ ἐμᾶς ὑπόνοιες ἐξ αἰτίας τῆς κα- 
κίας µας, ἀμέσως ἂς τὶς μετατρέψωμε σὲ καλόνοιες, 
γιὰ νὰ μὴ μᾶς θλάπτουν. Διότι οἱ ὑπόνοιες εἶναι κα- 
κὲς καὶ ποτὲ δὲν ἀφήνουν τὴν ψυχὴ νὰ εἰρηνεύση. 
Ιδού, αὐτὸ εἶναι τὸ κατὰ διάνοιαν ψεῦδος. 
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Ὁ. δὲ ἐν λόγῳ ψευδόµενός ἐσιιν, ὅταν, ὑπόϑου, ὀκνῇ 
τις ἀνασιῆναι εἰς τὴν ἀγρυπνίαν καὶ οὗ λέγει, ᾽ουγχώρη- 
σόν. μοι; ὅτι ὤκνησα ἀναστῆναι, ἀλλὰ λέγει, 'ἐπύρεξα, 
ἐσκοτώϑην, οὐκ ἠδυνήδην ἀνασιῆναι, ἠτόνουν, καὶ λέγει 


δέκα ρήμαια ψευδῆ, ἵνα μὴ 6άλῃ μίαν μετάνοιαν καὶ 


ταπεινωϑῇ. ᾿Εὰν δέ τις μέμψηται αὐτὸν ἐν πράγματι, 
μένει ἀλλάσσων τὰ ρήμαϊα αὐιοῦ καὶ φιλοκαλῶν, ἵνα μὴ 
δασιάσῃ τὴν μέμψιν. “Ομοίως, ἐὰν συµόῇ αὐτὸν ἔχειν 
λόγον τινὰ πρὸς ἀδελφὸν αὐτοῦ, οὐ παύεται δικαιολογού- 
μενος καὶ λέγων», “ἀλλὰ σὺ εἶπας, ἀλλὰ σὺ ἐποίησας, ἀλλ᾽ 
ἐγὼ οὐκ εἶπον, ἀλλ᾽ ἐκεῖνος εἶπεν, ἀλλὰ τοῦτο, ἀλλ᾽ ἐκεῖνο’, 
ἵνα μὴ μόνον ταπεινωθῇ. Πάλιν ἐὰν ἐπιϑυμήσῃ ποάγµα- 


᾿ τος, οὐκ. ἀνέχειαι εἰπεῖν ὅτι, 'ἐπιδυμῶ τοῦδε’ ἀλλὰ μένει 


διρέφων' τοὺς λόγους αὐτοῦ καὶ λέγων ὅτι, 'τόδε πάσχω 
καὶ τοῦδε χρήζω᾽, ἢ “τῷδε ἐπειάγην’, καὶ λέγει πόσα ψεύδη 
ἕως οὗ πληρώσῃ τὴν ἐπιθυμίαν αὐτοῦ. 

Πᾶσα γὰρ ἁμαριία ἢ διὰ φιληδονίαν ἢ διὰ φιλαργυρίαν 
ἢ διὰ φιλοδοξίαν γίνεται. “Ὁμοίως καὶ τὸ ψεῦδος διὰ 
τούτων τῶν τριῶν γίνεται" ἢἤ διὰ τὸ μὴ μεμφϑῆναι καὶ 
ταπεινωϑῆναι ψεύδειαί τις, ἢ διὰ τὸ ἀνύσαι ϑέλημα ἢ 
διὰ τὸ κερδάναι, Καὶ οὗ παύειαι στρέφων ὧδε, σιρέφων 
ἐκεῖ, πάντα μαγγανεύων τί εἰπεῖν ἕως οὗ ἀνύσῃ τὸν σχο- 


-πὸν αὐτοῦ. Ὁ τοιοῦτος οὐδέποιε πιστεύεται, ἀλλὰ καὶ 
ἀληθὲς ρῆμα ἐὰν εἴπῃ, οὐδεὶς δύναται πιστεῦσαι αὐτῷ, 


ἀλλὰ καὶ τὸ ἀληϑὲς αὐτοῦ ἀμφίθολον εὑρίσκεται. 


. "ἔστι δὲ ὅτε γίνειαι ἀνάγκη πράγματος, καὶ ἐὰν μὴ 


κρύψῃ, τις μικρόν, ἔρχεται τὸ πρᾶγμα εἷς πλείονα ταρα- 
χὴν καὶ ϑλῖψιν. Ὅτε οὖν τοιαύτη περίσιασιξ γένηται, 
καὶ ἴδῃ τις ἑαυτὸν ἀναγκαξόμενον διὰ τοῦτο ἀλλάξαι 
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7. . Ὁ ψευδόμενος μὲ :λόγο εἶναι αὐτὸς πού ὑποθετικά, 
θαριέταί νὰ σηκωθῆ στὴν ἀγρυπνία καὶ δὲν λέγει, «συγ- 
χώρεσέ με, ποὺ θαρέθηκα νὰ σηκωθῶ᾽, ἀλλὰ .λέγει, 
εἶχα πυρετό, εἶχα σκοτοδίνη, δὲν ἠμπόρεσα νὰ ση- 

- κωθῶ;. εἶχα ἀτονία᾽, καὶ λέγει δέκα λόγους ψευδεῖς, 
γιὰ νὰ μὴ θάλη μία μετάνοια καὶ ταπεινωθη. ᾿Εὰν δὲ 
τὸν κατηγορήση κανεὶς γιὰ κάτι, ἐπιμένει νὰ ἀλλάσ- 
ση καὶ νὰ τροποποιῆ τοὺς λόγους του, γιὰ νὰ μὴ θα- 
στάση τὴν κατηγορία.. Ὁμοίως, ἐὰν σύμθη νὰ ἔχη 

-. κάποια δυσαρέσκεια μὲ τὸν ἀδελφό του, δὲν. παύει 
νἀ δικαιολογῆται καὶ νὰ λέγη, “ἀλλὰ ἐσὺ εἶπες, ἀλλὰ 
ἐσὺ ἔκανες, ἀλλ᾽ ἐγὼ δὲν εἶπα,. ἀλλ᾽ ἐκεῖνος εἶπε, 
ἀλλά τοῦτο, ἀλλ᾽ ἐκεῖνο, μόνο καὶ. μόνο γιὰ νὰ μὴ 
ταπεινωθῆ. ᾿Επίσης ἂν ἐπιθυμήση κάτι, δὲν καταδέ- 
χεται νὰ εἰπῆ ὅτι, 'ἐπιθυμῶ τοῦτο ἀλλὰ περιστρέφει 
τοὺς λόγους του λέγοντας, πάσχω τοῦτο καὶ χρειά- 

- ζομαι τοῦτο”. ἢ μοῦ ἐδόθηκε συνταγὴ γιὰ τοῦτο", καὶ 

λέγει τόσα κ ἕως ὅτου ἐκπληρώση τὴν ἐπιθυ- 

«μία του. . | | - 

8. Κάθε ἁμαρτία γίνεται. ἢ. ἀπὸ ο ληδονίο ἢ. ἀπὸ Φιλαρ- 

-. γυρία ἢ ἀπὸ φιλοδοξία. Ὁμοίως καὶ τὸ ψεῦδος ἀπὸ 
| ' αὐτά τὰ τρία πάθη γίνεται ψεύδεται κανεὶς ἢ γιὰ νὰ 
μὴ κατηγορηθῆ καὶ ταπεινωθῆ ἢ γιὰ νὰ ἱκανοποιήση 
ἐπιθυμία ἢ γιὰ νὰ κερδίση ἀγαθά. Καὶ δὲν σταματᾶ 
γυρίζοντας. ἐδῶ, γυρίζοντας ἐκεῖ, μηχανευόμενος τί 
νὰ εἰπῆ γιὰ νὰ ἐπιτύχη τὸ -σκοπό του. Τέτοιος ἄν- 
θρωπος δὲν γίνεται ποτὲ πιστευτός, ἀλλὰ κι ἂν εἰπῆ 

᾽ ἀληθινὸ λόγο,. κανεὶς δὲν μπορεῖ. νὰ τὸν πιστεύση, 
ἀλλὰ καὶ ὁ ἀληθινὸς λόγος του θεωρεῖται ἀμφίθολος. 

9, Σὲ μερικὲς περιπτώσεις παρουσιάζεται τέτοια ἀνάγκη 

πῶν πραγμάτων, ὥστε, ἂν δὲν κρύψη κανεὶς λίγο, δη- 
μιουργεῖται μεγαλύτερη ταραχὴ καὶ θλῖψις. “Οταν λοι- 
πὸν παρουσιασθῆ τέτοια περίστασις καὶ ἰδῆ κανεὶς 
τὸν ἑαυτό του νὰ. πιέζεται ἀπὸ τὴν ἀνάγκη, σωστὸ 
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10. 


11. 
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οῆμα, ἵνα μὴ γένηται, ὡς εἶπον, πλείων ταραχὴ καὶ 
ὑλῖψις ἢ κίνδυνος. Ὅπερ εἶπεν ὁ ἀδθᾶς 'Αλώνιος τῷ 
ἀδδᾷ ᾿Αγάϑωνι: ᾿ἰδοὺ δύο ἄνϑρωποι ἐπὶ σοῦ φόνον ἐ- 
ποίησαν, καὶ ὁ εἷς ἔφυγεν εἰς τὸ κελλίον σου’ καὶ ἰδοὺ 
ὁ ἄρχων ζητεῖ αὐτὸν καὶ ἐρωιᾷ σε λέγων, 'ἐπὶ σοῦ φόνος 
γέγονεν;᾽ ἐὰν μὴ οἰκονοιήσης, παραδίδως τὸν ἄνϑρωπον 
εἰς ϑάναιον᾽. 

“Όταν οὖν µεγάλη τις ἀνάγκη. συυόῇ, ϑέλει τις μηδὲ 
οὕτως ἀμεριμνῆσαι, ἀλλὰ μετανοεῖν καὶ κλαίειν ἐνώπιον 
τοῦ Θεοῦ καὶ ἔχειν τὸ τοιοῦτον ὡς καιρὸν πειρασμοῦ, 
καὶ οὐδὲ τοῦτο συνεχῶς, ἀλλ᾽ ἅπαξ διὰ πολλῶν. “Ωσπερ 
ἐπὶ τῆς ϑηριακῆς καὶ τοῦ καϑαρσίου, ὅτι συνεχῶς Λαι- 
όανόμενα 6λάπιουοιν, εἰ δὲ Λλάθει τις ἅπαξ διὰ χρόνου 
διὰ πολλὴν ἀνάγκην, ὠφελοῦοιν αὐτόν: οὕτως ὀφείλει τις 
χρήσασθαι τῷ πράγματι τούτῳ, ἵνα, κἂν δι᾽ ἀνάγκην ϑε- 
λήσῃ ἀλλάξαι, ἀλλάξῃ, εἶ ἄρα ἔσιιν ἅπαξ διὰ πολλῶν, ἐὰν 
ἴδῃ, ὡς εἶπον, πολλὴν ἀνάγκην, καὶ αὐτὸ δὲ τὸ διὰ χρό- 
νου μειὰ φόδου καὶ τρόμου, δεικνύων τῷ Θεῷ καὶ τὴν 
προαίρεοιν αὐτοῦ καὶ τὴν ἀνάγκην, καὶ σκεπάζεται' ἐπεὶ 
καὶ εἷς αὐτὸ 6λάπιεται. ᾿Ιδοὺ εἴπομεν τίς ἐσιιν ὁ ψευ- 
δόμενος κατὰ διάνοιαν καὶ τίς ἐσιιν ὁ ἐν λόγῳ ψευδό- 
μενος" ϑέλομεν λοιπὸν εἰπεῖν τίς ἐσιι καὶ ὁ εἶς αὐτὸν 
τὸν 6ίον αὐτοῦ ψευδόμενος. 

Ὁ εἰς αὐτὸν τὸν θίον αὐτοῦ ψευδόμενός ἐστιν ὅταν 
τις ἄσωιος ὢν προσποιεῖται ἐγκράτειαν, ἢ πλεονέκτης 
ἐσιὶ καὶ λαλεῖ περὶ ἐλεημοσύνης καὶ ἐπαινεῖ τὴν συμ- 
πάϑεια», ἢ ὑπερήφανός ἐσιι καὶ ϑαυμάζει τὴν ταπεινο- 
φοοσύνην. Καὶ οὐχ ὡς ϑέλων τὴν ἀρετὴν ἐπαινέσαι, ϑαυ- 
υάζει αὐτήν: εἰ γὰρ ἔλεγε τῷ σκοπῷ τούτῳ, πρῶτον με- 
τὰ ταπεινώσεως ὡμολόγει τὴν ἰδίαν ἀσθένειαν λέγων" 





4. ᾽Αποφθέγματα, ᾽Αλώνιος 4, ΡΟ 65, 13368. 
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εἶναι νὰ παραλλάξη ἕνα λόγο, γιὰ νὰ μὴ δημιουργηθῆ, 
ὅπως εἶπα, μεγαλύτερη ταραχἠ καὶ θλῖψις ἢ κίνδυ- 
“Οπως εἶπε ὁ ἁθθᾶς ᾿Αλώνιος στὸν ἀθθᾶ ᾽Αγά- 
θωνα Ἰδού, δύο ἄνθρωποι ἔκαναν ἐνώπιόν σου φόνο, 
καὶ ὁ ἕνας κατέφυγε στὸ κελλί σου᾽ ὁ διοικητὴς τὸν 
ζητεῖ καὶ σὲ ἐρωτῶ λέγοντας, ἐνώπιόν σου ἔγινε φό- 
νος; ἐὰν δὲν τὰ οἰκονομήσης, παραδίδεις τὸν ἄν- 
θρωπὸ στὸ θάνατο’. | 
“Οταν λοιπὸν συµθήη κάποια μεγάλη ἀνάγκη νὰ 
ψευσθῆ, δὲν πρέπει οὔτε τότε νὰ ἀμεριμνήση κανείς, 
ἀλλὰ: νὰ µετανοῆ, νὰ κλαίη ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ 
θεωρῆ τοῦτο ὡς εὐκαιρία πειρασμοῦ, καὶ τοῦτο ὄχι 
συνεχῶς, ἀλλὰ μία φορὰ μεταξὺ πολλῶν. "Όπως ἡ 
θηριακὴ καὶ τὸ καθαρτικό, ὅταν λαμθάνωνται συνεχῶς 
θλάπτουν, ἐὰν δὲ ληφθοῦν ἀπὸ κάποιον ἀπὸ καιρὸ 
σὲ καιρὸ γιὰ πολλὴ ἀνάγκη τὸν ὠφελοῦν᾽ ἔτσι ὀφεί- 
λει κανεὶς νὰ Χρησιμοποιῆ αὐτὸ τὸ πρᾶγμα, ὥστε ἂν 
ἀπὸ ἀνάγκη χρειασθῆ νὰ ἀλλάξη τὰ λόγια, νὰ τὰ ἁλ- 
λάξη, ἐφ᾽ ὅσον τοῦτο συμθαίνει μία φορὰ μεταξὺ 
πολλῶν, ἐὰν ἰδῆ, ὅπως εἶπα, πολλὴ ἀνάγκη, καὶ αὐτὸ 
δὲ τὸ σπάνιο μὲ φόθο καὶ τρόμο, δεικνύοντας στὸ 
Θεὸ καὶ τὴν προαίρεσἱ του καὶ τὴν ἀνάγκη. "Ετσι 
σκεπάζεται. ᾽Αλλιῶς καὶ σ᾽ αὐτὴ τὴν περίπτωσι θλά- 
πτεται. Εἴπαμε ἤδη ποιὸς. εἶναι ὁ ψευδόμενος κατὰ 
διάνοια καὶ ποιὸς εἶναι ὁ ψευδόμενος μὲ λόγο ὑπο- 


: λείπεται τώρα νὰ εἰποῦμε ποιὸς εἶναι καὶ ὁ ψευδόμε- 


νος μὲ τὸν θίο του. 

Ὁ ψευδόμενος μὲ τὸν θίο του εἶναι αὐτὸς πού, ἐνῶ 
εἶναι ἄσωτος, προσποιεῖται ἐγκράτεια, ἢ ἐνῶ εἶναι 
Πλεονέκτης ὁμιλεῖ περὶ ἐλεημοούνης καὶ ἐπαινεῖ τὴν 
συμπάθεια, ἢ ἐνῶ εἶναι ὑπερήφανος θαυμάζει τὴν 
ταπεινοφροσύνη. Καὶ δὲν τὴν θαυμάζει διότι θέλει νὰ 
ἐπαινέση τὴν ἀρετή. Διότι ἂν εἶχε αὐτὸν τὸν σκοπό, 
πρῶτα θὰ ὡμολογοῦσε τὴν ἀδυναμία του λέγοντας, 
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ο. - 3 { 6/ { Ε 3 λ λ 5 - 
οἵ μοι τῷ ἀϑλίῳ ὅτι μεματαίωμαι ἀπὸ πανιὸς ἀγαϑοῦ,, 


καὶ ιετὰ τὸ ὁμολογῆσαι τὴν ἰδίαν ἀσϑένειαν, οὕτως εἶχε 
 ϑαυμάσαι καὶ ἐπαινέσαι τὴν ἀρετήν. ᾿Αλ}᾽ οὐδὲ σκοπὸ» 
-ἔχων τοῦ μὴ σκανδαλίσαι τινὰ ἐγκωμιάζει τὴν ἀοετήν. 


᾿Οφείλει γὰρ καὶ οὕτω λογίσασϑαι ὅτι, ᾿καί, ἐγὼ ἄϑλιός 
εἰμι καὶ ἐμπαδής, διὰ τί ἵνα καὶ ἄλλον σκανδαλίσω; διὰ 


'τί ἵνα 6λάψω καὶ ἄλλην ψυχήν, καὶ ἐνέγκω ἐμαυτῷ καὶ 


ἄλλο 6άρος;᾽ καὶ εἶχεν, εἰ καὶ εἷς ἑαυιὸν ἡμάρτανεν, ἀλλ᾽ 
οὖν ἅψασθαι τοῦ καλοῦ. Ταπεινώσεως γάρ ἐστι τὸ ἑαυτὸν 


παλανίζει», καὶ συιπαϑείας τὸ φείδεοϑαι τοῦ πλησίον. 
᾿ Πα ΝΕ 3. ς - 3, ιά ή - 3 7 
4}}᾽ ὁ τοιοῦτος οὐ κατά τινα τούτων τῶν εἰρημένον 


ϑαυιάζει, ὡς εἶπον, τὴν ἀρετήν, ἀλλ᾽ ἢ διὰ τὸ σκεπάσαι 
τὴν ἰδίαν ἀσχημοσύνην προσλαμθάνειαι τὸ ὄνομα τῆς ᾱ- 


᾿οετῆς καὶ λαλεῖ περὶ αὐτῆς, ὡς ὅτι καὶ αὐτὸς τοιοῦτός 


ἐπτι,, ἢ πολλάκις διὰ τὸ θλάψαι καὶ δελεάσαι τινά. Οὔτε 
μία γὰρ κακία οὔτε µία αἵρεσις οὔτε αὐτὸς ὁ διάθολος 


- δύναται ἀπατῆσαί τινα εἶ μὴ διὰ τοῦ σχηματίσασϑαι τὴν 


ἀρετήν, καϑὼς ὁ "Απόστολος λέγει ὅτι αὐτὸς ὁ διάθολος 
«μετασχηματίζεται εἰς ἄγγελον φωτός». Οὐ μέγα οὖν 
εἰ καὶ οἱ διάκονοι αὐτοῦ μειασχημαιίζονται ὡς διάκονοι 
δικαιοσύνης. Οὕτως οὖν καὶ ὁ ψεύστης, εἴτε φοθούµενος 
τὴ» αἰσχύνην διὰ τὸ μὴ ταπεινωϑῆναι, εἴτε, ὡς εἶπον, 


ϑέλων δελεάσαι χαὶ ἀπατῆσαί τινα, λαλεῖ περὶ τῶν ἀ- 
οετῶν καὶ ἐπαινεῖ καὶ δαυμάξει, ὡς ἰδιοποιούμενος αὐ- 


τὰς χαὶ πεπειραμένος αὐτῶν. Οὗτός ἐστι» ὁ ψευδόμενος 
εἰς αὐτὸν τὸν δίον αὐτοῦ, οὗτος οὐκ ἔσιιν ἁπλοῦς ἄνδοω- 
πος, ἀλλὰ διπλοῦς: ἄλλος ἐστὶν ἔσωϑεν, καὶ ἄλλος ἔξω. 
ϑεν' διπλοῦν ἔχει καὶ ὅλον ἐχλευασμένον τὸν 6ίον αὐτοῦ, 


189. ᾿]δοὺ εἴποιιεν τὰ πεοὶ τοῦ ψεύδους ὅτι ἔκ τοῦ πονηροῦ 


----- ο --- «οποιος, οπρον 


5. Β΄ Κορ. 11,14 
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'ἀλοίμονο σὲ μένα τὸν ἄθλιο, ποὺ εἶμαι ἄδειος ἀπὸ 
κάθε ἀγαθό᾽. Καὶ μετὰ τὴν ὁμολογία τῆς ἀδυναμίας 
του, τότε. θὰ ἠμποροῦσε νὰ θαυμάση. καὶ ἐπαινέση 
τὴν ἀρετή. ᾿Αλλὰ δὲν ἐγκωμιάζει τὴν ἀρετὴ οὔτε μὲ 
σκοπὸ νὰ μὴ σκανδαλίση κανένα᾽ διότι καὶ τότε ὀφεί- 
λει νὰ σκεφθῆ, ναί, ἐγὼ εἶμαι ὄθλιος καὶ ἐμπαθής, 
γιατὶ νὰ σκανδαλίσω καὶ ἄλλον; γιατί νὰ θλάψω κι’ 
ἄλλη ψυχὴ καὶ νὰ ἐπιθάλω στὸν ἑαυτό µου κι ἄλλο 
θάρος;. Τότε θὰ ἠμποροῦσε, ἂν καὶ καθ᾿’ ἑαυτὸν 
ἁμαρτωλός, τουλάχιστον νὰ ἐγγίση τὸ ἀγαθό. Διότι 
εἶναι γνώρισμα ταπεινώσεως τὸ νὰ ταλανίζη τὸν ἑαυτό 
του καὶ συμπαθείας τὸ νὰ λυπῆται τὸν πλησίον. ᾽Αλλ᾽ 
αὐτὸς ὁ ψεύστης δὲν θαυμάζει τὴν ἀρετὴ κατὰ κά- 
ποιον ἀπὸ τοὺς τρόπους ποὺ ἀναφέρθηκαν, ἀλλὰ προ- 
θάλλει τὸ ὄνομα τῆς ἀρετῆς ἢ γιὰ νὰ παρουσιάση 
καὶ τὸν ἑαυτό του ἐνάρετο ὁμιλώντας γι αὐτὴν ἢ 
γιὰ νὰ σκεπάση τὴν ἰδική του ἐντροπὴ ἢ πολλὲς φο- 
| ρὲς γιὰ νὰ θλάψη καὶ νὰ δελεάση κάποιον. Διότι οὔτε 
µία κακία οὔτε µία ἀρετὴ οὔτε ὁ ἴδιος ὁ διάθολος 
δὲν μπορεῖ νὰ ἀπατήση κάποιον, παρὰ μόνον ἂν λάθη 
' τὴν μορφὴ τῆς ἀρετῆς, ὅπως λέγει ὁ ᾿Απόστολος, ὅτι 
αὐτός ὁ διάθολος «μετασχηματίζεται σὲ ἄγγελὸ φω- 
τός»'. Δὲν εἶναι ἑπομένως σπουδαῖο ἂν καὶ οἱ ὑπη- 
ρέτες του μετασχηματίζονται σὲ ὑπηρέτες δικαιοσύ- 
νης. "Ετσι λοιπὸν καὶ ὁ ψεύστης, εἴτε φοθούμενος 
- πὴν ἐντροπὴ μήπως ταπεινωθῇ εἴτε, ὅπως εἶπα, θέ- 
λοντας νὰ δελεάση καὶ ἁπατήση κάποιον, ὁμιλεῖ περὶ 
- τῶν ἀρετῶν καὶ τὶς ἐπαινεῖ καὶ τὶς θαυμάζει, σὰν νὰ 
"τὶς ἔχη Ἰδιοποιηθῆ καὶ τὶς ἐφαρμόζει. Αὐτὸς εἶναι ὁ 
ψευδόμένος μὲ τὸν ἴδιο του τὸν θίο; αὐτὸς δὲν εἶναι 
ἁπλὸς ἄνθρωπος ἀλλὰ διπλός ἄλλος εἶναι ἀπὸ' µέσα 
καὶ ἄλλος ἀπὸ ἔξω᾽ ἔχει διπλὸ καὶ τὸν ἐντροπισσμένο 
6ίο του. 
12. Εἴπαμε λοιπὸν τὰ περὶ τοῦ ψεύδους, ὅτι εἶναι ἀπὸ τὸ 


«Ὁ δὰ 


ΑΒΒΑ΄ΔΩΡΟΒΈΕΟΥ 


. 
ή 
κά 


Θεός ἐσιι. Φύγωμεν οὖν τὸ ψεῦδος, ἀδελφοί, ἵνα ρυσὺῶ- 


ἐστιν εἴπομεν καὶ περὶ τῆς ἀληϑείας ὅτι ἢ ἀλήϑεια ὁ 


μεν ἐκ τῆς μερίδος τοῦ πονηροῦ, καὶ ἀγωνισώμεθα κιή- 


| σασθαι τὴν ἀλήϑειαν, ἵνα ἑνωϑῶμεν τῷ εἰπόντι, «ἐγώ. εἶμι 
᾿ἡ ἀλήϑεια». Ὁ Θεὸς ἀξιώσει ἡμᾶς τῆς ἀληϑείας αὐτοῦ. 


Αὐιῷ ἡ δόξα καὶ τὸ κράτος εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾿Αιιή». 
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| ΠΕΡΙ 
“ΤΟΥ ΜΕΤΑ ΣΚΟΠΟΥ ΚΑΙ ΝΗΨΕΩΣ 
ΟΔΕΥΕΙΝ ΤΗΝ ΟΔΟΝ ΤΟΥ ΘΕΟΥ 


« Φουνιίσωμεν ἑαυτῶν, ἀδελφοί, νήψωμεν. Τίς δώσει ἡ- 


᾽μῖν τὸν καιρὸν τοῦτον, ἐὰν ἀπολέσωμεν αὐτόν; "Όντως 


ἔχομεν ζητῆσαι τὰς ἡμέρας ταύτας χαὶ μὴ εὑρεῖν αὐτάς. 
Ὁ ἀδδᾶς ᾿Αρσένιος ἔλεγεν ἑαυιῷ πάνιοτε' “Αρσένιε, 
διὸ ἐξῆλϑες;. 'Ἠμεῖς δὲ ἐν τοσαύτῃ ἐσιὲν ἀμελείᾳ ὅτι 
οὔτε οἴδαμεν διὰ τί ἐξήλϑομεν, οὐκ οἴδαμεν οὐδὲ τί ἔστιν 


:- ὃ ἠδελήσαμε» διὰ τοῦτο οὗ μόνον οὗ προκόπτοιεν, ἀλλὰ 


καὶ ϑλιδόμεϑα πάνιοιε. Τοῦτο δὲ γίνεται ἡμῖν ἐκ τοῦ 
ιὴ ἔχειν ποοσοχὴν ἐν τῇ καρδίᾳ ἡμῶν. Καὶ ὄντως εἰ 
ἠϑέλοιεν μικρὸν ἀγωνίσασθαι, οὔκ εἴχοιεν ἐπὶ πολὺ 
ϑλιδῆναι οὐδὲ κοπιᾶν: κἂν γὰρ παρὰ τὰς ἀρχὰς διάζηιαί 
τις ἑαυτόν, ἀλλὰ ἀγωνιζόμενος κατὰ μικρὸν μικρὸν προ- 
κόπτει, καὶ λοιπὸν μειὰ ἀναπαύσεως ποιεῖ, . τοῦ Θεοῦ 
θλέποντος ὅιι διάζεται ἑαυτὸν καὶ παρέχοντος αὐτῷ 6ο/- 
ϑεια». | 


Αὐτῷ... ᾿Αμὴν Π παραλ. 95. 


η 


"Ιω. 14, 6. 
᾿Αποφθέγματα, λα ηος 40, ρα. 65, 105. 


ΠΕΡΙ ΨΕΥΔΟΥΣ ο 451 


πονηρό᾽ εἴπαμε καὶ περὶ τῆς ἀληθείας, ὅτι ἡ ἀλήθεια 
εἶναι ὁ Θεός. Ας ἀποφύγωμε λοιπὸν τὸ ψεῦδος, ἆ- 
δελφοί, γιὰ νὰ ξεφύγωμε ἀπὸ τὴν μερίδα τοῦ πονη- 
ροῦ, καὶ ἂς ἀγωνισθοῦμε ν᾽ ἀποκτήσωμε τὴν ἀλήθεια, 
γιὰ νὰ ἑνωθοῦμε μὲ ἐκεῖνον ποὺ εἶπε, «ἐγὼ εἶμαι ἡ 
ἀλήθεια»'. Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς ἀξιώση ἀπὸ τὴν ΠΠ 
του. 

Σ᾿ αὐτὸν ἀνήκει ἡ ΓΙ καὶ τὸ κράτος στοὺς αἰῶνες. 
᾿Αμήν. | 
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ΠΕΡΙ 
ΟΔΕΥΣΕΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΘΕΟ ΜΕ ΕΓΡΗΓΟΡΣΙ 


"Ας φροντίσωµε γιὰ τοὺς ἑαυτούς µας, ἀδελφοί, ἂς 
εἴμαστε ἄγρυπνοι. Ποιὸς θὰ μᾶς δώση πάλι αὐτὴν 
τὴν εὐκαιρία, ἐὰν τὴν χάσωμε; Πραγματικὰ θὰ ζητή- 
σωμε αὐτὲς τὶς ἡμέρες καὶ δὲν θὰ τὶς εὕρωμε. Ὁ 
ἆθθας ᾿Αρσένιος ἔλεγε στὸν ἑαυτό του πάντοτε᾽ 
«᾿Αρσένιε, γιατὶ ἐξῆλθες ἀπὸ τὸν κόσμο; . ᾿Εμεῖς ὅ- 
µως ζοῦμε μὲ τόση ἀμέλεια, ὥστε δὲν γνωρίζομε γιατὶ 
ἐξήλθαμε, δὲν γνωρίζομε τί εἶναι αὐτὸ ποὺ ἠθελήσα- 
με᾽ γι’ αὐτὸ ὄχι µόνο δὲν προκόπτοµε, ἀλλὰ καὶ θλι- 


-- θόµαστε «πάντοτε: Αὐτὸ δὲ μᾶς συμθαίνει ἀπὸ τὸ ὅτι 


δὲν ἔχομε προσοχὴ στὴν καρδιά µας. Καὶ πραγματικὰ 
ἂν ἠθέλαμε νὰ ἀγωνισθοῦμε ὀλίγο, δὲν θὰ εἴχαμε νὰ 
θλιθοῦμε, οὔτε νὰ κοπιάσωµε γιὰ πολύ᾽ διότι καὶ ἂν 
στὶς ἀρχὲς θιάζη κανεὶς τὸν ἑαυτό του, στὴ συνέχεια 
τοῦ ἁγῶνος προκόπτει Βθαθμιαίως καὶ στὸ τέλος ἐνερ- 
γεῖ μὲ ἄνεσι, καθ᾽ ὅσον ὁ Θεὸς θλέποντας ὅτι θιάζει 
τὸν ἑαυτό του τοῦ παρέχει Θοήθεια. 
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- ε - - Ρ ε / 9 
2. Καὶ ἡμεῖς οὖν 6θιασώμεδα ἑαυτούς, θάλωμεν ἀρχήν, ϑε- 


λήσωμεν τέως τὸ καλόν, Κἂν γὰρ οὕπω ἐν τελειότητί ὃ- 
σμεν, ἀλλ᾽ αὐτὸ τὸ ϑέλειν ἀρχὴ σωτηρίας ἡμῖν ἐσιιν' ἐκ 
τοῦ γὰρ ϑέλειν ἐρχόμεϑα σὺν Θεῷ καὶ εἰς τὸ ἀγωνίζεσϑαι, 
καὶ ἐκ τοῦ ἀγωνίζεσδαι δοηϑεῖταί τις εἰς τὸ κτήσασθαι 
τὰς ἀρετάς. Διὰ τοῦτό τις τῶν πατέρων λέγει" δὸς αἷμα 
χαὶ λά6ε πνεῦμα’, τοῦτ᾽ ἔστιν ἀγώνισαι καὶ γένῃ ἐν ἕξει 
τῆς ἀρετῆς. νον νυν 

Ὅτε ἀνεγίνωσκον εἷς τὴν ἔξω παιδείαν, ἐκοπίων ἐξ 
ἀρχῆς πάνυ, καὶ ὅτε ἠρχόμην λαθεῖν τὸ θιθλίον, οὕτως 
ἤμην ὥς τίς ποιε' ὑπάγων ἅψασθαι ϑηρίου. 'Ως οὖν 
ἔμεινα Θιαζόµενος ἑαυτόν, ἐδοήδησεν ὁ Θεὸς καὶ οὕτως 
ἐγενόμην ἐν ἕξει τοῦ πράγματος, ὥστε μήτε εἰδέναι µε 
τί ἔιρωγον ἢ τί ἔπινον ἢ πῶς ἐκοιμώμην ἐκ τῆς καύσε- 
ως τῶν ἀναγνωσμάτων' καὶ οὐδέποιε εἱλκύσθην εἷς ᾱ- 
ρισιον μετὰ ἑνὸς τῶν φίλων µου, ἀλλ᾽ οὐδὲ εἰς συντυχίαν 
ἠοχόμην μει᾽ αὐτῶν ἐν τῷ καιρῷ τοῦ ἀναγνώσμαιος, κοί- 
τοι φιλοσυνήϑης ὢν. καὶ ἀγαπῶν τοὺς ἑταίρους μου. 
Ως οὖν ἀπέλυεν ἡμᾶς ὁ σοφιστὴς καὶ ἐλουόμην (ἔχοῃ- 
ζον γὰρ καὺ ἡμέραν ἐνυγραίνεσϑαι, ἐπειδὴ ἀνεξηραινό- 
µην ἐκ τῆς ὑπερόόλῆς τῶν ἀναγνωσμάτων), ἀνεχώρου» 
ὅπου ἔμενον, μήτε εἰδὼς τί ἔχω φαγεῖν: οὐκ ἠδυνάμην 
γὰρ ἀπασχοληθῆναι οὐδὲ εἷς αὐτὸ τὸ φαγεῖν µου. Ι}ὴν 
εἶχόν τινα πιστό», χαὶ αὐτὸς ἡτοίμαζέ μοι εἴ τι ἤϑελεν. 
᾿Ελάμδανον οὖν εἴ τι ηὕρισκον αὐτὸν ποιήσαντα, ἔχω» 
καὶ τὸ διδλίον ἐκ πλαγίου μου εἷς τὸ κραθάτιν καὶ κατὰ 
μικρὸν ἐνέκυπτον εἷς αὐτό. Καὶ ἓν τῷ κοιμηθῆναι ὅμοίως 
πληοίον µου εἶχον αὐιὸ εἰς τὸ ϑρονίον µου, καὶ ὣς ἥρ- 
παζον μικρόν, εὐδέως ἀνεπήδων εἷς τὴν ἀνάγνωσιν. Ι]ά- 
Λι) ἑοπέρας, ὡς ἀνεχώρουν μειὰ τὸ λυχνικόν, ἥπιον τὸν 


1. τίς ποτε ΠΒ τίποτε 9. 





2. ᾿Αποφθέγµατα, Λογγῖνος, Ρα 65, 257. 
3. Σοφιοτὴς ἐλεγόταν τότε ὁ καθηγητὴς τῆς ρητορικῆς. 


; 
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"Ας θιάσωµε λοιπὸν κι’ ἐμεῖς τοὺς ἑαυτούς μᾶς, ἂς 
ξεκινήσωμε, ἂς θελήσωμε ἐπὶ τέλους τὸ καλό. Καὶ 
ἂν δὲν εἴμαστε ἀκόμη στὴν τελειότητα, τὸ γεγονὸς 
τῆς θελήσεως μόνο του ἀποτελεῖ ἀρχὴ τῆς σωτηρίας 
µας διότι ἀπὸ τὴν θέλησι ἐρχόμαστε μὲ τὴν θοήθεια 
τοῦ Θεοῦ στὸν ἀγῶνα, κι ἀπὸ τὸν ἀγῶνα: θοηθεῖται 
κανεὶς στὸ ν᾿ ἀποκτήση τὶς ἀρετές. Γι’ αὐτὸ λέγει 
κάποιος ἀπὸ τοὺς πατέρες «δῶσε αἷμα καὶ λάθε 


πνεῦμα»"”, δηλαδὴ ἀγωνίσου καὶ ἀπόκτησε τὴν ἀρετή. 


Ὅταν ἐσπούδαζα τὰ µαθήµατα τῆς ἔξω᾽ παιδείας, 
στὴν ἀρχὴ ἐκοπίαζα πολύ, καὶ ὅταν ἐρχόμουν νὰ πά- 
ρω τὸ θιθλίο ἤμουν σὰν νὰ ἐπήγαινα νὰ πιάσω θηρίο. 
Καθώς λοιπὸν ἐπέμεινα νὰ πιέζω τὸν ἑαυτό µου, 
ἐθοήθησε ὁ Θεὸς καὶ τόσο πολὐ ἀπέκτησα τή συνή- 
θεια τῆς μελέτης, ὥστε ἀπὸ τὴν φλόγα τῶν ἀναγνω- 
σμάτων δὲν ἐγνώριζα κἂν τί ἔτρωγα ἢ τί ἔπινα ἢ πῶς 
ἐκοιμώμουν. Καὶ ποτὲ δὲν παρασύρθηκα σὲ γεῦμα μὲ 
κάποιον ἀπὸ τοὺς φίλους µου, ἀλλὰ οὔτε ἐρχόμουν 
σὲ συνάντησί τους κατὰ τὴν διάρκεια τῆς μελέτης, 
μολονότι ἀγαποῦσα τὶς συντροφιὲς καὶ τοὺς φίλους 
µου. Μόλις λοιπὸν μᾶς ἀπέλυε ὁ σοφιστὴς» καὶ ἐλου- 
ζόμουν (διότι εἶχα ἀνάγκη νὰ ὑγραίνωμαι καθηµερι- 
νῶς, ἐπειδὴ ἐξηροινόμουν ἀπὸ τὴν ὑπερθόλὴ τῆς με- 
λέτης), ἀναχωροῦσα πρὸς τὴν κατοικία μου, . χωρὶς 
νὰ ξεύρω τί ἔχω νὰ φάγω, διότι δὲν ἠμποροῦσα ν᾿ 
ἀσχοληθῶ οὔτε μὲ τὸ νὰ ἐκλέξω τὸ φαγητό μου. 
Εἶχα ὅμως κάποιον ἔμπιστο καὶ αὐτὸς μοῦ ἑτοίμαζε 
ὅ,τι ἤθελε. ᾿Ελάμθανα λοιπὸν ὅ,τι εὕρισκα ἑτοιμασμέ- 
νο ἀπὸ αὐτόν, ἔχοντας καὶ τὸ θιθλίο δίπλα µου ἐπάνω 
στὸ κρεθάτι καὶ ἀπὸ καιρὸ σὲ καιρὸ ἔσκυθα σ᾽ αὐτό. 


Καὶ ὅταν ἐξάπλωνα γιὰ ὕπνο τὸ εἶχα ὁμοίως πλησίον 


µου, καὶ μόλις τὸν ἅρπαζα λίγο,.εὐθὺς ἁμέσως ἀνα- 
πηδοῦσα στὴν ἀνάγνωσι. Πάλι τὸ θράδυ, ὅταν ἀπο- 
συρόμουν μετὰ τὸν ἑσπερινό, ἄναπτα τὸ λυχνάρι κι 
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λύχνον καὶ ἐποίουν ἕως τοῦ μεσονυκτίου ἀναγινώσκων, 
καὶ οὕτως ἤμην ὅτι οὔκ ἠοδονόμην οἵας δήποτε ἡδύτητος 
ὡς ἀπὸ τῶν ἀναγνωσμάτων. “Οτε οὖν ἦλϑον εἰς τὸ μο- 
γασιήριον, ἔλεγον ἐμαυτῷ' "εἰ ἐπὶ τοῦ ἕξω λόγου ἐγένετο 
τοιοῦτος πόϑος καὶ τοιαύτη ϑέρμη ἔκ τοῦ σχολάσαι τινὰ 
τῇ ἀναγνώσει καὶ γενέσθαι ἐν ἕξει αὐτῆς, πόσῳ μᾶλλον 
ἐπὶ τῆς ἀρειῆς;᾽ καὶ ἐλάμθανον πολλὴν δύναμιν ἐκ τού- 
του τοῦ πράγματος. 

Οὕτως ἐὰν ϑέλῃ τις κιήσασϑαι ἀρετήν, οὔκ ὀφείλει ἆ- 
διαφορεῖν οὐδὲ μετεωρίζεσθαι᾽ ὥσπερ γάρ τις ϑέλων µα- 
ϑεῖν τεκιονικήν, οὗ προσέχει ἄλλῃ τέχνῃ, οὕτως ἐστὶ 
καὶ ἐπὶ τῶν ϑελόντων πιήσασδαι ἐργασίαν πνευμαιικήν, 
οὐκ ὀφείλουσι προσέχειν ἄλλῳ τινὶ πράγματι, ἀλλὰ νι- 
κιὸς καὶ ἡμέρας μελειᾶν ἐν αὐτῇ, πῶς δυνηϑῶσι κτῃ]- 
σασθαι αὐτήν. Οἱ δὲ μὴ οὕτως προσερχόμενοι τῷ πρά- 
γματι, οὐ μόνον οὗ προκόπιουσιν, ἀλλὰ καὶ συντρίθονται, 
οὕτως ἀοκόπως περιφερόμενοι. ᾿Εὰν γὰρ μὴ νήφῃ τις 
καὶ ἀγωνίζηται, εὐχερῶς ἐκπίπιει εἰς τὰς παοεκθάσεις 


᾽ τῶν ἀρειῶν. 


Αἱ γὰρ ἀρεταὶ μέσαι εἰοίν, ἡ θασιλικὴ ὁδός ἐσιι, περὶ 
ἧς εἶπεν ὁ ἅγιος γέρων ἐκεῖνος" 'ὁδῷ δασιλικῇ πορεύεσϑε 
καὶ τὰ «μίλια μειρεῖιε᾽. Ἰέσαι οὖν εἶσιν, ὡς εἶπον, αἱ 
ἀρειαὶ ὑπερθολῶν καὶ ἑλλείψεων, Διὰ τοῦτο γέγραπται' 
“μὴ ἐκκλίνῃς εἰς τὰ δεξιά, μηδὲ εἷς τὰ ἀριστερά, ἄλλα 
ὁδῷ δασιλικῇ» πορεύου. Καὶ ὁ ἅγιος Βασίλειος λέγει 
εὐϑύς ἐστι τῇ καρδίᾳ ὁ τὸν λογισμὸν μὴ ἔχω» οέποντα 
πρὸς ὑπερδολὴν μήτε ἕλλειψιν, ἀλλὰ ἀπευθυγόμενος πρὸς 
τὸ αέσον τῆς ἀρετῆς". 


9. ὡς ὁπὸ Π ἐκ 9. 





4. Βασιλικὴ ὁδὸς ὀνομαζόταν στὴν ἀρχαιότητα ἡ λεωφόρος, ἡ 


κεντρικὴ ὀδός, σὲ διάκρισι ἀπὸ τὰ μονοπάτια ἣ τὶς παρόδους. Ἡ 
ὄποψις ὅτι ἡ ἀρετὴ εἶναι ἡ μέση τῶν δύα ἄκρων ἔχει ἀριστοτελικὴ 
προέλευσι. 


5. ᾿Αποφθέγµοτα, Βενιαμὶν 5, ΡΩ 65, 245 Α. 
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ἐδιάθαζα ἕως τὰ μεσάνυκτα καὶ εὑρισκόμουν. σὲ. τέ- 
τοια κατάστασι, ὥστε δὲν. αἰσθανόμουν. καμμιὰ εὐχα- 
ρίστησι τόσο ὅσο ἀπὸ τὶς σπουδές. “Όταν λοιπὸν ἦλθα 
στὸ μοναστήρι, ἔλεγα μέσα µου ἐὰν στὸ χῶρο τῶν 
ἔξω σπουδῶν δημιουργῆται τέτοιος πόθος καὶ τέτοια 
θέρμη ἀπὸ τὴν ἀφοσίωσι στὴν ἀνάγνωσι καὶ στὴν 
ἐξοικείωσι μὲ αὐτήν, πόσο μᾶλλον στὸ χῷῶρο τῆς 
ἀρετῆς:᾽. Καὶ ἀπὸ . σκέψι αὐτὴ. ἔπαιρνα πολλὴ 
δύναμι. Ἢ | | | 
4. "Ἔτσι, ἂν θέλη κανεὶς νὰ ἀποκτήση ἀρετή, δὲν ὀφεί- 
λει νὰ ἁδιαφορῆ οὔτε νὰ κυμαίνεται' διότι, ὅπως ἐ- 
κεῖνος ποὺ θέλει νὰ μάθη τεκτονική, δὲν προσέχει 
ἄλλη τέχνη, ἔτσι εἶναι καὶ μὲ ἐκείνους ποὺ θέλουν νὰ 
| ὀποκτήσουν. πνευματικὴ ἐργασία. Δὲν -ὀφείλουν νὰ 
προσέχουν σὲ ἄλλο πρᾶγμα, ἀλλὰ νὰ μελετοῦν νύκτα 
καὶ ἡμέρα αὐτήν, πῶς νὰ μπορέσουν νὰ τὴν ἀποκτή- 
σουν. Ἐκεῖνοι δὲ ποὺ δὲν προσέρχονται μὲ τέτοια 
πρόθεσι στὸ πρᾶγμα: αὐτό, ὄχι μόνο δὲν προκόπτουν, 
"ἀλλὰ καὶ συντρίθονται, περιφερόμενοι τόσο ἄσκοπα. 
᾿Εὰν δὲν" ἀγρυπνῆ καὶ δὲν ἀγωνίζεται κανείς, εὐχε- 
ρῶς ἐκπίπτει ἔξω ἀπὸ τὶς ἀρετές. | 
5. Διότι οἱ ἀρετὲς εἶναι μέσες, εἶναι ἡ θ᾽ οιληκὴ ὁδός", 
| περὶ τῆς ὁποίας ὠμίλησε ὁ ἅγιος ἐκεῖνος γέρων᾽ 
νὰ θαδίζετε στὴν θασιλικὴ ὁδὸ καὶ νὰ μετρῆτε τὰ 
μίλια᾽» 'Μέσεό λοήπόὸν εἶναι, ὅπῶς΄ εἶπα, οἱ ἀρετές, 
"μεταξὺ τῶν ὑπερθολῶν καὶ τῶν ἑλλείψεων. Γι αὐτὸ 
(ἔχει γραφῆ’. «μὴ .λοξοδροµήσης στὰ δεξιὰ οὔτε στὰ 
Ε -ἀριστερά»"' ᾿ἀλλὰ νὰ θαδίζης στὴν Βασιλική: ὁδό'. 
Καὶ ὁ ἅγιος Βασίλειος λἐγεῖ -«ἐὐθὺς στὴν καρδιὰ εἷ- 
"ναι: ἐκεῖνός ποὺ δὲν ἔχει τὸν λογισμό του νὰ ρέπη 
πρὸς: τὴν. ὑπερθολὴ οὔτε πρὀῶ «τὴν ἔλλειψι, ἀλλὰ 
(κατευθύνεται πρὸς 1 τὸ .- ας ρμος 





6. Παροιμ. 4, 27. ο... 
8. Εἰς. όλον 7, 7. ο”... 
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ἂμ τ» Ξ ΄ 6 . / / 
6. Οἷόν τι λέγω. 'Η κακία καϑ’ ἑαυτὴν οὐδέν ἔστιν' οὔτε 


γὰρ οὐσία τίς ἐστιν, οὔτε ὑπόσιασίν τινα ἔχει: μὴ γένοιτο. 
᾿Αλλὰ ἐκκλίνουσα ἡ ψυχὴ ἀπὸ τῆς ἀρετῆς γίνεται ἔμπα- 
ϑὴς καὶ ἀποτελεῖ τὴν κακίαν' ὅϑεν καὶ κολάζεται ὑπ αὖ- 
τῆς, μὴ εὑρίσχουσα φυσικήν τινα ἀνάπαυσιν ἐν αὐτῇ. “Ώσ- 
περ, ὑπόϑου, τὸ ξύλον' μὴ γὰρ σκώληκα ἔχει ἔσωϑεν αὖ- 
τοῦ; ἀλλὰ ποιεῖ μικρὰν σῆψιν, καὶ ἓκ τῆς σήψεως ἐκεί- 
γης γίνεται ὁ σκώληξ, καὶ οὕτως αὐτὸς ὁ σκώληξ 6ιθρώ- 
σχει τὸ ξύλον". Ὁμοίως καὶ ὁ χαλκὸς αὐτὸς ποιεῖ τὸν 
ἰὸν καὶ αὐτὸς πάλι» ἀναλίσκεται ὑπὸ τοῦ ἰοῦ. Καὶ τὸ ἵ- 
μάτιον αὐτὸ ποιεῖ τὸν σῆτα, καὶ αὐτὸς ὁ ἐξ αὐτοῦ γινό- 
μενος σὴς φϑείρει αὐτό. Οὕτως οὖν καὶ ἡ ψυχὴ αὐτὴ 
ποιεῖ τὴν κακίαν, μηδὲν πρὸ τούτου οὖσαν, μηδὲ ἔχουσαν, 
ὡς εἶπον, ὑπόστασιν, χαὶ αὐτὴ κολάζειαι ὑπὸ τῆς κακίας. 
Καὶ καλῶς εἶπεν ὁ ἅγιος Γρηγόριος πῦρ γὰρ ὕλης γέν- 
γα καὶ δαπανᾷ τὴν ὕλην, ὥς τοὺς κακοὺς ἡ κακία". 
“Ωσπερ καὶ ἐπὶ τῶν ἀρρωστούνιω» σωμάτων ἔστιν εὗρεῖν' 
ὅταν ἀτακτήσῇ τις καὶ μὴ διοικήσῃ ἑαυτὸν ἐν τῇ ὑγείᾳ, 
γίνειαι ἢ πλεοναομὸς ἢ ἔλλειψις, καὶ λοιπὸν ἐκ τούτου 
ἀνομαλεῖ. "Ωστε πρὸ τούτου οὐδαμοῦ ἦν ἡ ἀρρωστία, οὐδέ 
τί ποτε ἦν' καὶ πάλιν μεϑ᾽ οὗ ὑγιαίνει τὸ σῶμα, οὐδαμοῦ 
εὑρίσκεται ἡ ἀρρωστία. Ομοίως καὶ ἢ κακία ἀρρωστία 
ἐσιὶ τῆς ψυχῆς στερουιένης τῆς ἰδίας αὐτῆς καὶ κατὰ 
φύσιν ὑγείας, ἥτις ἐστὶν ἡ ἀρετή. Διὰ τοῦτο εἴπομεν ὅτι 
μέσαι εἰσὶν αἱ 'ἀρεταί' οἷον ἢ ἀνδρεία μέση ἐσιὶ τῆς δει- 
λίας καὶ τῆς ϑρασύτητος: ἡ ταπεινοφροσύνη μέση ἐσιὶ 
τῆς ὑπερηφανίας καὶ τῆς ἀνϑρωπαρεσκίας' δμοίως ἢ εὖ- 
λάδεια µιέση ἐσιὶ τῆς αἰσχύνης καὶ τῆς ἀναιδείας: οὕτω 
κατὰ ἀναλογίαν καὶ αἱ λοιπαὶ ἀρειαί. ᾿Εὰν οὖν εὑρεϑῇ 
ἄνθρωπος ἀξιούμενος τούτων τῶν ἀρειῶ», οἷος εὐοίσκε- 





9. Σταθερὴ γραμμὴ τῆς ὀρθοδόξου θεολογίας, τὴν ὁποία ἐχάρα- 


ξαν σαφῶς κυρίως οἱ Καππαδόκες. 


10. Τὰ ο. αὐτά, ἰσχυρὰ ἴσως τότε͵ εἶναι ἀνίσχυρα σήμερα. 
11, Λόγος 23, 1, ΡΩ͂ 35, 11526, 
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6. Θέλω νὰ εἰπῶ τὸ ἑξῆς. Ἡ κακία καθ᾿ ἑαυτὴν δὲν εἷ- 
ναι τίποτε διότι οὔτε οὐσία εἶναι οὔτε ὑπόστασι ἔχει, 
μὴ γένοιτο". ᾿Αλλὰ ἡ ψυχὴ γίνεται ἐμπαθής, ὅταν ἀ- 
ποκλίνη ἀπὸ τὴν ἀρετή, καὶ παράγει τὴν κοκία” καὶ γι’ 
αὐτὸ τιμωρεῖται ἀπὸ αὐτὴν μὴ εὑρίσκοντας φυσικὴ ἀνά- 
παυσι σ᾽ αὐτήν. Πάρε ὡς παράδειγµα τὸ ξύλο᾽ μήπως 
ἔχει σκουλήκι µέσα του; ᾽Απλῶς ὑφίσταται μικρὴ σῆ- 
ψι καὶ ἀπὸ τὴν σῆψι ἐκείνη γίνεται τὸ σκουλήκι, καὶ 
ἔτσι αὐτὸ τὸ σκουλήκι κατατρώγει τὸ ξύλο. Ὁμοίως 
καὶ ὁ χαλκὸς παράγει μόνος του τὸν ἰὸ καὶ ἀναλίσκε- 
ται πάλι ὁ ἴδιος ἀπὸ τὸν Ιό. Καὶ τὸ ἱμάτιο δημιουργεῖ 
μόνο του τὸν σκῶρο, καὶ ὁ σκῶρος ποὺ γίνεται ἀπὸ 
αὐτὸ τὸ φθείρει". "Ετσι λοιπὸν καὶ ἡ ψυχὴ δηµιουρ- 
γεῖ μέσα της τὴν κακία ποὺ δὲν εἶναι τίποτε πρὶν ἀπὸ 
αὐτὸ καί, ὅπως εἶπα, δὲν ἔχει ὑπόστασι, καὶ ἡ ἴδια τι- 
μωρεῖται ἀπὸ τὴν κακία. Καὶ καλῶς εἶπε ὁ ἅγιος Γρη- 
γόριος᾽ «Τὸ πῦρ ποὺ εἶναι γέννημα τοῦ ξύλου δαπα- 
νᾶ τὸ ξύλο, ὅπως τοὺς κακοὺς ἡ κακία»''. Τοῦτο µπο- 
ρεῖ νὰ εὕρης καὶ στὴν περίπτωσι τῶν ἀρρώστων᾽ ὅταν 
ζῆ κανεὶς ἄτακτα καὶ δὲν περιποιηθῆ τὴν ὑγεία του, 
δημιουργεῖται ἡ πληθώρα χυμῶν ἢ ἔλλειψις, καὶ ἀπὸ 
αὐτὸ ἔπειτα χάνεται ἡ ἰσορροπία τοῦ ὀργανισμοῦ. 
Ὥστε πρὶν ἀπὸ αὐτὸ δὲν ὑπῆρχε καθόλου ἀσθένεια, 
οὔτε ἦταν τίποτε᾽ καὶ ὅταν τὸ σῶμα ἀποκτήση πάλι 
τὴν ὑγεία, δὲν εὑρίσκεται πουθενὰ ἡ ἀρρώστια. Ὁ- 
μοίως καὶ ἡ κακία εἶναι ἀρρώστια τῆς ψυχῆς, ὅταν 
στερῆται τὴ φυσική της ὑγεία, ποὺ εἶναι ἡ ἀρετή. 
Γι αὐτὸ εἴπαμε ὅτι οἱ ἀρετὲς εἶναι μέσες᾽ παραδείγµα- 
τος χάριν ἡ ἀνδρεία εἶναι μέση. τῆς δειλίας καὶ τῆς 
θρασύτητος: ἡ ταπεινοφροσύνη εἶναι µέση τῆς ὑπερη- 
φανείας καὶ τῆς ἀνθρωπαρεσκίας᾽ ὁμοίως ἡ εὐλάθεια 
εἶναι μέση τῆς αἰσχύνης καὶ τῆς ἀναιδείας: ἔτσι κατ΄ 
ἀναλογίαν καὶ οἱ ἄλλες ἀρετές. ᾿Εάν λοιπὸν εὑρεθη 
ἄνθρωπος στολισμένος μὲ αὐτὲς τὶς ἀρρτές, αὐτὸς 
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ται τίμιος παρὰ τῷ Θεῷ, καὶ ἀεὶ φαίνεται μὲν τρώγω» 
καὶ πίνων καὶ κοιμώμενος ὥσπερ καὶ οἱ λοιποὶ τῶν ἀν- 
Ὁρώπων, ἔστι δὲ ὁ τοιοῦτος τίμιος διὰ τὰς ἀρετὰς ἃς 
ἔχει. Κὶ δὲ μὴ νήφη τις καὶ φυλάττῃ ἑαυτόν, ἐκλίλένει 


εὐχερῶς ἀπὸ τῆς ὁδοῦ ἢ εἰς τὰ δεξιὰ ἢ εἰς τὰ ἀριστερά, 


ιοῦι᾽ ἔσιιν ἐπὶ ὑπερθολὴν ἢ ἔλλειψιν, καὶ ἀποτελεῖ τὴν 
ἀρρωστίαν ἥτις ἐσιὶν ἢ κακία. 

᾿]δοὺ αὕτη ἐστὶν ἡ ὁδὸς ἡ Θασιλικὴ ἣν ὥδευσαν πάντες 
οἱ ἅγιοι. Τὰ δὲ αἱλιά εἶσιν αἳ διάφοροι καταστάσεις ἃς 
ὀφείλῃ τις ειρεῖν πάνιοιε καὶ ὀλέπειν ποῦ ἔστιν, εἰς 
ποῖον μίλιον ἔφδασε», εἷς ποίαν κατάστασίν ἔστιν, Οἷόν τι 
λέγω" οὕτως ἐσμὲν ἡμεῖς πάντες ὥσπερ τινὲς ἔχοντες 
σκοπὸν ὁδεῦσαι ἐπὶ τὴν ἁγίαν πόλιν καὶ ἑξελϑόντες ἀπὸ 
μιᾶς πόλεως, οἱ μὲν ὥδευσαν πέντε μίλια καὶ ἀπέμειναν, 
οἱ δὲ ὤδευσαν δέκα, οἱ δὲ καὶ ἕως τοῦ ἡμίσεως τῆς ὁδοῦ, 
οἱ δὲ οὐδὲ ὅλως ὥδευσαν, ἀλλ᾽ ἐξῆλθον μὲν τῆς πόλεως, 
ἔμειναν δὲ ἔξω τῶν πυλῶν εἷς τὴν δυσωδίαν αὐτῆς, οἱ 
δὲ ἐν τῇ ὁδῷ ὄντες, ἔσιιν ὅτε ὁδεύουσι δύο μίλια καὶ 
πλανῶνται καὶ ὑποσιρέφουσιν αὐτά, ἢ δύο ποιοῦσι καὶ 
ὑποστρέφουσι πέντε, οἱ δὲ ὥδευσαν ἕως αὐτῆς τῆς πόλε- 
ως, ἔμειναν δὲ ἔξω καὶ οὐκ εἰσῆλθον ἔσω εἰς τὴν πόλιν. 
᾿Ιδοὺ οὕτως ἑομὲν καὶ ἡμεῖς. Εἰσὶ γάρ τινες ἐξ ἡμῶν 
ὅτι ἀφῆκαν τὸν κόσμον καὶ ἐξῆλθον εἰς τὸ μοναστήριον 
σχοπὸν ἔχοντες εἰς τὸ κιήσασϑαι τὰς ἀρειάς' καὶ οἱ μὲν 
καιώρϑωσαν ὀλίγον καὶ ἐναπέμειναν, ἄλλοι ἔτι μικρόν, 
ἄλλοι καὶ ἕως τοῦ ἡμίσεως τοῦ πράγματος καὶ ἐσιάϑη- 
σα», ἄλλοι οὐδὲν ὅλως καιώρϑωσαν, ἀ]ῑλὰ ἔδοξαν πὲν 
ἐξελδεῖν ἐκ τοῦ κόσμου, ἔμειναν δὲ εἰς τὰ τοῦ κόσμου καὶ 
εἰς τὰ πάϑη καὶ εἰς τὴν δυσωδίαν αὐτῶν, ἄλλοι κατορ- 


ϑοῦπι πικρὸν καλὸν καὶ πάλιν ἀναλύουσιν αὐτό, εἰσὶ δέ 
ἃ ᾿ | | 
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εἶναι πολύτιμος ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, καὶ φαίνεται μὲν 
νὰ τρώγη καὶ νὰ πίνη καὶ νὰ κοιμᾶται ὅπως οἱ ἄλλοι 
ἄνθρωποι, εἶναι ὅμως πολύτιμος γιὰ τὶς ἀρετὲς ποὺ 
ἔχει. ἘΕὰν δὲ δὲν ἀγρυπνῆ κανεὶς καὶ δὲν προφυλάτ- 
Ὅ τη τὸν ἑαυτό του, ἐκκλίνει εὔκολα ἀπὸ τὴν ὁδὸν ἢ 
στὰ δεξιὰ ἢ στὰ ἀριστερά, δηλαδὴ σὲ ὑπερθολὴ ἢ 
ἔλλειψι καὶ ΠΕ τὴν ἀρρώστεια ποὺ εἶναι ἡ 
κακία. Ἢ 

Αὐτὴ λοιπὸν εἶναι ἡ θασιλικὴ ὁδὸς ποὺ ἐθάδισαν ὅλοι 
οἱ ἅγιοι. Τὰ δὲ μίλια εἶναι οἱ διάφορες καταστάσεις 
ποὺ πρέπει νὰ μετρῆ κανεὶς πάντοτε γιὰ νὰ θλέπη 
ποῦ εἶναι, σὲ ποιὸ μίλι ἔφθασε, σὲ ποιὰ κατάσταοι 
εἶναι. Θέλω νὰ εἰπῶ τὰ ἑξῆς. "Όλοι ἐμεῖς εἴμαστε 
σὰν μερικοὺς ποὺ σκοπεύουν νὰ μεταθοῦν οτὴν ἁγία 
Πόλι καί, ἀφοῦ ἐξῆλθαν ἀπὸ μιὰ πόλι, ἄλλοι ἐθάδι- 
σαν πέντε μίλια καὶ ἐσταμάτησαν, ἄλλοι ἐθάδισαν δέ- 
κα, ἄλλοι ἕως τὴν μέση τοῦ δρόμου, ἄλλοι δὲν ἐθά- 
δισαν καθόλου, ἀλλ᾽ ἐξῆλθαν μὲν ἀπὸ τὴν Πόλι, ἕ- 
µειναν ὅμως ἔξω ἀπὸ τὶς πύλες στὸν δυσώδη τόπο, 
οἱ δὲ εὑρισκόμενοι στὴν ὁδὸ ἄλλοτε θαδίζουν δύο 
μίλια καὶ παραπλανῶνται καὶ ἐπιστρέφουν στὰ θήμα- 
τά τους ἢ κάνουν δύο καὶ ἐπιστρέφουν πέντε, ἄλλοι 
δὲ ἐθάδισον ἕως τὴν ἴδια τὴν πόλι, ἔμειναν ὅμως ἔξω 
καὶ δὲν εἰσῆλθαν μέσα στὴν πόλι. 

"Ετσι λοιπὸν εἴμαστε κι᾿ ἐμεῖς. Διότι ὑπάρχουν µετα- 
ξύ µας μερικοὶ ποὺ ἄφησαν τὸν κόσμο καὶ ἐξῆλθαν 
πρὸς τὸ μοναστήρι ἔχοντας σκοπὸ νὰ ἀποκτήσουν τὶς 
ἀρετές καὶ ἄλλοι προώδευσαν ὀλίγο καὶ ἐσταμάτη- 
σαν, ἄλλοι ἀκόμη λίγο, ἄλλοι ἕως τὴν µέση καὶ ἐστα- 
µάτησαν, ἄλλοι δὲν προώδευσαν. καθόλου, ἀλλὰ ἑφά- 
νηκαν μὲν νὰ ἐξέρχωνται ἀπὸ τὸν κόσμο, ἔμειναν δὲ 
στὰ πράγματα τοῦ κόσμου καὶ στὰ πάθη καὶ στὴν 
δυσωδία τους, ἄλλοι ἐπιτυγχάνουν μικρὸ καλὸ ἀλλὰ 
τὸ ἐξοδεύουν, ὑπάρχουν δὲ μερικοὶ ποὺ ἐξοδεύουν 


460 


10. 


:ΑΒΒΑ : ΔΩΡΟΘΕΟΥ͂ ᾿: 


τινες καὶ πλεῖον οὗ κατώρθωσαν ἀναλύουσιν, ἄλλοι κα- 
τώρϑωσαν μὲν τὰς ἀρετάς, ἔσχον δὲ ὑπερηφανίαν καὶ 
ἐξουδένωσιν εἷς τὸν πλησίον, καὶ ἔμειναν ἔξω τῆς πόλε- 
ως καὶ οὐκ εἰσῆλθον ἔσω, καὶ ὅμως οὐδὲ αὐτοὶ ἔτυχον 
τοῦ σκοποῦ αὐτῶν, κἂν γὰρ ἔφϑασαν τὴν πύλην τῆς πόλε- 
ως, ἀλλὰ ἔξωϑεν ἔμειναν, ὥστε καὶ αὐτοὶ ἐξέπεσον τοῦ 
ἰδίου σκοποῦ. “"Έκαστος οὖν ἡμῶν μάϑῃ ποῦ ἔστιν’ εἰ 
ἐξέόη ἐκ τῆς ἰδίας πόλεως, ἔμεινε δὲ ἔξω τῆς πόριης 
εἷς τὴν δυσωδίαν τῆς πόλεως, εἰ προέθη μικρὸν ἢ πολύ, 
εἰ ἔφϑασε τὸ ἥμισυ τῆς ὁδοῦ, εἶ δύο μίλια ποιεῖ καὶ 
ἀναλύει τὰ δύο, εἰ δύο ποιεῖ καὶ ἀναλύει πέντε, εἰ ὥδου- 
σεν ἕως τῆς πόλεως καὶ εἰσῆλϑε εἲς ᾿Ιερουσαλήμ, εἰ τὴν 
πόλιν μὲν ἔφθασεν, ἔσω δὲ οὐκ ἠδυνήθη εἰσελϑεῖν. “ΕΕ. 
καστος μάϑῃ τὴν κατάστασιν αὐτοῦ, ποῦ ἐστι. 

Τρεῖς γὰρ καταστάσεις εἰσὶν ἓν τῷ ἀνϑρώπῳ᾽ ἔστιν ὁ 
ἐνεργῶν τὸ πάϑος καὶ ἔστιν ὅ ἰσιῶν αὐτὸ καὶ ἔστιν ὁ 
ἐκοιζῶν αὐτό. Ὃ ἐνεργῶν τὸ πάϑος ἐστὶν ὃ πράττων αὖ- 
τό, ὁ ἐπεκδικῶν αὐτό: ὁ δὲ ἱστῶν τὸ πάθος ἐστὶν ὁ μήτε 
ἐνεργῶν μήτε ἐκκόπιων αὐτό, ἀλλὰ φιλοσοφῶν μὲν καὶ 
παρερχόμενος, ἔχων δὲ τὸ πάϑος ἐν ἑαυιῷ' ὁ δὲ ἐκριζῶν 
τὸ πάϑος ἐσιὶν ὁ ἀγωνιζόμενος καὶ ποιῶν τὰ ἐναντία τοῦ 
πάϑους. 

"Ἔχουσι δὲ αἱ τρεῖς αὗται καταστάσεις πολὺ πλάτος. 
Ωἷόν τι λέγω' ὃ εἴπαιε οἷον ϑέλειε πάϑος καὶ γυμνάσω- 
πεν αὐτό; ϑέλειε εἴπωμεν περὶ ὑπερηφανίας; δέλετε περὶ 
πορνείας; ἢ ϑέλειε μᾶλλον λέγωμεν περὶ κενοδοξίας, ἐ- 


᾽ πειδὴ, πάγυ ἠτιώμεδα εἷς αὐτήν; ᾿Απὸ κενοδοξίας οὐ 


δύναταί τις ἀκοῦσαι ρῆμα ἀπὸ τοῦ ἀδελφοῦ αὐτοῦ. ”Ι- 
σι’ οὖν τις ὅτε ἓν ρῆμα καὶ ταράσσεται, καὶ λέγει πέν- 
τε ρήματα ἢ καὶ δέκα ἀντὶ τοῦ ἑνὸς ρήματος, καὶ μάχε- 
ται καὶ ταράσσει, καὶ μετὰ τὸ παύσασϑαι ἐκ τῆς μάχης μέ- 
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περισσότερο ἀπὸ ὅσο ἐπότυχαν, ἄλλοι ἀπέκτησαν μὲν 
τὶς ἀρετές, εἶχαν ὅμως ὑπερηφάνεια καὶ περιφρόνη- 


Οι πρὸς τὸν πλησίον, καὶ ἔμειναν ἔξω ἀπὸ τὴν πόλι 


καὶ δὲν εἰσῆλθαν, καὶ φυσικὰ κι’ αὐτοὶ δὲν ἐπέτυχαν 
τὸν σκοπό τους, διότι μολονότι ἔφθασαν στὴν πύλη 
τῆς πόλεως, ἀλλὰ ἔμειναν ἔξω, ὥστε καὶ αὐτοὶ ἐξέ- 
πεσαν ἀπὸ τὸν σκοπό τους. Ὁ καθένας µας λοιπὸν 
πρέπει νὰ μάθη ποῦ εἶναι' ἐὰν ἐξῆλθε ἀπὸ τὴν πόλι 
του ἀλλὰ ἔμεινε ἔξω ἀπὸ τὴν πύλη στὴν δυσώδη πε- 
ριοχἠὴ τῆς πόλεως, ἐὰν ἐπροχώρισε ὀλίγο ἢ πολύ, 


- ῥὰν ἔφθασε στὴν μέση τῆς ὁδοῦ, ἐὰν κάνη δύο μίλια 


καὶ ἐπιστρέφη τὰ δύο, ἐὰν κάνη δύο καὶ ἐπιστρέφη 
πέντε, ἐὰν ἐθάδισε ἕως τὴν πόλι καὶ εἰσῆλθε στὴν 
Ιερουσαλήμ, ἐὰν ἔφθασε μὲν στὴν πόλι, ἀλλὰ δὲν 
ἠμπόρεσε νὰ εἰσέλθη μέσα. Ὁ καθένας πρέπει νὰ 
μάθη τὴν κατάστασί του, ποῦ εἶναι. 
Τρεῖς καταστάσεις ὑπάρχουν στὸν ἄνθρωπο᾽ ὑπάρχει 
αὐτὸς ποὺ ἐνεργεῖ τὸ πάθος, αὐτὸς ποὺ τὸ συγκρα- 
τεῖ, αὐτὸς ποὺ τὸ ἐκριζώνει. Ἐνεργεῖ τὸ πάθος αὐτὸς 
ποὺ τὸ ἐκτελεῖ, αὐτὸς ποὺ τὸ διατηρεῖ᾽ συγκρατεῖ τὸ 
πάθος αὐτὸς ποὺ οὔτε τὸ ἐνεργεῖ οὔτε τὸ κόπτει, 
ἀλλά, ἐνῶ φιλοσοφεῖ καὶ παρέρχεται, ἔχει τὸ πάθος 
μέσα του᾿ ἐκριζώνει τὸ πάθος αὐτὸς ποὺ ἀγωνίζεται 
καὶ κάνει τὰ ἀντίθετα τοῦ πάθους. 

"Έχουν δὲ οἱ τρεῖς αὐτὲς καταστάσεις πολὺ πλάτος. 
Χρησιμοποιῶ παράδειγμα. Εἴπατε, ποιὸ πάθος θέλετε 
νὰ ἐξετάσωμε; Θέλετε νὰ ὁμιλήσωμε περὶ ὑπερηφα- 
νείας; Θέλετε περὶ πορνείας; Ἢ θέλετε μᾶλλον νὰ 
κάνωμε λόγο περὶ κενοδοξίας, ἐπειδὴ μᾶς ἔχει κυ- 


᾽ ριεύσει; Ἔξ αἰτίας τῆς κενοδοξίας δὲν θέλει κανεὶς 


ν᾽ ἀκούση λόγο ἀπὸ τὸν ἀδελφό του. Ὑπάρχουν περι- 
πτώσεις ποὺ κάποιος ἀκούει ἕνα λόγο καὶ ταράσσεται, 
καὶ λέγει πέντε λόγους ἢ καὶ δέκα ἀντὶ τοῦ ἑνὸς λό- 
γου, καὶ πολεμεῖ καὶ ταράσσει, καὶ μετὰ τὸ τέλος τῆς 
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νει λογιζόμενος κακὰ καιὰ τοῦ εἰπόνιος αὐτῷ τὸ οἥιια 
ἐκεῖνο καὶ μνησικακῶν αὐτῷ καὶ λυπούμενος ὅτι οὐκ εἶπε 
πλέον ὧν εἶπε, καὶ ἑτοιμάζει ἑαυιῷ ϱήματα ἔτι δεινό- 
τερα εἰς τὸ εἰπεῖν αὐτῷ, καὶ ἀεὶ λέγει, ᾿διὰ τί οὖκ εἶπον 
αὐτῷ τόδε; καὶ ἔχω εἰπεῖν αὐτῷ τόδε᾽, καὶ ἀεὶ μαίνεται. 
᾿Ιδοὺ µία κατάστασις' αὕτη ἐστὶν ἡ ἐν ἕξει ἔχουσα τὸ 
κακόν. Ὁ Θεὸς ρύσεται ἡμᾶς ἀπὸ τῆς τοιαύτης κατα- 
πιάσεως. “Η τοιαύτη κατάστασις ὑπόκειιαι πάντως τῇ 
κολάσει: πᾶσα γὰρ ἡ κατ᾽ ἐνέργειαν ἁμαριία ὑπὸ τὸν ἃ- 
δην ἐστίν. ᾿Αλλὰ κἂν ϑελήσῃ ὁ τοιοῦτος μετανοῆσαι, οὐχ 
ἰοχύει μόνος περιγενέοϑαι τοῦ πάϑους, εἶ μὴ καὶ 6οήδει- 
αν σχῇ παρά τινων ἁγίων, καϑὼς καὶ οἱ πατέρες εἶπον 
διὰ τοῦτο ἀεὶ λέγω ὑμῖν, σπουδάσατε κόψαι τὰ πάϑη ποὶν 
γενέσθαι ἐν ἕξει αὐτῶν, 

"Ἔστιν ἄλλος ὅιε ἀκούει ρῆμα καὶ ταράσσεται μὲν καὶ 


λέγει καὶ αὐτὸς πέντε ρήμαια ἢ καὶ δέκα ἀντὶ ἑνός, καὶ 


ϑλίδεται ὅτι οὐκ εἶπεν ἄλλα τοισχείρω, καὶ λυπεῖται καὶ 
ινηοικακεῖ' ποιεῖ δὲ ὀλίγας ἡμέρας καὶ μειαθάλλεται, 
ἄλλος ποιεῖ ἑόδομάδα ἐν τούτοις καὶ μειαθάλλεται, ἄλλος 
ποιεῖ µία» ἡμέραν καὶ μειαθάλλειαι, ἄλλος ὑθοίξει, μά- 
χεται, ταράσσεται, ταράσσει καὶ εὐθέως μεταθάλλεται. 
᾿]Ιδοὺ πόσαι διαφοραὶ χατασιάσεων, καὶ ὅμως ὑπὸ τὸν ἃ- 
δη» εἰσὶν οὗτοι πάντες ἐφ᾽ ὅσον ἐνεργοῦοιν. 

Εἴπωιεν καὶ περὶ τῶν ἱστώντων τὸ πάϑος. "Ἔσιι τις 
ὅτε ἀκούει ρῆμα καὶ ϑλίθεται μὲν καϑ᾽ ἑαυτόν, πλὴν λυ- 
πεῖται οὐχ ὅτι ὑρίσδη, ἀλλ᾽ ὅτι οὐχ ὑπήνεγκεν' οὗτος 
τῆς καταστάσεως τῶν ἀγωνιζομένων ἔσιί, τῶν ἱστώντων 
τὸ πάϑος ἐστίν. "Αλλος ἀγωνίζειαι καὶ κοπιᾷ, ὕστερον δὲ 
νικᾶται ἐκ τοῦ δαρεῖσθαι αὐτὸν ὑπὸ τοῦ πάϑους, ἄλλος 
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"μάχης ἐξακολουθεῖ νὰ σκέπτεται κακὰ ἐναντίον αὐ- 


τοῦ ὁ ὁποῖος τοῦ εἶπε ἐκεῖνον τὸν λόγον καὶ νὰ µνη- 
σικακῆ ἐναντίον του καὶ νὰ λυπῆται ποὺ δὲν εἶπε 
περισσότερα ἀπὸ ὅσα εἶπε καὶ ἑτοιμάζει λόγους σκλη- 
ροτέρους νὰ τοῦ εἰπῆ, καὶ πάντοτε λέγει, Ὑιατί δὲν 


τοῦ εἶπα τοῦτο; Καὶ ἔχω. νὰ τοῦ εἰπῶ τοῦτο᾽, καὶ 
«πάντοτε μαίνεται. ᾿Ιδοῦ: ἡ πρώτη κατάστασις αὐτὴ 


εἶναι ποὺ ἔχει σ᾽ ἐφαρμογὴ τὸ κακό. Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς 
ἀπαλλάξη ἀπὸ τὴν κατάστασι αὐτή. Πάντως ἡ τέτοια 


κατάστασις ὑπόκειται σὲ τιμωρία᾽ διότι κάθε ἁμαρτία 


ον ἐνεργουμένη εἶναι ὑπὸ τὴν ἐξουσία τοῦ ἅδη. ᾿Αλλὰ 


12. 


καὶ ἂν αὐτὸς ποὺ εὑρίσκεται σ᾽. αὐτὴν τὴν κατάστασι 


θελήση νὰ µετανοήση, δὲν μπορεῖ μόνος του νὰ 


ὑπερνικήση τὸ πάθος, ἐκτὸς ἐὰν λάθη καὶ θοήθεια 
ἀπὸ μερικοὺς ἁγίους, καθὼς εἶπαν καὶ οἱ πατέρες 
γι αὐτὸ πάντοτε σᾶς λέγω, προσπαθήσατε νὰ κόψετε 


υιτὰ πάθη πρὶν ἀποκτήσετε ἕξι σ᾽ αὐτά. 
11. 
- καὶ λέγει καὶ αὐτὸς πέντε λόγους ἢ καὶ δέκα ἀντὶ 


Ὑπάρχει: ἄλλος ποὺ ἀκούει λόγο καὶ ταράσσεται μὲν 


ἑνός, καὶ θλίθεται ποὺ δὲν εἶπε ἄλλα τρισχειρότερα 
καὶ λυπεῖται καὶ μνησικακεῖ ἀφήνει νὰ περάσουν ὁλί- 
γες ἡμέρες καὶ μετανοεῖ, ἄλλος ἀφήνει μία ἑθδομά- 
δα σ’ αὐτὰ καὶ μετανοεῖ, ἄλλος ὑθρίζει, μάχεται, τα- 
ράσσεται καὶ ἀμέσως μετανοεῖ. ᾿Ιδοὺ πόσες διαφο- 
ρὲς καταστάσεων. ὑπάρχουν, καὶ ὅμως ὅλοι αὐτοὶ 
εἶναι. στὴν ἐξουσία τοῦ ἅδη, ἐφ᾽ ὅσον ἐνεργοῦν μὲ 


! τὴν ἐπίδρασι τοῦ πάθους. 


Ας εἰποῦμε καὶ περὶ ἐκείνων ποὺ συγκρατοῦν τὸ 
πάθος. Ὑπάρχει ἄνθρωπος ποὺ ἀκούει ἕνα λόγο καὶ 
θλίθεται καθ᾿’ ἑαυτόν, πλὴν ὅμως λυπεῖται ὄχι διότι 
ὑθρίσθηκε ἀλλὰ διότι δὲν ὑπέμεινε: αὐτὸς ἀνήκει 
στὴν κατάστασι τῶν ἀγωνιζομένων, πού συγκρατοῦν 
τὸ πάθος. "Αλλος ἀγωνίζεται καὶ κοπιάζει, ἔπειτα δὲ 
νικᾶται ἀπὸ τὸ θάρος τοῦ πάθους, ἄλλος δὲν θέλει 
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οὐ ϑέλει μὲν ἀποκριϑῆναι κακῶς, ἀπὸ συνηϑείας δὲ συναρ- 


' πάζειαι, ἄλλος ἀγωνίζεται μὲν «μὴ λαλῆσαι ὅλως τί ποτε 
' κακόν, λυπεῖται δὲ ὅτι ὑόρίσδη, πλὴν ἀλλὰ καιαγινώσκει 
ἑαυτοῦ ὅτι λυπεῖται καὶ μειανοεῖ περὶ τούτου, ἄλλος οὐ 


λυπεῖται μὲν ὅτι ὑθρίσδη, ἀλλ᾽ οὐδὲ χαίρει. ᾿Ιδοὺ οὗτοι 


«πάντες οἱ ἱσιῶντες τὸ πάϑος εἶσίν. "Εχουσι δὲ ἐν ἑαυ- 


- Λ [4 7 . . ’ ε ε 7 
τοῖς διαφορὰν οἱ δύο πρὸς τοὺς λοιπούς, ὁ ἡτιώμενος 
ἐν τῷ ἀγωνίζεσθαι καὶ ὁ συναρπαζόμενος ἀπὸ συνηϑείας" 
οὗτοι γὰρ ἐν φόθῳ εἰσὶ τοῦ κινδύνου τῶν ἐνεργούνιων' 


εἶπον δὲ αὐτοὺς τῶν ἱσιώντων τὸ πάϑος εἶναι, τῇ γὰρ 


διαθέσει ἔσιησαν τὸ πάϑος καὶ οὐ ϑέλουσιν ἐνεογῆσαι, 


ἀλλὰ καὶ λυποῦνται καὶ ἀγωνίζονται. Κἶπον δὲ οἱ παιέ- 


οες ὅτι πᾶν πρᾶγμα ὃ μὴ ϑέλει ἡ ψυχή, ὀλιγοχρόνιόν ε- 
σιι», ᾿Οφείλουσι δὲ ψηλαφᾶν ἑαυιοὺς μή πως κἂν ιιὴ 
αὐτὸ τὸ πάθος, ἀλλὰ τί ποτε τῶν αἰτίων τοῦ πάϑους ἔπεκδι- 
κοῦσι, καὶ διὰ τοῦτο ἡιιῶνται ἢ συναρπάζονται. 

Εἰσὶ δέ τινες φησὶν ἀγωνιζόμενοι στῆσαι τὸ πάϑος, 
ἀλλὰ καιὰ πάϑος. Ὃ μὲν γὰρ σιωπᾷ διὰ κενοδοξίαν, ὁ 
δὲ δι’ ἀνϑρωπαρέοκειαν ἢ δι᾽ ἄλλο οἷον δήποτε πάϑος. 
Οὗτοι κακῷ τὸν κακὸν ἰῶνται. Εἶπε δὲ ὁ ἀδθᾶς Ι5ι- 


τὴ» ὅτι πονηρία οὐδαμῶς πονηρίαν ἀναιρεῖ. Οὗτοι μετὰ 


τῶν ἐνεργούνιων εἶσί, κἂν χευάζωνται. 
Θέλομεν λοιπὸν εἰπεῖν καὶ περὶ τῶν ἐκριζούντων τὸ 


πάϑος. "Εστι τις ὅτε χαίρει μὲν ἐὰν ὑ6ρισϑῇ, ἀλλὰ διὰ τὸ 


ἔχειν πισϑόν, Οὗτος τῶν ἐκριζούνιων τὸ πάϑος ἐστίν, 


ἀλλ᾽ οὐ μειὰ γνώσεως. "Αλλος δὲ χαίρει ὑθριζόμενος 
καὶ ἔχει ὅτι χρεωστεῖ ὑθριοδῆναι, ὡς ὅτι αὐτὸς ἔδωκε 
τὴν αἰτίαν. Οὗτος μειὰ γνώσεως ἐχριξοῖ τὸ πάδος' τὸ 





12. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 83, Ρ 65, 345 Α. 
13. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 177, ΡΩ 65, 3654Α. 


19. 


14. 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΜΕΤΑ ΣΚΟΠΟΥ ΚΑΙ ΝΗΨΕΩΣ ΟΔΕΥΕΙΝ 465 


μὲν νὰ ἀποκριθῆ κακῶς, συναρπάζεται ὅμως ἀπὸ τὴν 
συνήθεια, ἄλλος ἀγωνίζεται νὰ μὴ εἰπη καθόλου τί- 
ποτε κακό, λυπεῖται δὲ διότι ὑθρίσθηκε, πλὴν ὅμως 
κατακρίνει ἑαυτὸν ποὺ λυπεῖται γι΄ αὐτὸ καὶ µετανοεῖ, 
ἄλλος δὲν λυπεῖται μὲν διότι ὑθρίσθηκε ἀλλ᾽ οὔτε 
χαίρεται. “Ολοι αὐτοὶ λοιπὸν εἶναι ἐκεῖνοι ποὺ συγ- 
κρατοῦν τὸ πάθος. "Εχουν δὲ μεταξύ τους διαφορὰ 
οἱ δύο ἀπὸ τοὺς ἄλλους, ἐκεῖνος ποὺ νικᾶται στὸν 
ἀγῶνα καὶ ἐκεῖνος ποὺ συναρπάζεται ἀπὸ τὴν συνή- 
θεια᾿ διότι αὐτοὶ διατρέχουν τὸν κίνδυνο ἐκείνων ποὺ 
ἐνεργοῦν τὸ πάθος. ᾿Εταξινόμησα δὲ αὐτοὺς μεταξὺ 
ἐκείνων ποὺ συγκρατοῦν τὸ πάθος, διότι κατά διάθε- 
σι ἔχουν σταματήσει τὸ πάθος καὶ δὲν θέλουν νὰ τὸ 
ἐνεργήσουν, ἀλλά καὶ λυποῦνται καὶ ἀγωνίζονται. 
Εἶπαν δὲ οἱ πατέρες ὅτι κάθε πρᾶγμα ποὺ δὲν θέλει 
ἡ ψυχὴ εἶναι ὀλιγοχρόνιο”. ᾿Οφείλουν δὲ οἱ ἀδελφοὶ 
νὰ ψηλαφοῦν τοὺς ἑαυτούς τους, μήπως δὲν διατη- 
ροῦν τὸ ἴδιο τὸ πάθος, ἀλλὰ κάποιο ἀπὸ τὰ αἴτια 
τοῦ πάθους, καὶ γι᾿ αὐτὸ νικῶνται ἢ συναρπάζονται. 
Ὑπάρχουν μερικοὶ ποὺ ἀγωνίζονται μὲ κάποιο τρόπο 
νὰ σταματήσουν τὸ πάθος, ἀλλὰ κατὰ πάθος. Δηλα- 
δὴ ἄλλος μὲν τηρεῖ σιωπὴ ἀπὸ κενοδοξία, ἄλλος δὲ 
ἀπὸ ἀνθρωπαρέσκεια ἢ ἀπὸ ὁποιοδήποτε ἄλλο πάθος. 
Αὐτοὶ θεραπεύουν τὸ κακὸ μὲ τὸ κακό. Εἶπε δὲ ὁ 
ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι ἡ πονηρία μὲ κανένα τρόπο δὲν 
ἀναιρεῖ τὴν πονηρία'". Αὐτοὶ εἶναι μεταξὺ ἐκείνων ποὺ 
ἐνεργοῦν τὸ πάθος, ἔστω καὶ ἂν αὐταπατῶνται. 

Χρειάζεται τέλος νὰ εἰποῦμε καὶ περὶ ἐκείνων ποὺ 
ἐκριζώνουν τὸ πάθος. Ὑπάρχει ἀδελφὸς ποὺ χαίρε- 
ται, ἂν ὐθρισθῃ, ἀλλὰ διότι ἔχει ἀνταμοιθή. Αὐτὸς 
ἁνήκει σ᾿ ἐκείνους ποὺ ἐκριζώνουν τὸ πάθος, ἀλλ᾽ ὄχι 
μὲ γνῶσι. "Αλλος χαίρεται ὅταν ὑθρίζεται καὶ φρονεῖ 
ὅτι χρεωστεῖ νὰ ὑθρίζεται, σὰν νὰ ἔδωσε αὐτὸς τὴν 
αἰτία. Αὐτός ἐκριζώνει τὸ πάθος μὲ γνῶσι᾽ διότι τὸ 
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᾿γᾶρ᾽ ὁδρισθῆναί τινα καὶ φέρειν καϑ᾽ ἑαυτοῦ τὴν αἰτίαν 


΄. καὶ 'δέχεσϑαι ὧς ἴδια τὰ ἐπερχόμενα αὐτῷ, γνώσεώς ἓ- 


᾿λυπεῖται, διὰ τὴν ταραχὴν τοῦ ὑόρίσαντος αὐτόν: ὁ Θεὺς 


στιν. "Εχασιος γὰρ. εὐχόμενος τῷ Θεῷ, "Κύριε, δός μοι 
᾿τἀπείνωσι», ὀφείλει εἰδέναι ὅιι τοῦτό ἐστιν ὃ αἰτεῖ, ἵνα 
πέμψῃ αὐτῷ τινα ὑδρίσαι αὐτόν. “Όταν οὖν ὑδοίζεται 
ὅπό τινος, ὀφείλει καὶ αὐτὸς ἑαυτὸν ὑόρίζειν καὶ ἐδουδε- 
' νεῖν ἐν τῷ ἰδίῳ λογισμῷ, ἱ ἵνα ἐκεῖνος (μὲν ταπεἰνοῖ αὐτὸν 


ἔξωϑεν καὶ αὐτὸς ἑαυτὸν ἔσωϑεν. "Ἔστιν ἄλλος ὅτε οὐ 


μόνον χαίρει ὑόριζόμενος καὶ ξαυτὸν αἰτιᾶται, ἀλλὰ καὶ 


“Χ 


ἐνέγκοι ἡμᾶς εἷς τοιαύτην χατάσταοιν, 
Βλέπειε πόσον ἐστὶ πλάτος εἷς τὰ τρεῖς καταστάσεις. 


“Ἕκαστος. οὖν ἡμῶν, ὡς εἶπον, μάϑῃ ποίας ἐστὶ κατα- 


. στάσεως". ἐὰν. ϑέλων ἀκμὴν ἐνεργεῖ τὸ πάϑος καὶ ἐπεκδι- 


ο κεῖ, ἢ θέλων. μὲν οὐ ποιεῖ, νικώμενος δὲ ἦ ῇ ἀπὸ συνηδείας 


| -συναρπαζόμενος. ἐνεργεῖ αὐτό, καὶ μειὰ τὸ ἐνεργῆσαι 


15. 


| ὑλίδειαι καὶ μετανοεῖ ὅτι ἐνήργησε», ἢ ἀγωνίζεται στῆσαι 


τὸ πάϑος ' ἐν γνώσει ἢ κατὰ ἄλλο πάϑος ἀγωνίζεται, ὥσ- 
περ εἴπομεν ὅτι, ἔσιιν ὅτε σιωπᾷ τις ἢ κατὰ κενοδοξίαν 


η κατὰ ἀνϑρωπαρέσκεια». 1 ἁπλῶς εἰπεῖν κατά τινα Ἴο- 


γιοιὸν ἀνϑρώπινον, καὶ εἶ ἤρξατο. ἐκριζοῦν τὸ πάϑος, 
καὶ εἰ Ιμειὰ γνώσεως ἐκριζοῖ αὐτὸ καὶ ποιεῖ τὰ ἐναντία 


τοῦ πάϑους. “Έκασιος μάϑῃ ποῦ ἐστιν, εἷς ποῖον μίλιόν 


ἔστιν. Ἢ 
Οὐ μόνον γὰρ ἠρείίημοῦ. καϑ᾽ ἡμέραν. ὀρευνᾶν ἑαυτούς, 


ἀλλὰ καὶ κατὰ καιρὸν καὶ καιὰ μῆνα καὶ. καϑ᾽ ἑθδομά- 
-δα, καὶ λέγει" "τὴν πρώτην ἑδδομάδα τοιῶσδε ἐδαρού- 


ή}. εἷς τόδε τὸ πάϑος' ἄρα ἄριι πῶς εἶμι;᾽. Ὁμοίως καὶ 
χατὰ καιρὸν λέγειν ὅτι, "πέρυσι τοιῶσδε ἐνικώμην ὑπὸ 


7 





14. Ἡ κατὰ μακρότερα διαστήματα: διερεύνησις τοῦ ἑαυτοῦ µας 
ἀποοκοπεῖ στὸν γενικὸ προγραμματιομὸ τῆς ἠθικῆς διαγωγῆς. 
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νὰ ὑθρισθῆ κάποιος καὶ νὰ φέρη ἐναντίον του τὴν 
αἰτία καὶ νὰ δεχθῆ σὰν ἰδικά του τὰ συμθαίνοντα σ’ 
αὐτόν, εἶναι ἔργο τῆς γνώσεως. Διότι ὁ καθένας ποὺ 
εὔχεται στὸ Θεό, Κύριε, δός µου ταπείνωσι’, ὀφεί- 
λει νὰ γνωρίζη ὅτι τοῦτο εἶναι. ὅ,τι ζητεῖ, δηλαδὴ νὰ 
στείλη σ᾽ αὐτὸν κάποιον ποὺ θὰ τὸν ὑθρίση. "Οταν 
λοιπὸν ὑθρίζεται ἀπὸ κάποιον, ὀφείλει καὶ αὐτὸς νὰ 


- ὑθρίζη καὶ νὰ ἐξουθενώνη τὸν ἑαυτό του μὲ τὸν λο- 


γιομό του, ὥστε ἐκεῖνος μὲν νὰ ταπεινώνη αὐτὸν 
ἀπὸ ἔξω καὶ αὐτὸς τὸν ἑαυτό του ἀπὸ μέσα. Ὑπάρ- 
χει ἄλλος πού ὄχι µόνο χαίρεται ποὺ ὑθρίζεται καὶ 
κατηγορεῖ τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ καὶ λυπεῖται γιὰ τὴν 
ταραχἠ ἐκείνου ποὺ τὸν ὕθρισε᾽ εἴθε νὰ μᾶς φέρη ὁ 
Θεὸς σὲ τέτοια κατάστασι. 

Βλέπετε πόσο πλάτος ὑπάρχει στὶς τρεῖς καταστά- 
σεις. Ὁ καθένας λοιπὸν ἀπὸ ἐμᾶς, ὅπως εἶπα, ἂς 
μάθη σὲ ποιὰ κατάστασι ἀνήκει ἐὰν ἀκόμη ἐνεργῆ 
τὸ πάθος καὶ τὸ διατηρῆ ἑκουοίως, ἢ δὲν τὸ ἐνεργεῖ 


μὲν ἑκουσίως, ἀλλὰ τὸ ἐνεργῆ νικώμενος ἢ συναρπα- 


ζόμενος ἀπὸ τὴν συνήθεια, καὶ μετὰ τὴν ἐνέργειά 
του θλίθεται καὶ µετανοῆ ποὺ τὸ ἐνήργησε, ἢ ἀγωνί- 
ζεται νὰ σταματήση τὸ πάθος μὲ γνῶσι ἢ ἀγωνίζεται 
κατὰ ἄλλο πάθος, ὅπως εἴπαμε ὅτι ὑπάρχουν περι- 


πτώσεις ποὺ σιωπᾶ κανεὶς ἢ ἀπὸ κενοδοξία ἢ ἀπό 


ἀνθρωπαρέσκεια ἢ γενικῶς κατὰ ἀνθρώπινο λογισμό, 
καὶ ἐὰν ἄρχισε νὰ ἐκριζώνη τὸ πάθος καὶ ἂν τὸ ξερ- 


ριζώνη μὲ γνῶσι καὶ κάνη τὰ ἀντίθετα τοῦ πάθους. 


Ὁ καθένας πρέπει νὰ μάθη ποῦ εἶναι, σὲ ποιὸ μίλι 
εὑρίσκεται. 

Διότι ὀφείλομε νὰ ἐρευνοῦμε τοὺς ἑαυτούς µας ὄχι 
μόνο καθημερινῶς ἀλλὰ καὶ κατὰ ἔτος καὶ κατὰ μῆνα 
καὶ κατὰ ἑθδομάδα"', καὶ νὰ λέγωμε᾽ τὴν πρώτη ἐθδο- 
μάδα ἐθαρυνόμουν στὸ τάδε πάθος πῶς εἶμαι τώρα;᾽. 
Ὁμοίως καὶ κάθε ἔτος νὰ λέγωμε᾽ πέρυσι ἐνικώμουν 
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τοῦδε τοῦ πάδους' ἄριι πῶς ἔχω;᾽. Καὶ οὕτως καϑ’ ἕ- 
κάστην γυμνάζειν ἑαυτούς, εἶ προεκόψαμεν μιικοὸν ἢ ἓν 
τοῖς αὐιοῖς ἐσιιεν ἢ εἰς τὸ χεῖρον ἐγενόμεϑα. 

«0 Θεὸς δώσει ἡμῖν δύναμιν, ἵνα τέως κἂν μὴ ἐκριζῶ- 
μεν τὸ πάϑος, ἀλλ᾽ οὖν μὴ ἐνεργῶμεν, ἀλλ᾽ ἱστῶμεν αὖ- 
τό. "Όντως γὰρ θαρὺ ποᾶγμα τὸ ἐνεργεῖν καὶ μὴ) ἰστᾶν 
τὸ πάϑος. Καὶ λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα τίνι ὅμοιός ἐστιν ὁ 
ἐνεργῶν τὸ πάϑος καὶ ἐπεκδικῶν αὐτό. “Ομοιός ἐστιν 
ἀνϑρώπῳ καταιοξευομένῳ ὑπὸ τοῦ ἐχϑροῦ αὐτοῦ καὶ 
δεχοιένῳ ταῖς χεροὶν αὐτοῦ τὰ θέλη καὶ πηγνύονιι αὐτὰ 
εἷς τὴν καρδίαν ἑαυτοῦ. Ὁ δὲ ἱσιῶν τὸ πάϑος ὅμοιός ἐστι 
τῷ χαταιοξευομένῳ ὑπὸ τοῦ ἐχθροῦ αὐτοῦ, περιθεθλημένῳ 
δὲ ϑώρακα καὶ οὐκ εἰσδεχομένῳ τὸ θέλος' ὁ δὲ ἐκοιξῶν 
τὸ πάθος ὁμοιός ἐστι κατατοξευομένῳ καὶ δεχομένῳ τὰ 
θέλη καὶ ουνιρίόοντι αὐτὰ ἢ ἀποσιρέφοντι αὐτὰ εἰς τὴν 
καρδίαν τοῦ ἐχϑροῦ, ὡς λέγει ἐν τῷ ψαλιῷ' «ἡ ρομφαία 
αὐτῶν εἰσέλϑοι εἰς καρδίαν αὐιῶν καὶ τὰ τόξα αὐτῶν 
συνιριδείη». Σπουδάσωμεν οὖν καὶ ἡμεῖς, ἀδελφοί, κἂν 
οὐ δυνάμεϑα τέως ἀποστρέψαι τὴν ρομφαίαν αὐτῶν εἰς 
τὰς καρδίας αὐτῶν, ἀλλ᾽ οὖν μήτε δεξώμεϑα τὰ έλη 
καὶ πήξωμεν αὐτὰ εἷς τὰς καρδίας ἡμῶν, ἀλλὰ κἂν πεοι- 
ϑωραχίσωμεν ἑαυιούς, ἵνα μὴ πληγῶμεν ὑπ αὐτῶν. Ὁ 
Θεὸς ὁ ἀγαϑὸς σκεπάσῃ ἡμᾶς ἀπ᾽ αὐτῶν καὶ δώη ἡμῖν 
νήιριν καὶ ὁδηγήσῃ ἡμᾶς εἰς τὴν ὁδὸν αὐτοῦ. 


Ὅτι αὐτῷ ποέπει δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας. ᾿Αμήν!. 


1. Ὅτι αὐτῷ... ᾿Αμὴν Π παραλ. 8. 
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ἀπὸ τὸ τάδε πάθος τώρα πῶς εὐὑρίσκομαι;᾽. Καὶ ἔτσι 
καθημερινῶς νά γυμνάζωμε τοὺς ἑαυτούς µας, ἐὰν 
ἐπροκόψαμε ὀλίγο ἢ εἴμαστε στὴν ἴδια κατάστασι ἢ 
ἐγίναμε χειρότερα. 

Ὁ Θεὸς νὰ μᾶς δώση δύναμι, ὥστε καὶ ἂν δὲν ἐκρι- 
ζώσωμε τὸ πάθος, τουλάχιστο νὰ μὴ τὸ ἐνεργοῦμε 
ἀλλὰ νὰ τὸ συγκρατοῦμε. Διότι πραγματικὰ εἶναι Θα- 
ρὺ τὸ νὰ ἐνεργοῦμε καὶ νὰ μὴ συγκρατοῦμε τὸ πά- 
θος. Καὶ σᾶς ἀναφέρω ἕνα παράδειγµα, σχετικὰ πρὸς 
τὸ μὲ τί εἶναι ὅμοιος ἐκεῖνος ποὺ ἐνεργεῖ τὸ πάθος 
καὶ τὸ διατηρεῖ. Εἶναι ὅμοιος μὲ ἄνθρωπο ποὺ κατα- 
τοξεύεται ἀπὸ τὸν ἐχθρό του καὶ δέχεται στὰ χέρια 
του τὰ θέλη καὶ τὰ ἐμπήγει στὴν ἴδια τὴν καρδιά του. 


"Εκεῖνος δὲ ποὺ συγκρατεῖ τὸ πάθος εἶναι ὅμοιος μὲ 


αὐτὸν ποὺ κατατοξεύεται ἀπὸ τὸν ἐχθρό του, ἀλλὰ 
δὲν δέχεται μέσα του τὸ θέλος διότι εἶναι περιθε- 
θλημένος μὲ θώρακα. ᾿Εκεῖνος δὲ ποὺ ἐκριζώνει τὸ 
πάθος εἶναι ὅμοιος μὲ αὐτὸν ποὺ κατατοξεύεται καὶ 
δέχεται τὰ θέλη, ἀλλὰ τὰ συντρίθει ἢ τὰ ἀποστρέφει 
στὴν καρδιὰ τοῦ ἐχθροῦ, ὅπως λέγεται στὸν ψαλμό᾽ 
«ἡ ρομφαία τους νὰ εἰσέλθη στὴν καρδιά τους καὶ 
τὰ τόξα τους νὰ συντριθοῦν». "Ας προσπαθήσωμε 
κι᾿ ἐμεῖς, ἀδελφοί, κι᾿ ἂν δὲν μποροῦμε νὰ ἀποστρέ- 
Ψωμε τὴν ρομφαία τους στὶς καρδιές τους, τουλάχι- 
στο νὰ: μὴ δεχθοῦμε τὰ θέλη καὶ τὰ ἐμπήξωμε στὶς 


- καρδιές µας, ἀλλὰ μάλιστα νὰ θωρακίσωμε τοὺς 
- ἑαυτούς µας, γιὰ νὰ μὴ κτυπηθοῦμε ἀπὸ αὐτά. Εἴθε 


ὁ ἀγαθὸς Θεὸς νὰ μᾶς σκεπάση ἀπὸ αὐτά, νὰ μᾶς 
δώση ἐγρήγορσι καὶ νὰ μᾶς ὁδηγήση στὴν ὁδό 
του. ον. 

Διότι σ᾽ αὐτὸν πρέπει δόξα στοὺς αἰῶνες. ᾽Αμήν. 
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11 
ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΖΕΙΝ ΤΑΧΕΩΣ 


ΕΚΚΟΠΤΕΙΝ ΤΑ ΠΑΘΗ ΠΡΟ ΤΟΥ ΕΝ ΕΞΕΙ. 
ΚΑΚΗ ΓΕΝΕΣΘΑΙ ΤΗΝ ΨΥΧΗΝ 
Θέτε τὸν νοῦν ὑμῶν, ἀδελφοί, ὡς εἰσὶ τὰ πράγματα, 
καὶ θλέπειε μὴ ἀμελήσητε ἑαυτῶν, ἐπειδὴ εἷς μεγάλους 
.ινδύνους φέρει ἡμᾶς καὶ μικρὰ ἀμέλεια. Παρέόαλλον 
ἄριι τινὶ ἀδελφῷ πούποιε καὶ εὗρον αὐτὸν πῶς ἀπὸ ἆρ- 
ρωστίας, καὶ ἐν τῷ λαλεῖν ἡμᾶς, ἔμαϑον ὅτι ἑπιὰ ἡμέρας 
ἐπύρεξε μόνας, καὶ ἰδοὺ ἔχει ἄλλας τεσσαράκοντα ἡμέρας 


καὶ οὐχ εὑρίσκει ἀκιὴν ἀναλαθεῖν ἑαυιόν. Βλέπειε, ᾱ- 


δελφοί, πόση ταλαιπωρία τοῦ ἐμπεσεῖν τινα εἰς ἀνώμαλον 
διάϑεσιν; ᾿Αεὶ καταφρονεῖ τις μικρᾶς ἀταξίας καὶ οὐκ 


- οἷδεν ὅτι ἐὰν φϑάσῃ μικρὸν κακουχηϑῆναι τὸ σῶμα αὐ- 


τοῦ καὶ μάλιστα ἐάν ἔσιιν ἀσϑενέσιερος, πολλοῦ πάνυ 
χοεία κόπου καὶ χρόνου πρὶν ἢ γένηται αὐτοῦ ἢ κατόρϑω.- 
σις: ἑπιὰ ἡμέρας ἐπύρεξεν ὁ παπεινὸς οὗτος, καὶ ἰδοὺ 
τοσαῦται ἡμέραι, καὶ οὐχ εὑρίσκει ἀναλαθεῖν ἑαυτόν. 
Οὕτως ἐσιὶ καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς: μικρὸν ἁμαρτάνει τις, 
καὶ ποιεῖ πόσον χρόνον στάζων τὸ αἷμα αὐτοῦ, πρὶν διορ- 
ϑώσηται ἑαυτόν. | 

Καὶ ἐπὶ μὲν τῆς σωματικῆς ἀσϑενείας εὑρίσκομεν δια- 
φόρους αἰτίας, ἢ ὅιι ιὰ φάρμακα παλαιὰ ὄντα οὐκ ἐνερ- 
οοῦσιν, ἢ ὅιι ὁ ἰαιρὸς ἄπδιρός ἐστι καὶ ἄλλο ἀνι’ ἄλλου 
φάρμακον παρέχει, ἢ ὅτι ὁ ἄρρωστος ἀιακτεῖ καὶ οὐ φυ- 
λάττει ἃ ἐπιιάσσεται παρὰ τοῦ ἰαιροῦ. ᾿Επὶ δὲ τῆς ψυ- 
χῆς οὐχ οὕτως: οὐ γὰρ δυνάμεϑα εἰπεῖν ὅτι ὁ ἰατρὸς ἃ- 
πειρος ὧν οὐκ ἔδωκεν ἁρμόδια τὰ φάρμακα. Ὃ Χριστὸς 
»άο ἔσιιν ὁ ἰαιρὸς τῶν ψυχῶν ἡμῶν, καὶ πάντα γινώσκει 
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ατα. 


ο ΠΕΡΙ 
ΕΓΚΑΙΡΟΥ ΑΠΟΚΟΠΗΣ ΤΩΝ. ΠΑΘΩΝ 


Σκεφθῆτε, ἐπελῴοϊ πῶς εἶναι .τὰ. πράγματα καὶ 
προσέξατε μὴ. ἀμελήσετε τοὺς ἑαυτούς. σας, ἐπειδὴ 
καὶ μικρὴ ἀμέλεια φέρει. σὲ μεγάλους. κινδύνους. Ἔ- 
πισκέφθηκα κάποτε. προσφάτως κάποιον ἀδελφὸ καὶ 
τὸν εὑρῆκα σὲ ἀνάρρωσι ἀπὸ ἀρρώστια, καὶ στὴν συ- 
ζήτησι ἔμαθα ὅτι εἶχε πυρετὸ μόνο ἑπτὰ. ἡμέρες, καὶ 


«τώρα ἔχει ἄλλες σαράντα ἡμέρες καὶ δὲν εὑρίσκει 


τρόπο νὰ ἀναλάθη. Βλέπετε, ἀδελφοί, πόση ταλαιπω- 
ρία προκαλεῖ τὸ νὰ ἐμπέση κανεὶς. σὲ ἀνώμαλη διά- 
θεσι; Πάντοτε καταφρονεῖ κανεὶς μίᾳ μικρὴ ἀταξία 
καὶ δὲν γνωρίζει ὅτι, ἐὰν τὸ σῶμα συμθῆ ὀλίγο νὰ 
κακουχηθῆ, καὶ μάλιστα ἂν εἶναι ἀδύνατο, χρειάζε- 
ται πολὺς κόπος καὶ χρόνος πρὶν νὰ συνέλθη. πλήρως 


ἑπτὰ ἡμερες οἶχε πιιρετὸ ςὐτὸς ὁ ταπεινός, καὶ τόσες 


ἡμέρες τώρα δὲν εὑρίσκει τρόπο νὰ ἀναλάθη. Τὸ ἴδιο 


συμθαίνει καὶ στὴν περίπτωσι τῆς ψυχῆς ἁμαρτάνει 
κανεὶς ὀλίγο καὶ πόσον χρόνο περνᾶ στάζοντας τὸ 
αἷμα του, πρὶν διορθωθῆ. 


«. Καὶ στὴν περίπτωσι μὲν τῆς σωματικῆς. ἀσθενείας 


εὑρίσκομε διάφορες αἰτίες, ἢ ὅτι τὰ φάρμακα δὲν 
ἐνεργοῦν διότι εἶναι ᾿παλαιὰ ἢ ὅτι ὁ Ἰατρὸς εἶναι ᾱ- 


-πειρος καὶ παρέχει ἄλλο ἀντ᾽ ἄλλου. φάρμακο ἢ ὅτι 
. ὁ ἄρρωστος ἀτακτεῖ καὶ δὲν φυλάττει ὅσα διατάσσε- 
ται ἀπὸ τὸν ἰατρό. Στὴν περίπτωσι τῆς ψυχῆς ὅμως 


δὲν συμθαίνει τὸ ἴδιο διότι δὲν μποροῦμε ψὰ εἰποῦμε 
ὅτι ὁ ἰατρὸς δὲν ἔδωσε τὰ κατάλληλα φάρμακα ἐπει- 
δὴ ἦταν ἄπειρος. Διότι ὁ Χριστός, ὁ ἰατρὸς τῶν ψυ- 
χῶν μας, καὶ τὰ πάντα γνωρίζει καὶ τὸ κατάλληλο 
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καὶ ἁρμόδιον ἑκάσιῳ πάδει παρέχει τὸ φάρμακον: οἷόν τι 
λέγω, τῇ κενοδοξίᾳ τὰς περὶ ταπεινοφροσύνης ἐντολάς, 
τῇ φιληδονίᾳ τὰς περὶ ἐγκρατείας, τῇ φιλαργυρίᾳ τὰς 
περὶ ἐλεημοσύνης, καὶ ἅπαξ ἁπλῶς ἕκαστον πάϑος ἔχει 
φάριακον τὴν ἁρμόζουσαν αὐτῷ ἐντολήν' ὥσιε ὁ ἰατρὸς 
οὐκ ἔσιιν ἄπειρος. ᾿Αλ}᾽ οὐδὲ πάλιν τὰ φάρμακα παλαιὰ 
ὄνια οὐκ ἐνεργοῦσιν. Αἱ ἐνιολαὶ γὰρ τοῦ Χριστοῦ οὐδέ- 
ποτε παλαιοῦνται, ἀλλ᾽ ὅσον ἐνεργοῦνται, τοσοῦτον ἄνανε- 
οὔται. Οὐκοῦν τῇ ὑγείᾳ τῆς ψυχῆς οὐδέν ἐσιι τὸ ἐμπο- 
δίξον, εἶ μὴ µόνον ἡ ἀταξία αὐτῆς. 

Πρόοχωμεν οὖν ἑαυτοῖς, ἀδελφοί: νήψωμε», ἕως ἔχο- 
μεν τὸν καιρόν. Τί ἑαυτῶν ἀμελοῦμεν; Ι]οιήσωμέν τί πο- 
τε ἀγαϑόν, ἵνα εὕρωμεν Θθοήϑειαν ἓν καιρῷ πειρασμοῦ. 
Τί ἀπόλλομεν τὴν ζωὴν ἡμῶν; Τοσαῦτα ἀκούομεν, καὶ οὐ 
μέλει ἡμῖν, ἀλλὰ καταφρονοῦμεν. Βλέπομεν τοὺς ἀδελφοὺς 
ἡμῶν ἁρπαζομένους ἐκ ὠµέσου ἡμῶν, καὶ οὐ νήφομεν, εἰ- 
δόιες ὅτι κατὰ μικρὸν μικρὸν καὶ ἡμεῖς ἐγγίξομεν τῷ 
θανάτῳ. ᾿[δοὺ ἐξ ὅτου ἐκαϑίσαμεν λαλῆσαι ἕως ἄρτι, 
ἀνηλώσαμεν δύο ἢ τρεῖς ὥρας τοῦ χρόνου ἡμῶν καὶ ἐ- 
πλησιάσαμεν τῷ ϑανάιῳ, καὶ 6λέποιιεν ὅτι ἀπόλλομεν τὸν 
καιρόν, καὶ οὐ φοθούμεϑα. Ηῶς οὐ μνημονεύομεν τοῦ 
ρητοῦ τοῦ γέροντος ἐκείνου τοῦ εἰπόντος ὅτι, χρυσὸν ἢ 
ἄργυρον ἐὰν ἀπολέσῃ τις, δύναται εὑρεῖν ἄλλον ἀνι᾽ αὐ- 
τοῦ" καιρὸν δὲ ὁ ἀπόλλων οὐ δύναται εὑρεῖν ἄλλον. "Όν- 
τως μέλλομεν ζητῆσαι μίαν ὥραν τοῦ καιροῦ τούτου καὶ 
μὴ εὑρεῖν. Πόσοι ἐπιδυμοῦοιν ἀκοῦσαι ρῆμα Θεοῦ καὶ 
οὐχ εὑρίσκουσι; καὶ ἡμεῖς τοσαῦτα ἀκούομεν καὶ κατα- 
φοονοῦμεν καὶ οὗ διεγειρόμεϑα. Ὁ Θεὸς οἷδεν, ἐκπλήι- 
τοιαι ἐπὶ τῇ ἀναισϑησίᾳ τῶν ψυχῶν ἡμῶν, ὅτι δυνάμεϑα 
σωϑῆναι καὶ οὐ ϑέλοιεν. Λυνάμεϑα γάρ, ὥς εἶσὶ νεαοὰ 





1. ᾿Αποφθέγματα, Ναυ 265, Κος 1909, σ. 369. 
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γιὰ κάθε ἀσθένεια φάρμακο παρέχει δηλαδὴ γιὰ τὴν 
κενοδοξία τὶς ἐντολὲς περὶ ταπεινοφροσύνης, γιὰ τὴν 
φιληδονία τὶς περὶ ἐγκρατείας, γιὰ τὴν φιλαργυρία τὶς 
περὶ ἐλεημοσύνης, καὶ γενικῶς κάθε ἀσθένεια ἔχει 
φάρμακο τὴν κατάλληλή του ἑντολή᾽ ὥστε ὁ ἰατρὸς 
δὲν εἶναι ἄπειρος. ᾿Αλλὰ οὔτε πάλι τὰ φάρμακα εἶναι 
ἀνενέργητα ἐπειδὴ εἶναι παλαιά. Διότι οἱ ἐντολὲς 
τοῦ Χριστοῦ δὲν παλαιώνονται ποτέ, ἀλλὰ ὅσο ἐνερ- 
γοῦνται, τόσο ἀνανεώνονται. Ἑπομένως στὴν ὑγεία 
τῆς ψυχῆς δὲν ὑπάρχει κανένα ἐμπόδιο ἐκτὸς μόνο 
ἀπὸ τὴν ἀταξία της. 

"Ας προσέχωμε λοιπὸν τοὺς ἑαυτούς µας, ἀδελφοί 
ἂς γρηγοροῦμε, ὅσο ἔχομε καιρό. Γιατὶ παραμελοῦμε 
τοὺς ἑαυτούς µας; "Ας πράξωµε κάτι ἀγαθό, γιὰ νὰ 
εὕρωμε θοήθεια σὲ καιρὸ πειρασμοῦ. Τὶ χάνομε τὴν 
ζωή µας; Τόσα ἁκούομε καὶ δὲν μᾶς μέλει, ἀλλὰ κα- 
ταφρονοῦμε. Βλέπομε τοὺς ἀδελφούς μας ν᾽ ἁρπά- 
ζωνται ἀπὸ ἀνάμεσά µας καὶ δὲν γρηγοροῦμε, γνω- 
ρίζοντας ὅτι λίγο λίγο πλησιάζομε κι᾿ ἐμεῖς πρὸς τὸν 
θάνατο. ᾿Ιδού, ἀφ᾽ ὅτου ἐκαθήσαμε γιὰ νὰ ὁμιλήσω- 
µε ἕως τώρα ἐξωδεύσαμε δύο ἢ τρεῖς ὧρες τοῦ 
χρόνου µας καὶ ἐπλησιάσαμε στὸν θάνατο, καὶ θλέ- 
ποµε ὅτι ἐχάσαμε τὸν καιρὸ καὶ δὲν φοθούμαστε. 
Πῶς δὲν ἐνθυμούμαστε τὸ ρητὸ τοῦ γέροντος ἐκεί- 
νου ποὺ εἶπε ὅτι, ἐὰν χάση κανεὶς χρυσὸ ἢ ἄργυρο, 
μπορεῖ νὰ εὕρη ἄλλον ἀντ᾽ αὐτοῦ, αὐτὸς ὅμως ποὺ 
χάνει καιρὸ δὲν μπορεῖ νὰ εὕρη ἄλλον"; Πραγματι- 
κά θὰ ἀναζητήσωμε μία ὥρα ἀπ᾽ αὐτὸν τὸν καιρὸ 
καὶ δὲν θὰ εὕρωμε. Πόσοι ἐπιθυμοῦν νὰ ἀκούσουν 
λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ δὲν εὐρίσκουν; κι᾿ ἐμεῖς τόσα ἀ- 
κούομε καὶ καταφρονοῦμε καὶ δὲν ξυπνοῦμε. ᾿Εκπλήτ- 
τομαι γιὰ τὴν ἀναισθησία τῶν ψυχῶν μας, ὁ Θεὸς 
τὸ γνωρίζει, διότι, ἐνῶ μποροῦμε νὰ σωθοῦμε, δὲν 
θέλομε. Πραγματικὰ μποροῦμε, ἕως ὅτου τὰ πάθη 


1. 


᾿ΑΒΒᾺ : ΔΩΡΟΘΕΟΥ ᾽ 


' τὰ πάϑη ἡμῶν, κόφαι αὐτά, καὶ οὐ φροντίζομεν' ἀλλὰ ἀφῶ- 

πεν αὐτὰ σκληρυνϑῆναι καϑ᾽ ἡμῶν, ἵνα πλεῖον κάκην ἐ- 
σχάτην ποιήσωμεν. "Αλλο γάρ ἐστιν, ὡς πολλάκις εἶπον 
Ῥωῖν;: τὸ ἐκριδῶσαι θοιάνη», ὅτι εὐϑὺς ἀποσπᾶται, καὶ 
«ἄλλο ἐστὶ τὸ ἐκριζῶσαι μέγα δένδρον. 


Εὐκαίρησέ τις μέγας γέρων μετὰ. τῶν μαθητῶν αὐτοῦ 


ἐν τόπῳ τινὶ ἐν ᾧ ἦσαν κυπαρίσσια. διάφορα, μικρὰ καὶ 


μεγάλα. Καὶ λέγει ὁ γέρων ἑνὶ τῶν μαϑητῶν αὐτοῦ. 'ἀνά- 
σπασον τὸ κυπὰρίσσιο». τοῦτο” ἦν δὲ μικρὸν πάνυ, καὶ 
εὐϑέως τῇ ειᾷ χειρὶ ἐνέσπασεν αὐτὸ ὁ ἀδελφός. Εἶτα 
δεικνύει αὐιῷ ὁ γέρων ἄλλο μειζότερον τοῦ πρώτου καὶ 


λέγει αὐτῷ" ᾿ ἀνάσπασον καὶ τοῦτο” ὁ δὲ σαλεύσας ταῖς 


δύο χεροὶν ἀνέσπασε κἀκεῖνο. Πάλιν δεικνύει αὐτῷ ὁ 
γέρων ἄλλο μειξότερον' ὃ δὲ μετὰ πλείονος κόπου ἀνέ- 
σπασε κἀκεῖνο. ἠεικνύει αὐτῷ καὶ ἄλλο μειζότερον: ὁ δὲ 
πολλὰ σαλεύσας καὶ χοπιάσας καὶ ἱδρώσας ἐπῆρε κἀκεῖ- 
νο. Εἶτα δεικνύει αὐιῷ ὁ γέρων ἄλλο μειζόιερον' ὁ δὲ 
πολλὰ κοπιάσας καὶ ἱδρώσας οὐκ ἠδυνήδη ἐπᾶραι αὐτό. 
ως οὖν εἶδεν αὐτὸν ὁ γέρων μὴ δυνάμενον, ἐπέιρεψεν 
ἄλλῳ ἀδελφῷ: ἀνασιῆναι καὶ 6οηϑῆσαι αὐτῷ, καὶ οὕτως 
ἡδυνήϑησαν ἀμφότεροι ἀνασπᾶσαι αὐτό. Τόιε λέγει ὁ γέ- 
ρων τοῖς ἀδελφοῖς“ 'ἰδοὺ οὕτως εἰσὶ τὰ πάϑη, ἀδελφοί 
ἐφ᾽ ὅσον εἰσὶ μικρά, ἐὰν ϑέλωμεν, δυνάμεθα μειὰ ἄνα- 


. παύσεως ἐκκόψαι αὐτά. ᾿Εὰν δὲ ἀμελήσωμεν αὐτῶν ὡς 


πικρῶν, σκληῤύνονιαι, καὶ ὅσον σκληρύνονται, τοσοῦτον 


- πλείονος δέονται κόπου. Εἰ δὲ ἐπὶ πλεῖον ἀνδρυνϑῶοι 


χαῦ᾽ ἡμῶν, οὐκ ει οὐδὲ μειὰ κόπου δυνάμεϑα ἐκκόψαι 
αὐτὰ ἀφ; ἑαυτῶν, ἐὰν μὴ καὶ θοήθειαν. σχῶμέν τινων 


᾽ ἁγίων ἀντιλαμδανόυένων ἡμῶν μδιὰ Θεόν’. 


σ. Βλέπετε πόσην. δύναμιν ουσ. τὰ παρὰ τῶν ἁγίων» ;'Β- 


ο. 
τηε 
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μας εἶναι νεαρά, νὰ τὰ κόψωμε καὶ δὲν φροντίζομε᾽ 
ἀλλὰ τὰ ἀφήνομε νὰ σκληρυνθοῦν μέσα μας, γιὰ νὰ 
διαπράξωµε χειρότερο κακό. Διότι ἄλλο εἶναι, ὅπως 
πολλὲς φορὲς σᾶς. εἶπα, τὸ νὰ ἐκριζώσης θότάνο, 
ποὺ ἀποσπᾶται ἀμέσως, καὶ ἄλλο εἶναι νὰ ἐκριζώσης 
μεγάλο δένδρο. 

4. Κάποιος. μέγας γέρων εὑρέθηκε μαζί. μὲ - τοὺς “Ἠαθη: 
τάς του σ᾽ ἕνα τόπο, ὅπου ἦσαν διάφορα κυπαρίσσια, 
μικρὰ καὶ μεγάλα. Καὶ λέγει ὁ γέρων σ᾽ ἕναν ἀπὸ 
τοὺς μαθητάς του’ ᾿ἐκρίίωσε τὸ κυπαρίσσι τοῦτο᾽ 
ἦταν δὲ πολὺ μικρὸ καὶ ἀμέσως ὁ ἀδελφὸς τὸ έξερ- 
ρίζωσε μὲ τὸ ἕνα χέρι του. Επειτα ὁ. γέρων τοῦ 
δεικνύει ἄλλο μεγαλύτερο ἀπὸ τὸ πρῶτο καὶ τοῦ λέ- 
γει ᾿ἐκρίζωσε καὶ τοῦτο᾽ αὐτὸς δὲ τὸ ἔξερρίζωσε 
καὶ ἐκεῖνο τραθώντας το μὲ τὰ δύο χέρια. Πάλι τοῦ 
δεικνύει ὁ γέρων ἄλλο μεγαλύτερο᾽ αὐτὸς δὲ τὸ ἐξερ- 
ρίζωσε καὶ ἐκεῖνο μὲ περισσότερο κόπο. Τοῦ δει- 
κνύει καὶ ἄλλο µεγαλύτερο αὐτὸς δὲ μὲ πολὺ κόπο 
καὶ ἱδρῶτα τὸ ἀνέσπασε καὶ ἐκεῖνο. "Ἔπειτα ὁ γέρων 
τοῦ δεικνύει ἄλλο μεγαλύτερο᾽ αὐτὸς δέ, ἂν καὶ ἐκο- 
πίασε καὶ ἵδρωσε πολύ ,δὲν ἠμπόρεσε νὰ τὸ ἀνασπά- 
ση. Καθὼς λοιπὸν τὸν εἶδε ὁ γέρων νὰ μὴ μπορῆ, 
διέταξε ἄλλον ἀδελφὸ νὰ σηκωθῆ καὶ νὰ τὸν θοηθή- 
ση, καὶ ἔτσι οἱ δύο μαζὶ κατώρθωσαν νὰ τὸ ἐκριζώ- 
σουν. Τότε λέγει ὁ γέρων στοὺς ἀδελφούς. “Ιδού, 
ἔτσι εἶναι τὰ πάθή, ἀδελφοί ἐφ᾽ ὅσον εἶναι μικρά, 
βὰν θέλωμε, μποροῦμε νὰ τὰ᾽ ἀποκόψωμε μὲ: ἄνεσι. 

- Ἐὰν δὲ τὰ παράμελήσωώμε ὡς μικρά; σκληρύνονται, 
καὶ ὅσο σκληρύνονται τόσο περισσότερο κόπο χρειά- 
ζονται. ᾿Εὰν δὲ μεγαλώσουν πολύ, δὲν μποροῦμε 
πλέον οὔτε μὲ κόπο νὰ τὰ ἀποκόψωμε ἀπὸ τὸν ἑαυ- 

τὸ µας, ἐὰν δὲν λάθῶμε καὶ θοήθεια ἀπὸ ΗΕ 
ἁγίους ποὺ μᾶς ἐνισχύουν μετὰ τὸ Θεό’. 

5. Βλέπετε πόση δύναμι ἔχουν οἱ διδαχὲς. τῶν ἁγίων 
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. ΄ 


ρόνιων; Καὶ ὁ προφήτης ὁμοίως περὶ τούτου διδάσκει 
ἡμᾶς ἐν τῷ ψαλμῷ ὅπου λέγει «ϑυγάτηο Βαθυλῶνος ἡ 
ταλαίπωρος, μακάριος ὃς ἀνιαπδώσει σοι τὸ ἁνταπόδοιιά 
σου, ὃ ἀνταπέδωκας ἡμῖν μακάριος ὃς κρατήσει καὶ ἐἔδα- 
φιεῖ τὰ νήπιά σου πρὸς τὴν πέτραν. 

᾿Αλλὰ ψηλαφήσωμεν «κατὰ Ιἀκολουδίαν τὸ !λεγόμενον. 
Βαθυὶῶνα λέγει τὴν σύγχυσιν' οὕτως γὰρ ἑξομηνείει 
παρὰ τὸ Βαθέ], ὅπερ ἐστὶ Συχέμ; Θυγαιέρα δὲ Βαθυλῶ- 
νος λέγει τὴν ἔχϑραν. Πρῶτον γὰρ συγχεῖται ἡ ψυχή, 
καὶ οὕτως ἀποτελεῖ τὴν ἁμαρτίαν. Ταλαίπωρον δὲ αὐτὴν 
καλεῖ, ἐπειδή, καϑὼς καὶ ἄλλοιε ὑμῖν εἶπον, ἀνούσιός 
ἐστι καὶ ἀνυπόσιατος ἡ κακία, διὰ τῆς ἡμῶν ἀμελείας 
ἐκ τοῦ μὴ ὄνιος συνισταμένη καὶ πάλιν διὰ τῆς ἡμῶν 
καιορϑώσεως ἀπολλυμένη καὶ εἰς τὸ μὴ εἶναι χωροῦοα. 
Λέγει οὖν ὡς πρὸς αὐτὴν ὁ ἅγιος, «αακάριος ὃς ἀνταπο- 
δώσει μοι τὸ ἀνταπόδομά σου, ὃ ἀνταπέδωκας ἡμῖν». «Ἠά- 
ϑωιεν τί μὲν ἐδώκαμεν, τί δὲ ἀνιελάόομεν καὶ τί ϑέλοιεν 
ἀνταποδοῦναι. ᾿Εδώκαμεν τὸ δέλημα ἡμῶν καὶ ἀντελά- 
6οιιεν τὴν ἁμαρτίαν. Μακαρίζει οὖν ὁ λόγος τοὺς ταύτην 
ἀνταποδιδόντας' τὸ δὲ ἀνταποδοῦναί ἔστι τὸ μηκέτι ποᾶ- 
ὅαι αὐιήν. Εἶια ἐπιφέρει μακάριος ὃ κοραιήσει καὶ ἓ- 
δαφιεῖ τὰ νήπιά σου πρὸς τὴν πέτρα’. Οἷονεί, “μακάριος 
ὁ τὰ παρὰ σοῦ γενόμενα, τοῦτ᾽ ἔστι τοὺς πονηροὺς λογι- 
οιούς, ιιηδὲ τὴν ἀρχὴν δοὺς χώραν τοῦ αὐξηϑῆναι ἐν 
αὐτῷ καὶ ἐνεργηδῆναι τὸ κακόν, ἀλλὰ ταχέως, ὡς ἔτι 
Εἰσὶν νήπιοι, πρὶν τραφῶσι καὶ αὐξηϑῶσι και’ αὐτοῦ, 
Χραιήσας καὶ προσρήξας αὐτοὺς τῇ πέιρᾳ, ἥτις ἐστὶν 
ὁ Ἀσισιός, καὶ ἀπολέσας αὐτοὺς διὰ τοῦ καταφεύγειν 
πρὸς τὸν Χριστόν". 

᾿]Ιδοὺ πῶς καὶ οἱ γέρονιες καὶ ἡ ἁγία ἮΙ ραφὴ πάντες 
πυιφωνοῦσι καὶ μακαρίξουσι τοὺς ἀγωνιξοιένους ἑκκό- 
ψαι, ὡς ἔστι νεαρά, τὰ πάϑη, πρὸ τοῦ πειρασϑῆναι τῆς 





2. Ψαλμ. 196, 8 - 9, 
3. Βλ. Διδασκαλία 10, 3. 
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γερόντων; Καὶ ὁ προφήτης ὁμοίως μᾶς διδάσκει πε- 
ρὶ αὐτοῦ στὸν ψαλμό, ὅπου λέγει «θυγατέρα τῆς Βα- 
θυλῶνος ταλαίπωρη, μακάριος ὅποιος σοῦ ἀνταποδώ- 
σει ὅ,τι μᾶς ἀνταπέδωσες μακάριος ὅποιος πιάσει τὰ 
νήπιά σου καὶ τὰ κοπανίση ἐπάνω στὴν πέτρα»". 
᾿Αλλὰ ἂς ἐξετάσωμε τὸ ρητὸ λέξι μὲ λέξι. Βαθυλῶνα 
λέγει τὴν σύγχυσι᾽ διότι ἔτσι ἑρμηνεύει τὸ ὄνομα κα- 
τὰ τὸ Βαθὲλ ποὺ εἶναι ἀκριβῶς ἡ Συχέμ. Θυγατέρα 
δὲ Βαθυλῶνος λέγει τὴν ἔχθρα. Διότι πρῶτα συγ- 
χύζεται ἡ ψυχὴ κι᾿ ἔπειτα διαπράττει τὴν ἁμαρτία. 
Ταλαίπωρη δὲ τὴν ὀνομάζει, ἐπειδή, καθὼς σᾶς εἶπα 
καὶ ἄλλοτε”, ἡ κακία εἶναι χωρὶς οὐσία καὶ ὑπόστασι, 
ποὺ ἀποκτᾶ ὕπαρξι ἀπὸ τὸ μὴ ὂν ἐξ αἰτίας τῆς ἀμε- 
λείας µας, καὶ πάλι μὲ τὴν προκοπή µας χάνεται καὶ 
ἐπιστρέφει στὸ μὴ ὄν. Λέγει λοιπὸν γι αὐτὴν ὁ ἅ- 
γιος, «μακάριος ὅποιος σοῦ ἀνταποδώσει ὅ,τι μᾶς 
ἀνταπόδωσες». "Ας μάθωμε τί ἐδώσαμε, τί ἐλάθαμε 
ἔναντι αὐτοῦ καὶ τί πρέπει νὰ ἀποδώσωμε. ᾿Εδώσαμε 
τὸ θέλημά µας καὶ ἐλάθαμε ἀντὶ αὐτοῦ τὴν ἁμαρτία. 
Μακαρίζει λοιπὸν ὁ λόγος αὐτοὺς ποὺ τὴν ἀνταποδί- 
δουν τὸ «ἀνταποδίδειν» σημαίνει μὴ «πρᾶξαι» αὐτὴν 
πλέον. "Επειτα προσθέτει «μακάριος ὅποιος πιάσει 
τὰ νήπιά σου καὶ τὰ κοπανίση ἐπάνω στὴν πέτρα». 
Δηλαδή, μακάριος εἶναι αὐτὸς ποὺ τὰ γεννήματά 
σου, δηλαδἠ τοὺς πονηροὺς λογισμούς, δὲν τοὺς ἀ- 
φήνει οὔτε ἀπὸ τὴν ἀρχὴ νὰ αὐξηθοῦν καὶ ἐνεργηθὴ 
τὸ κακό, ἀλλὰ γρήγορα, ἕως ὅτου εἶναι ἀκόμη νήπιοι, 
πρὶν ἀνατραφοῦν καὶ αὐξηθοῦν ἐναντίον του, τοὺς 
πιάνει καὶ τοὺς συντρίθει στὴν πέτρα, ἡ ὁποία εἶναι 
ὁ Χριστός, καὶ μὲ τὴν καταφυγή του πρὸς τὸν Χρι- 
στὸ τοὺς καταστρέφει᾽. 

᾿Ιδοὺ πῶς συμφωνοῦν ὅλοι, καὶ οἱ γέροντες καὶ ἡ 
ἁγία Γραφή, στὸ νὰ µακαρίζουν αὐτοὺς ποὺ ἀγωνί- 
ζονται νὰ ἀποκόψουν, ὅσο εἶναι νεαρά, τὰ πάθη, πρὶν 
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ὀδύνης καὶ τῆς πικοίας αὐτῶν. Σπουδάσωμεν οὖν, ἀδὲλ- 


-φοί, ἵνα ἐλεηδῶμεν' κοπιάσωµεν μικρὸν καὶ εὑρίσκομεν 


πολλὴν ἀνάπαυσιν». 


᾿ Ἐῑπον οἳ πατέρες πῶς ὀφείλει Τις τὸ κατὰ μέρος ἕαυ- 


τὸν καϑαρίζειν, ἵνα καϑ᾽ ἑσπέραν ἐξειάζῃ ἑαυτὸν πῶς 
- νε ΑΝ [σα . 3 4 - - - 
παρῆλθε τὴν ἡμέραν, καὶ πάλιν πρωΐας πῶς παρῆλϑε τὴν 


νύχτα, καὶ μετανοῇ τῷ Θεῷ περὶ ὧν, ὡς εἰκός, ἁμαρτά- 


νει. ᾿Αληϑῶς δὲ ἡμεῖς, ἐπειδὴ πολλὰ ἁμαρτάνομεν, χρή- 
ζομεν διὰ τὴν ἰήϑην ἡμῶν καὶ κατὰ ἓξ ὥρας ἐρευνᾶν ἕ- 
αυτοὺς πῶς παρήλϑομεν καὶ εἷς τί ἡμάρτομεν, καὶ Λέ- 


'γει» ἕκαστος ἡμῶν ἐν ἑαυτῷ' 'ἆρα μή τι ἐλάλησα πλήσ- 
-σων τὸν ἀδελφόν µου; ρα μὴ εἶδον αὐτὸν ποιοῦντα πρᾶ- 


γμα καὶ καιέκρινα αὐτὸν ἢ ἐξουδένωσα αὐτὸν ἢ κατελά- 
λήσα αὐτοῦ; ἆρα ᾖτησα τὸν κελλαρίτην πρᾶγμα, καὶ οὐχ 


κ 


ἔδωκέ μοι, καὶ ἐγόγγυσα κατ αὐτοῦ; μὴ τὸ ἑψητὸν οὐκ 
ἐγένετο καλῶς, καὶ εἶπον ρῆμα καὶ καιήσχυνα τὸν μά- 
γειρον καὶ ἔϑλιψα αὐτόν, ἢ ἐγὼ ἀηδισδεὶς ἐγόγγυσα κατ 


ἐιαυιόν;᾽ κἂν γὰρ καϑ᾽ ἑαυιὸν γογγύσει τις, ἁμαρτία ἐ- 
-οιί. Πάλιν λέγει ᾿ἆρα εἶπέ μοι ὁ κανονάοχης ρῆμα ἢ 


ἄλλος τῶν ἀδελφῶν, καὶ οὐκ ἐθάσιασα, ἀλλὰ ἠνανιιώϑην 


αὐτῷ;'. Οὕτω καθ ἑκάστην ἡμέραν ὀφείλομεν ψηλαφᾶν 
ἑαυτοὺς πῶς παρήλϑομεν. 'Ομοίως ὀφείλει τις ἐρευνῶν 


ἑαυτὸν πῶς παρῆλϑε καὶ τὴν νύκτα, μετὰ προϑυμίας ἀνέ- 
στη εἷς τὴν ἀγρυπνίαν, μὴ ὠλιγώρησε πρὸς τὸν ἐξυπνί- 
-ονια αὐτὸν ἢ ἐγόγγυσε κατ αὐτοῦ. ᾿Οφείλει γάρ τις 
εἰδέναι ὅτι ὁ ἐξυπνίζων αὐτὸν εἰς ἀγρυπνίαν, μεγάλα 
εὐεργειεῖ αὐτὸν καὶ μεγάλων ἀγαϑῶ όξενος αὐτῷ 

ϱΥ μεγάλων αγαυώω»ν πρ ς αὐτῷ 
γίνειαι' ἐξυπνίζει γὰρ αὐτὸν ὁμιλεῖν τῷ Θεῷ, δεηϑῆναι 
ὑπὲρ τῶν ἁμαρτιῶν αὐτοῦ καὶ φωτιαϑῆναι' πῶς οὐκ ὀφεί- 
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ἀποκτήσουν: πεῖρα τῆς ὀδύνης καὶ της πικρίας τους. 
"Ας προσπαθήσωμε: λοιπόν, ἀδελφοί, νὰ ἐλεηθοῦμε᾽ 
ἂς κοπιάσωµε ὀλίγο, καὶ θὰ εὔρωμε πολλἠὴ ἀνάπαυσι. 
.. Ὀἱ πατέρες εἶπαν, πῶς ὀφείλει ὁ καθένας νὰ καθα- 
ρίζη τὸν. ἑαυτό του περιοδικῶς, ἐξετάζοντάς τον κά- 
θε θράδυ πῶς ἐπέρασε τὴν ἡμέρα καὶ πάλι τὸ πρωϊ 
πῶς ἐπέρασε τὴν νύκτα, καὶ μετανοώντας στὸ Θεὸ 
γιὰ τὶς ἐνδεχόμενες ἁμαρτίες του. ᾿Αληθινὰ δὲ ἐμεῖς, 
: ἐπειδὴ. ἁμαρτάνομε πολὺ καὶ εἴμαστε ἐπιλήσμονες, 
χρειάζεται καὶ κάθε ἕξ ὧρες νὰ ἐρευνοῦμε τὸν ἑαυ- 
τό µας, πῶς ἐπεράσαμε καὶ σὲ τί ἁμαρτήσαμε, κι ὁ 
καθένας µας νὰ λέγη µέσα του μήπως ἄρα γε ὡμί- 
λησα πληγώνοντας τὸν ἀδελφό µου; ἄραγε μήπως 
τὸν εἶδα νὰ κάνη κάτι καὶ τὸν κατέκρινα καὶ τὸν ἐ- 
ξουθένωσα ἢ κατελάλησα σὲ θάρος του; ἄρα γε μή- 
πως ἐζήτησα κάτι ἀπὸ τὸν κελλαρίτη καὶ δὲν μοῦ τὸ 
ἔδωσε, καὶ ἐγγόγγυσα ἐναντίον του; μήπως τὸ φαγη- 
τὸ δὲν. ἔγινε καλὸ καὶ εἶπα λόγο καὶ προσέθαλα τὸν 
' μάγειρα καὶ τὸν ἔθλιψα, ἢ ἀπὸ ἀηδία ἐγόγγυσα μό- 
νος µου; διότι καὶ μόνος του νὰ γογγύση κανείς, 
᾽ἑμαρτία͵ εἶναι. Λέγει πάλι ἄρα γε μήπως μοῦ εἶπε ὁ 
κανονάρχης ἢ ἄλλος ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς λόγο καὶ 
- δὲν τὸν ἐθάστασα, ἀλλὰ ἐναντιώθηκα σ᾽ αὐτόν;᾽. "Ε- 
τσι ὀφείλομε νὰ ἐρευνοῦμε τούς ἑαυτούς µας καθη- 


"ος μερινῶς, πῶς ἐπεράσαμε. Ὁμοίως ὀφείλει κανεὶς νὰ 


ἐρευνᾶ. τὸν ἑαυτό του πῶς ἐπέρασε καὶ τὴν νύκτα, 
ἐὰν μὲ προθυμία ἐσηκώθηκε στὴν ἀγρυπνία, μήπως 
ὠλιγώρησε πρὸς αὐτὸν ποὺ τὸν ξυπνίζει ἢ ἐγόγγυσε 
ἐναντίον του. Διότι ὀφείλει νὰ γνωρίζη ὅτι αὐτὸς ποὺ 
τὸν ξυπνίζει γιὰ τὴν ἀγρυπνία, τὸν εὐεργετεῖ πολὺ 
καὶ τοῦ γίνεται πρόξενος μεγάλων ἀγαθῶν διότι τὸν 
ξυπνίζει νὰ ὁμιλήση μὲ τὸν Θεό, νὰ δεηθῆ γιὰ τὶς 
ἁμαρτίες του καὶ νὰ φωτισθη᾽ πῶς δὲν πρέπει κανεὶς 
"νὰ εὐχαριστῆ τέτοιον ἀδελφό; ᾿Αληθινὰ: πρέπει νὰ 
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λει τις εὐχαριστεῖν τῷ τοιούιῳ; ἀληϑῶς ὀφείλει ἔχειν ὅτι 
σχεδὸν δι᾽ αὐτοῦ ἐστιν ἡ σωτηρία αὐτοῦ. 

9, Καὶ λέγω ὑμῖν περὶ τούτου ϑαυμαστὸν ὃ ἤκουσα πεοὶ 
ιεγάλου γέροντος διοραιικοῦ, ὅτι ἱσιάμενος ἓν τῇ ἐλ- 
κλησίᾳ, ὡς ἔδαλλον οἱ ἀδελφοὶ τὴν ἀρχὴν τοῦ ψάλλειν, 
ἔδλεπέ τινα λαμπροφόρον ἐξερχόμενον ἐκ τοῦ ἱεραιείου, 
κατέχοντα ὡς τρούλλιόν τί ποτε ἔχον ἁγίασμα καὶ μῖα» 
μίλην" καὶ ἔθαπιε τὴν μίλην ἐκείνην ἐκ τοῦ τοουλλίου, καὶ 
περιήρχειο ὅλους τοὺς ἀδελφοὺς καιασφοαγίζων ἕκαστον 
αὐτῶν, τῶν δὲ μὴ εὑρισκομένων τοὺς τόπους, τοὺς μὲν» 
ἐσφράγιζε, τοὺς δὲ παρήρχετο. Ι]άλιν ὡς ἔμελλον ἀπο- 
λῦσαι, ἔόλεπεν αὐτὸν ἐξερχόμενον ἐκ τοῦ ἱερατείου καὶ 
τὸ αὐτὸ ὁμοίως ποιοῦντα. ᾿Εν μιᾷ οὖν κατέσχεν αὐτὸν ὁ 
γέρων καὶ ρίπτει ἑαυτὸν εἰς τοὺς πόδας αὐτοῦ, παρακα- 
λῶν μαϑεῖν ὃ ἐποίει καὶ ὅστις ἐσιί. Καὶ λέγει αὐτῷ 
ἐκεῖνος ὁ λαμπροφόρος' 'ἐγὼ ἄγγελός εἶμι ιοῦ Θεοῦ, «αὶ 
ἐπειράπην παρέχειν τὴν σφραγῖδα ταύτην τοῖς εὕρισκο- 
μένοις ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ εἷς τὴν ἀρχὴν τῆς ψαλμῳδίας, καὶ 
τοῖς μένουσιν ἕως τῆς ἀπολύσεως, διὰ τὴν προϑυμίαν καὶ 
σπουδὴν καὶ τὴν καλὴν αὐτῶν προαίρεσιν’. Λέγει αὐτῷ 
ὁ γέρων: ᾿καὶ πῶς τινων μὴ εὑρισκομένων σφραγίζεις 
τοὺς τόπους;᾽. ᾿Αποκρίνειαι αὐτῷ ὁ ἅγιος ἄγγελος }έ. 
γων' ὅσοι εἰοὶ τῶν ἀδελφῶν σπουδαῖοι μὲν καὶ καλοὶ 
τὴν προαίρεσιν, διὰ δέ τινα ἀναγκαίαν ἀσϑένειαν ἀπόν- 
τες μετὰ εὐλογίας τῶν πατέρων ἢ πάλιν διά τινα ἐντολὴν 
εἰς ὑπακοὴν αὐτῶν ἀσχολούμενοι, καὶ διὰ τοῦτο μὴ εὖ- 
ρισκόμενοι, οὗτοι καὶ ἀπόντες τὴν σφραγῖδα αὐτῶν λαμ- 
θάνουοι»ν, ἐπειδὴ τῇ διαϑέσει μειὰ τῶν ψαλλόντων εἰοί" 
πόνοις δὲ τοῖς δυναιιένοις εὑρεθῆναι καὶ ἀπὸ ἀμελείας 





Γ.-΄-.....πηἲαἲσώαἲαὃἲ 


4. Διορατικὸς εἶναι ὁ γέρων μοναχὸς ποὺ ἔχει τὸ χάρισμα νὰ 
θλέπη πράγματα ἀόρατα γιὰ τοὺς κοινοὺς ἀνθρώπους. 
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Φφρονῆ ὅτι σχεδὸν δι᾽ αὐτοῦ συντελεῖται ἡ σωτηρία 
του. 

Καὶ σᾶς λέγω σχετικὰ μὲ αὐτὸ κάτι θαυμαστὸ ποὺ 
ἄκουσα γιὰ ἕνα μεγάλο διορατικὸ γέροντα', ὅτι δη- 
λαδή, ἐνῶ ἐστεκόταν στὴν ἐκκλησία, μόλις ἄρχισαν 
οἱ ἀδελφοὶ νὰ ψάλλουν, εἶδε ἕνα λαμπροφόρο νὰ ἐξ- 
έρχεται ἀπὸ τὸ ἱερό, κρατώντας ἕνα εἶδος κυπέλ- 
λου ποὺ περιεῖχε ἁγίασμα καὶ μία λαθίδα᾽ καὶ ἐθύθιζε 
τὴν λαθίδα στὸ κύπελλο καὶ περιήρχετο ὅλους τοὺς 
ἀδελφοὺς σφραγίζοντας τὸν καθένα τους, ἀπὸ δὲ 
τοὺς τόπους ἐκείνων ποὺ ἀπουσίαζαν ἄλλους ἐσφρά- 
γιζε κι᾿ ἄλλους παρεμέριζε. "Οταν ἐπρόκειτο νὰ γίνη 
ἀπόλυσις, τὸν εἶδε πάλι νὰ ἐξέρχεται ἀπὸ τὸ ἱερὸ καὶ 
νὰ κάνη τὸ ἴδιο. Μία ἡμέρα λοιπὸν ὁ γέρων τὸν συνε- 
κράτησε καὶ ρίπτεται στὰ πόδια του, παρακαλώντας 
νὰ μάθη τί ἕκανε καὶ ποιὸς εἶναι. Καὶ λέγει σ᾿ αὐτὸν 
ἐκεῖνος ὁ λαμπροφόρος᾽ ᾿Εγὼ εἶμαι ἄγγελος τοῦ Θε- 
οὗ, καὶ διατάχθηκα νὰ προσφέρω αὐτὴν τὴν σφραγῖ- 
δα στοὺς εὑρισκομένους στὴν ἐκκλησία κατὰ τὴν ἁρ- 
χἠ τῆς ψαλμωδίας καὶ σ᾽ αὐτοὺς ποὺ μένουν ἕως 
τὴν ἀπόλυσι, γιὰ τὴν προθυμία καὶ τὸν ζήλο καὶ τὴν 
καλή τους προαίρεσι᾽. Λέγει σ᾽ αὐτὸν ὁ γέρων καὶ 
πῶς σφραγίζεις τοὺς τόπους μερικῶν ποὺ ἀπουσιά- 
ζουν; Τοῦ ἀποκρίνεται ὁ ἅγιος ἄγγελος λέγοντας 
ὅσοι ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς εἶναι ζηλωταὶ καὶ καλῆς 
προαιρέσεως, ἀλλὰ ἀπουσιάζουν γιὰ κάποια σοθαρὴ 
ἀσθένεια μὲ τὴν εὐλογία τῶν πατέρων ἢ ἀσχολοῦνται 
ται μὲ κάποια ὑπόθεσι μὲ ἐντολή τους, καὶ γι΄ αὐτὸ 
δὲν εἶναι παρόντες, αὐτοὶ καὶ ἀπόντες λαμθάνουν 
τὴν σφραγῖδα τους, ἐπειδὴ κατὰ διάθεσι εὑρίσκονται 
ἀνάμεσα σ᾽ αὐτοὺς ποὺ ψάλλουν᾽ μόνο δὲ σ᾽ αὐτοὺς 
ποὺ μπὀροῦν νὰ παρευρεθοῦν καὶ ἀπὸ ἀμέλεια δὲν 
παρευρίσκονται, διατάχθηκα νὰ μὴ δίδω τὴν σφραγ!- 


34 


482 Ὃν ΑΒΒΑ :ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


-.μὴ εὑρισκομένοις, ἐπειράπην: μὴ δοῦναι τὴν σφραγῖδα, 
ἐπειδὴ αὐτοὶ ἀναξίους ἑαυτοὺς ποιοῦσι᾽. 

10.. "ἴδε, 6λέπειε ποῖον δῶρον προξενεῖ τῷ ἀδελφῷ αὐτοῦ 
ὃ ἐγείρων αὐτὸν εἰς τὸν κανόνα τῆς: ἐκκλησίας. Σπουδά- 
σατε οὖν, ἀδελφοί, μὴ ζημιωϑθῆναί ποτε τὴν σφραγῖδα τοῦ 

ἁγίου ἀγγέλου: εἰ δὲ καὶ συμθῇ τινα μετεωρισθήναι, καὶ 
ὑπομνήσει: αὐτὸν ἄλλος, οὖν ὀφείλει ἀγανακιεῖν, ἁλίὰ 
προσέχω» τῷ καλῷ, εὐχαρισιῆσαι τῷ ὑπομνήσκονιι αὐτόν, 
᾽ κἂν εἴ τις δήποιέ «ἐστι». 

11. Ὅτε ἤμην. ἐν τῷ κοινοδίῳ, ἐποίησέ µε ὁ ἀθθᾶς ξενο- 
δόχον κατὰ γνώμην τῶν γερόντων. "Ημη»: δὲ καὶ ἄπὸ 
μεγάλης ἀρρωστίας. "Ἡρχονιο οὖν ξένοι, καὶ ἑσπέριζον 
µει᾽ αὐτῶν, καὶ πάλιν νεαμηλάριοι, καὶ ἐποίουν τὴν χρεί- 

ην αὐτῶν πολλάκις δὲκαὶ μεθ᾽ ὃ ἀπηρχόμην κοιμηϑῆναι, 
πάλι ἄλλη χοξία ἀπήντα καὶ ἐξύπνιζόν με. ᾿Εν τοσούτῳ 
οὖν ἔρϑανεν ἢ ὥρα τῆς ἀγρυπνίας, καὶ ὡς μόνον ἥρπα- 
ζόν μικρόν, ἰδοὺ ὁ κανονάρχης ἐξυπνίξων µε λοιπὸν ηὔ- 
οἰσκόμην εἴτε. ἀπὸ τοῦ κόπου εἴιε ἀπὸ τῆς ἀσθενείας (ἕ- 
-τι γὰρ παρεκλεπιόµην ὑπὸ λεπτοπυοετίων) διαλελυμένος 
ὡς μὴ ἔχων ἐμαυτόν. ᾿Απεκρινόμην: οὖν αὐτῷ καταφερό- 
μενος ὕπνῳ’ 'καλῶς, κῦρι, μνησϑείη ἢ -ἀγάπη, ὁ Θεὸς 
δῴη σοι τὸν μιοϑόν, ἐκέλευσας, ἔρχομαι, κῦρι᾽. Εἶτα ὡς 
ἀπήοχειο, πάλιν ἀπεκοιμώμην. Πάνυ δὲ -ἐϑλιδόμην ὅτε 
ἐδράδυνον ἀναστῆναι εἷς τὴν ἀγρυπνίαν, καὶ ἐπειδὴ οὐχ 
ὑπήντα ἐκείνῳ προσκαριερῆσαί μοι, ἥτησα δύο τινὰς τῶν 
ἀδελφῶν, τὸν μὲν ἕνα ἵνα ἐξυπνίζῃ µε, τὸν δὲ ἄλλον ἵνα 
πὴ ἀφῇ με νυστάξαι εἷς τὴν ἀγρυπνίαν. Καὶ πιστεύσατέ 
ποι, ἀδελφοί, οὕτως εἶχον αὐτοὺς ὣς ὅτι δι αὐτῶν ἦν 
ἣ σωτηρία µου, καὶ σχεδὸν ἐσεδόμην αὐτούς. Οὕτως οὖν 





5. Οἱ γέροντες γιὰ τοὺς ὁποίους γίνεται ἐδῶ. λόγος εἶναι ὁ 
Βαρσανούφιος καὶ ὁ ᾿Ιωάννης. 


ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΖΕΙΝ ΤΑΧΕΩΣ 483 


δα, ἐπειδὴ αὐτοὶ καθιστοῦν τοὺς ἑαυτούς τους ἆνα- 
ξίους.. | 

Βλέπετε λοιπὸν ποιὸ δῶρο προμηθεύει στὸν ἀδελφό 
του αὐτὸς ποὺ τὸν σηκώνει γιὰ τὴν ἀκολουθία τῆς 
ἐκκλησίας. Προσπαθήσατε λοιπόν, ἀδελφοί, μὴ στε- 
ρηθήτε κάποτε τὴν σφραγίδα τοῦ ἁγίου ἀγγέλου ἐὰν 
δὲ συµθή κάποιος ἀδελφὸς νὰ ἀφαιρεθῆ καὶ ἕνας ἄλ- 
λος τὸν ἀνακαλέση στὴν προσοχή, δὲν πρέπει νὰ 
ἀγανακτῆ, ἀλλὰ προσέχοντας στὸ καλό, νὰ εὐχαρι- 
στήση αὐτὸν ποὺ τὸν ο ας ποιοσρήμαιε καὶ 
ἂν εἶναι. 

"Οταν ἤμουν στὸ κοινόθιο τοῦ Σἐρίδου, ὁ ἀθθᾶς μὲ 
γνώμη τῶν γερόντων μὲ ὥρισε: ξενοδόχο΄. ᾿Αναρρώ- 
νυα τότε ἀπὸ Βαρειὰ ἀρρώστια. "Ερχονταν λοιπὸν οἱ 
ξένοι καὶ ἀγρυπνοῦσα τὸ θράδυ μαζί τους, ἔπειτα οἱ 
καμηλάριοι καὶ τοὺς ἐξυπηρετοῦσα πολλὲς φορὲς δέ, 
καὶ ἀφοῦ ἐπήγαινα .νὰ κοιμηθῶ, ἀπαντοῦσε ἄλλη ἀ- 
νάγκη καὶ μ᾽ ἐξύπνιζαν. Στὸ μεταξὺ λοιπὸν ἔφθανε ἡ 
ὥρα τῆς ἀγρυπνίας καὶ μόλις: τὸν ἅρπαζα γιὰ λίγο, 
ἰδοὺ μ᾽ ἐξύπνιζε ὁ κανονάρχης φυσικά εἴτε ἀπὸ τὸν 
κόπο εἴτε ἀπὸ τὴν ἀσθένεια (διότι ἐθασανιζόμουν ἀ- 
κόμη ἀπὸ λεπτοπυρετοὺς) ἤμουν διαλελυμένος σὰν 
νά μὴ αἰσθανόμουν τὸν ἑαυτό µου. ᾿Αποκαμωμένος 
λοιπὸν ἀπὸ τὸν ὕπνο τοῦ ἀπαντοῦσα᾽ καλά, κύριε, 
εἴθε νᾶ μνημονευθῆ ἡ ἀγάπη σου, ὁ Θεὸς νὰ σοῦ δώ- 
ση τὸν μισθό, στὶς διαταγές σου, ἔρχομαι, κύριε’. 
"Έπειτα, καθὼς ἀπομακρυνόταν, πάλιν ἀποκοιμώμουν. 
Πολὺ δὲ ἐθλιθόμουν ὅταν ἐθράδυνα νὰ σηκωθῶ γιὰ 
τὴν ἀγρυπνία, καὶ ἐπειδὴ δὲν ἦταν θολικὸ σ᾽ ἐκεῖνον 
νὰ περιµένη διαρκῶς δίπλα µου, ἐζήτησα δύο ἀπὸ 
τοὺς ἀδελφούς, τὸν μὲν ἕνα νὰ μὲ ξυπνίζη, τὸν δὲ 
ἄλλο νὰ μὴ μὲ ἀφήνη νὰ νυστάζω στὴν ἀγρυπνία. Καὶ 
πιστεύσατέ με, ἀδελφοί, τοὺς ἐθεωροῦσα σὰν τοὺς 
αἰτίους τῆς σωτηρίας μου, καὶ σχεδὸν τοὺς ἐσεθόμουν. 
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12. 


19. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


καὶ ὑμεῖς ὀφείλειε διακεῖσθαι πρὸς τοὺς διεγείροντιις 
ὑμᾶς εἰς τὸν κανόνα τῆς ἐκκλησίας καὶ εἰς πᾶν ποᾶγιια 


ἀγαϑόν. 


Καϑὼς οὖν ἐλέγομεν, ὀφείλει τις ἐρευνᾶν πῶς παρῇλ- 


δε τὴν ἡμέραν χαὶ τὴν νύκτα, εἰ μειὰ νήψεως Ἵστατο 
εἰς τὴν ψαλμῳδίαν καὶ εἰς τὴν εὐχήν, εἰ 'μὴ ἠχμαλωτίσϑη 
ὑπὸ λογιομῶν ἐμπαϑῶν ἢ νουνεχῶς ἤκουσε τῶν ϑείων 
ἀναγνωσιάτων, εἰ μὴ ἀφῆκε τὴν ψαλμῳδίαν καὶ ἐξῆλϑεν 
ἔξω τῆς ἐκκλησίας μετεωριζόμενος: ἐὰν οὕτως ἐρευνᾷ τις 
ἑαυτὸν καϑ᾽ ἑκάστην καὶ σπουδάζει μειανοεῖν ὑπὲρ ὧν 
ἥμαρτε καὶ διορϑοῦσϑαι ἑαυιόν, ἄρχεται μειοῦν τὴν κα- 
κίαν, καὶ εἶ ἐποίει ἐννέα, ποιεῖ ὀκιώ, καὶ οὕτω οὖν Θεῷ 
καιὰ μικρὸν προκόπιω», οὔκ ἐᾷ τὰ πάϑη σιερεωϑῆναι κατ᾽ 
αὐτοῦ, Μέγας γὰρ κίνδυνος τὸ ἐμπεσεῖν τινα εἰς ἕξιν 
πάϑους' ἐπειδή, καϑὼς εἴπομεν, οὔτε ἐὰν ϑέ}ῃ ὁ τοιοῦτος 
δύναται ἔτι μόνος περιγενέσϑαι τοῦ πάϑους, εἰ μὴ σχῇ 
καὶ δοήϑειαν παρά τινων ἁγίων. 


Θέλετε διηγήσωμαι ὑμῖν περί τινος ὄχονιος πάϑος ἐν  ἕ- 


δει; ᾿Ακούσατε πρᾶγμα ἄξιον πολλοῦ κλαυὺμοῦ. “Οτε ἤμην 
εἰς τὸ κοινόθιον, οὐκ οἶδα πῶς ἐχλευάζονιο οἱ ἀδελφοὶ 
ἀναϑέσϑαι μοι τοὺς λογισμοὺς αὐτῶν. Φησὶν δὲ καὶ ὁ 
ἀόθθᾶς ἐπέιρεπέ μοι κατὰ γνώμην τῶν γερόντων τὴν 
φροντίδα τούτου ποιεῖσϑαι τοῦ μέρους. Ἐν μιᾷ οὖν τῶν 
ἡμερῶν, ἔρχεταί τις τῶν ἀδελφῶν καὶ λέγει μοι’ “ουγ- 
χώρησόν μοι, κῦρι, καὶ εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, ὅτι κλέπιω 
καὶ τρώγω’. Λέγω αὐτῷ: διὰ τί; πεινᾷς;᾽. Λέγει μοι" 
'ναί, οὐκ ἀρκοῦμαι πῇ τραπέζῃ τῶν ἀδελφῶν καὶ οὐ δύ- 
ναιαι αἰτῆσαι. Λέγω αὐτῷ' 'διὰ τί μὴ ὑπάγεις ἀνατιϑῇ 
τῷ ἀδδᾷ;. Λέγει ᾿αἰοχύνομαι. Λέγω αὐιῷ' “Καὶ δέ- 
λεις ἀπέρχωμαι ἐγὼ καὶ λέγω;. Λέγει µοι “ὡς .ε- 
λεύεις, κῦρι᾽ | 


12. 


13. 
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"Ετσι λοιπὸν κι ἐσεῖς νὰ αἰσθάνεσθε πρὸς ἐκείνους 
ποὺ σᾶς ξυπνίζουν γιὰ τὴν ἀκολουθία τῆς ἐκκλησίας 
καὶ γιὰ κάθε πρᾶγμα ἀγαθό. 

"Όπως λοιπὸν ἐλέγαμε, πρέπει νὰ ἐρευνᾶ κανεὶς 
πῶς ἐπέρασε τὴν ἡμέρα καὶ τὴν νύκτα, ἐὰν ἐστεκό- 
ταν στὴν ψαλμωδία καὶ τὴν εὐχή μὲ ἐγρήγορσι, ἐὰν 
δὲν αἰχμαλωτίσθηκε ἀπὸ ἐμπαθεῖς λογισμοὺς ἢ ἄκου- 
σε προσεκτικὰἁ τὰ θεῖα ἀναγνώσματα, ἐὰν δὲν ἄφησε 
τὴν ψαλμωδία καὶ ἐξῆλθε ἔξω ἀπὸ τὴν ἐκκλησία ἀπὸ 
ἐπιπολαιότητα᾽ ἐὰν ἔτσι ἐρευνᾶ κανεὶς τὸν ἑαυτό του 
καθημερινῶς καὶ προσπαθῆ νὰ μετανοῇ γιὰ τὶς ἆ- 
μαρτίες του καὶ νὰ διορθώνεται, ἀρχίζει νὰ μειώνη 
τὴν κακία, καὶ ἂν ἔκανε ἐννέα, κάνει ὀκτώ, καὶ ἔτσι 
προκόπτοντας θαθµιαίως σὺν Θεῷ, δὲν ἀφήνει τὰ πά- 
θη νὰ στερεωθοῦν ἐναντίον του. Διότι εἶναι μεγάλος 
ὁ κίνδυνος νὰ πέση κανεὶς στὴν ἕξι τοῦ πάθους: ἐ- 
πειδή, καθὼς εἴπαμε, αὐτὸς μόνος του οὔτε ἂν θέλη 
δὲν μπορεῖ νὰ κυριαρχήση τοῦ πάθους, ἐὰν δὲν δεχθη 
καὶ θοήθεια ἀπὸ μερικοὺς ἁγίους. 
Θέλετε νὰ σᾶς διηγηθῶ. γιὰ κάποιον 'πού ἔχει τὸ 
πάθος σὲ ἕξι; ᾿Ακούσατε πρᾶγμα πολὺ ἀξίοδάκρυτο. 
Όταν ἤμουν στὸ κοινόθιο, δὲν γνωρίζω πῶς διεσκέ- 
δαζαν οἱ ἀδελφοὶ νἁ μοῦ ἀνακοινώνουν τοὺς λογι- 
σμούς τους. Φαίνεται δὲ ὅτι καὶ ὁ ἀθθᾶς, κατὰ τὴν 
γνώμη τῶν γερόντων, μοῦ ἐπέτρεπε τὴν φροντίδα 
νὰ τοὺς ἀκούω. Μία μέρα λοιπόν, ἔρχεται κάποιος 
ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς καὶ μοῦ λέγει. ᾽συγχώρεσέ με, 
κύριε, καὶ εὐχήσου γιὰ μένα, διότι. κλέπτω καὶ τρώ- 
γω᾽. Τοῦ λέγω᾽ Ὑιατί; πεινᾶς;᾽. Μοῦ λέγει 'ναί, δὲν 
ἀρκοῦμαι στὴν τράπεζα τῶν ἀδελφῶν καὶ δὲν μπορῶ 
νὰ ζητήσω᾽. Τοῦ λέγω᾽ Ὑιατί δὲν πηγαίνεις νὰ τὸ ἀ- 
ναφέρης στὸν ἀθθᾶ;᾽. Λέγει ἐντρέπομαι᾽. Τοῦ λέ- 
γω) καὶ θέλεις νὰ ὑπάγω ἐγὼ νὰ τοῦ εἰπῶ;᾽. Μοῦ λέ- 
γει ὅπως διατάσσεις, κύριξ᾽. 
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14. 


46. 


12. 


μοι’ ἀλλ᾽ ἐγὼ αἰσχύνομαι αὐτόν). Λέγω αὐτῷ' 


τον ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


᾿Απῆλϑον οὖν καὶ εἶπον τῷ ἀθθᾷ, καὶ λέγει μοι' 'ποίῃ- 
σον ἀγάπην καὶ φρόντισον αὐτοῦ, ὡς οἶδας᾽. Τότε λαιιδά- 
γω αὐτὸν καὶ λέγω τῷ κελλαρίτῃ ἐπὶ αὐτοῦ" 'ποίησον ᾱ- 

ιά . 6 ε/ 37 ᾽ Κα ε 3 4 4 ΄ 
γάπην, καὶ οἷᾳ ὥρᾳ ἄρχειαι οὗτος ὁ ἀδε]φὸς πρὸς σέ, 
δὸς αὐτῷ ὅσα ϑέλει, καὶ μηδὲν κωλύσῃς, ἀπ᾽ αὐτοῦ”. Ἰ4- 
κούσας ὁ κελλαρίτης λέγει μοι 'ἐκέλευσας᾽. Ι]οιεῖ οὕτως 
ὀλίγας ἡμέρας ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος καὶ ἔρχεται λέγων πι" 
ε , , ” “ 9 , / , ο. , 
συγχώρήσόν μοι, χῦρι, ὅτι ἠρξάμην πάλιν κλέπτειν", Λέ- 
γω αὐιῷ' 'διὰ τί; οὐ παρέχει σοι ὁ κελλαρίτης εἴ τι ϑέ- 
λεις;᾽. Λέγει µου ναί συγχώρησον ὅτι ὅσα ϑέλω παρέχει 
μὴ ἐμὲ 
αἰσχύνῃ;. Λέγει µοι' “οὔ. Λέγω αὐτῷ: ᾿οὐκοῦν. εἴ τι 
ϑέλεις, ἔρχου καὶ λάµόανε παρ᾽ ἐμοῦ, καὶ μηκέτι κλέψῃς". 


᾿[ῖχον γὰρ τότε τὴν διακονίαν τοῦ νοσοκομείου. ᾿ΗΠο- 


χεῖο οὖν ἐκεῖ πρός µε καὶ ἑλάμόανεν ὅσα ἤϑελεν. Εἶτα 
ἤρξατο μειὰ ἡμέρας πάλιν κλέπιειν, καὶ ἔρχεται ϑλιθό- 
ιενος καὶ λέγει μοι’ ᾿ἰδοὺ πάλιν κλέπτω». Λέγω αὐτῷ" 
«διὰ τί, ἀδελφέ µου; οὐ παρέχω σοι εἴ τι ϑέλεις;᾽. Λένει 
μοι ναί’, Λέγω αὐτῷ' 'καὶ μὴ αἰσχύνῃ λαθεῖν ἀπ᾽ ἐμοῖῦ;᾽. 
Λέγει μοι' ᾿οὔ᾽. Λέγω αὐιῷ' 'καὶ διὰ τί κλέπιεις;᾽. Λέγει 
μοι’ 'ουγχώρησόν μοι, οὖν οἶδα διὰ τί’ ἀλλὰ οὕτως ἁπλῶς 
κλέπιω᾽. Τότε λέγω αὐτῷ' “τὸ ὄντως σὺ εἶπέ μοι, κἂν τί 
ποιεῖς ἃ κλέπτεις'. Λέγει μοι’ "τῷ ὄνῳ παρέχω αὐτά”. 

Καὶ εὑρέδη ὅτι ἔκλεπιεν ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος χουκκία, 
φοινίκια, ουκίδια, φρόμμυα, εἴτι δήποτε ἁπλῶς ηὕρισκε. 


"καὶ ἔκρυδεν αὐτά, τὰ μὲν ὑποκάτω τῆς οτρώσεως αὐτοῦ, 


τὰ δὲ ἀλλαχοῦ. Καὶ τέλος μὴ εὑρίσκων τί ποιῆσαι αὐτά, 
ὡς ἔόλεπεν αὐιὰ ἀχρειούμενα, λοιπὸν ἀπήρχειο καὶ ἔρ- 
ριπιεν αὐτὰ ἢ παρεῖχεν αὐτὰ ἔμπροσδεν τῶν ἀλόγων». 

"ἴδε ὀλέπειε τί ἐστι τὸ ἔχειν πάϑος ἐν ἕξει; θλέπετε 


5, 


ποία ἀδλιότης, ποία ταλαιπωρία; "[Ὠδει ὅτι κακόν ἐστιν, 
ἰ 
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14. ᾿Απῆλθα λοιπὸν καὶ εἶπα στὸν ἀθθᾶ, καὶ μοῦ λέγει 


15. 


16. 


17.1 


ἔχε τὴν καλωσύνη νὰ τὸν φροντίσης, ὅπως ξεύρεις»'. 
Τότε τὸν παίρνω καὶ λέγω στὸν κελλαρίτη ἐνώπιόν 
του ἔχε τὴν καλωσύνη καὶ ὅπόια ὥρα ἔρχεται αὐτὸς 
ὁ ἀδελφὸς πρὸς ἐσένα, δίδε του ὅσα θέλει καὶ νὰ μὴ 
τοῦ ἀρνηθῆς τίποτε’. ᾿Ἀφοῦ ἄκουσε: ὁ κελλαρίτης, 
μοῦ λέγει στὶς διαταγές σου’. Κάνει ἔτσι ὀλίγες ἡ- 
μέρες ὁ ἀδελφὸς ἐκεῖνος καὶ ἔρχεται λέγοντάς μου᾿ 
᾿συγχώρεσέ µε, κύριε, ποὺ ᾿ἄρχισα πάλι νὰ κλέπτω’. 


- Τοῦ. λέγω᾽ Ὑιατί; δὲν σοῦ παρέχει ὁ κελλαρίτης ὅ,τι 


θέλεις;᾽. Μοῦ λέγει ναί: συγχώὠρεσέ με, ποὺ ὅσα 
θέλω μοῦ τὰ. παρέχει: ἀλλὰ ἐγὼ τὸν ἐντρέπομαι. 


- Τοῦ λέγω΄: μήπως ἐντρέπεσαι καὶ ἐμένα;᾽. Μοῦ λέ- 
«γε ὄχι. Τοῦ λέγω᾽ λοιπὸν ὅ,τι θέλεις,: νὰ ἔρχεσαι 
καὶ νὰ παίρνεις ἀπὸ μένα, καὶ νὰ..μὴ ξανακλέψης᾽. 


Εἶχα τότε τὴν ὑπηρεσία τοῦ νοσοκομείου. ᾿Ἐρχόταν 
λοιπὸν ἐκεῖ πρὸς ἐμένα καὶ ἐλάμθανε ὅσα ἤθελε. 
"Επειτα, μετὰ. μερικὲς ἡμέρες, ἄρχισε πάλι νὰ κλέ- 
πτη, καὶ ἔρχεται θλιμμένος καὶ μοῦ λέγει “Ιδοὺ πά- 
λι κλέπτω᾽. Τοῦ λέγω᾽ Ὑιατί, ἀδελφέ :μου:: δὲν σοῦ 


᾿δίδω ὅ,τι θέλεις;᾽:Μοῦ λέγει ναί. Τοῦ λέγω μήπως 


ἐντρέπεσαι νὰ τὰ :παΐίρνης- ἀπὸ. ἐμένα;᾽. Μοῦ λέγει 


- συγχὠρεσέ με, δὲν γνωρίζω γιατί ἀλλὰ ἔτσι ἁπλῶς 
κλέπτω᾽. Τότε τοῦ λέγω: ἀληθινὰ εἰπέ μου, τί. τὰ κά- 


νεις .αὐτὰ ποὺ κλέπτεις᾽. Μοῦ: αι τὰ ΠρσοφεΡω 


στὸν ὄνο᾽. 


Καὶ εὑρέθηκε ὅτι .ἐμβοίηε, Ὁ. :. ἀδελφὸς ἐκεῖνος. κουκ- 
κιά, φοινίκια, σῦκα, κρεμμύδια,. ὁτιδήποτε γενικῶς εὔ- 
ρισκε, καὶ τὰ ἔκρυπτε, ἄλλα κάτω ἀπὸ τὸ στρῶμα του, 
ἄλλα ἀλλοῦ. Καὶ τέλος μἠ εὑρίσκοντας τί νὰ τὰ κά- 
νη, ὅταν τὰ ἔθλεπε νὰ χαλοῦν, ἐπήγαινε καὶ τὰ ἔρρι- 
πτε ἢ τὰ ἔδιδε στὰ ἄλογα ζῶα. 

Βλέπετε τί εἶναι τὸ νὰ ἔχη κανεὶς: πάθος σὲ κατά- 
στασι ἕξεως; Βλέπετε ποιὰ ἀθλιότης, ποιᾶ δυστυχία 
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18. 


19. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


δει ὅτι κακῶς ποιεῖ, ἐδλίδειο, ἔκλαιε, καὶ ὅμως εἴλκειο 
ὁ ἄϑλιος ὑπὸ τῆς κακῆς συνηϑείας ἣν ἐποίησεν ἑαυτῷ 
διὰ τῆς προλαθούσης ἀμϑλείας. Καὶ καλῶς ἔλεγεν ὁ ἀθδᾶς 
Νισδερῶος' 'ἐάν τις καιασυρῇ ὑπὸ πάϑους, γέγονε δοῦλος 
τοῦ πάδους᾽. Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαϑὸς ρύσηται ἡμᾶς ἀπὸ κακῆς 
ἕξεως, ἵνα μὴ καὶ ἡμῖν εἴπῃ' “τίς ὠφέλεια ἓν τῷ αἵματί 
µου, ἓν τῷ καιαδαίνειν µε εἰς διαρϑοράν;”. 

Εἶπον δὲ ὑμῖν διαφόρως καὶ τὸ πῶς ἐμπίπτει τις εἰς 
ἕξιν. Οὐ γὰρ ὁ ἅπαξ ϑυμούμενος ἤδη Λέγεται ϑυιώδης, 
οὐδὲ ὁ ἅπαξ πορνεύων λέγειαι πόρνος, οὐδὲ ὁ ἅπαξ ἐλεῶν 
λέγειαι ἐλεήμων, ἀλλὰ καὶ ἢ ἀρετὴ καὶ ἡ κακία ἐκ τοῖ 
συνεχῶς ἐνεργεῖσθαι ἕξιν τινὰ ἐμποιεῖ τῇ ψυχῇ, καὶ 
λοιπὸν αὐτὴ ἢ ἕξις ἢ κολάζει ἢ ἀναπαύει αὐτήν. Τὸ δὲ 
πῶς ἀναπαύει τὴν ψυχὴν ἡ ἀρετὴ καὶ πῶς κολάζει αὐτῆ; 
ἢ κακία, εἴπομεν διαφόρως" ὅτι ἡ 'μὲν ἀρειὴ φυσική ἐστι 
καὶ ἐν ἡμῖν ἐστιν' ᾿ἀνεξάλειπια γὰρ τὰ σπέρματα τῆς 
ἀρετῆς. Εἶπον οὖν ὅτι ὅσον ἐνεργοῦμεν τὰ καλά, ἐν ἕξει 
τῆς ἀρετῆς γινόμεϑα, τοῦτ᾽ ἔσιι τὴν ἰδίαν ἕξιν ἀναλαιι- 
δάνομε», εἷς τὴν ἰδίαν ὑγείαν ἐπανερχόμεϑα, ὥσπερ ἀπὸ 
ὀφϑαλμίας ἐπὶ τὸ οἰκεῖον φῶς, ἢ ἀπὸ ἄλλης οἵας δήποτε 
ἀρρωστίας ἐπὶ τὴν ἰδίαν καὶ κατὰ φύσιν ὑγείαν. ᾿Επὶ δὲ 
τῆς κακίας, οὐχ οὕτως, ἀλλὰ ξένην τινὰ καὶ παρὰ ᾳύοιν 
λαιθάνομεν ἕξιν διὰ τῆς ἐνεργείας τοῦ κακοῦ, οἷονεί, 
ἐν ἕξει λοιμώδους τινὸς ἀροωστίας γινόμεθα, ἵνα μήτε 
δυνάμεϑα ἔτι ὑγιᾶναι ἄνευ πολλῆς θοηϑείας καὶ πολλῶν 
εὐχῶν καὶ πολλῶν δακρύων δυναμένων κινῆσαι ἐφ᾽ ἡ ἰᾶς 
τοὺς οἰκτιρμοὺς τοῦ Χριστοῦ. 

“ὭΏσπερ καὶ ἓν τοῖς σωματικοῖς εὑρίσκομεν. Εἰσὶ γάρ 
τινα θρώματα ποιοῦντα, ὑπόϑου, μελαγχολικὸν χυμόν, οἷόν 


ϐ. Δὲν εὑρίσκεται! ἀνάμεσα στὰ σωζόμενα λόγια τοῦ Νισθερώου. 


7. ψαλμ. 29, 10.. 
8. Εὐαγρίου, Πρακτικὸς 1,85, ΡΟ 40, 1240. 


18. 


19. 
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εἶναι; ᾿Εγνώριζε ὅτι εἶναι κακό, ἐγνώριζε ὅτι κακῶς 
τὸ κάνει, ἐθλιθόταν, ἔκλαιε, καὶ ὅμως παρασυρόταν ὁ 
ἄθλιος ἀπὸ τὴν κακὴ συνήθεια ποὺ ἀπέκτησε ἀπὸ 
τὴν προηγουμένη ἀμέλειά του. Καὶ καλὰ ἔλεγε ὁ ἀθ- 
θᾶς Νισθερῶος᾽ ἐὰν κανεὶς παρασυρθῆ ἀπὸ πάθος, 
ἔγινε δοῦλος τοῦ πάθους”. Εἴθε ὁ ἀγαθὸς Θεὸς νὰ 
μᾶς ἀπαλλάξη ἀπὸ τὴν κακὴ ἕξι, γιὰ νὰ μὴ εἰπῆ καὶ 
σ᾽ ἐμᾶς «Τί ὠφελεῖ τὸ αἷμα µου, ἡ κἀθοδός µου 
στὴν διαφθορά; »᾽ 

Σᾶς ἔχω εἰπηῃ ἄλλη φορὰ πῶς πίπτει κανεὶς στὴν ἕξι. 
Διότι δὲν λέγεται θυμώδης αὐτὸς ποὺ θυμώνει μία 
φορὰ οὔτε λέγεται πόρνος αὐτὸς ποὺ πορνεύει μία 
φορὰ οὔτε λέγεται ἐλεήμων αὐτὸς ποὺ ἑλεεῖ μία 
φορά, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀρετὴ καὶ ἡ κακία δημιουργοῦν κά- 
ποια ἕξι στὴν ψυχὴ ἀπὸ τὴν συνεχῆ ἐνέργειά τους, 
καὶ ἔπειτα αὐτὴ ἡ ἕξις ἢ τὴν τιμωρεῖ ἢ τὴν ἀναπαύει. 
Τὸ δὲ πῶς ἀναπαύει τὴν ψυχἠ ἡ ἀρετὴ καὶ πῶς τὴν 
κολάζει ἡ κακία, εἴπαμε ἄλλη φορά᾽ ὅτι δηλαδὴ ἡ 
μὲν ἀρετὴ εἶναι φυσικὴ ἰδιότης καὶ εὑρίσκεται μέσα 
μας «διότι εἶναι ἀνεξάλειπτα τὰ σπέρματα τῆς ἀρε- 
τῆς»», Εἶπα λοιπὸν ὅτι ἐνεργοῦμε τὰ καλά, ἁποκτοῦ- 
με τὴν ἕξι τῆς ἀρετῆς, δηλαδὴ λαμθάνομε πάλι τὴν 
ἕξι µας, ἐπιστρέφομε στὴν ὑγεία µας, ὅπως ἀπὸ τὴν 
ὀφθαλμικὴ νόσο στὸ φῶς µας ἢ ἀπὸ ὁποιαδήποτε ἄλ- 
λη ἀρρώστεια στὴν φυσικἠ ὑγεία µας. Στὴν περίπτω- 
σι τῆς κακίας ὅμως δὲν συμθαίνει τὸ ἴδιο, ἀλλὰ λαμ- 
θάνομε μία ἕξι ξένη καὶ ἀφύσικη διὰ τῆς ἐνεργείας 
τοῦ κακοῦ᾽ ἀποκτοῦμε ἕξι ἑνὸς είδους λοιμώδους ἆ- 
σθενείας, ὥστε νὰ μὴ μποροῦμε πλέον νὰ θεραπευ- 
θοῦμε χωρὶς πολλὴ θοήθεια καὶ πολλές εὐχὲς καὶ 
πολλὰ δάκρυα ποὺ μποροῦν νὰ κινήσουν πρὸς ἐμᾶς 
τὸ ἔλεος τοῦ Χριστοῦ. | 
Εἶναι αὐτὸ ποὺ εὑρίσκομε καὶ στὰ σωματικά. ΓΠραγμα- 
τικὰ ὑπάρχουν μερικὲς τροφὲς πού, ὑπόθεσε, δημι- 
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- ΆΒΒΑ: ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


΄ . 3 κω . 3 . 
τι λέγω ἡ κράµόη μελαγχολικη ἐστι, Καὶ φακῇ. καὶ ἄλλα 
τινὰ τοιαῦτα. Οὐ παρὰ τὸ φαγεῖν οὖν ἅπαξ ἢ δεύτερον 

- - ΄ 
»ράμθην ἢ φακῆν ἤ τι τῶν τοιούτων, γίνεταί τις μεληγ- 

. 3 5 5 -- 3 » δ , . ο 

χολικὸς χυιὸς κατ αὐτοῦ. ἀλλ᾽ ἐὰν συχνάσῃ, καὶ οὕτω 


Αα Α - , 
. λοιπὸν πλεονάζων, κινεῖ πυρετοὺς, καὶ καίουσι τὸν ἔχον- 


; 7 , Ζ δέ Ρ μ 2 ἄλλ ’ ΄ 

ια αὐτούς, φέρει. δέ τινα καὶ εἰς- ἄλλας ιμυοίας περιστά- 
(ον νά . 3 . 
σεις. Οὕτω καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς' ἐάν τις μείνῃ ἁμαρτάνων, 
γίνεται ἕξις τις πονηρὰ ἐν τῇ ψυχῇ, καὶ αὕτη ἐστὶ ἢ κο- 
λάζουσα αὐτήν. | 
Π}ὴν ἵνα οἴδαιε καὶ τοῦτο, ὅτι ἔστιν ὅτε εὑρίσκεται 
-. ν΄ / 

ἐπιροεπῶς ἔχουσα ψυχὴ περὶ πάϑος, καὶ ἐὰν ἅπαξ μόνον 


' ἐμπέσῃ: εἰς ἐνέργειαν ἐκείνου τοῦ πάϑους, κινδυνύει εὖ- 


ϑέως εἰς ἕξιν ἐλϑεῖν. Τὸ δ᾽ αὐτὸ καὶ. ἐν τοῖς σώμασιν 


- συµδαίνει' εὑρίσκειαι γάρ τις: μελαγχολικωτέρας κράσεως 


ἀπὸ προλαθδούσης τινὸς ἀμελείας, καὶ δύναται σχεδὸν καὶ 
µία 6ρῶοις τοιαύτη: εὐϑέως ἐρεϑίσαι καὶ: ἐξάψαι και’ 
αὐιοῦ τὸν χυμόν: | 

Πολλῆς οὖν νήψεως καὶ σπουδῆς καί μότο χοεία, ἵνα 
μὴ ἐπιπέσῃ τις εἷς κακὴν ἕξιν. ἠΠιστεύσατέ μοι, ἀδελφοέί, 
ὅτι ἓν πάθος ἐὰν ἔχῃ τις. ἕν: ἕξει, ὑπόκειται τῇ. κολάδει: 


"καὶ συιδαίνει ὅτι ποιεῖ τις δέκα καλὰ ἔργα καὶ ἓν κακὸν 
"ἐν ἕξει, καὶ περιγίνεται ἐκεῖνο τὸ ἓν τὸ ἀπὸ κακῆς ἕξεως 


γινόμενο’ τῶν δέκα καλῶν. -"Ὠδπερ γὰρ ὁ ἀειὸς ἐὰν ὅ- 


λος ἐξηλήσῃ τῆς πἀγίδος, εὑρεϑῇ δὲ μόνος ὁ ὄνυξ αὐτοῦ 


δεδειιένος, διὰ τοῦ μικροῦ ἐκείνου καιαθάλλειάι ὅλη ἡ 
δύναμις αὐτοῦ. κἂν γὰρ ὅλος εὑρεϑῇ ἔξω, μόνος δὲ ὁ ὄνυξ 
αὐτοῦ -δέδεται, τὴ οὐκ ἔσιιν ὑπὸ τὴν. παγίδα; οὐχ οἵαν ὦ- 
ραν ϑέλει ὁ ἀγρεύσας καταθάλλει αὐτόν; Οὕτως ἐστὶν καὶ 
ἡ ψυχή: ἓν μόνον πάϑος ἐὰν ἔχῃ ἐν. ἕξει, οἵαν ὥραν δόξῃ 


9. Ἡ ἰατρικὴ τῆς ἐποχῆς. ἐκείνης στηριζόταν πολὺ στὸν χυμισμὸ 


τοῦ σώματος. 


20. 
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ουργοῦν μελαγχολικὸ χυμό, καὶ ὡς παράδειγµα φέ- 
ρω τὴν κράµθη ποὺ εἶναι μελαγχολική, τὴν φακὴ 
καὶ ἄλλα. Ἐν τούτοις δὲν δημιουργεῖται µελαγχολι- 
κὸς χυμὸς ἐναντίον του μὲ τὸ νὰ φάγη κανεὶς μία ἢ 
δύο φορὲς κράµθη ἢ φακὴ ἢ κάτι παρόμοιο᾽ ἀλλ᾽ ἐὰν 
παίρνη συνεχῶς, ὁ χυμὸς αὐξάνει καὶ προκαλεῖ πυ- 
ρετοὺς οἱ ὁποῖοι καίουν αὐτὸν ποὺ τοὺς ἔχει, ὁδηγεῖ 
δὲ καὶ σὲ μυρίες ἄλλες δυσκολίες". Τὸ ἴδιο συμθαίνει 
καὶ στὴν ψυχή᾽ ἐὰν κάποιος συνεχῶς ἁμαρτάνη, δη- 
μιουργεῖται πονηρὰ ἕξις στὴν ψυχή, καὶ αὐτὴ εἶναι 
ποὺ τὴν τιμωρεῖ. 

Πλὴν ὅμως πρέπει νὰ γνωρίζετε καὶ τοῦτο, ὅτι με- 
ρικὲς φορὲς ἡ ψυχὴ εὑρίσκεται νὰ ἔχη ροπὴ πρὸς 
τὸ πάθος καὶ κινδυνεύει ἀμέσως νὰ ἀποκτήση ἕξι τοῦ 
πάθους ἐκείνου, ἀκόμη καὶ ἂν μόνο μία φορὰ πέση 
στὴν ἐνέργειά του. Τὸ ἴδιο συμθαίνει καὶ στὰ σώμα- 
τα ὅταν δηλαδὴ εὑρίσκεται κάποιος σὲ κατάστασι 
μελαγχολικωτέρας κράσεως ἀπὸ προηγουμένη ἁμέ- 
λεια, μπορεῖ σχεδὸν καὶ µία µόνο τέτοια θρῶσις νὰ 
ἐρεθίση ἀμέσως καὶ νὰ ἐξάψη ἐναντίον του τὸν χυμό. 
Χρειάζεται λοιπὸν πολλὴ ἐγρήγορσις καὶ ζῆλος καὶ 
φόθος, γιὰ νὰ μὴ πέση κανεὶς σὲ κακὴ ἕξι. Πιστεύ- 
σατέ με, ἀδελφοί, ὅτι ἂν ἔχη κανεὶς σὲ. ἕξι ἕνα πά- 
θος, ὑπόκειται σὲ τιμωρία. Καὶ εἶναι δυνατὸ νὰ κάνη 


κανεὶς δέκα καλὰ ἔργα καὶ ἕνα κακὸ μὲ ἕξι, καὶ 


ὑπερνικᾶ ἐκεῖνο τὸ ἕνα, τὸ προερχόμενο ἀπὸ κακὴ. 


ἕξι, τὰ δέκα καλά. Εἶναι ὅπως στὸν ἀετό, ποὺ. ἐὸν ὁ- 


λόκληρος ἐκφύγη ἀπὸ τὴν παγίδα, εὑρεθῆ δὲ μόνο 
τὸ νύχι του πιασμένο, ἀπὸ τὸ μικρὸ ἐκεῖνο μέλος κα- 
ταθάλλεται ὅλη ἡ δύναμίς του᾽ διότι καὶ ἂν ὀλόκλη- 
ρος εὑρεθη ἔξω, μόνο δὲ τὸ νύχι του εἶναι δεμένο, 
μήπως δὲν εἶναι αἰχμάλωτος τῆς παγίδος; Μήπως 
δὲν μπορεῖ ὁ κυνηγὸς ὅποια ὥρα θέλει νὰ 
τὸν καταθάλη; Ἔτσι εἶναι. καὶ. ἡ ψυχή᾽ ἕνα. μό- 
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ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


τῷ ἐχϑρῷ, καταθάλλει αὐτήν. "Εχει γὰρ αὐτὴν ὑποχείριον 
αὐτοῦ διὰ τοῦ πάϑους ἐκείνου. Λιὰ τοῦτο ἀεὶ λέγω ὑμῖν" 
μὴ ἐάσηιε πάϑος ποιῆσαι ἔν ὑμῖν ἕξιν, ἀλλ᾽ ἵνα ἀγωνιζώ- 
μεθα δεόμενοι τοῦ Θεοῦ νυκιὸς καὶ ἡμέρας μὴ ἐμπεσεῖν 
εἰς πειρασμόν. Εἰ δὲ καὶ ἠτιηδῶμεν, ὡς ἄνϑρωποι, καὶ 
ὀλισϑήσωμεν εἰς πιαῖσμα, σπουδάσωμεν εὐϑέως ἀναστῆναι, 
μειανοήσωμεν ὑπὲρ αὐτοῦ, κλαύσωμεν ἐνώπιον τῆς ἆγα- 
ϑότητος τοῦ Θεοῦ, γρηγορήσωμεν, ἀγωνισώμεθα. Καὶ ὁ 
Θεὸς όλέπων τὴν προαίρεσιν ἡμῶν καὶ τὴν ταπείνωοιν 
καὶ τὴν συντριθὴν ἡμῶν, παρέχει ἡμῖν χεῖρα καὶ ποιεῖ 
μεὺ’ ἡμῶν τὸ ἔλεος αὐτοῦ. ᾿Αμήν. 


12 


ΠΕΡΙ ΦΟΒΟΥ ΤΗΣ ΜΕΛΛΟΥΣΗΣ ΚΟΛΑΣΕΩΣ, 
ΚΑΙ ΟΤΙ ΧΡΗ ΤΟΝ ΘΕΛΟΝΤΑ ΣΩΘΗ͂ΝΑΙ, 


ΜΗΔΕΠΟΤΕ ΑΜΕΡΙΜΝΕΙΝ ΠΕΡΙ ΤΗΣ ΙΔΙΑΣ ΣΩΤΗΡΙΑΣ 


1. 


1. 


᾿Εν τῷ ἀλγεῖν µε τοὺς πόδας καὶ ἀσθενεῖν ἐξ αὐτῶ», 
τινὲς τῶν ἀνελϑόνιων ἐπισκέψασϑαί µε ἀδελφῶν ἠρώτων 
ἵνα εἴπω αὐιοῖς τὴν αἰιίαν τῆς νόσου, δύο ὡς νομίζω 
ποαγιαιευόµενοι, τὸ παραμυϑήσασϑαί µε καὶ μικρὸν ἆπα- 
γαγεῖν ἐκ τοῦ πόνου, καὶ τὸ δοῦναι ἀφορμὴν λαλῆσαι αὖ- 
τοῖς τί ποτε περὶ ὠφελείας. ᾿Αλ}᾽ ἐπειδὴ οὐ συνεχώρει 
μοι ὁ πόνος λαλῆσαι αὐιοῖς' εἴ τι ἤδελον τότε, χοεία ἐστὶν 
ἄριι ἀκοῦσαι ὑμᾶς περὶ τούτου' ἔσιι γὰρ καὶ τερπνὴ ἡ 
διήγησις τῆς ϑλίψεως μετὰ τὴν ϑλῖψιν. Καὶ εἷς τὴν ϑά- 
λασσα», ὅτε ἐπεγείρειαι ζάλη, ἀεὶ ϑλίδοντιαι πάντες οἱ 


αὐτοῖς Β ὑμῖν 8. 
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νο πάθος ἂν ἔχη σὲ ἕξι, ὅποια ὥρα ἀποφασίση ὁ 
ἐχθρὸς τὴν καταθάλλει. Διότι τὴν ἔχει ὑπόδουλο μὲ 
ἐκεῖνο τὸ πάθος. Γι᾿ αὐτὸ σᾶς λέγω πάντοτε μὴ 
ἀφήσετε πάθος νὰ δημιουργήση ἕξι σὲ σᾶς, ἀλλὰ νὰ 
ἀγωνιζώμαστε παρακαλώντας τὸν Θεὸ νύκτα καὶ ἡ- 
μέρα νὰ μὴ πέσωμε στὸν πειρασμό. ᾿Εὰν δὲ ὡς ἄν- 
θρωποι ἠττηθοῦμε καὶ ὀλισθήσωμε σὲ πταῖσμα, ἂς 
προσπαθήσωμε ἀμέσως νὰ σηκωθοῦμε, ἂς µετανοή- 
σωμε γι αὐτό, ἂς κλαύσωμε ἐνώπιον τῆς ἀγαθότητος 
τοῦ Θεοῦ, ἂς γρηγορήσωμε, ἂς ἀγωνισθοῦμε. Καὶ ὁ 
Θεὸς θλέποντας τὴν προαίρεσί µας καὶ τὴν ταπείνωσι 
καὶ τὴν συντριθή µας θὰ μᾶς προσφέρη χέρι θοηθεί- 
ας καὶ θὰ μᾶς δείξη τὸ ἔλεός του. ᾽Αμήν. 
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Ὅταν ὑπέφερα ἀπὸ τὰ πόδια καὶ ἤμουν ἄρρωστος 
ἀπ᾿ αὐτά, μερικοὶ ἀπὸ τοὺς ἀδελφοὺς ποὺ μὲ ἐπι- 
σκέφθηκαν μ᾽ ἐρωτοῦσαν νὰ τοὺς εἰπῶ τὴν αἰτία τῆς 
ἀσθενείας, μὲ διπλῆ πρόθεσι, ὅπως νομίζω: πρῶτα 
νὰ μὲ παρηγορήσουν καὶ νὰ μὲ ἀπαλλάξουν ὀλίγο 
ἀπὸ τὸν πόνο, κι’ ἔπειτα νὰ μοῦ δώσουν ἀφορμὴ νὰ 
τοὺς εἰπῶ μερικὰ πράγματα ὠφελείας. ᾿Αλλὰ ἐπειδὴ 
ὁ πόνος δὲν μοῦ ἐπέτρεπε νὰ εἰπῶ ὅ,τι ἤθελα τότε, 
εἶναι ἀνάγκη ν᾿ ἀκούσετε τώρα γι’ αὐτό διότι ἡ διή- 
γησις περὶ τῆς θλίψεως μετὰ τὴν θλῖψι εἶναι κατὰ 
κάποιο τρόπο καὶ τερπνή. Καὶ στὴ θάλασσα, ὅταν συμ- 
θαίνη τρικυμία, ὅλοι ὅσοι εἶναι στὸ πλοῖο ὑποφέρουν᾽ 
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-ΑΔΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ : 


ἐν τῷ πλοίῳ' μειὰ δὲ τὸ παρελϑεῖν τὴν ζάλη», μετὰ γα- 
ρᾶς διηγοῦνται ἀλλήλοις τερπόμενοι τὰ συμθάντα. 

Καλόν ἐστιν, ἀδθλφοί, καδὼς ἀεὶ λέγω ὑμῖν, ἕκαστον 
πρᾶγμα ἐπὶ τὸν Θεὸν ἀνάγειν καὶ λέγειν ὅτι οὐδὲν ἐκτὸς 
τοῦ Θεοῦ γίνεται’ ἀλλὰ πάντως οὕτως οἶδεν ὁ Θεὸς ὅτι 
καλόν ἔσιι καὶ συμφέρον, καὶ οὕτως ἐποίησε, κἂν ἔχῃ 
ἔξωϑεν αἰτίαν τινὰ τὸ πρᾶγμα: οἷόν τι λέγω: ἐδυνάμην 
εἰπεῖν ὅτι ἐπειδὴ ἔφαγον μειὰ ξένων καὶ μικρὸν ἐθιασάιιην 


ἐμαυτὸν διὰ τὸ ἀναπαῦσαι αὐτούς, ἐδαρήϑη ὁ στόιιαχός 


ἥ 2 / ΄ » λ 2 «Ἀπ 
μου, καὶ ἐγένετο σύρροια εἷς τὸν πόδα μου, κἀχεῖθεν 


ἐρευματίσθην' ἢ καὶ ἄλλας διαφόρους αἰτίας" οὐ λείπουσι 
γὰρ τῷ ϑέλονιι. ᾿Αλλὰ τὸ ἀκριθέστερο» καὶ ὠφελιιώτε- 
οον τοῦτο μᾶλλόν ἔστιν, ὅτι οὕτως οἷδεν ὁ Θεὸς ὅτι συι- 
φέρει τῇ ψυχῇ µου, καὶ οὕτως ἐγένειο' οὐδὲν γάρ ἐστιν 
ὦν ποιεῖ ὁ Θεός, ὅ τι οὐκ ἔσιι καλόν, ἀλλὰ πάντα καλὰ 
καὶ καλὰ λίαν. Οὐ δεῖ οὖν ἀϑυμεῖν τινα ἐπὶ τοῖς συμθαίνου- 
σι’, ἀλλὰ πάντα, ὡς εἶπον, ἐπὶ τὴν πρόνοιαν τοῦ Θεοῦ 
ἀναφέρει» καὶ 'ἀναπαύεσϑαι. 

Εἰσί τινες τοσοῦτον ἐπὶ ταῖς συμθαινούσαις ϑλίψοοι 
ῥαρούμενοι, ὥστε καὶ αὐτὴν πὴν ζωὴν ἀπολέγεσδαι ναὶ 
ἡδέως ἔχειν τοῦ ἀποθανεῖν, ὣς διὰ τοῦτο ἀπαλλαγῆναι 
τοῦτο δὲ ἀπὸ πικροψυχίας καὶ πολλῆς ἀγνωσίας πάσχει 
τις, ἀγνοῶν τὴν φοθερὰν ἀνάγκην τὴν μετὰ τὴν ἔξοδον 
τῆς ψυχῆς ἀπὸ τοῦ σώματος. Μεγάλη φιλανϑρωπία τοῦ 
Θεοῦ, ἀδελφοί, τὸ εἶναι ἡμᾶς εἰς τὸν κόσμον τοῦτον. ἀλλ᾽ 
ἡιεῖς ἀγνοοῦντες τὰ ἐκεῖ, θαρέα ἡγούμεδα τὰ ὧδε' καὶ 


οὐ: ἔστιν οὕτως. Οὐκ οἴδατε εἰς τὸ Γεροντικὸν τί λέγει; 
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ὅταν ὅμως περάση ἡ θαλασσοταραχή, μὲ χαρὰ διη- 
γοῦνται ὁ ἕνας στὸν ἄλλο τὰ συμθάντα. 

Καλὸ εἶναι, ἀδελφοί, ὅπως σᾶς λέγω πάντοτε, νὰ 
ἀναφέρωμε κάθε πρᾶγμα στὸν Θεὸ καὶ νὰ λέγωμε 
ὅτι τίποτε δὲν γίνεται ἐκτὸς τοῦ Θεοῦ, ἀλλὰ ὁπωσδή- 
ποτε ἔτσι γνωρίζει ὁ Θεὸς ὅτι ὡρισμένο πρᾶγμα εἷ- 
ναι καλὸ καὶ συμφέρον κι ἔτσι τὸ ἔκανε ἁκόμη καὶ 
ἂν τὸ πρᾶγμα ἔχη κάποια ἐξωτερικὴ αἰτία. Γιὰ πα- 
ράδειγμα, θὰ ἠμποροῦσα νὰ εἰπῶ ὅτι, ἐπειδὴ συνέ- 
φαγα μὲ ξένους καὶ ἐξεθίασα λίγο τὸν. ἑαυτό μου 
γιὰ νὰ τοὺς ἱκανοποιήσω, γι αὐτὸ ἐπιθαρύνθηκε ὁ 
στόμαχός μου. καὶ ἐδημιουργήθηκε μιὰ φλεγμονὴ στὸ 
- πὀδι µου, ἀπὸ τὴν ὁποία μοῦ προεκλήθηκε ρευματι- 
σμός, ἢ διάφορες ἄλλες αἰτίες, ποὺ δὲν λείπουν ἀ- 
πὸ ἐκεῖνον ποὺ θέλει. ᾿Αλλὰ τὸ ἀκριθέστερο καὶ ὦ- 
φελιμώτερο εἶναι μᾶλλον τοῦτο, ὅτι ὁ Θεὸς ἔτσι νο- 
μίζει ὅτι συμφέρει στὴν ψυχἠ μου, καὶ ἔτσι ἔγινε. 
«Διότι τίποτε ἀπὸ ὅσα πράττει ὁ Θεὸς δὲν εἶναι μὴ κα- 
λὀ, ἀλλὰ ὅλα εἶναι καλά, καὶ μάλιστα. καλὰ λίαν. 
Δὲν: πρέπει λοιπὸν νὰ ἀθυμη κανεὶς γιὰ ὅσα συμ- 
θαίνουν, ἀλλὰ νὰ ἀποδίδη τὰ πάντα στὴν πρόνοια τοῦ 
Θεοῦ καὶ νὰ ἀναπαύεται. . 
Ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ εἶναι τόσο: πολὺ. ἐπιφορτι- 
σμένοι μὲ τὶς θλίψεις ποὺ τοὺς συμθαίνουν, ὥστε νὰ 
ἀποκηρύσσουν καὶ τὴν ζωή τους καὶ νὰ εἶναι εὐχα- 
- ριστημένοι νὰ ἀποθάνουν γιὰ νὰ ἁπαλλαγοῦν μὲ τὸν 
- τρόπο αὐτό. Πάσχει δὲ κανεὶς αὐτὸ τὸ πρᾶγμα ἀπὸ 
μικροψυχία καὶ πολλὴ ἀγνωσία, ἐπειδὴ ἀγνοεῖ τὴν φο- 
θερἠ μοῖρα μετὰ τὴν ἔξοδο τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸ σῶ- 
μα. ᾿Αδελφοί, εἶναι μεγάλη φιλανθρωπία τοῦ Θεοῦ 
τὸ γεγονὸς ὅτι εὑρισκόμαστε στὸν κόσμο τοῦτο ἀλ- 
λὰ ἐμεῖς, ἐπειδὴ ἀγνοοῦμε τὰ ἐκεῖ, θεωροῦμε θα- 
ρετὰ τὰ ἐδῶ. Φυσικὰ αὐτὸ δὲν εἶναι σωστό. Δὲν 
γνωρίζετε τί λέγεται στὸ Γεροντικό; . "Ἕνας πολὺ 
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ε’ 5 , 9 . ΄ 3 ιά . / 
ὅτι ἠρώτησεν ἀδελφὸς πάνυ ἐργάτης τινὰ γέροντα λέγων" 
“ἢ ψυχή μου ἐπιϑυιεῖ τὸν ϑάνατον᾽, Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ 
γέρων" “ἐπειδὴ τὴν ϑλῖψιν φεύγει καὶ οὐ: οἶδεν ὅτι ἡ 
μέλλουσα ϑλῖψις πολὺ χείρων ἐστὶ τῆς ἐντιαῦϑα᾽. Καὶ ἄ;- 
λος ὁμοίως ἠρώτησε γέροντα λέγων' “πόϑεν ἀκηδιῶ κα- 
δήμενος ἐν τῷ κελλίῳ;᾽. Καὶ λέγει αὐτῷ ὁ γέοων' 'ὅτι 
3 4 ς / 4 . 3 / 5 Ζ 3 
ἀκμὴν οὐκ ἑώρακας οὔτε τὴν ἐλπιζομένην ἀνάπαυσιν οὔτε 
. Ζ Ζ 9 . τς, 5 - - 2 
τὴν ἐσομένην κόλασιν. Εἰ γὰρ ἴδῃς ἀκριθῶς ταῦτα, εἰ 
πχωλήκων ἔγεμε τὸ κελλίον σου, ὥστε σε ἐν αὐτοῖς δεδυ- 
κέναι ἕως τραχήλου, ὑπέμενες ἂν μὴ ἀκηδιῶν”. ᾿Αλλ ἡ- 
πεῖς κοιμώυενοι ϑέλομεν σωϑῆναι καὶ διὰ τοῦτο ὀλιγω- 
ροὔιεν ἐν ταῖς ϑλίψεσιν, ὀφείλοντες μᾶλλον εὐχαριστεῖν 
τῷ Θεῷ καὶ μακαρίζειν ἑαυτοὺς ὅτι ὅλως ἀξιούμεϑα ιιι- 
κρὸν ὑλιθῆναι ὧδε, ἵνα ἐκεῖ εὕρωμεν μικρὰν ἀνα- 
παυσιν. 


4. "Έλεγε καὶ Εὐάγριος ὅτι ἐμπαϑής τις ὢν καὶ προσευ- 


χόμενος ταχυτέραν αὐτῷ γενέσϑαι τὴν ἔξοδον, ἔοικεν 
ἀνϑρώπῳ παρακαλοῦντι τὸν τέκιονα συντρίψαι τὴν κλίνην 
τοῦ ἀσθενοῦντος, Διὰ γὰρ τοῦ σώματος τούτου περισπᾶται 
ἡ ψυχὴ ἀπὸ τῶν παϑῶν αὐτῆς καὶ παρακαλεῖται: τρώγει, 
πίνει, κοιμᾶται, συντυγχάνει, ἐπάγεται μετὰ ἀγαπητῶν. 
᾿Επὰν δὲ ἐξέλϑῃ ἀπὸ τοῦ σώματος, μονοῦται αὕτη καὶ 
τὰ πάϑη αὐτῆς, καὶ λοιπὸν κολάζεται πάνιοιε ὑπ᾽ αὐτῶν, 
εἰς αὐτὰ ἀδολεσχοῦσα καὶ φλεγομένη ὑπὸ τῆς ὀχλήσξως 
αὐτῶν καὶ διασπαρατιοιένη ὑπ᾽ αὐιῶν, ὥσιε μηδὲ αγη- 
πονεῦσαι Θεοῦ δύνασθαι. Αὐτὴ γὰρ ἡ μνήμη τοῦ Θεοῦ 
παρακαλεῖ τὴν ψυχήν, ὣς καὶ ἐν τῷ ψαλμῷ λέγει "ἑανή- 
σδην τοῦ Θεοῦ καὶ εὐφράνϑην᾽ καὶ ὅμως οὐδὲ τοῦτο ουγ- 
χωοοῦσιν αὐτῇ τὰ πάϑη. 





1. ᾿Αποφθέγματα, Ναυ 196, πος 1908, σ. 277. 
2. Εὐαγρίου, Ἑκατοντάδες 4, 76, Ραἰ'. ΟΠεηπία[ὶς 28, 168. 
3. Ψαλμ. 76, 4. 
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φιλόπονος ἀδελφὸς ἐδήλωσε σὲ κάποιον γέροντα. 
λέγοντας ἡ ψυχή µου ἐπιθυμεῖ τὸ θάνατο’. Καὶ τοῦ 
λέγει ὁ γέρων: ἐπειδὴ ἀποφεύγεις τὴν θλῖψι καὶ 
δὲν γνωρίζεις ὅτι ἡ μέλλουσα θλῖψις εἶναι πολὺ χει- 
ρότερη ἀπὸ τὴν ἐδῶ᾽. Καὶ ἄλλος ἐπίσης ἐρώτησε 
γέροντα ᾿ἀπὸ ποῦ προέρχεται ὅτι πλήττω καθήμε- 
νος στὸ κελλί μου;᾽. Καὶ τοῦ ἀπαντᾶ ὁ γέρων᾽ τοῦ- 
το συμθαίνει ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι δὲν ἔχεις ἀκόμη 
συλλάθει οὔτε τὴν ἐλπιζομένη ἀνάπαυσι οὔτε τὴν 
μελλοντικἠ κόλασι. Διότι ἂν τὰ ἐγνώριζες ἀκριθῶς, 
καὶ γεμᾶτο σκώληκες νὰ ἦταν τὸ κελλί σου, ὥστε 
νὰ ἐκολυμθοῦσες σ᾽ αὐτοὺς ἔως τὸν τράχηλο, θὰ 
ὑπέμενες χωρὶς νὰ πλήττης᾽. ᾿Αλλ᾽ ἐμεῖς θέλομε νὰ 
σωθοῦμε κοιμώμενοι καὶ γι᾿ αὐτὸ ἀποκαρδιωνόμαστε 
στὶς θλίψεις, ἐνῶ ὀφείλομε μᾶλλον νὰ εὐχαριστοῦμε 
τὸν Θεὸ καὶ νὰ μακαρίζωμε τοὺς ἑαυτούς µας ποὺ 
καὶ ἁπλῶς ἀξιωνόμαστε νὰ θλιθοῦμε ἐδῶ ὀλίγο, ὥσ- 
τε νὰ εὕρωμε ἐκεῖ μικρὴ ἀνάπαυσι. | 
"Ελεγε καὶ ὁ Εὐάγριος ὅτι ὁ γεμᾶτος πάθη ἄνθρω- 
πος ποὺ προσεύχεται νὰ ἐπισπευθη ὁ θάνατός του, 
ὁμοιάζει μὲ τὸν ἄνθρωπο ποὺ παρακαλεῖ τὸν τεχνί- 
τη νὰ τοῦ σπάση γρήγορα τἠν κλίνη ἀσθενείας". Διό- 
τι διὰ τοῦ σώματος τούτου περισπᾶται ἡ ψυχὴ ἀπὸ 
τὰ πάθη της καὶ παρηγορεῖται' τρώγει, πίνει, κοιμᾶ- 
ται, συνομιλεῖ, ψυχαγωγεῖται μὲ φίλους. “Οταν ὅμως 
ἐξέλθη ἀπὸ τὸ σῶμα, ἀπομονώνεται μὲ τὰ πάθη της 
καὶ στὴν συνέχεια τιμωρεῖται πάντοτε ἀπὸ αὐτά. 
᾿Ασχολεῖται μὲ αὐτά, φλέγεται ἀπὸ τὴν ἑνόχλησί 
τους καὶ σπαράσσεται ἀπὸ αὐτά, ὥστε νὰ μὴ μπορῆ 
οὔτε νά μνημονεύση τὸν Θεό. Εἶναι δὲ ἀκριθῶς ἡ 
μνήμη Τοῦ Θεοῦ ποὺ παρηγορεῖ τὴν ψυχή, ὅπως λέ- 
γει καὶ στὸν ψαλμό, «ἐνθυμήθηκα τὸν Θεό, κι εὐ- 
φράνθηκα»" καὶ ὅμως τὰ πάθη δὲν τῆς ἐπιτρόπουν 
οὔτε αὐτό. 
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ὃν Θέλειε ὡς ἐν ὑποδείγμαιι μαϑεῖν τί ἐστιν ὃ. λέγω; 
"Ελϑῃ τις ὑμῶν καὶ ἐγκλείσω αὐτὸν εἷς κελλίον σκοτει- 
(νι όν, καὶ. μὴ φάγῃ. τοεῖς ἡμέρας μόνο» καὶ αἱ πίῃ, κ 
᾽κοιμηϑῇ, μὴ -οὐντύχῃ᾽ τινί; τὴ ψάλλῃ, μὴ: εὔξηται, μηδὲ 
ο ΠΗ Θεοῦ, 2 καὶ μάϑῃ μοι τί ποιοῦσιν εἰς 
αὐτὸν τὰ υπάϑη" καὶ τοῦτο ὅτε ἐστὶν ἀκμὴν ἐνταῦθα, πόσῳ 
«78. μᾶλλον μειὰ τὸ ἐξελδεῖν τὴν ψυχὴ » ἀπὸ τοῦ σώματος 
καὶ. ποοδοϑῆναι αὐτοῖς καὶ μονωϑῆναι μετ αὐτῶν. 
8, "άρα τί ἔχει τότε ἡ ἀϑλία παδεῖν ὑπ αὐτῶν; δύνασϑε 
ΤΝ ἀπὸ τῶν. ὧδε κατανοῆσαΐ πως καὶ τὴν ὑλῖψιν ἐχείνην'. 
“Ὁτᾶν γάρ. πυρέσσῃ τις, τί ἔστι. τὸ χαῖον αὐτό»; ποῖον 
πῖρ ῆ ποῖα. ' ξύλα ποιοῦσι τὴν καῦσιν ἐκείνην; Εἰ δὲ καὶ 
εὐρεδῇ τις ἔχων σῶμα μελαγχολικὸν δύσκρατον, οὐκ αὐτὴ 
-ἡ δυσκρασία αὐτοῦ καίει αὐτὸν. καὶ ταράσσει. πάντοτε καὶ 
'ϑλίδει τὴν ζωὴν αὐτοῦ; Οὕτω: καὶ. ἡ ἐμπαϑὴς ψυχή 
πάντοτε κολάζεται ἡ ἁθλία. ὑπὸ τῆς ἰδίας κακοεξίας, ἔ- 
Ἴχουσα ἆ ἀεὶ τὴν πικρὰ», μνήμην καὶ τὴ» ἐπώδυνον ἀδολεσχία» 
τῶν παϑῶν. καιόντων ἀεὶ καὶ καταφλεγόνιων αὐτή». Καὶ 
ποὸς, τούτοις, .τί «δύναται, ἀδελφοί, διηγήσασϑαι τοὺς τό- 
πους ἐκείνους: τοὺς᾽ φοθερούς, τὰ σώματα ἐμεῖνα τὰ κολα- 
πιικά, τὰ ὑπουργοῦντα ταῖς ψυχαῖς. εἷς τοιαύτην καὶ το- 
σαύτην ὀδύνην καὶ μὴ φϑἐϊῤόμενά, τὸ πῦρ ἐκεῖνο τὸ ᾱ- 
γατο», τὸ σκότος, τὰς. ἀποτόμους. δυνάμεις τὰς τιμωρητι- 
-κάς, τὰ ἄλλα. μυρία θασανιοτήρια ὅσα ἄλλην ἄλλως εἴοηται 
ταῖς δείαις Γραφαῖς, πάντα ἀναλογοῦντα πρὸς. τὴν κακὴν 
πρᾶξιν τῶν ψυχῶν καὶ τὰς 'κακὰς αὐτῶν ἐνϑυιήσεις; 
“Ωσπεο γὰρ οἱ ἅγιοι λαμδάνουσι τόπους τινὰς φωτεινοὺς 
χαὶ εὐφροσύνην ἀγγελικὴν ἀναλογοῦσαν τῇ ἀγαϑῇ, αὐτῶν 


ποάξει, οὕτω καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ λαιδάνουσι. τόπους σχο- 
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5. Θέλετε νὰ καταλάθετε τί εἶναι αὐτὸ ποὺ λέγω μὲ ἕ- 
να παράδειγµα; "Ας ἔλθη κάποιος ἀπὸ σᾶς νὰ τὸν 
κλείσω σὲ σκοτεινὸ κελλί, καὶ νὰ μὴ φάγη μόνο 
τρεῖς ἡμέρες, νὰ μὴ πίη, νὰ μὴ κοιμηθῆ, νὰ μὴ 
συνομιλήση μὲ κανένα, νὰ μὴ Ψάλη, νὰ μὴ προσευ- 
χηθη, νὰ μὴ μνημονεύση καθόλου τὸν «Θεό, καὶ νὰ 
μὲ πληροφορήση τί τοῦ κάνουν τὰ πάθη᾽ καὶ τοῦτο 
συμθαίνει τώρα ποὺ εἶναι ἀκόμη ἐδῶ, πόσο. μᾶλλον 
μετὰ τὴν ἔξοδο τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸ: σῶμα καὶ τὴν 
παράδοσί της σ᾽ αὐτὰ καὶ τὴν ἀπομόνωσί της μαζὶ 
μὲ αὐτά. 

6. Αραγε τί πρόκειται ἡ ἀθλία νὰ πὔδη ἀπὸ αὐτὰ 
τότε; Μπορεῖτε ἀπὸ τὰ ἐδῶ νὰ ἐννοήσετε κάπως καὶ 
τὴν θλῖψι ἐκείνη. “Οταν κάποιος ἔχη πυρεττό, τί εἷ- 
ναι αὐτὸ ποὺ τὸν καίει; Ποιό πῦρ: καὶ ποιά ξύλα 

' δημιουργοῦν ἐκείνη τὴν καῦσι; ᾿Εὰν δὲ εὑρεθη κα- 
νεὶς νὰ ἔχη σῶμα μελαγχολικό, δύσκρατο, δὲν εἶναι 
αὐτὴ ἡ δυσκρασία ποὺ τὸν καίει καὶ τὸν ταράσσει 
πάντοτε καὶ θλίθει τὴν ζωή του; "Ετσι καὶ ἡ ἐμ- 
παθὴς ψυχή πάντοτε τιμωρεῖται ἡ ἀθλία ἀπὸ τὴν 
κακοεξία της, διότι ἔχει πάντοτε τὴν πικρὴ μνήμη 
καὶ τὴν ἐπώδυνη συνοδεία τῶν παθῶν ποὺ τὴν καί- 
ουν καὶ τὴν καταφλέγουν παντοτινά. Καὶ ἐκτὸς ἀπὸ 
αὐτὰ ποιός μπορεῖ, ἀδελφοί, νὰ περιγράψη ἐκείνους 
τοὺς. φοθεροὺς «τόπους, ἐκεῖνα τὰ κολαστήρια σώ- 
ματα ποὺ ὑπηρετοῦν τὶς ψυχὲς στὴν τέτοια καὶ τό- 
ση ὀδύνη χωρὶς νὰ φθείρωνται, ἐκεῖνο τὸ ἄφατο πῦρ, 
τὸ σκότος, τὶς σκληρὲς τιμωρητικὲς δυνάμεις, τὰ ἅλ- 

- λα μύρια θασανιστήρια γιὰ τὰ ὁποῖα γίνεται λόγος 
᾿σὲ διάφορα σημεῖα τῶν θείων Γραφῶν, ὅλα ταιρια- 
στὰ στὴν κακὴ διαγωγἠ τῶν ψυχῶν καὶ στὶς κακές 
τους σκέψεις; Διότι, ὅπως οἱ ἅγιοι λαμθάνουν τό- 
πους φωτεινοὺς κι᾿ εὐφροσύνη. ἀνάλογη μὲ τὴν ἆγα- 
θή τους διαγωγή, ἔτσι καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ λαμθάνουν 
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τεινοὺς χαὶ ζοφώδεις, γέµονιας φρίκης καὶ ἑκοιάσεως, 
καϑὼς λέγουσιν οἱ ἅγιοι. Τί γάρ ἐσιι φοθερώτεοον ἡ 
ἐλεεινότερον ἐπείνων τῶν τόπων ἓν οἷς πέμπονται οἱ δαί- 
ἠονες; Τί δὲ πικρότερον τῆς κολάσεως ἧς κατακρίνονται; 
Καὶ ὅμως κολάζονται καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ μετ᾽ αὐτῶν τῶν 
δαιμόνων, καϑὼς λέγει’ «ἀπέλϑειε ἀπ᾽ ἐμοῦ οἱ κατηραμένοι 
εἷς τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον τὸ ἡποιμασιένον τῷ διαθόλῳ καὶ 
τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ». 

Τὸ δὲ φοδερὸν ἐκεῖνο μάλισια ὃ λέγει ὁ ἅγιος ᾿Ιωάν- 
γης ὁ Χρυσόστομος, ὅτι «εἰ καὶ μὴ ποταμὸς εἵλκετο πυρός, 
μηδὲ ἄγγελοι παρεισιήκεισαν φοθεροί, μόνον δὲ καλού- 
μενοι τῶν ἀνϑρώπων οἱ μὲν ἐπῃνοῦντο καὶ ἐδοξάζοντο, 
οἱ δὲ παρεπέµποντο ἀτίμως, ἵνα μὴ ἴδωσι τὴν δόξαν τοῦ 
Θεοῦ, ἆρα οὐκ ἦν πικροιέρα. πάσης γεέννης ἡ κόλασις τῆς 
αἰσχύνης καὶ τῆς ἀτιμίας ἐκείνης, καὶ ἢ ὀδύνη τῆς ἐκ- 
πιώσεως τῶν τοσούτων ἀγαϑῶν;». Τότε γὰρ καὶ αὐτὸς ὁ 
ἔλεγχος τῆς συνειδήσεως καὶ αὐτὴ ἢ ; 

γιένων, καϑὼς ἀνωτέρω εἴποιεν, χεῖρόν ἐστι πυρίων καὶ 
ἀφάτων τιμωριῶγ. 


μνήμη τῶν πεπρα- 


δ. Πάνιων γὰρ ιέμνήνται αἱ ψυχαὶ τῶν ἐνταῦθα, καϑὼς 


λέγουσιν οἱ πατέρες, καὶ λόγων καὶ ἔργων καὶ ἐνδυμή- 
σεων, χαὶ οὐδενὸς τούτων δύναται ἐπιλαϑέσϑαι τότε. “Ὁ 
δὲ λέγει ἓν τῷ ψαλμῷ, «ἓν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ ἀπολοῦνται 
πάντες οἱ διαλογισμοὶ αὐτῶν», τοὺς διαλογισιοὺς λέγει 


τοῦ αἰῶνος τούτου, οἷον οἰκοδομῆς, χωρίων, γονέων, τέ- 


χνων, πάσης δοσοληψίας. Ταῦτα ἅμα τῷ ἐξελϑεῖν τὴν 
φυχὴν ἀπὸ τοῦ σώματος ἀπόλλει, οὐδενὸς τούτων μ»ήμο- 
νεύει ἢ φροντίζει. “Α δὲ ἐποίησε και ἀρετὴν ἢ κατὰ 
πάϑος, τούτων μέμνηται, καὶ οὐδὲν ἐξ αὐτῶν ἀπόλλει. 





4. Ματθ. 25,41. 


5. Πρὸς Θεόδωρον ἐκπεσόντα, Ρ 47, 284. 
6. Ψαλμ. 145, 4, 
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τόπους σκοτεινοὺς καὶ ζοφερούς, γεμάτους φρίκη 
καὶ τρόμο, ὅπως λέγουν οἱ ἅγιοι. Τί εἶναι πραγµα- 
τικὰ φοθερότερο καὶ ἐλεεινότερο ἀπὸ ἐκείνους τοὺς 
τόπους στοὺς ὁποίους στέλλονται οἱ δαίμονες; Τί 
εἶναι πικρότερο ἀπὸ τὴν κόλασι στὴν ὁποία καταδι- 
κάζονται; Λοιπὸν καὶ οἱ ἁμαρτωλοὶ τιμωροῦνται μαζὶ 
μὲ αὐτοὺς τοὺς δαίμονες, καθὼς λέγει «ἀπομακρυν- 
θῆτε ἀπὸ ἐμένα, καταραμένοι, στὸ αἰώνιο πῦρ, τὸ ἑ- 
τοιμασμένο γιὰ τὸν διάθολο καὶ τοὺς ἀγγέλους του»'. 
Τὸ δὲ φοθερώτερο εἶναι ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ ἅγιος 
᾿Ιωάννης ὁ Χρυσόστομος. «Καὶ ἂν ἀκόμη δὲν ἔρεε 
ποταμὸς πύρινος, οὔτε παρευρίσκονταν ἄγγελοι φο- 
θεροί, καὶ μόνο τὸ γεγονὸς ὅτι, ὅταν προσκαλώνταν 
οἱ ἄνθρωποι, ἄλλοι μὲν θὰ ἐπαινώνταν κι’ ἐδοξάζον- 
ταν, ἄλλοι δὲ θὰ καταδικάζονταν ἀτιμωτικῶς νὰ μὴ 
ἰδοῦν τὴν δόξα τοῦ Θεοῦ, ἄραγε δὲν θὰ ἦταν πικρό- 
τερη ἀπὸ κάθε γέεννα ἡ τιμωρία ἐκείνη τῆς αἰσχύ- 
νης καὶ τῆς ἀτιμίας καὶ ἡ ὀδύνη τῆς ἐκπτώσεως 
τῶν τόσων ἀγαθῶν:;»”",. Διότι τότε καὶ ὁ ἴδιος ὁ ἕ- 
λεγχος τῆς συνειδήσεως καὶ ἡ ἴδια ἡ μνήμη τῶν 
πράξεων, καθὼς εἴπαμε παραπάνω, εἶναι κάτι χειρό- 
τερο ἀπὸ μύριες καὶ ἄφατες τιμωρίες. 

Διότι οἱ ψυχὲς ἐνθυμοῦνται ὅλα. τὰ ἐδῶ, καθὼς λέ- 
'γουν οἱ πατέρες, καὶ λόγια καὶ ἔργα καὶ ἐνθυμήσεις, 
καὶ δὲν μποροῦν νὰ ξεχάσουν τότε τίποτε ἀπὸ αὐτά. 
Στὸ ψαλμικὸ δὲ χωρίο, «ἐκείνη τὴν ἡμέρα θὰ ἐξα- 
φανισθοῦν ὅλοι οἱ διαλογισμοί τους»ῦ, μὲ τὴν λέξι 
- διαλογισμοὶ ἐννοεῖ αὐτοὺς ποὺ ἀνήκουν στὸν κὀ- 
σµο τοῦτο, πααδείγµατος χάρι τοὺς σχετικοὺς μὲ οἱ- 
κοδομή, κτήματα, γονεῖς, τέκνα, κάθε δοσοληψία. Αὐ- 
τὰ χάνονται μόλις ἐξέλθη ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὸ σῶμα, δὲν 
ἐνθυμεῖται καὶ δὲν φροντίζει γιὰ κανένα ἀπὸ αὐτά. 
Ενθυμεῖται ὅμως ὅσα ἔπραξε κατὰ ἀρετὴ ἢ κατὰ 
πάθος καὶ δὲν λησμονεῖ κανένα ἀπὸ. αὐτά. ᾿Αλλὰ κοὶ 
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ος ᾿Αλλὰ καὶ ἐὰν ὠφέλησέ πίς τινα ἢ αὐτὸς ὠφελήδη πα- 
'.ρά τινος, ἀεὶ μέμνηται καὶ τοῦ ὠφεληδέντος παο’ αὐτοῦ 


καὶ τοῦ ὠφελήσανιος αὐτόν: ὁμοίως ἐὰν ἐθλάθ παρά 


τινος ἢ αὐτὸς ἔθλαψέ τινα, ἀεὶ μέμνηται καὶ τοῦ 6}ά- 
ο ψφαντος. αὐτὸν καὶ τοῦ 6λαθέντος ὑπ) αὐτοῦ. Καὶ οὐδέν, 


 καϑὼς εἶπον, ἀπόλλει ἡ ψυχὴ ὧν ἔπραξεν ἐν. τῷ κόσιῳ 


τούτῳ, ἀλλὰ πάντων μέμνηται μετὰ τὸ ἐξελϑεῖν ἀπὸ τοῦ 


σώματος, ἀλλὰ. καὶ ἔτι τρανοτέρως, ἔτι φανερωτέρως, ὣς 
'ἀπαλλαγεῖσα τοῦ γηΐνου τούτου σώματος. 


. Ποτὲ ἐλαλοῦμεν µειά τινος μεγάλου γέροντος περὶ τού- 


ῃ . 3) 9} ε Ρ 4 [΄4 / ε λ 
«του. καὶ ἔλεγεν αὐιὸς ὁ γέρων ὅτι μέμνηται ἢ ψυχὴ κε- 


πὰ τὸ. ἐξελϑθῖν ἀπὸ τοῦ σώματος τοῦ πάϑους οὗ ἐνήο- 


“γησε, καὶ τῆς ἁμαρτίας καὶ .τοῦ προσώπου μεῦ᾽ οὗ ἐνήρ- 


Ἓγησεν αὐτήν, .᾿Εγὼ δὲ ἔλεγον αὐτῷ' “τάχα οὐχ οὕτως, 


ἀλλ᾽ ἴσως τὴν ἕξιν αὐτῇ ἐκ τῆς ἐργασίας τῆς ἁμαρτίας 


μέλλει! ἔχειν, καὶ. αὐτῆς μέμνηται. Καὶ ἐιείναμεν ἐπὶ 


"πολὺ φιλονεικοῦντες περὶ τοῦ λόγου τούτου ϑέλοντες μα- 
᾿ϑεῖν. ' Καὶ οὖκ ἐπείϑειο ὃ γέρων λέγων ὅτι καὶ αὐτοῦ 


τοῦ εἴδουὲ τῆς ἁμαρτίας. μέμνηται, καὶ τοῦ τόπου καὶ αὖ- 
τοῦ τοῦ προσώπου τοῦ συναμαρτήσαντος. Καὶ ὄντως ἐὰν 


᾿ οὕτῶς ἐσιίν, ἔτι πλεῖον -κάκην ἐσχάτην ἔχομεν, εἰ τὴ 


προσέχωιιεν ἑαυιοῖς. Διὰ τοῦτο ἀεὶ λέγω ϑμῖν, σπουδά- 


-σατε γεωργεῖν καλοὺς λογιοιούς, ἵνα αὐτοὺς εὕρητε ἐκεῖ. 


ΓΕ ἴ τι γὰρ ἔχει τις ὧδε, αὐτὸ ἐξέρχεται πει’ αὐτοῦ, καὶ 


᾽ αὐτὸ μέλλει ἔχειν ἐκεῖ. Φροντίσωμεν. ρυσδῆναι ἀπὸ τῆς 


τοιαύτης ἀνάγχης, ᾿ἀδελφοί, σπουδάσωμεν; καὶ ὁ Θεὸς 
ποιεῖ με ἡμῶν τὸ ἔλεος αὐτοῦ. «Αὐτὸς γάρ ἔστιν», ὧς 
λέγει ἐν τῷ ψαλμῷ, «ἢ ἐλπὶς πάντων τῶν περάτων τῆς 
γῆς καὶ τῶν ἐν ϑαλάσσῃ μακράν». Οἳ εἶς τὰ πέρατα τῆς 





πι Ψαλμ. 84,6. 


ΠΕΡΙ ΦΟΒΟΥ ΤΗΣ ΜΕΛΛΟΥΣΗΣ ΚΟΛΑΣΕΩΣ 503 


ἂν ὠφέλησε κανεὶς κάποιον ῃ ᾽ αὐτὸς ᾿ὠφέλήθηκε 


' ἀπὸ κάποιον, ἐνθυμεῖται. Πάντοτε Καὶ τὸν ὠφεληθέν- 


τα ἀπὸ αὐτὸν καὶ τὸν ὠφελήσάντα: αὐτόν. Ὁμοίως 
ἐὰν ἐθλάθηκε ἀπὸ κάποιον ἢ αὐτὸς ἔθλαψε- κάποιον, 
ἐνθύμεῖται πάντοτε Καὶ τὸν θλάψάντα: αὐτὸν Καὶ τὸν 


᾿θλαθέντά ἀπὸ: ᾿ἀὐτόν: Καὶ τίποτε, ὅπως εἶπα, δὲν 


λησμονεῖ ἡ ψυχὴ ἀπὸ ὅσα ἔπραξε στὸν κόσμο τοῦτο, 
ἀλλὰ τὰ ἐνθυμεῖται ὅλα μετὰ τὴν ἔξοδο ἀπὸ τὸ σῶ- 
μα, καὶ μάλιστα πολύ τρανότερα; πολὺ φανερώτερα, 
ἁφοῦ εἶναι ἀπαλλαγμένη ἀπὸ τὸ γἠϊνο τοῦτο σῶμα. 

Κάποτε ὡμιλούσαμε μὲ κάποιον µεγάλο γέροντα πε- 


᾽»»ρὲ τούτου’ «καὶ ἔλεγεν αὐτὸς ὁ γέρων ὅτι ἡ ψυχὴ με- 
τὰ: τὴν ἔξοδό της ἀπὸ” τὸ σῶμα ἐνθυμεῖται: τὸ πάθος 
"ποὺ ἐνήργησε καὶ. τὴν ἁμαρτία καὶ τὸ: πρόσωπο μὲ 


τὸ ὁποῖο τὴν’ ἐνήργησε. ᾿Εγὼ δέ τοῦ-ἔλέγα” ἴσως δὲν 


᾿συμθαίνει  ἔτσι; ἀλλ᾽ Ίσως 'πῤόκειαι νὰ ἔχη-τὴν ἕξι 


ποὺ ἀπέκτησε ἀπὸ «τὴν διάπραξι- τῆς ἁμὰρτίας καὶ 


αὐτὴν: ἐνθυμεῖται᾽. Καὶ- συνεχίσάαμε πολὺν -καιρὸ τὴν 


-- . 


-- συζήτηστ᾽ γιὰ -τὸ :θέμα τοῦτο. Θέλοντας νὰ μάθωμε. 
Καὶ δὲν ἐπειθόταν΄ ὃ γέρων 'λἐγόντας ὅτι καὶ ἐνθυμεῖ- 
“ται ἀκόμη: καὶ: τὸ ..ἴδιο τὸ. εἶδος .τῆς:-ἁμαρτίας καὶ 
'τὸν :τόπο΄' καὶ. τὸ :«ἴδιο τὸ πρόσωπο «τοῦ: συναµαρτή- 

-- σαντος." ΑΨ. τὸ 'πρᾶγμα΄ εἶναι ἔτσι,: θὰ .ἔχωμε χει- 
-«ρότερο «κατάντημα ΄ἀκόμη,. ἐάν. δὲν..προσέχωµμς..στοὺς 
ον ἑαυτούς µας. Γι’ «αὐτὸ σᾶς λέγω. πάντοτε, '"προσπα- 
εν θήσατε νὰ. καλλιεργῆτε .- καλοὺς λογισμούς, -γιᾶ νὰ 
- «5 Τοὺς “εὕρετε: ἐκεῖ. Διότι, -ὅ,τι. ἔχει κανεὶς ἐδῶ, αὐτὸ 
εδ εξέρχεται μαζί. του καὶ’ θὰ.,τὸ ἔχη -ἐκεῖ. "Ας: φρον- 
«τίσωμε .νᾷ. ἀπαλλαγοῦμε: ἀπὸ τέτοια. ἀνάγκη, ἀδελφοί, 


ἃς προσπαθήσωμε, καὶ ὁ Θεὸς θὰ μᾶς δείξη τὸ ἔ- 
λεός του. Διότι, ὅπως λέγεται στὸν ψαλμό, «αὐτὸς 
εἶναι ἡ ἐλπὶς ὅλων τῶν εὑρισκομένων στὰ πέρατα της 
γῆς καὶ ἐπάνω στὴ θάλασσα μακρυά»'. Οἱ εὑρισκό- 
μενοι στὰ πέρατα: τῆς γῆς: εἶναι οἱ: ἄνθρωποι. μὲ τὴν 
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γῆς εἶσιν οἱ ἐν τελείᾳ κακίᾳ, οἱ δὲ ἓν ϑαλάσσῃ ιακράν 
εἶσιν οἱ ἐν ἐσχάτῃ ἀγνωσίᾳ' καὶ ὅμως ὁ Χριστός ἔστιν ἡ 
ἐλπὶς τῶν τοιούτων. 

Χοεία μικροῦ κόπου, κοπιάσωµε», ἵνα ἐλεηϑῶμεν. "Εάν 
ἔχῃ τις χωρίον καὶ ἀμελήσῃ αὐτοῦ καὶ χεοσωϑῇ, οὐχ 
ὅσον ἀμελεῖ αὐτοῦ, τοσοῦτον γομοῦται ἀκανϑῶν καὶ τοι- 
δόλων; ὅιαν δὲ ἔλϑῃ εἰς τὸ καϑαρίσαι αὐτό, οὐχ ὅσον 
γέμει, τοσοῦιον ἔχουσιν αἱμοοραγῆσαι αἱ χεῖρες αὐτοῦ 
ϑέλοντος ἀνασπᾶσαι τὴν κακὴν θοτάνην ἐκείνην, ἣν ἀφῆ- 
χεν ἀνελϑεῖν ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἀμελείας αὐτοῦ, ᾿Αδύνα- 
τον γάρ ἐοιι τινὰ μὴ ϑερίσαι ὃ ἔσπειρε. Χοήζει δὲ ὁ ϑέ- 
λων καϑαρίσαι τὸ χωρίον αὐτοῦ, πρῶτον μὲν ἵνα καλῶς 
ἐκοιζώσῃ πάσας τὰς ὁοιάνας. ᾿Εὰν γὰρ μὴ καλῶς ἀνα- 
σπάσῃ τὰς οίζας αὐτῶν, ἀλλὰ μόνον ἄνωϑεν κόψῃ αὐτάς, 
πάλιν φύονται. Θέλει οὖν τις ἵνα αὐτὰς τὰς ρίζας, ὥς 
εἶπον, ἀνασπάσῃ, καὶ μετὰ τὸ καλῶς καϑαρίσαι αὐτὸ ἀπὸ 
τῶν 6οτανῶν καὶ ἀκανϑῶν καὶ τῶν τοιούτων, ϑέλει ϑο- 
λοσιροφῆσαι αὐτὸ καὶ κοπανίσαι καὶ οὕτως ἀροιριάσαι 
αὐπό' καὶ ὅτε καλῶς φιλοκαλήσει αὐτό, τότε λοιπὸν ϑέλει 
σπεῖραι αὐτὸ καλὸν σπέρμα. ᾿Εὰν γὰρ μειὰ τὸ ποιῆσαι 
αὐτὸν τοσαύτην φιλοκαλίαν, ἐάσει αὐτὸ ἀργόν, ἀνέρχονιαι 
αἱ δοιάναι καὶ εὑρίσκουσι τὴν γῆν ἁπαλὴν καὶ καλὴν ἐκ 
τῆς φιλοκαλίας, καὶ θάλλουσι κάιω εἷς θάδος τὰς ρίζας 
καὶ πλεῖον ἰσχυροποιοῦνιαι καὶ πληϑύνονιαι ἓν αὐτῇ. 
Οὕτως ἐστὶ καὶ τὸ τῆς ψυχῆς. Πρῶτον ϑέλει ἐκκόψαι 
πᾶσαν παλαιὰν προσπάϑειαν καὶ τὰς κακὰς συνηϑείας ἃς 
ἔχει οὐδὲν γὰρ χεῖρον κακῆς συνηθείας. Καὶ ὁ ἅγιος 
Βασίλειος λέγει' ᾿οὓ μικρὸς δὲ οὗτος ἀγών, τῆς συνηϑείας 
ἑαυτοῦ περιγενέοϑαι. "Ἔθος γὰρ διὰ μακροῦ χοόνου 6ε- 





8. Ὅροι κατὰ πλάτος 8, ΡΟ 31, 9268. 
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πλήρη κακία, οἱ δὲ εὑρισκόμενοι ἐπάνω στὴ θάλασ- 
σα μακρυὰ εἶναι αὐτοὶ ποὺ ζοῦν σὲ ἔσχατη ἀγνωσία᾽ 
καὶ ὅμως ὁ Χριστὸς εἶναι ἡ ἐλπὶς ὅλων αὐτῶν. 
Χρειάζεται ὀλίγος κόπος᾽ ἂς κοπιάσωµε γιὰ νὰ ἐ- 
λεηθοῦμε. ᾿Εὰν κάποιος ἔχη χωράφι καὶ τὸ παραμελή- 
ση καὶ χερσωθῆ, δὲν συμθαίνει ὅσο τὸ παραμελεῖ, 
τόσο νὰ γεμίζη ἀπὸ ἀκάνθες καὶ τριθόλους; "Όταν 
δὲ ἔλθη νὰ τὸ καθαρίση, δὲν συμθαίνει, ὅσο γεμᾶτο 
ἀπὸ αὐτὰ εἶναι, τόσο νὰ αἱμορραγοῦν τὰ χέρια του, 
καθὼς θέλει νὰ ἐκριζώση ἐκεῖνα τὰ ἁγριόχορτα ποὺ 
ἄφησε νὰ ἀναπτυχθοῦν τὸν καιρὸ τῆς ὀμελείας του; 
Διότι εἶναι ἀδύνατο νὰ θερίση κανεὶς ἄλλο ἀπὸ ὅ,τι 
ἔσπειρε. ᾿Εκεῖνος δὲ ποὺ θέλει νὰ καθαρίση τὸ χω- 
ράφι του, χρειάζεται πρῶτα μὲν νὰ ἐκριζώση κα- 
λῶς ὅλα τὰ ἀγριοθότανα. Διότι, ἐὰν δὲν ὀνασπάση 
καλῶς ὅλες τὶς ρίζες τους, ἀλλὰ τὶς κόψη μόνον 
ἐπάνω ἐπάνω, φυτρώνουν πάλι. Πρέπει λοιπὸν νὰ ἀ- 
νασπάση κανεὶς τὶς ἴδιες τὶς ρίζες καὶ ἀφοῦ τὸ κα- 
θαρίση καλῶς ἀπὸ τὰ ἀγριοθότανα, τὶς ἄκανθες καὶ 
τὰ παρόμοια, πρέπει νὰ τὸ ἀνασκάψη καὶ θολοκο- 
πήση, καὶ ἔπειτα νὰ τὸν αὐλακώση. "Όταν δὲ τὸ καλ- 
λιεργήση προσεκτικά, τότε θὰ τὸ σπείρη μὲ ἐκλε- 
κτὸ σπόρο. Διότι, ἑὰν μετὰ τὴν τόση καλλιέργεια 
τὸ ἀφήση ἀργό, ἀναπτύσσονται τὰ ἀγριοθότανα καί, 
ἐπειδὴ εὑρίσκουν τὴν γῆ ἁπαλὴ καὶ καλὴ ἀπὸ τὴν 
καλλιέργεια, ἁπλώνουν πρὸς τά κάτω θαθειὲς ρίζες 
καὶ ἰσχυροποιοῦνται περισσότερο καὶ πολλαπλασιά- 
ζονται σ᾿ αὐτήν. ; 

"Ετσι συμθαίνει καὶ μὲ τὴν ψυχή. Πρῶτα πρέπει νὰ 
ἀποκόψη κάθε παλαιὰ κλίσι καὶ τὶς κακὲς συνήθει- 
ες ποὺ ἔχει) διότι δὲν ὑπάρχει τίποτε χειρότερο ἀπὸ 
τὴν κακἡ συνήθεια. Κι᾿ ὁ ἅγιος Βασίλειος λέγει «δὲν 
εἶναι μικρὸς ὁ ἀγὼν ποὺ χρειάζεται γιὰ νὰ ὑπερνι- 
κήση κανεὶς τὴν συνήθεια ἑαυτοῦ»', Πρέπει λοιπὸν 
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θαιωϑέν, φύσεως ἰσχύν, ὧς τὰ πολλά, ἑαμθάνει᾽. Θέλει 
οὖν τις ἀγωνίσασθαι, ὡς εἶπον, οὐ μόνον πρὸς τὰς κακὰς 
συνηθείας. καὶ πρὸς τὰ πάϑη, ἀλλὰ καὶ πρὸς τὰς αἰτίας 
αὐτῶν, αἴτινές. εἶσι αἱ ρίζαι. Καὶ ἐὰν. μὴ αἳ ρίζαι ἐκόλη- 
ϑῶσιν, ἀνάγκη τὰς ἀκάνϑας πάλιν φύεσθαι. Εἰσὶ γάο 
τινα πάϑη μηδὲν ἰσχύοντα, ἐὰν ἐκκόψῃ τις τὰς. αἰτίας αὖ- 
τῶν". οἷον, ὁ φϑόνος καθ’ ἑαυτὸν οὐδέν ἐστιν, ἀλλὰ ἔχει 
τινὰ αἴτια ἐξ ὧν ἐσιι καὶ ἢ φιλοδοξία: ϑέλων «γάρ τις 
δοξασθῆναι, φϑονεῖ τῷ δοξαζομένῳ ἢ προιιμωμένῳ. “Ο- 
μαίως καὶ ἡ: ὀργὴ γίνεται. ἐξ ἄλλων αἰτιῶν καὶ μάλιστα 
ἐκ. τῆς «φιληδονίας. Καὶ μέμνηται τούτου .καὶ Εὐάγριος 
λέγων περί τινος ἁγίου ὅτι ἔλεγε" ᾿διὰ τοῦτο περιαἰρω 
τὰς ἡδονάς, ἵνα. τὰς τοῦ: δυμοῦ περικόψω προφάσεις". 
Καὶ. πάντες. δὲ «οἳ πατέρες λέγουσιν ὅτι ἕκαστον πάϑος 
τούτων. τῶν τριῶν γεννᾶται πόϑων, τῆς φιλοδοξίας καὶ 
τῆς φιλαργυρίας καὶ τῆς κά καϑὰνς ος 
εἶπον ὑμῖν. : 

Θέλει οὖν τις. οὐ ᾿ ο ναι ο, πάθη, ἀλλὰ καὶ 
τὰς αἰτίάς αὐτῶν, καὶ οὕτως φιλοκαλῆσαι: καλῶς τὰ ἤδη 
αὐτοῦ διὰ μετανοίας, διὰ κλαυδιοῦ, καὶ. τότε ἄρξασθαι 
σπείρειν τὸ καλὸν σπέρμα, ἅϊινά εἶσι τὰ καλὰ ἔργά. "Επεί, 
ὥσπερ εἴπομεν περὶ τοῦ χωρίου: ὅτι ἐὰν .μειὰ τὸ καϑα- 
οίδαι αὐτὸ καὶ. φιλοκάλῆσαι ᾿μὴ δάλλῃ τιᾷ καλὸν σπέρμα, 
ἀνέρχονται αἱ δοιάναί καὶ εὑρίσκουσι τὴν γῆν καλὴν καὶ 
ἁπαλὴν ἐκ τῆς φιλοκαλίας, καὶ πλεῖον οἰζοδολοῦσιν εἰς 
αὐτήν, οὕτως ἐσιὶ καὶ τὸ τοῦ ἀνϑρώπου" ἐὰν - μείὰ τὸ φιλή- 
καλῆσαι τὰ ἤδη αὐτοῦ καὶ μεϊανοῆσαι ἀπὸ ζῶν προτέρων 
αὐτοῦ πράξεων, ἀμελήσει τοῦ ποιῆσαι καλὰ ἔργα καὶ 
χιήσασϑαι τὰς ἀρετάς, γίνεται ἔπ᾽ αὐτῷ ὡς λέγει εἷς τὸ 
Εὐαγγέλιον ὅτι «ὅταν τὸ ἀκάθαρτον πνεῦμα ἘἙξέλϑῃ ἀπὸ 
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Ν᾽ ἀγωνισθῆ κανείς, ὅπως εἶπα, ὄχι μόνο πρὸς τὶς 


κακὲς συνήθειες καὶ πρὸς τὰ πάθη, ἀλλὰ καὶ πρὸς 
τὶς οἰτίες τους, ποὺ εἶναι οἱ ρίζες. Καὶ ἐὰν οἱ ρί- 


ζες δὲν ἀνασπασθοῦν, ὁπωσδήποτε οἱ ἄκανθες θὰ 
φυτρώσουν πάλι. Ὑπάρχουν πάθη ποὺ δὲν ἔχουν 
κομμιὰ ἰσχὺ ἐὰν ἀποκόψη κανεὶς τὶς αἰτίες τους᾽ 


"παραδείγματος ᾿ χάριν, ὁ φθόνος καθ᾽’ ἑαυτὸν δὲν 


εἶναι τίποτε, ἀλλὰ προέρχεται ἀπὸ ὡρισμένα αἴτια, 


μεταξὺ τῶν ὁποίων περιλαμθάνεται καὶ ἡ φιλοδοξία᾽ 


διότι ἐκεῖνος ποὺ θέλει νὰ δοξασθῆ, φθονεῖ τὸν δο- 


“ξαζόμενο ἢ προτιμώμενο. Ὁμοίως καὶ ἡ ὀργὴ προ- 


καλεῖται ἀπὸ ἄλλα αἴτια καὶ μάλιστα ἀπὸ τὴν. φιληδο- 


᾽ νία. Καὶ μνημονεύει τοῦτο. ἐπίσης. ὁ Εὐάγριος λέγον- 


τας ὅτι κάποιος ἅγιος ἐδήλωνε᾽ «γι αὐτό: ἀφαιρῶ τὶς 


"ἡδονές, γιὰ νὰ περικόψω τὶς προφάσεις τοῦ. θυμοῦ»". 


Καὶ ὅλοι δὲ οἱ πατέρες λέγουν ὅτι κάθε πάθος γεν- 
νᾶται ἀπὸ τοὺς: τρεῖς τούτους πόθους, τὴν φιλοδο- 


-ξία, τὴν φιλαργυρία καὶ τὴν φιληδονία, ὅπως σᾶς 


εἶπα σὲ ἄλλες περιστάσεις". . 

Πρέπει λοιπὸν νὰ κόψη κανεὶς ὄχι μόνο. τὰ πάθη 
ἀλλὰ’ καὶ τὶς αἰτίες τους, καὶ τότε νὰ ἀναμορφώση 
ἐπιμελῶς τὰ ἤθη του διὰ μετανοίας, διὰ κλαυθμοῦ, 


καὶ τότε νὰ ἀρχίση νὰ σπείρη καλὸ σπόρο, δηλαδὴ τὰ 
' καλὰ ἔργα. ᾿Επειδή, ὅπως εἴπαμε στὴν περίπτωσι τοῦ 
:- Χωραφιοῦ, ὅτι ἐὰν μετὰ τὸ καθάρισμα καὶ τὴν καλ- 


λιέργειά του δὲν θάλη κανεὶς καλὸ σπόρο, ἀναπτύσ- 
σονται τὰ ἀγριοθότωνα καί, εὑρίσκοντας «τὴν. γῆ καλὴ 
καὶ ἁπαλὴ ἀπὸ τὴν περιποίηση ριζοθολοῦν. δυνατώ- 
τερα σ᾿ αὐτήν, ἔτσι. γίνεται. καὶ μὲ τόν ἄνθρωπο᾽ ᾿ 
ἐὰν μετὰ τὴν. καλλιέργεια τῶν ἠθῶν του καὶ τὴν 
μετάνοια ἀπὸ τὶς προηγούμενες πράξεις του παρα- 
μελήση νὰ κάνη καλὰ ἔργα καὶ ν᾽ ἀποκτήση ἀρετές, 
συμθαίνει σ᾿ αὐτὸν ὅ,τι λέγει τὸ εὐαγγέλιο᾽ «ὅταν τὸ 
ἀκάθαρτο πνεῦμα ἐξέλθη ἀπό τὸν: ἄνθρωπο, διέρ- 
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τοῦ ἀνϑρώπου, διέρχεται δι᾽ ἀνύδρων τόπων ζητοῦν ἆνά- 
παυσιν, καὶ μὴ εὑρίσκον, τότε λέγει, “ὑποστρέψω εἰς τὸν 
οἶκόν µου ὅϑεν ἐξῆλϑον’. Καὶ ἐλδὸν εὑρίσκει αὐτὸν σχολά- 
ζοντα (δῆλον ὅτι ἀπὸ πάσης ἀρετῆς) καὶ σεσαρωμένον -ιιὶ 
κεκοσμημένον. Τότε πορεύεται καὶ παραλαμόάνει μεϑ᾽ ἕ- 
αυτοῦ ἑπτὰ ἕτερα πνεύματα πονηρότερα δξαυτοῦ, καὶ εἶσελ- 
ϑόνια κατοικεῖ ἐκεῖ, καὶ γίνεται τὰ ἔσχαια τοῦ ἀνθρώπου 
ἐκείνου χείρονα τῶν πρώπων». 

᾿Αδύνατον γάρ ἐσιι τὴν ψυχὴν μεῖναι ἐν τῇ αὐτῇ κα- 
τασιάσει' ἀλλὰ εἰς προκοπὴν ἔρχεται, εἴτε ἐπὶ τὸ κρεῖττον 
εἴτε ἐπὶ ιὸ χεῖρον. Λιὰ τοῦτο ἕκαστος ϑέλων σωθῆναι 
χοείαν ἔχει οὗ μόνον μὴ ποιῆσαι τὸ κακόν, ἀλλὰ καὶ τὸ 
ἀγαϑὸν ἐργάσασθαι, ὧς λέγει ἐν τῷ ψαλμῷ «ἔκκλινον 
ἀπὸ κακοῦ καὶ ποίησον ἀγαϑόν», Οὐκ εἶπεν, "ἔκκλινον ἀπὸ 
κακοῦ, μόνον, ἀλλὰ καὶ 'ποίησον ἀγαϑόν᾽. Οἷόν τι’ εἴωϑέν 
τις ἀδικεῖν; ϑέλει οὐ μόνον μὴ ἀδικεῖν τινα, ἀλλὰ καὶ 
δικαιοπραγεῖν. Εἰ ἦν ἄσωτος, ϑέλει οὐ μόνον μὴ ἀσωτεύε- 
σδαι, ἀλλὰ καὶ ἐγκρατεύεσϑαι. Εἰ ἦν ὀργίλος, ϑέλει οὗ 
μόνον μὴ ὀργίζεσθαι, ἀλλὰ καὶ πραότητα κτήσασϑαι. 171 
ἐδραούνετό τις, θέλει οὗ μόνον μὴ ϑρασύνεσϑαι, ἀλλὰ καὶ 
ταπεινοῦσδαι. Καὶ τοῦτό ἐστι τὸ «ἔκκλινον ἀπὸ κακοῦ καὶ 
ποίησον ἀγαϑόν». “Εκαστον γὰρ πάϑος ἔχει τὴν ἐναντί- 
αν αὐτοῦ ἀρετήν. ᾿Η ὑπερηφανία ἔχει τὴν ταπεινοφρη- 
σύνην, ἡ φιλαργυρία ἔχει τὴν ἐλεημοσύνην, ἢ ἀσωτία τὴν 
ἐγκράτειαν, ἡ ὀλιγωοία τὴν ὑπομονήν, ἡ ὀργὴ τὴν πραό- 
τητα, τὸ μῖσος τὴν ἀγάπην. "Ἔκασιον ἁπλῶς πάϑος, ὡς 
εἶπον, ἔχει τὴν ἐναντίαν αὐτοῦ ἀρετήν. 

Ταῦτα πολλάκις ὑμῖν εἶπον. “Ώσπερ οὖν ἐξεθάλομεν 
τὰς ἀρετὰς καὶ εἰσηνέγκαμεν τὰ πάϑη ἀντ αὐτῶν, οὕτω 
ϑέλοιεν κοπιάσαι οὗ μόνον ἐκθαλεῖν τὰ πάϑη, ἀλλὰ καὶ 





11. Λουκᾶ 11, 24 - 27. 
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χεται ἀνάμεσα ἀπὸ τόπους ἀνύδρους ζητώντας ἀ- 
νάπαυσι, καί, ἐπειδὴ δὲν εὑρίσκει, λέγει, 'θὰ ἐπι- 
στρέψω στὸν οἶκο ἀπὸ ὅπου ἐξηλθα᾽. Καὶ στὴν ἐπι- 
στροφή του τὸν εὑρίσκει ἀδειανὸ (δηλαδὴ χωρὶς 
καμμιὰ ἀρετή), καθορισμένο καὶ στολισμένο. Τότε 
πηγαίνει καὶ παίρνει μαζί του ἄλλα ἑπτὰ πνεύματα, 
πονηρότερα ἀπὸ αὐτό, καὶ ἀφοῦ εἰσέλθουν, κατοι- 
κοῦν ἐκεῖ καὶ ἡ τελικὴ κατάστασις τοῦ ἀνθρώπου 
ἐκείνου καταντᾶ χειρότερη ἀπὸ τὴν πρώτη»''. 

Διότι εἶναι ἀδύνατο νὰ μείνη ἡ ψυχὴ στὴν ἴδια 
κατάστασι, ἀλλὰ προχωρεῖ, εἴτε πρὸς τὸ καλύτερο 
εἴτε πρὸς τὸ χειρότερο. Γι αὐτό ὅποιος θέλει νὰ 
σωθη, χρειάζεται ὄχι µόνο νὰ μὴ διαπράξη τὸ κακό, 
ἀλλὰ καὶ νὰ ἐπιτελέση τὸ ἀγαθό, ὅπως λέγεται στὸν 
ψαλμό᾽ «ἔκκλινε ἀπὸ τὸ κακὸ καὶ πρᾶξε τὸ ἀγαθό». 
Δὲν εἶπε μόνο «ἔκκλινε ἀπὸ τὸ κακό», ἀλλὰ καὶ «πρᾶ- 
ξε τὸ ἀγαθό». Παραδείγματος χάριν, ἦταν κάποιος 
συνηθισμένος νὰ ἀδικῆ; Πρέπει ὄχι µόνο νὰ μὴ ἀδικῆ 
κανένα, ἀλλὰ καὶ νὰ δικαιοπραγῆ. ᾿Εὰν ἦταν ἄσω- 
τος, πρέπει ὄχι μόνο νὰ μὴ ἀσωτεύη, ἀλλὰ καὶ νὰ 
ἐγκρατεύεται. ᾿Εὰν ἦταν ὀργίλος, πρέπει ὄχι μόνο 
νὰ μὴ ὀργίζεται, ἀλλὰ καὶ ν᾽ ἀποκτήση πραότητα. 
᾿Εὰν κάποιος ἦταν θρασύς, πρέπει ὄχι μόνο νὰ μὴ 
θρασύνεται, ἀλλὰ καὶ νὰ ταπεινώνεται. Κι᾿ αὐτὸ ση- 
μαίνει τὸ «ἔκκλινε ἀπὸ τὸ κακὸ καὶ πρᾶξε τὸ ἀγαθό». 
Διότι κάθε πάθος ἔχει τὴν ἀντίστοιχή του ἀρετή. 
Ἡ ὑπερηφάνεια ἔχει τὴν ταπεινοφροσύνη, ἡ φιλαρ- 
γυρία ἔχει τὴν ἐλεημοσύνη, ἡ ἀσωτία τὴν ἐγκράτεια, 
ἡ ὀλιγωρία τὴν ὑπομονή, ἡ ὀργὴ τὴν πραότητα, τὸ 
μῖσος τὴν ὀγάπη. Κάθε πάθος γενικῶς ἔχει, ὅπως 
εἶπα, τὴν ἀντίστοιχή του ἀρετή. 

Αὐτὰ σᾶς τὰ εἶπα πολλὲς φορές. “Οπως λοιπὸν ἐξε- 
βάλαμε τὶς ἀρετὲς καὶ εἰσαγάγαμε ἀντὶ αὐτῶν τὰ 
πάθη, ἔτσι πρέπει νὰ κοπιάσωμε ὄχι μόνο νὰ ἐκθά- 
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3 Ν 4 . 9 . . Ν - 5 . 3 . 5 
: εἰσενέγκαι τὰς ἀρετὰς καὶ καταστῆσαι αὐτὰς εἰς τὸν ἴδιον 


.. - . 9 . 5 8 . - Ν 
τόπον. . Φυσικῶς γὰρ ἔχομεν τὰς ἀρετὰς παρὰ Θεοῦ δο- 


«δείσας ἡμῖν. “Αμα γὰρ ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνθρωπον, 
--ἐνέσπειρεν αὐτῷ τὰς ἀρειάς, ὡς λέγει" «ποιήσωμεν ἄν- 


ϑορωπον κατ᾽ εἰκόνα ἡμειέραν καὶ καϑ᾽ ὁμοίωσιν». Κατ 
εἰκόνα εἶπεν, ἐπειδὴ ἄζρθαρτον καὶ αὐτεξούσιον ἐποίη- 
σεν ὁ Θεὸς τὴν ψυχήν: καϑ᾽ ὁμοίωσιν δὲ λέγει, τὸ κατ᾽ 
ἀρετήν. Λέγει γάρ' «γίνεσθε οἰκιίρμονες, καϑὼς ὁ Πη- 
τὴο ὑμῶν ὁ οὐράνιος οἰκτίρμων ἐστί». « ίνεσδε ἅγιοι, 
ὅτι ἐγὼ ἅγιός εἶμι». Καὶ πάλιν ὁ ᾿Απόστολος εἶπεν «γί- 


-νεσϑε εἰς ἀλλήλους χρηστοί». Καὶ λέγει ὃ ψαλμὸς ὅτι, 


«χρηστὸς (Κύριος τοῖς ὑπομένουσι», καὶ ὅσα τοιαῦτα. 7 οὔ- 


τό ἐστι τὸ καϑ᾽ ὁμοίωσιν. “Ώσιε φυσικῶς ἔδωκεν ἡμῖν 
- ὁ Θεὸς τὰς ἀρετάς. Πάϑη δὲ οὐκ ἔχομεν φυσικῶς: οὐδὲ 


Ζ 


γὰρ ἔχουσιν οὐσίαν τινὰ ἢ ὑπόστασιν, ἀλλ᾽ ὥσπερ᾽ τὸ σκό- 
τὸς οὐχ ὑφέσιηκε κατ οὐσίαν, ἀλλὰ πάϑος ἐσιὶ περὶ τὸν 
ἀέρα, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, τῇ σιερήσει τοῦ φο- 
τὸς παρυφισιάµενον, οὕτως ἐστὶ καὶ τὸ τῶν παϑῶν. Κλί- 
νασα ἡ ψυχὴ διὰ φιληδονίας ἐκ τῶν ἀρετῶν καιεσκεύασε 
τὰ πάδη καὶ ἐσιερέωσεν αὐτὰ καϑ’ ἑαυτῆς. | 


.. "Ωστε χρείαν ἔγομεν, ὧς εἶπον, ὥσπερ ἐπὶ τοῦ χωρίου, 
ν ώ ᾽ 2 «κ 


ποτὰ τὸ ποιῆσαι πᾶσαν φιλοκαλίαν, εὐϑὺς σπεῖραι τὸ κα- 
αι -ᾱ . ο | 9 ΗΝῚ . . , 

λὸν σπέρια, ἵνα πρὸς αὐτὸ καὶ τὸν καρπὸν καλὸν ποιήσῃ. 
Θέλει πάλιν ὃ σπείρων τὸ χωρίον αὐτοῦ ἅμα τῷ Θαλεῖν 


“τὸ. σπέρια, κρύψαι καὶ θυδίσαι αὐτὸ εἰς τὴν γῆν, ἐπεὶ 


ἔρχονται τὰ πετεινὰ καὶ ἁρπάζουσιν αὐτό, καὶ -ἀπόλλυ- 
ται’ καὶ μεϑ᾽ ὃ κρύψει αὐτό, ἀναμένει τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, 
ἕως ώς πέμψῃ τὴν 6ροχὴν καὶ αὐξηδῆ ὅ σπόρος: Μυρία 
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λωμε τὰ πάθη, ἀλλὰ καὶ νὰ εἰσαγάγωμε τὶς ἀρετὲς 
καὶ νὰ τὶς ἐγκαταστήσωμε στὴν θέσι τους. Πραγμα- 
τικὰ κατέχομε φυσικῶς τὶς ἀρετὲς ποὺ μᾶς ἐδόθη- 
καν ἀπὸ τὸν Θεό. Διότι μόλις ἔπλασε ὁ Θεὸς τὸν 


- ἄνθρωπο, ἐνέσπειρε σ᾽ αὐτὸν τὶς ἀρετές, ὅπως λέγει" 


«ἂς. πλάσωμε ἄνθρωπο κατὰ τὴν: ἰδική µας εἰκόνα 
καὶ ὁμοίωσι»', «Κατ᾽ εἰκόνα» εἶπε, ἐπειδὴ ὁ Θεὸς 
ἔκανε τὴν ψυχἠ ἄφθαρτη καὶ αὐτεξούσια «καθ ὁ- 


᾽μοίωσι» δὲ λέγει τὸ κατὰ ἀρετή. Πραγματικὰ λέ- 


γεται «νὰ γίνετε οἰκτίρμονες, ὅπως ὁ Πατήρ σας 
ὁ οὐράνιος εἶναι οἰκτίρμων»"', «Νὰ γίνετε ἅγιοι, διό- 
τι ἐγὼ εἶμαι ἅγιος»"', Καὶ ἐπίσης ὁ ᾿Απόστολος εἶπε, 
«νὰ εἶσθε χρηστοὶ πρὸς ἀλλήλους». Καὶ τὸ ἄσμα 
λέγει ὅτι, «ὁ Κύριος εἶναι χρηστὸς σ᾽ ἐκείνους ποὺ 
τὸν ἀναμένουν»", καὶ ἄλλα παρόμοια. Αὐτὸ εἶναι τὸ 


«καθ᾽ ὁμοίωσι. “Ωστε φυσικῶς μᾶς ἔδωσεν ὁ. Θεὸς 


τὶς ἀρετές. Τὰ πάθη ὅμως δὲν τὰ ἔχομε φυσικῶς, 
διότι αὐτὰ δὲν ἔχουν οὐσία ἢ ὑπόστασι, ὅπως τὸ 


«σκότος δὲν ὑφίσταται κατ᾽ οὐσία, ἀλλὰ εἶναι πάθος 
-συνδεόμενο μὲ τὸν ἀέρα, καθὼς λέγει ὁ ἅγιος Βα- 


σίλειος, ὑφιστάμενο ἀπὸ τὴν στέρησι τοῦ φωτός, 


- ἔτσι εἶναι καὶ τὰ πάθη. Ἡ ψυχή, ἀφοῦ ἐξ αἰτίας φιλη- 


δονίας ἐξέκλινε. ἀπὸ τὶς ἀρετές, κατεσκεύασε τὰ 
πάθη καὶ τὰ ἑστερέωσε ἐναντίον ἑαυτῆς. 

Ὥστε χρειάζεται, καθὼς εἶπα, νὰ ἐνεργήσωμε ὅ- 
πως στὴν: περίπτωσι τοῦ χωραφιοῦ᾽ δηλαδὴ ἔπειτα 


ἀπὸ ὅλη τὴν καλλιέργεια πρέπει νὰ σπείρωµε εὐθὺς 


τὸν καλὸ σπόρο, γιὰ νὰ κάνη ἀνάλογα τὸν καλὸ καρ- 
πό. Πρέπει πάλι ὁ σπορεὺς τοῦ χωραφιοῦ του, ἀφοῦ 
ρίψη τὸν σπόρο, ἀμέσως νὰ τὸν κρύψη καὶ νὰ τὸν 
σκεπάση στὴ γῆ, ἐπειδὴ ἔρχονται τὰ πτηνά, τὸν ἁρ- 
πάζουν, καὶ χάνεται καὶ ἀφοῦ τὸν κρύψη, νὰ περι- 
μένη τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ, ἕως ὅτου στείλη τὴν θροχἠ 
καὶ φυτρώση ὁ σπόρος. Πραγματικὰ μυρίους κόπους 
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ἐὰν κοπιάσῃ ὁ γεωργὸς καϑαοίζων καὶ φιλοκαλῶν 
σπείοων, ἐὰν μὴ θρέξῃ ὁ Θεὸς εἰς τὸν σπόρον αἷ- 
- 5 / ’ ες’ ς ΄ 9 - ο . 
τοῦ, εἰς μάτην γίνεται ὅλος ὃ κόπος αὐτοῦ. Οὕτω καὶ 
[4 - Αα 34 ΄ / Ια 9 / “ 
ἡμεῖς ϑέλοιεν, κἂν ποιήσωμέν τί ποτε ἀγαϑόν, ἵνα κι- 
λύπιωμεν αὐτὸ διὰ τῆς ταπεινοφροσύνης καὶ ἐπιορίπιω- 
ιεν ἐπὶ τὸν Θεὸν τὴν ἀσϑένειαν ἡμῶν, δεόμενοι αὐτηῦ 
ἵνα ἐπινεύσῃ εἰς τὸν κύπον ἡιιῶν, ἐπεὶ εἷς ιιάτην γί- 
νεῖται. 


16. ἔστι πάλι’ ὅτε καὶ μετὰ τὸ θρέξαι καὶ 6λαστῆσαι τὸν 


σπόρον, οὐ κατέρχεται πάλιν ἢ 6ροχὴ κατὰ τὸν καιοόν, 
καὶ ξηραίνεται ιὸ λάσιηµα καὶ ἀπόλλυται. Χοήζει γὰρ 
καὶ ὃ σπόρος πῆς θοοχῆς καὶ τὸ 6θλάστημα ὁμοίως κατὰ 
ποόσθασιν, ἕως οὗ σιερεωϑῇ. Καὶ οὐδὲ οὕτως δύναταί 
τις ἀμεοινῆσαι' ἑνίοιε γὰρ καὶ μειὰ τὸ αὐξηϑῆναι καὶ 
ποιῆσαι στάχυν, γίνειαι θροῦχος ἢ χάλαζα ἤ τι τοιοῦτο», 
καὶ ἀπόλλυοι πὸν καρπόν, Οὕτως ἐστὶ καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς. 
“Όταν γὰρ χοπιάσει καὶ καϑαρίσει ξαυτὴν ἀπὸ ὅλων τῶν 
παϑῶν, ὧν εἴπομεν, καὶ σπουδάσει εἷς ὅλας τὰς ἀρειάς, 
ϑέλει πάντοτε προσέχειν εἰς τὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ καὶ εἰς 
τὴ» σκέπην αὐτοῦ, ἵνα μὴ ἐγκαταλίπωσιν αὐτὴν καὶ ἀπό- 
ληται. “"Ώσπερ γὰρ εἴπομεν πεοὶ τοῦ σπόρου ὅτι καὶ µε- 
τὰ τὸ 6λαστῆσαι καὶ αὐξηθῆναι καὶ ποιῆσαι καρπό», ἐὰν 
ιιἡ πάλιν καιὰ πρόσδασιν καιέλϑῃ ἡ 6ροχή, ξηραίνεται 
καὶ ἀπόλλυται’ οὕτως ἐσιὶ καὶ τὸ τοῦ ἀνϑρώπου. "Καν 
μετὰ τὸ ποιῆσαι τοσαῦτα ἐπάρῃ ὁ Θεὸς μικρὸν τὴν σκέ- 
πην αὐτοῦ καὶ ἐγκαιαλείψῃ αὐτόν, ἀπόλλυται. 'Ἡ ἐγκα- 
ιάλειψις δὲ γίνειαι τῷ ἀνϑρώπῳ, ὅταν ποιεῖ πρᾶγμα 
παρὰ τὴν κατάστασιν αὐτοῦ" οἷόν τι λέγω, ἐάν τις ἢ εὐ- 
λαθὴς καὶ ἔλϑῃ εἰς ἀδιαφορίαν, ἢ ταπεινὸς καὶ ἔλϑῃ 


. 


εἰς ϑοαούτητα. Καὶ οὐ τοοοῦτον ἐγκαταλιμπάνει ὃ Θεὸς 
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καὶ ἂν καταθάλη ὁ γεωργός, καθαρίζοντας καὶ καλ- 
λιεργώντας καὶ σπείροντας, ἐὰν δὲν θρέξη ὁ Θεὸς 
στὸν σπόρο του, ὅλος ὁ κόπος του γίνεται ματαίως. 
"Ετσι ὀφείλομε κι ἐμεῖς, ἂν κάνωμε ποτὲ κάτι ἀ- 
γαθό, νὰ τὸ καλύπτωμε μὲ τὴν ταπεινοσύνη καὶ νὰ 
ἀναθέτωμε στὸν Θεὸ τὴν ἀσθένειά µας, παρακαλών- 
τας τον νὰ ἐπιθλέψη τὸν κόπο µας, διότι ἀλλιῶς 
γίνεται µαταίως. 

Ὑπάρχουν ἐπίσης περιπτώσεις ποὺ καὶ μετὰ τὴν 
θροχἠ καὶ τὴν θλάστησι τοῦ σπόρου, δὲν κατέρχε- 
ται πάλι ἡ θροχὴ στὸν κατάλληλο καιρό, καὶ τὸ θλά- 
στηµα ξηραίνεται καὶ καταστρέφεται. Διότι χρειάζε- 
ται τὴν θροχὴ ἐξ ἴσου καὶ ὁ σπόρος καὶ τὸ θλάστημα 
ἀπὸ καιρὸ σὲ καιρό, ἕως ὅτου στερεοποιηθή. Καὶ οὔ- 
τε τότε δὲν μπορεῖ κανεὶς νὰ ἐφησυχάση᾽ διότι με- 
ρικὲς φορὲς καὶ μετὰ τὴν αὔξησι καὶ τὸν σχηματι- 
σμὸ τοῦ σταχιοῦ πίπτει ἀκρίδα ἢ χάλαζα ἢ κάτι τέ- 
τοιο, καὶ καταστρέφει τὸν καρπό. Τὸ ἴδιο συμθαίνει 
καὶ μὲ τὴν ψυχή. ᾿Αφοῦ δηλαδὴ κοπιάση καὶ καθα- 
ρίση ἑαυτὴν ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη ποὺ εἴπαμε, καὶ ἐπι- 
δοθῆ σὲ ὅλες τὶς ἀρετές, πρέπει πάντοτε νὰ προσέχη 
στὸ ἔλεος τοῦ Θεοῦ καὶ στὴν σκέπη του, γιὰ νὰ μὴ 
τὴν ἐγκαταλείψουν καὶ χαθῆ. Αὐτὸ ποὺ εἴπαμε ὅτι 
συμθαίνει μὲ τὸν σπόρο, ὅτι καὶ μετὰ τὴν θλάστησι 
καὶ αὔξησι καὶ καρποφορία, ἐὰν δὲν κατέλθη ἀπὸ 
καιρὸ σὲ καιρὸ ἡ θροχή, ξηραίνεται καὶ καταστρέφε- 
ται, συμθαίνει καὶ μὲ τὸν ἄνθρωπο. Εάν μετὰ τὴν 
ἐκτέλεσι τῶν ᾿ἔργων ἁἀποσύρη λίγο ὁ Θεὸς ἀπὸ ἑ- 
πάνω του τήν σκέπη του καὶ τὸν ἐγκαταλείψη, χά- 
νεται. Ἡ ἐγκατάλειψις δὲ γίνεται στὸν ἄνθρωπο, ὅ- 
ταν διαπράξη κάτι ἀντίθετο πρὸς τὴν κατάστασί του᾽ 
παραδείγματος χάριν, ἐὰν κάποιος εἶναι εὐλαθὴς καὶ 
περιπέση σὲ ἀδιαφορία, ἢ ταπεινὸς καὶ ἔλθη σὲ θρα- 
σύτητα. Καὶ ὁ Θεὸς δὲν ἐγκαταλείπει τόσο πολὺ τὸν 
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τὸν ἀδιάφορον, ἐὰν ἀδιαφορήσῃ, οὐδὲ τὸν ϑοασύν, ξὰγ 
δραου»ϑῇ, ὅσον ἐγκαταλιμπάνει τὸν εὐλαδῆ, ἑὰν ἀδια- 
φορήσῃ, καὶ τὸν ταπεινόν, ἐὰν ϑρασυνϑῇ. Τοῦτό ἔστι 
τὸ ἁμαρτεῖν τινα παρὰ τὴ» παιάστασι» αὐτοῦ" ἐκ τούτου 
γίνεται ἡ ἐγκαϊάλειψις. Διὰ τοῦτο ὁ ἅγιος "Βασίλειος 
ἄλλως, κρίνει. τὴν ἁμαρτίαν τοῦ εὐλαθοῦς καὶ ἄλλως τηῦ 
ἀδιαφόρου. 

17. “Ὅταν δὲ φυλάξῃ τις ἑαυτὸν παὶ ἀπὸ τούτω», ϑέλει 
προσέχει», ἵνα μὴ ἐὰν ποιῇ. μικρὸν -ἀγαϑό», ποιῇ αὖτο 
«μετὰ κθνοδοξίαβ ὦ. -ἀνϑρωπαρεσκείας. ἢ κατά. τινα λογι- 
ομὸν. ἀνϑρώπινο», καὶ ἀπόλλῃ αὐτὸ τὸ μικρὸν. ὅλον ὃ ἐ- 
ποίει, ὡς εἴπομε» περὶ τοῦ 6ρούχου. καὶ τῆς χαλάζης καὶ 
τῶν. τοιούτων. Πάλι» ἐπὶ τῆς γῆς ὅταν καὶ μηδὲν πά- 
ϑῃ κακὸν ὁ καρπός, ἀλλὰ φυλαχὺῇ ἕως τοῦ ϑεοισμοῦ, οὐ- 
δὲ οὔτω. δύναται ὁ γεωργὸς ἀμεριμνῆσαι' ἔσιι γὰρ ὅτε 
καὶ μετὰ τὸ Φερίσαι τινὰ τὸ. χωρίον αὐτοῦ καὶ. ποιῆσαι 
ὅλον. πὸν κόπον: αὐτοῦ, ἔρχειαι πονηρὸς ἄνθρωπος μετὰ 
μίσους καὶ. δάλλει πῦρ εἷς τὸν καρπὸν. ἐκεῖνον καὶ ἀπόλ- 
λει ὅλον τὸν καρπὸν καὶ τὸν: κόπον τοῦ ἀνϑρώπου. “Ώστε 
ἕως -οὗ. ἴδῃ ὅτι ἐκαϑάρισεν: αὐτὸν καλῶς καὶ ἔθαλεν εἰς 
τὴν ἀποθήκην, -.οὐ . δύναται. ἀμεριμνῆσαι. “Ομοίως. καὶ ὁ 

ἄνδρωπος. ὅταν δυνηϑῇ ἔκ. τούτων πάντων ὧν εἴποιμι; 

ἐξειλῆσαι, οὗ ϑέλει οὐδ᾽ οὕτως ἀμεριμνῆσαι: Συμδαἰνει 
γὰρ ὅτι μετὰ ὅλα ταῦτα, εὑρίοχει ὁ διάδολος πλανῆσαι 
αὐτὸν ἢ διὰ᾽ δικαιωμάτων: ἢ διὰ ὑπερηφανίας ἢ «διὰ τὸ 
ἐμθαλεῖν λογιομοὺς ἀπιστίας. ἢ λακῆς. αἱρέσεως, «καὶ οὐ 
ιόνον ὅτι ἀπόλλει ὅλους τοὺς χόπους αὐτοῦ, ἀλλὰ καὶ 
χωρίζει αὐτὸν. ἀπὸ τοῦ Θεοῦ.. Καὶ -εἴ τι. οὖνς ἠδυνήδη 
ποιῆσαι αὐτῷ διὰ τῆς πράξεως, δι. ἑνὸς λογισμοῦ ποιεῖ 
αὐτῷ. "Εστι γὰρ διε καὶ εἷς λογισμὸς δύναται χωρίσαι 





17. Εἰς ψαλμὸν 7.5. ΡΟ 99, 240. Εἰς πι ἀρχὴν τῶν Παροιμιῶν 
9, ΡΟ 31, 404 ΒΟ.. 
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ἁδιάφορο, ἂν ἀδιαφορήση, οὔτε τὸν: θρασὺ- ἂν θρα- 
συνθῆ, ὅσον ἐγκαταλείπει τὸν᾽ εὐλαθῆ. ἐὰν: ἄδιαφο- 
ρήση καὶ τὸν ταπεινὸ ἐὰν θρασυνθῆ. Τοῦτο: εἶναι ἡ 
ἀντίθετη πρὸς τὴν κατάστασί του΄ ἁμαρτία ἀπὸ αὐτὸ 
προκαλεῖται᾽ ΙΝ ἐγκατάλειψις. Γι αὐτὸ: ὁ ἅγιος Βασί- 


λειος- ἀλλιῶσ” κρίνει τὴν: ἁμαρτία «τοῦ: εὐλαθοῦς καὶ 


ἀλλιῶς τὴν ἁμαρτία τοῦ ἁδιαφόρου"'. 

“Οταν δὲ προφυλάξη κανεὶς τὸν ἑαυτό του καὶ ἀπὸ 
αὐτοὺς τοὺς κινδύνους, πρέπει νὰ προσέχη ὥστε, ἐ- 
ἂν κάνη κάποιο μικρὸ ἀγαθό, νὰ μὴ τὸ κάνη μὲ κε- 
νοδοξία ἢ ἀνθρωπαρέσκεια ἢ κατὰ ἀνθρώπινο λογι- 
σμό, καὶ χάση ὅλο αὐτὸ ' τὸ μικρὸ ποὺ ἔκανε, ὅπως 
εἴπαμε καὶ: μὲ τὴν ὀκρίδα- καὶ τὴν χάλαζα καὶ. τὰ 
παρόμοια. Πάλι στὸν χῶρο τῆὸ γεωργίας, ἀκόμη καὶ 
ὅταν δὲν πάθη τίποτε κακὸ ὁ καρπὸς ἀλλὰ φυλαχθῆ 
μέχρι τοῦ θερισμοῦ; «οὔτε. τότε δὲν  μπορεῖ ὁ-γεωρ- 
γὸς νὰ. ἐφησυχάζη διότι μερικὲς: φορὲς. καὶ μετὰ 
τὸν «Θερισμὸ. τοῦ χωραφιοῦ καὶ. ὅλον: τὸν: κόπο τοῦ 


-καλλιεργητοῦ, ἔρχεται πονηρὸς ἄνθρωπος: μὲ μῖσος 


καὶ θάλλει φωτιὰ στὸν καρπὸ -ἐκεῖνο..καὶ καταστρέ- 


φει ὅλο τὸν καρπὸ καὶ. τὸν. κόπο «τοῦ ἀνθρώπου. 


“Ωστε, ἕως ὅτου ἴδη ὅτι ἐκαθάρισε καλῶς τὸν' καρπὸ 
καὶ. τὸν θάλη. στὴν ἀποθήκη,. δὲν μπορεῖ νὰ ἐφησυχά- 
ζη. Ὁμοίως καὶ ὁ ἄνθρωπος, ἀφοῦ µπορέση νὰ. ,ἀπαλ- 
λαγῆ ἀπὸ ὅλούς αὐτοὺς τοὺς κινδύνους. ποὺ’ εἴπαμε, 


δὲν πρέπει οὔτε τότε νὰ ἐφήσυχάση. Διότι συμθαίνει 
᾿κάποτε ἔπειτα ἀπὸ ὅλα αὐτὰ νὰ εὑρίσκη.τὸν. τρόπο 
ὁ διάθολος νὰ τὸν πλανήση ἢ: διὰ διεκδικήσεων ἢ 
διὰ ὑπερηφανείας: ἢ διὰ λογισμῶν ἀπιστίας: ἢ. κακῆς 
αἱρέσεως, καὶ ὄχι µόνο καταστρέφει ὅλους τοὺς κό- 
πους -του, -ἀλλὰ καὶ τὸν χωρίζει ἀπὸ τὸν Θεό. Καὶ 


ὅ,τι δὲν κατώρθωσε νὰ τοῦ κάνη διὰ τῆς πράξεως, 
τοῦ τὸ κάνη δι᾽ ἑνὸς λογισμοῦ. Διότι μπορεῖ καμμιὰ 
φορὰ καὶ ἕνας λογισμὸς νὰ χωρίση: κάποιον ἀπὸ: τὸν 
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τινὰ ἀπὸ τοῦ Θεοῦ, ἐὰν καιαδέξηιαι καὶ συγκατάϑηται 
αὐτῷ. “Ώσιε ὁ ϑέλων μειὰ ἀληϑείας σωϑήῆναι, οὐκ ὀφεί- 
λει ἀμεριμνῆσαι ἕως ἐσχάτης ἀναπνοῆς. Χρεία οὖν κύ- 
που καὶ φρονιίδος πολλῆς καὶ τοῦ δέεσθαι τοῦ Θεοῦ διὰ 

σα 3 ΄ 9 ιά « ωμά - 5 ΄ 
πανιὸς ἵνα αὐτὸς σκεπάσῃ καὶ διασώσῃ ἡμᾶς τῇ ἀγαϑό- 
τηιι αὐτοῦ, εἰς δόξαν τοῦ ἁγίου ὀνόματος αὐτοῦ. "Αμήν. 
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ΠΕΡΙ 
ΤΟΥ ΑΤΑΡΑΧΩΣ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΣ 
ΥΠΟΦΕΡΕΙΝ ΤΟΥΣ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥΣ 


1. Καλῶς εἶπεν ὁ ἀθθᾶς Ι]οιμὴν ὅτι τὸ σημεῖον τοῦ αο- 


ναχοῦ ἐν ποῖς πειρασιοῖς φαίνεται. ᾿Ὀφείλει ὁ μοναχὸς 
ὁ μειὰ ἀληϑείας προσερχόμενος δουλεῦσαι τῷ Θεῷ, ἕ- 
τοιμάσαι καιὰ τὴν Σοφίαν τὴν ψυχὴν αὐτοῦ εἰς πειρα- 
σμούς, ἵνα μὴ ξενίζηταί ποτε μηδὲ ταράσσηται ἐν ποῖς 
συμθαίνουσι, πιστεύων ὅτι οὐδὲν ἄνευ τῆς προνοίας τοῦ 
Θεοῦ γίνεται. “Ὅπου δὲ Θεοῦ πρόνοια, πάντως καλόν 
ἔσιι καὶ εἷς ὠφέλειαν ψυχῆς τὸ γινόμενον: πάντα γὰρ 
ὅσα ποιεῖ μεϑ᾽ ἡμῶν ὁ Θεός, ὑπὲρ τοῦ συμφέρονιος ποιεῖ, 
καὶ ἀγαπῶν ἡμᾶς καὶ φειδόμενος ἡμῶν. Καὶ ὀφείλομεν, 
ὡς εἶπεν ὁ ᾿Απόσιολος, ἐν πανιὶ εὐχαρισιεῖν τῇ ἀγαϑό- 
τητι αὐτοῦ, καὶ μηδέποτε ἀϑυμεῖν ἢ μικροψυχεῖν ἐπὶ τοῖς 
συιδαίνουσιν ἡμῖν, ἀλλὰ δέχεσθαι ἀταράχως τὰ ἐπερχό- 
μενα μειὰ ταπεινοφροσύνης καὶ τῆς εἰς Θεὸν ἐλπίδος, 
πεπειομένοι, καϑὼς εἶπον, ὅτι πάνια ὅσα ποιεῖ μεῦ ἡ- 
ιῶν ὁ Θεός, ἀγαϑότηιι ποιεῖ καὶ ἀγαπῶν ἡμᾶς ποιεῖ καὶ 





1. ᾿Αποφθέγματα 13, ΡΩ 65, 3258. 


2. Σοφ. Σειρ. 2, 1. 
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Θεό, ἐὰν γίνη δεκτὸς καὶ ἐγκριθήη. Ὥστε ὅποιος θέ- 
λει νὰ σωθῆ ἀληθινά, δὲν πρέπει νὰ ἀδιαφορήση μέ- 
ΧΡ! τῆς ἐσχάτης ἀναπνοῆς. Χρειάζεται λοιπὸν πο- 
λὺς κόπος καὶ πολλὴ φροντίδα καὶ παντοτινἠ δέησις 
πρὸς τὸν Θεὸ ὥστε αὐτὸς νὰ μᾶς σκεπάση καὶ νὰ 
μᾶς διασώση μὲ τὴν ἀγαθότητά του, εἰς δόξαν τοῦ 
ἁγίου ὀνόματός του. ᾽Αμήν. 
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ΠΕΡΙ 
ΥΠΟΜΟΝΗΣ ΤΩΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩΝ 
ΑΤΑΡΑΧΩΣ ΚΑΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩΣ 


Καλῶς εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι στοὺς πειρασμοὺς 
διακρίνεται τὸ σῆμα τοῦ μοναχοῦ'. Ὁ μοναχὸς ποὺ 
προσέρχεται μὲ εἰλικρίνεια γιὰ νὰ ὑπηρετήση τὸν 
Θεὸ ὀφείλει, κατὰ τὴν Σοφία Σειρἀχ’, νὰ ἑτοιμάση 
τὴν ψυχὴ γιὰ τὴν ἀντιμετώπισι τῶν πειρασμῶν, γιὰ 
νὰ μὴ ξενίζεται ποτὲ οὔτε νὰ ταράσσεται μὲ τὰ συμ- 
θαίνοντα, πιστεύοντας ὅτι τίποτε δὲν γίνεται χωρὶς 
τὴν πρόνοια τοῦ Θεοῦ. “Οπου δὲ ὑπάρχει πρόνοια 
Θεοῦ, ὁπωσδήποτε εἶναι καλὀ καὶ ψυχωφελὲς τὸ 
γινόμενο᾽ διότι ὅλα ὅσα κάνει γιὰ μᾶς ὁ Θεός, τὰ 
κάνει ὑπὲρ τοῦ συμφέροντος διότι μᾶς ἀγαπᾶ καὶ 
μᾶς λυπεῖται. Καὶ ὀφείλομε, ὅπως εἶπε ὁ ᾿Απόστο- 
λος, νὰ εὐγνωμονοῦμε τὴν ἀγαθότητά του καὶ ποτὲ 
νὰ μὴ ἀθυμοῦμε ἢ μικροψυχοῦμε γιὰ τὰ συμθαίνον- 
τα σ᾽ ἐμᾶς, ἀλλὰ νὰ δεχώμαστε ἀτάραχα τὰ γεγονό- 
τα μὲ ταπεινοφροσύνη κι’ ἐλπίδα στὸν Θεό, πεπει- 
σμένοι, καθὼς εἶπα, ὅτι ὅλα ὅσα κάνει γιὰ μᾶς ὁ 
Θεός, τὰ κάνει ἀπὸ ἀγαθότητα καὶ ἀπὸ ἀγάπη, καὶ 
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ΑΒΒΑ: ΔΩΡΟΘΕΟΥ ---- 


/ 


-γέσϑαι,. εἰ: αῇ οὕτως ἐλεήσωγ ὁ Ὀεός. 


«"Φίλον ἐὰθ᾽ ἔχῃ τις καὶ πληροφορεῖται᾽ ὅτι ἀγαπᾷ: αὐτόν, 


νε 


εἴ τι δ᾽ ἂν πάϑῃ παρ᾽ αὐτοῦ, κἂν ϑλιδορὸν ἦ, ἔχει ὅτι 


ἀγαπῶν ἐποίησε, καὶ οὐδέποτε πιστεύει περὶ τοῦ φίλου 
αὐτοῦ ὅτι όλάψαι αὐτὸν θέλει’ πόσῳ. μᾶλλον ἡμεῖς ὅη εἰ- 
λομεν ἔχειν περὶ τοῦ Θεοῦ τοῦ καὶ πλάσαντος ἡμᾶς κιιὶ 
ἐκ τοῦ μὴ ὄνιος εἷς τὸ εἶναι παραγαγόντος καὶ δι᾽ ἡμᾶς 
ἐνανϑρωπήσανιος καὶ ὑπὲρ ἡμῶν ἀποϑανόντος, ὅτι πάντα 
ἀγαϑότητι ποιεῖ μεϑ᾽ ἡμῶν καὶ ἀγαπῶν ποιεῖ; Καὶ ἐπὶ 
μὲν τοῦ φίλου ἔστι λογίσασϑαί τινα ὅτι ἀγαπῶν με ποιεῖ 
καὶ φειδόιιενός. :µου,- ἀλλ᾽- οὐ-:πάγιως-. καὶ τοσαύτην ἔχει 
σύνεσιν, ὥσῖε ᾿διουκῆσαι τὰ κατ’ ἔμέ, καὶ διὰ τοῦτο, ὣς 


εἰκός, καὶ μὴ ϑέλων όλάπτει με. ᾿Επὶ δὲ τοῦ Θεοῦ οὐ 


-" δυνάμεϑα᾿ τοῦτο εἰπεῖν. Αὐτὸς. γάρ ἔσιιν ἢ πηγὴ τῆς 


σοφίας, καὶ οἶδε πάντα τὰ συμφέροντα ἡμῖν καὶ πρὸς αὐ. 
«τὸ: «διοικεῖ τὰ καθ’ ἡμᾶς µέχρι. καὶ τῶν εὐτελεστάται», 


"Επστι. δὲ πάλιν εἰπεῖν περὶ τοῦ φίλου ὅτι ἀγαπᾷ καὶ 


(είδεται καὶ δυνετόξ ἐστιν εἷς τὸ δισεκῆσαι τᾶ κάτ’ ἐιιέ, 


οὐ μὴν καὶ δύναμιν ἔχει εἰς τὸ δοηϑῆσαί- μοι ἐν -οἷς 7 Ώ. 


μίδει με ὠφελεῖσθαι, Οὐδὲ ἰοῦτο δυνάμεϑα περὶ τοῦ 
Θεοῦ εἰπεῖν. Πάντα γὰρ δυνατὰ αὐτῷ ἐστι, καὶ οὐδὲν 
ἁδυναιεῖ ἐνώπιον αὐτοῦ. . | ο... 

δστε οὖν οἴδαμεν περὶ τοῦ. Θεοῦ ὋΝ καὶ ἀγαπᾷ καὶ 


φείδαται τοῦ ἰδίου πλάσματος, καὶ αὐτός ἐστιν ἢ πηγὴ 


τῆς σοι ον καὶ οἶδε πῶς διοικῆσαι, τὰ καϑ' "ἡμᾶς, καὶ 
ὅτι οὐδὲν ἀδυνατεῖ αὐτῷ, ἀλλὰ πάντα ὑπουργεῖ τῷ. δελής 


παπι αὐτοῦ, καὶ. ὀφείλομεν. εἰδέναι ὅτι. πάντα ὅσα. ποιεῖ, 


ἠν. φ ο - ἃ 
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καλῶς τὰ κάνει. Καὶ δὲν ᾿ εἶναι. δύνοτὸ, νὰ γίνουν 
ἀλλιῶς αὐτά, ἂν δὲν τὰ Εἶχε ρυθμίσει ἔτσι ὁ, Θεὸς 


ο μὲ τὸ ἔλεός του. 


Ἐὰν ἔχη κανεὶς φίλο καὶ εἶναι ͵ ἀπολύτωξ᾽ Βέθαιος 
ὅτι τὸν ἀγαπᾶ, ὅ,τι καὶ ἂν πάθη ἀπὸ αὐτόν, ᾿ἔστω 
καὶ ἂν εἶναι θλιθερό, εἶναι: πεπεισμένος ὅτι τοῦ "πὸ 
-ἕκανε ἀπὸ ἀγάπη καὶ ποτὲ δὲν πιστεύει γιὰ τὸν φίλο 


"του ὅτι θέλει νὰ τὸν θλάψη᾽ πόσο περισσότεβο ὀφεί- 


λομε ἐμεῖς νὰ φρονοῦμε περὶ τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος 
μᾶς ἔπλασε καὶ μᾶς ἔφερε στὴν ὕπαρξί. ἀπὸ τὸ μὴ 
᾿ὂν καὶ ἐνανθρώπησε γιὰ μᾶς καὶ ἀπέθανε᾽ γιᾶ μᾶς, 
- ὅτι ὅλα τὰ κάνει γιὰ μᾶς: ἀπὸ ἀγαθότητα καὶ ἀγάπη; 
Καὶ στήν. περίπτωσι μὲν τοῦ φίλου, ἐπιτρέπεται νὰ 
νομίση κανεὶς ὅτι τὸ κάνει ἀπὸ ἀγάπη καὶ καλω- 
σύνη, ἀλλὰ πάντως δὲν ἔχει καὶ τόση σύνεσι:᾽ ὥστε 
νὰ ρυθµίση τὶς ὑποθέσεις μου,: καὶ γι᾿ αὐτὸ: εἶναι 
εὔλογο νὰ μὲ θλάπτη καὶ ᾿χωρίς' νὰ᾽ τὸ θέλη: Στὴν 
-περίπτωσι δὲ τοῦ: Θεοῦ, δὲν μποροῦμε : νὰ“ εἰποῦμε 
τοῦτο. Διότι αὐτὸς εἶναι ἡ πηγἠ τῆς σοφίας καὶ γνω- 
ρίζει ὅλα. ὅσα. μᾶς εἶναι «συμφέροντα καὶ: πρὀὰ αὐτὸ 
«τὸ σημεῖο: κατευθύνει ὅλα: τὰ θἐμοτά µας μέχρι τῶν 
εὐτελεστάτων. Ἐξ ἄλλου γιὰ τὸν φίλο εἶναι δυνατὸ 
"νὰ εἰποῦμε ὅτι. μὲ ἀγαπᾶ καῖ θέλει τὸ: καλό:µοόυ καὶ 
ὅτι ἔχει τὴ σύνεσι νὰ κατευθύνη τὶς ὑποθέσείς µου, 
' ἀλλὰ δὲν ἔχει καὶ τὴν δύναμι νὰ μὲ θοηθήση; ὅπου 
νομίζει ὅτι θὰ ὠφεληθῶ. Περὶ τοῦ. Θεοῦ δὲν μπο- 
- ροῦμε: νὰ. εἰποῦμε οὔτε αὐτό. Διότι ὅλα 'οἶναι.:σ; αὐτὸν 
- δυνατὰ καὶ ͵ τίποτε δὲν εἶναι. ἐνώπιόν του ἀδύνατο. 
ὝὭὍὭστε λοιπὸν. γνωρίζοµε περὶ. τοῦ. Θεοῦ. ὅτι ἀγαπᾶ 
τὸ πλάσμα του καὶ θέλει τὸ καλό του, εἶναι ἡ πηγὴ 
τῆς σοφίας καὶ γνωρίζει πῶς νὰ κατευθύνη τὶς ὑπο- 
θέσεις μας καὶ ὅτι δὲν τοῦ εἶναι τίποτε ἀδύνατο, 
ἀλλὰ ὅλα ὑπηρετοῦν τὸ θέλημά του καὶ ὀφείλομε νὰ 
γνωρίζωμε ὅτι ὅλα ὅσα κάνει, τὰ κάνει: ὑπὲρ τοῦ συμ- 
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ὑπὲρ τοῦ συμφέροντος ποιεῖ, καὶ δέχεσθαι αὐτὰ μετὰ εὖ- 
χαριστίας, καϑὼς προείπομεν, ὡς παρὰ εὐεογέτου καὶ 
ἀγαϑοῦ δεσπότου, κἂν ὑλιθερὰ ὦσι: πάντα γὰρ δικαίᾳ 
κρίσει γίνονται, καὶ οὗ παραθλέπει ὁ Θεὸς ὃ οὕτως ἐλεή- 
μων οὐδὲ τὴν τυχοῦσαν ἡμῶν ϑλῖψιν. 

Πολλάκις δὲ ἀμφιδάλλει τις ἐν ἑαυτῷ λέγων' καὶ ἐὰν 
ἐν ταῖς ἐπιφοραῖς ἁμαριάνει τις ἀπὸ ϑλίψεως, πῶς δύ- 
γαται ἔχειν ὅτι ὑπὲρ τοῦ συμφέροντός εἶσιν; Οὐχ ἅμαρ- 
τάνοµεν ἔν ταῖς ἐπιφοραῖς, εἶ μὴ ἓκ τοῦ εἶναι ἡμᾶς 
ἀφερεπόνους καὶ μὴ ϑέλειν θασιάσαι μικρὰν ϑλῖψιν ἢ 
παϑεῖν τι παρὰ σκοπό», ἐπεὶ οὐ συγχωρεῖ ὁ Θεὸς ἔπενε- 
χϑῆναι ἡμῖν πρᾶγμα παρὰ τὴν δύναμιν ἡμῶν, ὡς εἶπεν 
ὁ ᾽Απόσιολος' «πιστὸς ὁ Θεός, ὃς οὐκ ἐάσει ὑμᾶς πειρα- 
οδῆγαι ὑπὲρ ὃ δύνασθε». ᾿Αλ}᾽ ἡμεῖς ἔσμεν οἱ μὴ ἔχον- 
τες ὑπομονήν, μηδὲν ϑέλοντες πονῆσαι μικρόν, μηδὲ ἀνε- 


-χόµενοι δέξασδαί τί ποτε μετὰ ταπεινώσεως: διὰ τοῦτο 
᾿ουντριδόμµεϑα, καὶ ὅσον σπουδάζομεν ἐκφυγεῖν τοὺς πει- 


ρασμούς, τοσοῦτον δαρούμεϑα ἐν αὐτοῖς καὶ ὀλιγωροῦ- 
μεν καὶ οὐδὲ ἐξηλῆσαι δυνάμεϑα. 

Εἰοί τινες κολυμδοῦνιες διὰ χρείαν εἷς τὴν ϑάλασσον, 
καὶ ἐὰν οἴδασι τὴν τέχνην τοῦ κολυμθῆσαι, ὅτε ἔρχειαι 
τὸ κῦμα και αὐτῶν, ὑποκύπιουσιν αὐτῷ καὶ χαλῶσυ 
δαυτοὺς ὑποκάτω αὐτοῦ ἕως οὗ παρέλϑῃ, καὶ οὕτως λοι- 
πὸν μένουσιν ἀδλαδῶς κολυμδοῦνιες. ᾽Εὰν δὲ ϑελήδω- 
σιν ἐναντιωϑῆναι τῷ κύμαιι, ὠδεῖ αὐτοὺς ἔξω καὶ ἀκον- 
τίξει πολὺ διάστημα. Πάλιν ὡς ἄρχονται κολυμθᾶν, ἔρ- 
χεπαι ἄλλο κῦμα ἐπάνω αὐτῶν: ἐὰν πάλιν ἐναντιωϑῶσι, 
πάλιν ὠδεῖ αὐτοὺς καὶ ρίπιει ἔξω, καὶ μόνον συντρίδο»- 
ται αηδὲν ἀνύοντες. ᾿Εὰν δέ, ὣς εἶπον, ὑποκύψωσι τῷ 





3. Α΄ Κορ. 10, 13. 
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φἐροντός μας, καὶ νὰ τὰ δεχώμαστε μὲ εὐγνωμοσύ- 
νη, ὅπως προείπαµε, ὡς προερχόμενα ἀπὸ εὐεργέτη 
καὶ ἀγαθὸ δεσπότη, ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι θλιθερά᾽ διότι 
ὅλα ἐπιτελοῦνται μὲ δικαιοκρισία καὶ δὲν παραθλέπει 
ὁ τόσο ἐλεήμων Θεὸς οὔτε τὴν παραμικρὴ θλῖψι μας. 
Πολλὲς φορὲς θέθαια ἀμφιθάλλει κάποιος µέσα του 
λέγοντας) ὅταν στὶς συμφορὲς ἁμαρτάνη κανεὶς ἀπὸ 
θλῖψι, πῶς μπορεῖ νὰ σκεφθη ὅτι αὐτὲς ἐπέρχονται 
πρὸς τὸ συμφέρον µας; Δὲν ἁμαρτάνομε στὶς συμ- 
φορὲς παρὰ μόνο διότι εἴμαστε ἀνυπομόνευτοι καὶ 
δὲν θέλομε νὰ θαστάσωμε μικρὴ θλῖψι ἢ νὰ πάθωμε 
κάτι τὸ ἀντίθετο πρὸς τὶς ἐπιδιώξεις μας, ἐπειδὴ ὁ 
Θεὸς δὲν ἐπιτρέπει νὰ μᾶς ἐπιθληθη θάρος ἀνώτερο 
ἀπὸ τὴν δύναμί µας, καθὼς εἶπε ὁ ᾿Απόστολος᾽ «πι- 
στὸς εἶναι ὁ Θεός, ὁ ὁποῖος δὲν θὰ ἐπιτρέψη νὰ 
πειρασθῆτε ἐπάνω ἀπὸ ὅσο μπορεῖτε»»ὸ, ᾽Αλλ᾽ ἐμεῖς 
εἴμαστε ποὺ δὲν ἔχομε ὑπομονή, ποὺ δὲν θέλομε νὰ 
κοπιάσωμε οὔτε γιὰ λίγο, ποὺ δὲν ἀνεχόμαστε νὰ 
δεχθοῦμε ποτὲ κάτι μὲ ταπείνωσι. Γι αὐτὸ συντρι- 
θόμαστε καὶ ὅσο προσπαθοῦμε νὰ ἐκφύγωμε ἀπὸ 
τοὺς πειρασμούς, τόσο ἐπιθαρυνόμαστε ἀπὸ αὐτοὺς 
καὶ ἀποθαρρυνόμαστε καὶ δὲν μποροῦμε νὰ ἐξέλθωμε 
ἀπὸ αὐτούς. 

Ὑπάρχουν ἄνθρωποι ποὺ κολυμθοῦν γιὰ ἀνάγκη στὴ 
θάλασσα᾽ αὐτοί, ἂν γνωρίζουν τὴν τέχνη τῆς κολυµ- 
θήσεως, ὅταν ἔρχεται τὸ κῦμα ἐναντίον τους, ὑπο- 
κύπτουν σ᾽ αὐτὸ καὶ ἀφήνονται κάτω του ἕως ὅτου 
περάση καὶ ἔτσι στὴν συνέχεια κολυμθοῦν ἀκινδύνως. 
Ἐὰν ὅμως θελήσουν νὰ ἐναντιωθοῦν στὸ κῦμα, αὐ- 
τὸ τούς ἀπωθεῖ καὶ τοὺς ἐξακοντίζει μακριά. “Ο- 
ταν ἀρχίζουν νὰ κολυμθοῦν πάλι, ἔρχεται ἄλλο κῦμα 
ἐπάνω τους ἐὰν πάλι ἐναντιωθοῦν, πάλι τοὺς ἄπω- 
θεῖ καὶ τοὺς ρίπτει πρὸς τὰ ἕξω, καὶ ἁπλῶς καταπο- 
νοῦνται χωρὶς νὰ προχωροῦν. ᾿Εὰν δέ, ὅπως εἶπα, 
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χύμαιιν καὶ .ταπεινωϑῶοιν ὑποκάτω αὐτοῦ, παρέρχεται 
μηδὲν. θλάπιον αὐτοὺς καὶ μένουσι: κολυμθῶνιες ὅσον ϑέ- 
λουσι, καὶ ποιοῦντες τὸ ἔργον αὐτῶν. Οὕτω καὶ ἐπὶ 
τῶν πειρασμῶν, ἐάν τις θαστάση τὸν πειρασμὸν μεϑ’ ῥὃ- 
ποιονῆς: καὶ ταπεινώσεως, παρέρχεται. αὐτὸν ' ἀθλαθῶς, 
ἐὰν. δὲ μένῃ ϑλιθόμενος, ταρασσόμενος, αἰτιώμενος ἕκη- 
στον, “ἑαυτὸν. χολάζει, θαρύνων: καϑ' ἑαυτοῦ τὸν πειρα- 
σµόν; καὶ ἐκ τούτου οὐκ ὠφελεῖται, ἀλλὰ καὶ θλάπτεται. 


6. Πάνυ γὰρ ὠφελοῦσιν οἱ πειρασμοὶ. τὸν ἀταράχως ὅ- 


πομένονια αὐϊούς. Καὶ πάϑος δὲ. ἐὰν. ὀχλήση ἡμῖν, οὐκ 
ὀφείλομε» οὐδὲ ἐν τούτῳ ταράσσεσϑαι: τὸ γὰρ ταραχϑῆ- 


ς 


᾿γαί᾽ τινα ὀχλούμενον ὑπὸ πάϑους, ἀγνωδίας ἐστὶ καὶ ἕπε- 


ρηφανίας, καὶ ἐκ τοῦ: μὴ Εἰδέναι τὴν ἰδίαν κατάστασιν, 
καὶ ἔκ Τοῦ φεύγειν τὸν κόπον, καϑὼς εἶπον οἱ πατέρες: 
"διὰ τοῦτο οὗ προκόπιομὲν ὅτι οὐκ ἐπισιάμέδα τὰ ᾿ μέτρα 
᾿ξαυιῶν, δὐδὸ ἔχομεν ὑπομονὴν. ἐν ᾧ ᾿ἀρχόμεϑα ἔργῳ, 
ἀλλὰ ἀπόνως δέλομεν ἀρετὴν: κιήσασϑαι᾽. Διὰ τί γὰρ 
ξενίξεται ὁ ἐἰπαϑὴς ὀχλούμενος᾽ ὑπὸ πάϑους; Διὰ τὶ 
ταράσσεται ἐνεργήσας᾽ αὐτό; "Εχεις αὐτὸ καὶ ταράσση; 
Τοὺς ἀρραδῶνας αὐτοῦ. ἔχεις καὶ λέγεις, ᾿διὰ τί ὀχλεῖ 
κ. . Μᾶλλον ὑπόμεινο», ἀγώνισαι, παρακάλεσον᾽ τὸν ο. 
᾿4δύναιον γάρ ἔσιι μὴ ἔχειν τὴν ϑλῖφιν τοῦ. πάϑοζς 
τὸν '.ἑυποηθηἴ εἰς τὴν ἐνέργειαν αὐτοῦ. “Τὰ σκεύη αὖ- 
τῶ», ὡς εἶπεν ὁ ἀθδᾶς Σισώης, Ἔνδοδέν" ὁού εἶσι' δὸς 
αὐτοῖς τὸν ἀροαδῶνα αὐτῶν, καὶ ὑπάγουσι”. Τὰ. σκεύη 
εἶπε τὰ αἴτια. ᾿Ἔφ᾽ ὅσον οὖν ταῦτα ἠγαπήσαμεν καὶ ἔνηρ- 
»ῄσαμεν, οὗ δυνατὸ» μὴ αἶχμ αλωτίζεσθαι ἡμᾶς ὑπὸ τῶν 
ἐμπαϑῶν λογισμῶν, ἐκδιαζομένων ἡμᾶς καὶ υὴ. θέλον- 





4. ᾿Αποφθέγματο, Ναι 297, Βοο 1909, σ. 379. 
5. ᾿Αποφθέγματα, Σισώης 6, Ρ 65, 383 Α. 
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"ὑποκύψουν στὸ κῦμα καὶ ταπεινωθοῦν ἀπὸ: κάτω 
του, περνᾶ χωρἰς νὰ τοὺς :θλάπτη καὶ συνεχίζουν 
᾽κολυμθώντας ὅσο θέλουν καὶ ἐκτελώντας: τὸ ἔργο 
τους. "Ἔτσι συμθαίνει καὶ μὲ τοὺς πειρασμούς ἐὰν 
κανεὶς θαστάση τὸν πειρασμὸ μὲ ὑπομονὴ καὶ τα- 
πείνωδι, τὸν ξεπερνᾶ: ἀθλαθῶς, ἐὰν δὲ ἐπίμένη νὰ 
θλίθεται, νὰ ταράσσεται, νὰ κατηγορῆ τὸν καθένα, τι- 
μωρεῖ ἑαυτόν, δυναμώνοντας τὸν πειρασμὸ ἐναντίον 
ἑαυτοῦ, καὶ ἀπὸ αὐτὰ δὲν. ἩΨΕΕΡΘΙ ἀλλὰ καὶ θλά- 
ΠΤΕΤΩ͂Ι. ΠΠ 

Διότι οἱ πειρασμοὶ ης πολύ αὐτὸν ποὺ τοὺς 
ὑπομένει ἀταράχως. Καὶ πάθος δὲ ἐὰν: μᾶς ἐνοχλή- 
ση, δὲν πρέπει οὔτε γι αὐτὸ. νὰ ταρασσώμαστε᾽ διό- 
τι τὸ νὰ. ταράσσεται κάποιος ποῦ ἐνοχλεῖται ἀπὸ 
πάθος, εἶναι γνώρισμα. ἀγνωσίας καὶ ὑπερηφανείας, 
προέρχεται! : ἀπό ἄγνοια τῆς καταστάσεώς του καὶ 
ἁποφυγὴ τοῦ κόπου, ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες «γιὰ 
τοῦτο δὲν προκόπτομε, γιὰ τὸ ὅτι δὲν γνωρίζομε 
τὰ: ὅριά: µας οὔτε ἔχομε. ὑπομονὴ γιὰ τὸ: ἔργο ποὺ 
ξεκινοῦμε,. ἀλλὰ θέλομε νὰ ἀποκτήσωμε τὴν .ἀρετὴ 
ἀπόνωος»'. Πραγματικά, γιατί παραξενεύεται ὁ ἐμ- 
παθὴς. ἐνοχλούμενος ἀπὸ πάθος; Γιατί ταράσσεται, 
ἀφοῦ τὸ: ἐνέργησε; "Εχεις αὐτὸ καὶ ταράσσεσαι; 
"Εχεις. τούς: ἀρραθῶνες του καὶ λέγεις, Ὑιατί μὲ ' 
ἐνοχλεῖ;᾽. Μᾶλλον ὑπόμεινε, -ἀγωνίσου, παρακάλε- 
σε τὸν : Θεό.. Διότι εἶναι . ἀδύνατο νὰ μὴ ἔχη τὴν 
ών τοῦ: πόθους. αὐτὸς ποὺ ἔπεσε στὴν ἐνέργειά 
του.. Τὰ σκεύη τους εἶναι µέσα σου’, ὅπως εἶπε 
ὁ .-. Σισώης δῶσε τους τὸν ἀρραθῶνα τους 
γιὰ νὰ φύγουν”, Σκεύη εἶπε τὰ αἴτια τῶν παθῶν. 
Ἔφ᾽ ὅσον λοιπὸν ἀγαπήσαμε καὶ ἐνεργήσαμε -τᾷ αἷ- 
τια, δὲν εἶναι δυνατὸ νὰ μὴ αἰχμαλωτισθοῦμε ἀπὸ 
τοὺς ἐμπαθεῖς λογισμούς, ποὺ μᾶς ἐκθιάζουν᾽ καὶ ᾱ- 
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τας ἐνεργῆσαι τὰ πάϑη, ἐπειδὴ ἑκόνιες ἑαυτοὺς προεδώ- 
καμεν εἷς τὰς χεῖρας αὐτῶν. 

Τοῦτό ἐστι ὃ λέγει ὃ προφήτης περὶ τοῦ ᾿Εφραϊμ τοῦ 
«καιαδυνασιεύσαντος τὸν ἀντίδικον αὐτοῦ», τοῦτό ἐστι τὴν 
ἰδίαν συνείδησιν, καὶ «καταπαιήσαντος τὴν κρίσιν», ὅτι 
«ἐζήτησεν Αἴγυπτον καὶ 6ίᾳ ἐλήφϑη ἐν ᾿Ασσυρίοις». Αἴ- 
γυπιον λέγουσιν οἱ παιέρες τὸ ϑέλημα τὸ σαρκικόν, τὸ 
κλίνον ἡμᾶς εἰς τὴν σωματικὴν ἀνάπαυσιν καὶ δίδασκον 
ἡδυπαϑέσιερον τὸν νοῦν: ᾿Ασουρίους δέ, τοὺς ἐμπαϑεῖ- 
λογισμούς, τοὺς ϑολοῦντας καὶ συγχέοντας τὸν νοῦν καὶ 
πληροῦντας αὐτὸν εἰδώλων ἀκαϑάριων καὶ φέροντας αὐ- 
τὸν 6ίᾳ καὶ μὴ δουλόμενον εἰς τὴν κατ ἐνέργειαν ἁἆμαρ- 


-” 


τίαν. ᾿Εὰν οὖν ἑκὼν ἐκδῷ τις ἑαυτὸν τῇ ἡδυπαδείᾳ τοῦ 
σώματος, ἀναγκάζειαι καὶ μὴ ϑέλων ἀχϑῆναι 6ίᾳ εἰς 
᾿Ασσυρίους καὶ δουλεῦσαι τῷ Ναθουχοδονόσοο. Τοῦτο 
εἰδὼς ὁ προφήτης διεπονεῖτο καὶ ἔλεγεν αὐτοῖς' «μὴ κατέλ- 
ϑηιε εἰς Αἴγυπτον». Τί ποιεῖτε, ἄϑλιοι; ιαπεινώϑητε µι- 
κρόν' κλίνατε τὸν ὦμον ὑμῶν καὶ ἐργάσασϑε τῷ θασιλεῖ 
Βαθυλῶνος καὶ καϑίσαιε ἐπὶ τῆς γῆς τῶν πατέρων ὗ- 
μῶν. Πάλιν διεγείρει αὐιοὺς λέγων" «μὴ φοδθηδῆτε ἀπὸ 
προσώπου αὐτοῦ, ὅτι μεϑ᾽ ἡμῶν ἐστιν ὁ Θεὸς τοῦ ἐξελέ- 
σδαι ἡμᾶς ἐκ τῆς χειρὸς αὐτοῦ». Εἶτα προλέγει καὶ τὴν 
ἐπερχομένην αὐτοῖς ὑλῖψιν, ἐὰν ἀπειϑήσωσι τῷ Θεῷ. 
«ξὰν γάρ», φησίν, «εἰσέλθητε εἰς Αἴγυπτον, ἔσεσϑε εἰς 
ἄδατον καὶ ὑποχείριοι καὶ εἷς ἀρὰν καὶ εἰς ὀνειδισμό»». 
Καὶ λέγουσιν αὐτῷ κἀκεῖνοι: «οὗ μὴ καϑίσωμεν ἐν τῇ 
7ῇ ταύτῃ, ὅτι εἰς Αἴγυπτον εἰσελευσόμεθα, καὶ οὗ μὴ Ἶ- 
δωμε» πόλεμον, καὶ φωνὴν σάλπιγγος οὐκ ἀκούσωιεν, καὶ 
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κουσίως ἀκόμη νὰ ἐνεργήσωμε τὰ πάθη, ἐπειδὴ ἐκου- 
σίως παρεδώσαµε ἑαυτοὺς στὰ χέρια τους. 

Αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ προφήτης περὶ τοῦ 
᾿Εφραΐμ, ὁ ὁποῖος «ἐκακομεταχειρίσθηκε τὸν ἀντίδι- 
κό του», δηλαδὴ τὴν συνείδησί του, καὶ «κατεπά- 
τησε τὴν κρίσι»ὀ, διότι «ἐπεθύμησε τὴν Αἴγυπτο καὶ 
ἀπήχθη θιαίως στὴν ᾿Ασσυρία»’. Αἴγυπτο λέγουν οἱ 
πατέρες τὸ σαρκικὸ θέλημα ποὺ μᾶς στρέφει πρὸς 
τὴν σωματικὴ ἱκανοποίησι καὶ καθιστᾶ τὸν νοῦ ἡδυ- 
παθέστερο᾽ ᾿Ασσυρίους δὲ λέγουν τοὺς ἐμπαθεῖς λο- 
γισμούς, ποὺ θολώνουν καὶ συγχύζουν τὸν νοῦ καὶ 
τὸν γεμίζουν ἀκάθαρτα εἴδωλα καὶ τὸν φέρουν θι- 
αἷως καὶ χωρὶς τὴν θέλησί του στὴν ἐνέργεια τῆς 
ἁμαρτίας. ᾿Εὰν λοιπὸν παραδώση κανεὶς τὸν ἑαυτό 
του ἑκουσίως στὴν ἡδυπάθεια τοῦ σώματος, ἀναγκά- 
ζεται καὶ ἀκουσίως νὰ ἐνταχθῆ θιαίως στὴν ᾿Ασσυρ- 
ρία καὶ νὰ δουλεύση στὸν Ναθουχοδονόσορ. Γνωρί- 
ζΖοντας τοῦτο ὁ προφήτης ἦταν περίλυπος κι᾿ ἔλεγε᾽ 
«μὴ κατέθητε στὴν Αἴγυπτο»". Τί κάνετε, ἄθλιοι; τα- 
πεινωθῆτε λίγο σκύψατε τὸν ὦμο σας καὶ ἐργασθῆτε 
στὸν θασιλέα τῆς Βαθυλῶνος καὶ μείνατε στὴν γῆ 
τῶν πατέρων σας. Πάλι τοὺς ἐνθαρρύνει᾽ «μὴ φοθη- 
θῆτε ἀπὸ αὐτόν, διότι ὁ Θεὸς εἶναι μαζί µας γιὰ νὰ 
μᾶς ἀπαλλάξη ἀπὸ τὸ χέρι του»'. "Επειτα προλέγει 
καὶ τὴν ἐπερχομένη ἐναντίον τους θλῖψιν, ἐὰν ἀπει- 
θήσουν στὸν Θεό. «Διότι», λέγει, «ἐὰν εἰσέλθετε 
στὴν Αἴγυπτο, θὰ εἶσθε σὲ ἀδιέξοδο καὶ σὲ ὑποδού- 
λωσι, σὲ κατάρα καὶ ὀνειδισμό». Καὶ τοῦ ἀπαντοῦν 
ἐκεῖνοι «δὲν θὰ μείνουμε σ᾿ αὐτὴν ἐδῶ τὴν γῆ, διό- 
τι θὰ εἰσέλθωμε στὴν Αἴγυπτο, γιὰ νὰ μὴ ἰδοῦμε 
πόλεμο καὶ νὰ μὴ ἀκούσωμε ἦχο σάλπιγγος καὶ νὰ 
μὴ στερηθοῦμε τὸ ψωμί»'', Κατέθηκαν λοιπὸν στὴν 
Αἴγυπτο καὶ ἔγιναν ἑκουσίως δοῦλοι τοῦ Φαραώ. "”Ε- 
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ἐν ἄριοις-οὔ- μὴ πεινάσωμεν». Κατῆλδον οὖν καὶ ἐδού- 
λευσαν ἑκόνιες τῷ. Φαραώ. Εἷια ἤχϑησαν 6ίᾳ εἰς ’ἠο- 
συρίους καὶ ἐδούλευσαν αὐτοῖς καὶ μὴ ϑέλοντες. 


.'Θέιε τὸν “γοῦν ὑμῶν εἰς τὸ. λεγόμενον. []ρὸ τοῦ ἐνεο- 
γῆσαί τινα τὸ πάϑος, κἂν ἐπισιρατεύσωσιν οἱ λογισμοὶ κατ᾽ 


αὐτοῦ, ἀλλὰ τέως ἐν τῇ ἰδίᾳ πόλει ἐστίν, ἐλεύδερος ἐστίν, 
ἔχει δὲ καὶ τὸν Θεὸν θοηϑοῦντα αὐτῷ. ᾿Εὰν οὖν ταπεινωϑῇ 
τῷ Θεῷ καὶ θαστάξῃ τὸν ζυγὸν τῆς ϑλίψεως τοῦ πειρασμοῦ 
μετὰ εὐχαριστίας καὶ ἀγωνίσηται μικρόν, ἢ δοήδεια τοῦ 
Θεοῦ ἐξαιρεῖται αὐτόν. Κὰν δὲ φύγῃ-τὸν κόπον Καὶ: κατέλ- 
ϑῃ εἷς τὴν ἡδυπάϑειαν τοῦ. σώματος, τότε ἄγεται 6ίᾳ καὶ 
ἀνάγκῃ εἰς τὴν γῆν τῶν ᾿Ασσυοίων, καὶ δουλεύει αὐτοῖς καὶ 
μἡ ϑέλων. | ον 

«Τότε λοιπὸν λέγει αὐποῖς . ὁ προφήτης: .«εὔξασθε ὑπὲρ 
τῆς ζωῆς Ναθουχοδονόσορ, ὅτι ἐν τῇ ζωῇ αὐτοῦ. ἔστιν ἡ 
σωτηρία ὑμῶν. Ναθουχοδονόσορ.. ἐσιὶ τὸ μὴ ὀλιγωοεῖν 
τινα πρὸς τὴν ϑλζῳιν τοῦ συμδαίνοντος αὐτῷ πειρασιιοῦ 
μηδὲ ἀπολακτιᾶν ἀπ’ αὐτοῦ, ἀλλὰ μετὰ ταπεινώσεως ὅ6κ- 
στάζει», ὡς χρεωστῶν παϑεῖν, καὶ ἔχέιν ὅτι οὐκ ἔστιν 
ἄξιος οὐδὲ: τοῦ ἀπαλλαγῆναι: τοῦ: θάρους, ἀλλὰ καὶ ιιᾶλ- 
λον τοῦ χρονίσαι καὶ ζῆσαι καὶ στερεωϑῆναι κατ αὐτοῦ 
τὸν πειρασμόν, κἂν σύνοιδεν ξαυτῷ τὴν αἰτίαν, κἂν πρὸς 
τὸ παρὸν μὴ ούνοιδε, πισιεύων ὅτι οὐδὲν ἄκριτον, οὐδὲν 
ἄδικον παρὰ τῷ Θεῷ. "Ώσπερ ἔλεγεν ἐκεῖνος ὅ ἀδελφὸς 
ρα καὶ κλαίων; “ἐπειδὴ ἐπῆρεν ἀπ᾽ αὐτοῦ ὁ Θε- 
ὁς ἰὸν πειρασμόν: «Κύριε, ὀῦ: εἰμὶ ἄξιος τοῦ ϑλιθῆναι 
πικρόν;». Πάλιν γέγραπται ὅτι ᾿μαδητὴς μεγάλου. γέροντος 
ἐπολεμήδη . ποιὲ εἲς πορνεία». Καὶ δλέπων αὐτὸν ὁ γέ- 
θω» κοπιῶντα, λέγει αὐτῷ' θέλεις παρακαλέδω τὸν Θε- 
όν, καὶ κουφίζει ἀπὸ σοῦ τὸν πόλεμον; Ὁ δὲ εἶπεν ' 
καὶ κοπιῶ, ἀόδᾶ, ἀλλὰ δλέπω δὲ 1οὔ μόπου ; καρπὸν εἰς 


ΠΝ .αν εσων,. 


αμ ἃ 
Οὐ 


. σας κος ον δν Σο 
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πειτα ἀπήχθησαν: θιαίως. στοὺς. γος, καὶ ἔγι- 
ναν δοῦλοι αὐτῶν ἀκουσίως. | Ϊ {556 
Σκεφθητε προσεκτικὰ τὸ λεγόμενο.. Προτοῦ. νὰ ἐν- 
'εργήση κανεὶς τὸ πάθος, ἀκόμη καὶ ἐὰν. ἐκστρατεύ-᾽ 
σουν ἐναντίον του οἱ λογισμοί, : εἶναι. τουλάχιστον 
στὴν ἰδική του πόλι, εἶναι ἐλεύθερος, «ἔχει δὲ καὶ 
τὸν Θεὸ θοηθό του. ᾿Ἐὰν λοιπὸν. .τἀπεινωθῃ: στὸν 
Θεὸ καὶ Θαστάση μὲ εὐχαριστία τὸν ζυγὸ τῆς θΘλί- 
ψεως ἀπὸ τὸν πειρασμὸ καὶ ἀγωνισθῆ ὀλίγο, ἡ θοή- 
θεια τοῦ Θεοῦ τὸν ἀνυψώνει. ᾿Εὰν δὲ ἀποφύγη τὸν 
κόπο καὶ κατέλθη στὴν ἡδυπάθεια τοῦ σώματος, τότε 
ὁδηγεῖται θιαίως καὶ ἀναγκαστικῶς στὴ γῆ τῶν ᾿Ασ- 
συρίων καὶ δουλεύει σ᾽ αὐτοὺς ἀκουσίως. 

Τότε λοιπὸν. λέγει σ᾽’ αὐτοὺς. ὁ προφήτης᾽ «εὐχη- 
θῆτε ὑπὲρ τῆς ζωῆς τοῦ Ναθουχοδονόσορ.. διότι ἡ 
σωτηρία σας ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν ζωὴ αὐτοῦ. Ναθου- 
Χοδονόσορ εἶναι τὸ νὰ μὴ ἀποθαρρύνεται κανεὶς ἐνώ- 
πιον τῆς θλίψεως ἀπὸ τὸν πειρασμὸ καὶ νὰ μὴ λα- 
κτίζη ἐναντίον του, ἀλλὰ νὰ τὸν θαστάζη μὲ τα- 
πείνωσι ὡσὰν νὰ χρεωστῆ τὰ πάθη, καὶ νὰ φρονη 
ὅτι δὲν εἶναι ἄξιος οὔτε νὰ ἀπαλλαγῆ ἀπὸ τὸ θάρος, 
ἀλλὰ μᾶλλον νὰ παραταθῆ καὶ νὰ παραμείνη. καὶ νὰ 
στερεωθῆ: ἐναντίον του ὁ πειρασμός; πιστεύοντας ὅ- 
τι, εἴτε ἔχει συνείδησι τῆς αἰτίας μέσα του εἴτε ὄχι 
πρὸς τὸ.,παρόν, στὸν :Θεὸ δὲν ὑπάρχει τίποτε τὸ 
ἄκριτο, τί ἵποτε τὸ ἄδικο. "Ετσι ἔλεγε ἐκεῖνος. ὁ ἀδελ- 
φὸς λυπούμενος καὶ κλαίοντας, ἐπειδὴ τοῦ ἀφήρεσε 
ὁ Θεὸς τὸν πείρθσμσ᾽ Κύριε, δὲν εἶμαι ἄξιος νὰ ὑὕπο- 
φέρω ὀλίγο; ', "Εχει γραφῆ ἐπίσης ὅτι ἕνας µαθη- 
τὴς μεγάλου ο ο5 ἐπειράσθηκε κάποτε γιὰ πορ- 
νεία. Βλέποντάς τον ὁ γέρων νὰ κοπιάζη, τοῦ λέγει 
θέλεις νὰ παρακαλέσω τὸν Θεὸ νὰ σὲ ἐλαφρώση 
ἀπὸ τὸν πόλεμο;᾽. Αὐτὸς δὲ εἶπε ἂν καὶ κοπιάζω, 
ἀθθᾶ, ἀλλὰ θλέπω νὰ κερδίζω. καρπὸ ἀπό τὸν κόπο. 
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ἐμέ. Τοῦιο δὲ μᾶλλον ο ιρον τὸν Θεὸν ἵνα δώσῃ 


μοι ὑπομονήν”. 

᾿Ιδοὺ οὗτοί εἶσιν οἱ ἀκριόῶς ϑέλοντες σωϑῆναι: τοῦτό 
ἐστι τὸ όασιάσαι μετὰ ταπεινοφροσύνης τὸν ζυγὸν καὶ εὔ- 
ξασθαι ὑπὲρ τῆς ζωῆς Ναθουχοδονόσορ. Λιὰ τοῦτο λέ- 
νει ὁ προφήτης" ὅτι ἐν τῇ ζωῇ αὐτοῦ ἔστιν ἡ σωτηδία 
ὑμῶν». “Ομοιόν ἐστι τὸ εἰπεῖν τὸν ἀδελφόν: 'ὀλέπω ἐκ 
τοῦ κόπου καρπὸν εἶς ἐμέ᾽, τοῦ εἰπεῖν' «ἐν τῇ ζωῇ αὐτοῦ 
ἐσιιν ἡ σωτηρία µου». «ὃς δηλοῖ καὶ ὁ γέρων λέγων αἲ- 
τῷ" σήμερον ἔγνων ὅτι ἐν προκοπῇ εἶ καὶ ὑπερθαίνεις με". 
᾿Επὰν γὰρ ἀγωνίσηταί τις πρὸς τὴν κατ ἐνέργειαν ᾱ- 
μαρτίαν καὶ ἄρξηται πολεμεῖν καὶ πρὸς τοὺς κατὰ διᾶ- 
νοιαν ἐμπαθεῖς λογισμούς, ταπεινοῦται, συντρίθεται, ἀγι»- 
νίζεται καὶ διὰ τῆς ϑλίψεως τῶν ἀγώνων κατὰ μικρὸν 
πικρὸν καθαίρεται καὶ ἐπανέρχεται εἰς τὸ καιὰ φύσιν. 
ὝὭσιε, καϑὼς εἴπομεν, ἀπὸ ἀγνωσίας καὶ ὑπερηφανίας 
ταράσσειαί τις ὅταν ὀχλεῖται ὑπὸ πάϑους, ἀλλὰ μᾶλλον 
ὀφείλει μετὰ ταπεινώσεως εἰδέναι τὰ ἴδια μέτρα καὶ ὃ- 
πομεῖναι εὐχόμενος ἕως ποιήσει μετ αὐιοῦ ὁ Θεὸς τὸ 
ἔλεος. ᾿Βὰν γὰρ μὴ πειραοϑῇ τις καὶ ἴδῃ τὴν ϑλῖψιν τῶν 
παϑῶν, οὔτε ἀγωνίζειαί ποτε καϑαρϑῆναι. Λέγει καὶ. ὁ 
ψαλμὸς περὶ τούτου' «ἐν τῷ ἀνατεῖλαι ἁμαριωλοὺς ὡσεὶ 
χόρτο», καὶ διέκυψαν πάντες οἱ ἐργαζόμενοι τὴν ἀνο- 
μίαν, ὅπως ἂν ἐξολοϑρευθῶσιν εἶς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶ- 
νος». '᾿Αμαρτωλοὶ ἀναιέλλοντες ὣσεὶ χόριος εἰσὶν οἱ 
ἐμπαϑεῖς λογισμοί. ᾿Ασϑενὴς γάρ ἔστιν ὅ χόρτος, καὶ μὴ 
ἔχων δύναμιν. “Ὅτε οὖν ἀναιείλωοιν οἱ ἐμπαϑεῖς Λογι- 
σμοὶ ἐν τῇ ψυχῇ, τότε διακύπιουσι, τοῦτ᾽ ὅσιιν ἀναφαί- 
γονται, πάντες οἱ ἐργαζόμενοι τὴν ἀνομίαν, οἵτινές εἶοι 


᾿ τὰ πάδη, ὅπως ἂν ἐξολοδρευδῶσιν εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶ- 





12. ᾿Αποφθέγματα, Ναυ 170, πος 1908, σ. 55. 
13. Ψαλμ. 91, 8. 
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Μαλλον λοιπὸν παρακάλεσε τὸν Θεὸ νὰ μοῦ δώση 
τοῦτο, ὑπομονή". 

᾿Ιδοὺ λοιπὸν ποιοὶ εἶναι αὐτοὶ ποὺ θέλουν πραγµα- 
τικὰ νὰ σωθοῦν᾽ αὐτὸ εἶναι τὸ νὰ θαστάσης μὲ τα- 
πεινοφροσύνη τὸν ζυγὸ καὶ νὰ εὐχηθῆς ὑπὲρ τῆς 
ζωῆς τοῦ Ναθουχοδονόσορ. Γι΄ αὐτὸ λέγει ὁ προ- 
Φφήτης, «διότι ἡ σωτηρία σας ἐξαρτᾶται ἀπὸ τὴν ζωὴ 
αὐτοῦ». "Όμοιο εἶναι τὸ νὰ εἰπῆ ὁ ἀδελφὸς Ἱθλέπω 


"νὰ κερδίζω καρπὸ ἀπὸ τὸν κόπο μὲ τὸ νὰ εἰπῆ «ἡ 


σωτηρία µου εἶναι στὴ ζωὴ αὐτοῦ». Τὸ δηλώνει καὶ 
ὁ γέρων λέγοντάς του 'σήμερα ἐκατάλαθα ὅτι ἕ- 
χεις προοδεύσει καὶ μὲ ξεπερνᾶς’. 

Πραγματικά, ἂν κανεὶς ἀγωνισθῆ πρὸς τὴν ἐν ἐνερ- 
γείᾳ ἁμαρτία καὶ ἀρχίση νὰ πολεμῆ τοὺς κατὰ διάνοια 
ἐμπαθεῖς λογισμούς, ταπεινώνεται, συντρίθεται, ἀγω- 
νίζεται καὶ διὰ τῆς θλίψεως ἀπὸ τοὺς ἀγῶνες λίγο 
λίγο καθαρίζεται καὶ ἐπανέρχεται στὴν κατὰ φύσι 
κατάστασι. στε, καθὼς εἴπαμε, ἐξ αἰτίας ἀάγνω- 
σίας καὶ ὑπερηφανείας ταράσσεται κανεὶς ὅταν ἑνο- 
χλῆται ἀπὸ πάθος, ἀλλὰ μᾶλλον ὀφείλει νὰ ἀναγνω- 
ρίζη μὲ ταπείνωσι τὰ ὅριά του καὶ νὰ ὑπομείνη προσευ- 
χόμενος ἕως ὅτου δείξη σ᾿ αὐτὸν ὁ Θεὸς τὸ ἕ- 
λεός του. Διότι, ἐὰν κάποιος δὲν πειρασθῆη καὶ δὲν 
ἰδῆ τὴν θλῖψι τῶν παθῶν, οὔτε ἀγωνίζεται γιὰ νὰ κα- 
θαρισθῆ κάποτε. Λέγει καὶ ὁ ψαλμὸς γι αὐτό᾽ «ὅ- 
ταν οἱ ἁμαρτωλοὶ φυτρώνουν σὰν χόρτο κι᾿ ὅλοι ὅ- 
σοι διαπράττουν τὴν ἀνομία ἀναφαίνωνται, τοῦτο 
συμθαίνει γιὰ νὰ ἐξολοθρευθοῦν στὸν αἰῶνα τοῦ 
αἰῶνος»'', ᾿Αμαρτωλοὶ ποὺ φυτρώνουν σὰν χόρτο εἷ- 
ναι οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοί. Διότι τὸ χόρτο εἶναι ἁσθε- 
νικὸ καὶ δὲν ἔχει δύναμι. “Οταν λοιπὸν φυτρώσουν 
οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοὶ στὴν ψυχή, τότε «διακύπτουν», 
δηλαδὴ ἀναφαίνονται, ὅλοι ὅσοι διαπράττουν τὴν ἆ- 
νομία, οἱ ὁποῖοι εἶναι τὰ πάθη, γιὰ νὰ ἐξολοθρευ- 
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νος. “Όταν. γὰρ ἀναφανῶσι τὰ πάϑη τοῖς ἀγωνιζομένοις. 
τότε Φ-ο]οθυεουύται ὑπ αὐτῶν. 


15. Νοήσατε τὴν ἀκολουϑέίαν τοῦ λόγου. Πρῶτον ᾽ἀνατέ)- 


19.. 


14. 


λουσιν. οἱ ἐμαπαδεῖς λογισμοί, ἔπειια ἀνακύπτουσι τὰ πᾶ- 


δη, εἶθ. οὕτως ἐξολοθρεύονται. Ταῦτα πάντα τῶν ἄγω- 
7. , ο” -ε κό μ κο . 2 39 Ζ 
νιζοιένων εἶσίν. 'Ημεῖς δὲ ποιοῦντες :τὴν και ἐνέργει- 
6 ’ . 9 λ 3 ” Δ / 3/ 2 
αν ἁμαρτίαν: καὶ ἀεὶ ἐπεκδικοῦντες τὰ πάϑη, οὔτε οἴδα- 
"εν πότε. ἀναιέλλουσιν οἱ ἐμπαϑεῖς λογισμοί, οὐδὲ πότε 


ἀνακύπτουσι τὰ πάϑη, ἵνα ἀγωνισώμεθα: πρὸς αὐτά: ἆλ- 
λὰ κάτω ἐσμὲν. ἀκμήν, εἰς Αἴγυπτον, εἷς τὴν ὄλεεινὴν' 


πλινὺοποιῖαν τοῦ Φαραώ. Καὶ τίς δώσει ἡμῖν κἂν εἰς 
αἴσθησιν ἐλϑεῖν τῆς πικρᾶς δουλείας ἡμῶν, ἵνα ταπεινω- 
ϑῶμεν,: καὶ σπουδάσωμεν ἐλεηϑῆναι; | 
“Ὅπε. ἦσαν οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ εἰς Αἴγυπιον καὶ ἐδούλευον 
τῷ. Φαραώ, ἐποίουν τὴν πλινδείαν' οἱ δὲ πλινϑάρια ἐρ- 
γαζόμενοι: πάντοτε κάτω εἰσὶ κεκαμμένοι, εἰς τὴν γῆν 
«/ δὶ ς . 3 - ς μ - 
προοσέχονιες., Οὕτω καὶ ἢ ψυχὴ ἐὰν κυριευϑῇ ὑπὸ τοῦ 


'διαδόλου καὶ ποιῇ: τὴν κατ ἐνέργειαν ἁμαρτίαν, κατα- 


πατεῖ τὸ φρόνημα . αὐτῆς: καὶ ποιεῖ αὐτὴν μηδὲν φρονεῖν 
πνευιιατικόν, ἀλλὰ πάντοτε τὰ γήϊνα καὶ φρονεῖν καὶ ποι- 
εἴν. Ἠἶια ὠκοδόμησάν αὐτῷ ἐκ τῶν πλινϑαρίων ὧν εἶρ- 
Ὑάσανιό τρεῖς πόλεις ὀχυράς, τὴν Πιδὼ καὶ «τὴν: Ραμο- 


οἱ καὶ τὴν "Ω», ἡ ἐσιι “Ηλιόπολις. Αὗται δέ εἶσι φι]η- 


δονία καὶ “φιλαργυρία. καὶ Τα ἐξ: ὧν: συνίσταται 
πᾶσὰ ἁμαρτία. | ; 

“Ὅτε' δὲ ἀπέστειλεν ὁ Θεὸς τὸν. Μωῦσῆν: ἐξαγαγεῖν 
αὐτοὺς ἐξ Αἰγύπίου καὶ ἐκ τῆς δουλείας τοῦ Φαραώ, κα- 
ΜΝ ο. 5 5. - Ἂ Ἂν τ οΝιι 5. -, Α 
ταδαρύνει κατ αὐτῶν τὰ ἔργα καὶ λέγει αὐτοῖς" «σχολα- 
σταί ἐστὲ, ᾿ οχολάζειε, διὰ; τοῦτο Λέγετε" ἀπελϑόνιες λο- 
τρεύσωμεν Κυρίῳ τῷ Θεῷ. ἡμῶν». “Ὁμοίως καὶ ὃ διά- 
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- βοῦν διαπαντός. "Όταν τὰ πάθη ἀναφανοῦν στοὺς 
᾽ὀγωνιζομένους, τότε ἐξολοθρεύονται ἀπὸ αὐτούς. 
12. 


Προσέξατε τὴν ἀκολουθία τοῦ λόγου. Πρῶτα φυ- 
τρώνουν οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοί, ἔπειτα ἀναφαίνονται 
τὰ πάθη, καὶ τότε πλέον ἐξολοθρεύονται. “Ολα αὐ- 
τὰ ἐφαρμόζονται στοὺς ἀγωνιζομένους. Ἐμεῖς ὅμως, 
διαπράττοντας τὴν ἁμαρτία ἐμπράκτως καὶ διεκδι- 
κώντας τὰ πάθη πάντοτε, δὲν γνωρίζομε οὔτε πότε 
φυτρώνουν οἱ ἐμπαθεῖς λογισμοὶ οὔτε πότε ἀναφαί- 


- Νονται τὰ πάθη, γιὰ ν᾿ ἀγωνισθοῦμε πρὸς αὐτά” ἀλλὰ 


εἴμαστε ἀκόμη κάτω, στὴν Αἴγυπτο, στὴν ἐλεεινὴ 


 πλινθοποῦα τοῦ Φαραώ. Καὶ ποιός θὰ μᾶς δώση ν᾿ 


ἀποκτήσωμε αἴσθησι τῆς πικρῆς δουλείας μας, γιὰ 
νὰ ταπεινωθοῦμε καὶ προσπαθήσωμε νὰ κερδίσωμε 
ἔλεος; | 

"Ὅταν οἱ υἱοὶ τοῦ ᾿Ισραἠλ ἦσαν στὴν Αἴγυπτο κι᾽ ἐ- 
δούλευαν στὸν Φαραώ, κατασκεύαζαν πλίνθους: οἱ 
δὲ κατασκευασταὶ πλίνθων εἶναι πάντοτε σκυμμένοι 
κάτω μὲ τὸ θλέμμα στραμμένο στὴ γῆ. "Ετσι καὶ 
ἡ ψυχή, ἐὰν κυριευθὴη ἀπὸ τὸν διάθολο καὶ διαπράτ- 
τη τὴν ἁμαρτία ἐμπράκτως, : καταπατεῖ τὸ φρόνημά 
της καὶ τὴν ἀναγκάζει νὰ μὴ σκέπτεται τίποτε πνευ- 
ματικό, ἀλλὰ πάντοτε νὰ φρονῆ καὶ νὰ πράττη τὰ 
γήϊνα. ᾿Επειτα ἀπὸ τοὺς πλίνθους, ποὺ τοῦ παρή- 
γαγαν, τοῦ οἰκοδόμησαν τρεῖς πόλεις, τὴν Πιθώ, τὴν 
Ραμεσὶ καὶ τὴν Ων, ποὺ εἶναι ἡ Ἡλιόπολις. Εἶναι 
δὲ αὐτὲς οἱ πόλεις ἡ φιληδονία, ἡ φιλαργυρία καὶ 


: ἡ φιλοδοξία, ἀπὸ τὶς ὁποῖες προέρχεται κάθε ἁμαρ- 


ΤΙΩ. 

"Όταν δὲ ἀπέστειλε ὁ Θεὸς τὸν Μωῦσῆ, νὰ τοὺς 
ἐξαγάγη ἀπὸ τὴν Αἴγυπτο καὶ ἀπὸ τὴν δουλεία τοῦ 
Φαραώ, αὐτὸς κατέστησε τὰ ἔργα τους θαρύτερα 
καὶ τοὺς λέγει «εἶσθε ὀκνηροί, φυγοπονεῖτε, γι αὐ- 
τὸ λέγετε, ἂς φύγωμε νὰ λατρεύσωμε τὸν Κύριο τὸν 
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όολος ὅταν ἴδῃ ὅτι ἐπένευσεν ὁ Θεὸς τοῦ ἐλεῆσαι ψυχὴν 
καὶ κουφίσαι αὐτὴν ἀπὸ τῶν παϑῶν διὰ τοῦ λόγου αὐτοῦ 
ἢ διά τινος τῶν δούλων αὐτοῦ, τότε καὶ αὐτὸς πλεῖον 6α- 
οεῖ κατ αὐτῆς τὰ πάϑη καὶ σφοδροιέρως πολεμεῖ αὐτήν. 
Οἱ δὲ παιέρες τοῦτο εἰδότες, ἐνδυναμοῦσι τὸν ἄνθρωπον 
διὰ τῆς διδασκαλίας αὐτῶν, καὶ οὖκ ἀφίουσιν αὐτὸν φο- 
δηϑῆναι' ὁ μὲν λέγων, “ἔπεσας; ἀνάσια, καὶ εἰ πάλιν 
ἔπεσας, καὶ πάλιν ἀνάστα, καὶ τὰ ἑξῆς: ἄλλος δὲ πάλιν 
λέγει, “ἡ ἰσχὺς τῶν ϑελόντων κιήσασϑαι τὰς ἀρετάς, τοῦ- 
τό ἐστι» ἵνα ἐὰν πέσωσι, μὴ μικροψυχήσωσι, ἀλλὰ πάλιν 
φρονιίσωσι᾽ καὶ ἕκαστος αὐτῶν ἁπλῶς διαφόρως, ὃ μὲν 
τοιῶσδε, ὃ δὲ τοιῶσδε, παρέχει χεῖρα τοῖς ἀγωνιζομέ- 
νοις καὶ ϑλιδομένοις ὑπὸ τοῦ ἐχϑοοῦ. Καὶ αὐτοὶ γὰρ οὔ- 
τω παρέλαδον ἀπὸ τῆς ϑείας Ιραφῆς λεγούσης: ει ὁ 
πίπιων οὐκ ἀνίσταται, ἢ ὁ ἀποστρέφων οὐκ ἐπισιρέφει; 
ἐπισιράφρητε πρός µε, τέκνα, καὶ ἰάσοιιαι τὰ συντρίμματα 
ὑμῶν, λέγει Κύριος», καὶ ὅσα τοιαῦτα. 

Ὡς δὲ ἐδαρύνϑη ἡ χεὶρ τοῦ Θεοῦ ἐπὶ Φαραὼ καὶ ἓ- 
πὶ τοὺς ϑεράπονιας αὐτοῦ, καὶ ἠϑέλησεν ἀποστεῖλαι τοὺς 
υἱοὺς ᾿Ισραήλ, λέγει τῷ Μωῦσῇ: «δαδίζειε, λαιρεύειε Κυ- 
ρίῳ τῷ Θεῷ ὑμῶν' πλὴν τῶν προθάτων διῶν καὶ τῶν 
θοῶν ὑμῶν ὑπολείπεσϑε»' ἅτινα σημαίνει τοὺς κατὰ διά- 
γοιαν λογισιούς, ὧν ἤϑελεν ὃ Φαραὼ κυριεῦσαι, ἐλπίζων 
δι᾽ αὐτῶν πάλιν ἕλκειν τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραἠ}λ πρὸς ἑαυτό». 
Καὶ λέγει αὐιῷ Μωῦσῆς' «οὐχί, ἀλλὰ καὶ σὺ δώσεις ἡμῖν 
ϑυσίας καὶ ὁλοκαυτώματα, ἃ ποοσοίσοµεν Κυοίῳ τῷ Θεῷ 
ἡιῶν, καὶ τὰ κιήνη ἡμῶν πορεύσονται μεϑ᾽ ἡμῶν», καὶ 
οὐχ ἐπολειψόμεῦα οὐδὲ ὁπλήν. 'Ως δὲ ἐξήγαγεν ὃ Μωῦ- 
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Θεόν μας»'. Ὁμοίως καὶ ὁ διάθολος, ὅταν ἰδῆ ὅτι 
ἤδη ἐδέχθηκε ὁ Θεὸς νὰ ἐλεήση μιὰ ψυχὴ καὶ νὰ 
τὴν ἐλαφρύνη ἀπὸ τὰ πάθη διὰ τοῦ λόγου του ἢ δι᾽ 
ἑνὸς ἀπὸ τοὺς δούλους του, τότε καὶ αὐτὸς καθι- 
στᾶ θαρύτερα τὰ πάθη σ᾽ αὐτὴν καὶ τὴν πολεμεῖ σφο- 
δρότερα. Οἱ δὲ πατέρες, γνωρίζοντας αὐτό, ἐνδυνα- 
μώνουν τὸν ἄνθρωπο μὲ τὴν διδασκαλία τους καὶ δὲν 
τὸν ἀφήνουν νὰ φοθηθήη. Ὁ ἕνας λέγει, «ἔπεσες; 
σήκω, καὶ ἂν πάλι ἔπεσες, πάλι σήκω» καὶ τὰ λοι- 
πὰ" ὁ ἄλλος ἔπειτα λέγει, «ἡ δύναμις ἐκείνων ποὺ 
θέλουν νὰ ἀποκτήσουν τὶς ἀρετὲς εἶναι τοῦτο, τὸ 
νὰ μὴ μικροψυχήσουν, ἀλλὰ νὰ ἀναλάθουν πάλι τὴν 
προσπάθεια», Καὶ ὅλοι γενικῶς, ὁ καθένας μὲ τὸν 
τρόπο του, ἄλλος ἔτσι καὶ ἄλλος ἀλλιῶς, προσφέ- 
ρουν χέρι στοὺς ἀγωνιζομένους καὶ θλιθομένους ἀπὸ 
τὸν ἐχθρὸ. Καὶ αὐτοὶ ἄλλωστε ἔτσι παρέλαθαν ἀπὸ 
τὴν θεία Γραφὴ ποὺ λέγει, «μήπως δὲν σηκώνεται 
ὅποιος πίπτει ἢ δὲν ἐπιστρέφει ὁ ἀπομακρυνόμενος; 
ἐπιστρέψατε πρὸς ἐμένα, τέκνα, καὶ θὰ θεραπεύσω 
τὰ τραύματά σας, λέγει ὁ Κύριος», καὶ τὰ παρό- 
μοια", 

Ὅταν τὸ χέρι τοῦ Θεοῦ ἔπεσε θαρὺ ἐπάνω στὸν 
Φαραὼ καὶ τοὺς ὑπηρέτες του καὶ αὐτὸς ἠθέλησε νὰ 
ἀφήση τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραὴλ νὰ φύγουν, λέγει στὸν 
Μωῦση᾽ «θαδίζετε, λατρεύετε τὸν Κύριο τὸν Θεό 
σας ἀλλὰ ὅμως ἀφήσατε τὰ πρόθατα καὶ τὰ θόδια 
σας»ῖ λόγοι ποὺ σημαίνουν τοὺς λογισμοὺς τῆς δια- 
νοίας, τοὺς ὁποίους ἤθελε νὰ κυριεύση ὁ Φαραώ, 
ἐλπίζοντας ὅτι μὲ αὐτοὺς θὰ εἵλκυε πάλι τοὺς υἱοὺς 
᾿Ισραὴλ κοντά του. Καὶ λέγει ὁ Μωῦσῆς πρὸς αὐτόν᾽ 
«ὄχι, ἀλλὰ θὰ μᾶς δώσης καὶ σὺ θυσίες καὶ ὁλοκαυ- 
τώματα γιὰ νὰ προσφέρωμε στὸν Κύριο, τὸν Θεό 
μας, καὶ δὲν θὰ ἀφήσωμε οὔτε νύχι»". Μόλις δὲ 
ἐξήγαγε ὁ Μωῦσῆς τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραἠλ ἀπὸ τὴν γῆ 
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σῆς τοὺς υἱοὺς ᾿]σραὴλ ἐκ τῆς Αἰγύπτου καὶ διεπέρασεν 


αὐτοὺς τὴν ᾿Ερυϑρὰν ϑάλασσαν, ϑέλων ὁ Θεὸς ἀγαγεῖν 


αὐτοὺς εἰς τὰ ἑθδομήκοντα στελέχη τῶν φοινίκων καὶ 
εἰς δώδεκα πηγὰς ὑδάτων, πρῶτον φέρει αὐτοὺς εἰς Ἡ5- 
ράν, καὶ Ὀλίδεται ὁ λαὸς μὴ εὑρίσκων πιεῖν διὰ τὸ εἶναι 
τὸ ὕδωρ πικρόν: Καὶ διὰ τῆς Μερᾶς ἤνεγκεν αὐτοὺς εἰς 


"τὸν τόπον πῶν ἑθδομήκονια φοινίχων καὶ τῶν δώδεκα 


πηγῶν τῶν Φδάτων. 

ο. . ε 4 ς ΄ -ἄἜ 3 5. 6 δες 
Οὕτω. καὶ ἡ ψυχὴ ὅταν παύσηται τῆς κατ ἐνέργεια) 
ο ῃ πμ. / νο . ΝΤ; Ἂν ΠΕ 
ἁμαρτίας καὶ παρέλθῃ τὴν νοητὴν ϑάλασσαν, ποῶτον δέ- 
λει κοπιάσαι ἀγωνιξομένή καὶ πολλὰ ϑλιθδοιένη, καὶ οὔ- 
τω διὰ τῶν ϑλίψεων εἰσελθεῖν εἰς τὴν ἁγίαν ἀνάπαυοι». 

4 Αα 4 99... - ε -ἄ » ο." 9 Ἂν . 
«Διὰ πολἱῶν γὰρ ϑλίψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελϑεῖν εἷς τὴ; 
δασιλείαν τῶν οὐρανῶν». Αἱ ὑλίψεις γὰρ κινοῦσι τὸ 
ἔλεος ποῦ Θεοῦ εἰς τὴν ψυχήν, ὥσπερ οἱ ἄνεμοι κινεῦ- 
σι πὴν θροχήν. Καὶ ὥσπερ ἡ 6ροχὴ ἐπὶ πολὺ᾽ κατερχο- 
μένη, ἐάν ἔσιιν ἔτι τὸ 6λάστηια ἁπαλόν, σήπει αὐτὸ καὶ 

Ζ 


: - τί 2 . 
ἀπόλλυται ὁ καρπὸς αὐτοῦ, οἱ δὲ ἄνεμοι κατὰ μέρος ἆνα- 


. 


ξησαίνουσι καὶ σιερεοῦοιν αὐτό, οὕτως ἐστὶ καὶ τὸ τῆς 


"φυχῆς. Η ἄνεσις καὶ ἡ ἀμεριιινία καὶ ἡ ἀνάπαυσις χαυ- 


νοῦσι καὶ διαχέουσιν αὐτήν, οἱ δὲ πειρασμοὶ συσφίγγουσι 
αὐτὴν καὶ ἑνοῦσιν αὐτὴν τῷ Θεῷ, ὡς λέγει ὁ προφήτης" 
«Κύριε. ἐν ϑλίψει ἐμνήσδημέν σου». "Ώστε, καϑὼς εἴπο- 
"εν, οὗ χρὴ ταράσσεοϑαι ἡμᾶς, οὐδὲ ἀκηδιᾶν ἐν τοῖς πει- 
ρασιοῖς, ἀλλ᾽ ὑπομένειν καὶ εὐχαρισιεῖν καὶ δέεσϑαι τοῦ 
Θεοῦ ἐν ταπεινῶσι διὰ παντὸς ἵνα ποιήσῃ μετὰ τῆς ἀσϑε- 
νείας ἡμῶν ἔλεος καὶ σκεπάσῃ. ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς πειρα- 
σμοῦ εἰς δόξαν αὐτοῦ. ᾿Αμή».. 





20. Πράξ. 14, 22. 
24, Ἥσ. 26, 16. 
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της Αἰγύπτου καὶ τοὺς ἐπέρασε ἀπὸ τὴν ᾿Ἐρυθρὰ 
θάλασσα, ὁ Θεὸς θέλοντας νὰ τοὺς ὁδηγήση στοὺς 
ἑθδομήκοντα φοίνικες καὶ στὶς δώδεκα πηγές, τοὺς 
φέρει πρῶτα στὴν Μεράν, ὅπου θλίθεται ὀ λαὸς ποὺ 
δὲν εὑρίσκει νερὸ νὰ πιῆ, διότι ἤταν Πικρό καὶ ἀπὸ 
τὴν Μερὰν τοὺς ἔφερε στὸν τόπο τῶν ἑθδομήκοντα 
φοινίκων καὶ τῶν δώδεκα. πηγῶν τῶν ὑδάτων. 

"Ετσι καὶ ἡ ψυχὴ ὅταν σταματήση τὴν ἐνεργὸ διά- 


πρῶτα πρέπει νὰ κοπιάση ἀγωνιζομένη καὶ θλἰθοµένη 
θαρειά, καὶ ἔπειτα: διὰ τῶν θλίψεων νὰ: εἰσέλθη στὴν 
ἁγία ἀνάπαυσι. «Διότι πρέπει. νὰ περάσωµε ἀπὸ πολ- 
λὲς θλίψεις γιὰ νὰ εἰσέλθωμε᾽ στὴν. θασιλεία τῶν οὐ- 
ρανῶν»δ: Οἱ θλίψεις κινοῦν τὸ ἔλεος τοῦ Θεὀῦ στὴν 


᾿ψυχή,. ὅπως οἱ «ἄνεμοι κινοῦν. τὴν θροχή. Καὶ: ὅπως 


ἡ θροχή, πίπτοντας γιὰ πολὺν καιρὀ, ἂν ἡ .θλάστη- 
σις εἶναι ἁπαλή, τὴν δαπίζεί καὶ καταστρέφεται ὁ 


καρπός της, οἱ :δὲ: ἄνεμοι θαθµιαίως::τὴν ἀποξηραί- 


νουν καὶ τὴν σταθεροποιοῦν, ἔτσι συµθαίνει καὶ μὲ 


τὴν ψυχή. Ἡ ἄνεσις καὶ ἡ -ἀμεριμνία καὶ ἡ ἀνάπαυ- 


σις τὴν ἀποχαυνώνουν καὶ τὴν διαχέουν, οἱ δὲ πειρα- 
σμοὶ τὴν συσφίγγουν καὶ τὴν. ἑνώνουν μὲ τὸν Θεό, 


ὅπως λέγει ὁ προφήτης «Κύριε, στὶς θλίψεις σ᾽ ἐν- 


θυμηθήκαμε»"'. "Ὥστε, καθὼς εἴπαμε, δὲν πρέπει νὰ 
ταρασσώμαστε, οὔτε νὰ. ἀπογοητευώμαστε στοὺς πει- 
ρασμούς, «ὀλλὰ' νὰ. ὑπομένωμε «καὶ νὰ εὐχαριστοῦμε 


«καὶ. νὰ: παρακαλοῦμε τὸν Θεὸ «μὲ. ταπείνωσι.διαπαντὸς 
νὰ. δείξη στὴν ἀσθένειά..µας..ἔλεος «καὶ νὰ μᾶς σκε- 


πάση γιὰ τὴν. δόξα του ἀπὸ κάθε πειρασμό.: "Αμήν. 
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Ἡ Γραφὴ λέγει περὶ ἐκείνων τῶν μαιῶν αἴτινες ἐ- 
ζωογόνουν τὰ ἄρσενα τῶν ᾿Ισραηλιιῶν, ὅτι διὰ τὸ φο- 
θεῖσθαι τὰς μαίας πὸν Θεόν, ἐποίησαν ἑαυταῖς οἰκίας. 
"Αρα περὶ αἰσθητῶν οἰκιῶν λέγει; Καὶ ποῖον ἔχει 16- 
γον τοῦ κτίξεσδαι ταύτας τὰς οἰκίας διὰ τὸν φόθον τοῦ 
Θεοῦ, καίτοι γε ἡμεῖς τὸ ἐνανιίον καὶ οὓς ἔχομεν οἵ- 
κους διδασκόμεϑα ἐν καιρῷ καιαλιμπάνειν διὰ τὸν φόθον 
τοῦ Θεοῦ; "ώστε οὗ λέγει περὶ αἰοθηιοῦ οἴκου, ἀλλὰ 
περὶ τοῦ οἴκου τῆς ψυχῆς, ὃν οἰκοδομεῖ τις ξαυιῷ διὰ 
τῆς φυλακῆς τῶν ἐνιολῶν τοῦ Θεοῦ. Διδάσκει ἡμᾶς 
διὰ τούτου ἡ [Γραφὴ ὅτι ὅ φόδος τοῦ Θεοῦ παρασκευάζει 
τὴν ψυχὴν φυλάττειν τὰς ἐντολάς, καὶ διὰ τῶν ἐντολῶν 
οἰκοδομεῖται ὁ τῆς ψυχῆς οἶκος. Πρόσχωμεν καὶ ἡμεῖς 
ἑαυιοῖς, ἀδελφοί, φοδηδῶμεν καὶ ἡμεῖς τὸν Θεὸν καὶ 
οἰκοδομήσωμεν ἑαυτοῖς οἰκίας, ἵνα εὕρωμεν ἑαυτοῖς σκέ- 
πην ἐν καιρῷ χειμῶνος, ἓν καιρῷ ὄμόρου καὶ ἀσιραπῶν 
καὶ 6ρονιῶν, ὅτι µεγάλη ἐσιὶν ἢ ἀνάγκη τοῦ χειμῶνος 
τῷ πὴ ἔχονιι οἶκον. 

Πῶς δὲ οἰκοδομεῖται ὁ οἶκος τῆς ψυχῆς; ᾿Απὸ τοῦ αἰ- 
οδηιοῦ οἴκου δυνάμεϑα μαϑεῖν τὴν ἀκρίόειαν τοῦ πρά- 
γματος. Χρήζει γὰρ ὁ ϑέλων οἰκοδομῆσαι τὸν οἶκον τοῖ- 
τον, πανιαχόδεν ἀσφαλίσασθαι αὐτὸν καὶ ἐκ τοῦ τειρη- 
πλεύοου ἀνενέγκαι τὴν οἰκοδομὴν καὶ μὴ ἑνὸς μὲν ιέ- 





1. Βλ. Ἐξ. 1, 21. 
2. Βλ. Ματθ. 19, 20, 
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Γιὰ τὶς μαῖες ἐκεῖνες ποὺ ἄφησαν νὰ ζήσουν τὰ 
ἀρσενικὰ τέκνα τῶν ᾿Ισραηλιτῶν ἡ Γραφὴ λέγει ὅτι 
κατεσκεύασαν οἰκίες γιὰ τοὺς ἑαυτούς των ἐπειδὴ 
ἐφοθώνταν τὸν Θεό'. Αραγε ἐννοεῖ αἰσθητὲς οἰκί- 
ες; Ποιά ἔννοια ὅμως θὰ εἶχε νὰ κτισθοῦν αὐτὲς 
οἱ οἰκίες γιὰ τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ, ἀφοῦ ἐμεῖς ἀντι- 
θέτως διδασκόµαστε νὰ ἐγκαταλείψωμε στὸν κατάλ- 
ληλο καιρὸ καὶ τὶς οἰκίες ποὺ ἔχομε γιὰ τὸν φόθο 
τοῦ Θεοῦ; "Ὥστε δὲν ἐννοεῖ αἰσθητὸ οἴκο ἀλλὰ 
τὸν οἶκο τῆς ψυχῆς, τὸν ὁποῖο ὁ καθένας οἰκοδομεῖ 
γιὰ τὸν ἑαυτό του διὰ τῆς φυλάξεως τῶν ἐντολῶν 
τοῦ Θεοῦ. Δι αὐτοῦ μᾶς διδάσκει ἡ Γραφὴ ὅτι ὁ φό- 
θος τοῦ Θεοῦ διαθέτει τὴν ψυχὴ νὰ φυλάττη τὶς 
ἐντολὲς καὶ διὰ τῶν ἐντολῶν οἰκοδομεῖται ὁ οἶκος 
τῆς ψυχῆς. "Ας προσέχωµε κι ἐμεῖς, ἀδελφοί, τοὺς 
ἑαυτούς µας, ἂς φοθηθοῦμε κι᾿ ἐμεῖς τὸν Θεὸ καὶ 
ἂς οἰκοδομήσωμε γιὰ τοὺς ἑαυτούς µας οἰκίες, γιὰ 
νὰ εὕρωμε σκέπη σὲ καιρὸ κακοκαιρίας, σὲ καιρὸ 
θροχῆς καὶ ἀστραπῶν καὶ θροντῶν, διότι ἡ δυσκο- 
λία στὴν κακοκαιρία γιὰ τὸν ἄνθρωπο ποὺ δὲν ἔχει 
οἰκία εἶναι μεγάλη. | 

Πῶς τώρα οἰκοδομεῖται ἡ οἰκία τῆς ψυχῆς; Τὴν 
ἀκρίθεια τοῦ πράγματος μποροῦμε νὰ τὴν μάθωμε 
ἀπὸ τὴν αἰσθητὴ οἰκία. Πραγματικὰ αὐτὸς ποὺ θέλει 
νὰ οἰκοδομήση τὴν οἰκία αὐτή, χρειάζεται νὰ τὴν 
ἀσφαλίση ἀπὸ παντοῦ καὶ νὰ ἀνυψώση τὴν οἰκο- 
δομή κι᾿ ἀπὸ τὶς τέσσερες πλευρὲς καὶ νὰ μὴ φρον- 
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ρους φροντίζειν, τῶν δὲ ἄλλων καταφρονεῖν, ἐπεὶ οὐδὲν 
9 ντος Ψω. 5 . . 4 / 4 . . ΄ 3 “ 
(ὠφελεῖ, ἀλλὰ καὶ τὸν κόπον καὶ τὰ δαπανήγματα ὅλα εἰς 


Ν 3 . 


πάτην ποιεῖ. Οὕτως ἐστὶ: καὶ ἐπὶ τῆς ψυχῆς. Ἀρήξει γὰρ 
ὁ ἄνϑρωπος μηδενὸς (μέρους τῆς οἰκοδοιῆς αὐιοῦ ἁμε- 
λεῖν, ἀλλ᾽ ἴσην καὶ ἁρμόδίως ἀναφέρειν αὐτή». Τοῦτο 
“δέ ἐστιν ὃ λέγει: ὁ ἀθδᾶς Ιωάννης: “ἐγὼ δέλω τὸν ἄν- 
ϑρωπον λαμθάνειν μικρὸν ἀπὸ ἑκάστης ἀρετῆς, καὶ μὴ 
καθώς τινες ποιοῦσι, κρατοῦντες μίαν ἀρετὴν. καὶ ιέ- 
΄γονιες εἷς. αὐτὴν καὶ αὐτὴν ἐργαζόμενοι μόνην, ἀμελοῦν- 
τες τῶν: λοϊπῶν’. "Ίσως δὲ καὶ προιέρηιια ἔχουσιν εἰς 
αὐτὴν τὴν᾽ ἀρειήν, καὶ ἓκ τούτου οὔτε δαροῦνται ὑπὸ 
τοῦ ἐναντιουμένου. αὐτῇ: πάδους' λοιπὸν κλέπιονται ὑπὸ 
τῶν. ἄλλων παθῶν καὶ θαροῦνιαι ὑπ αὐτῶν, καὶ οὐ ιιέ- 
λει αὐτοῖς ἀλλὰ ᾿νομίζόυσιν» ἔχειν. τί ποτε μέγα. Οὗτοι 
᾽ δὲ ὀοίκαοι τῷ οἰκοδομοῦντι ἕνα τοῖχον καὶ ὑψοῦντι αὐτὸν 
ἄνω ὅσον δύναται, καὶ προσέχοντι εἷς τὸ ὕψος τοῦ τοίχου 
ἐκεῖνου καὶ νομίζοντι ὅτι τί ποτε μέγα ἐποίησε, καὶ οὐκ 
εἶδεν ὅτι εἷς ἄνεμος, ἐὰν ἔλϑῃ, θάλλει αὐτὸν κάτω: [ιόγης 
᾿γὰρ ἵσταται, μὴ ἔχω» τὸν ούνδεσμον τῶν ἄλλων τοίχων». 
Ὀὔτε σκέπην δύναταί τις ποιῆσαι. ξαυιῷ ἀπὸ ἑνὸς τη!- 
χου' γεγύμνωται γὰρ ἐξ ὅλων τῶν ἄλλων μεοῶν. Οὔ 
χο δὲ οὕτω ποιεῖν, ἀλλὰ μᾶλλον. ὃ ϑέ]ων οἰκοδομῆσαι 
τὸν οἶκον αὐτοῦ καὶ ποιῆσαι ᾿ ἑαυτῷ σκέπῃ», ὀφείλει ἐπ 
παντὸς μέρους οἴμοδομεῖν αὐτὸν παὶ πανταχόϑεν αὐτὸν 
ἀσφαλίςε εσϑαι. ' | 

Καὶ λέγω πῶς. Πρῶτον ὀφείλει δαλέῖν τὸν. ᾿δεμέλιον, 
ἥτις ἐστὶν ἡ πίστις, «ἄνευ γὰρ πίστεως», ὡς λέγει ὁ -Ἂ- 
πόσιολος, «ἀδύνατον εὐαρεστῆσαι ᾿ τῷ ᾿Θεῷ», καὶ οὕτω 
απίζειν. ἐπὶ τὸν. θειέλιον τοῦτον τὴν οἰκοδομὴν. λατὰ ἆνα- 





3. ᾽Αποφθέγματα, ᾿Ιωάννης Κολοθός 34, ΡΟ 65, 216Α. 
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τίζη γιὰ τὸ ἕνα µόνο μέρος, ἐνῶ καταφρονεῖ τὰ ἄλ- 
λα, ἐπειδὴ τότε δὲν ἐπιτυγχάνει τίποτε, ἀλλὰ κατα- 
θάλλει ματαίως καὶ τὸν κόπο καὶ τὶς δαπάνες. "Ετσι 
σΟυμθαίνει καὶ μὲ τὴν ψυχή. Οφείλει πραγματικὰ ὁ 
ἄνθρωπος νὰ μὴ παραμελῆ κανένα μέρος τῆς οἱ- 
κοδομῆς του, ἀλλὰ νὰ τὴν ἀνεγείρη ἰσομερῶς καὶ 
-ἑρμονικῶς. Τοῦτο εἶναι αὐτὸ ποὺ λέγει..ὁ ἀθθᾶς 
᾿Ιωάννης: ἐγὼ θέλω νὰ. λαμθάνη ὁ ἄνθρωπος ὀλίγο 
ἀπὸ κάθε ἀρετὴ καὶ νὰ μὴ: κάνουν, ὅπως μερικοί, 
ποὺ κρατοῦν μιὰ ἀρετὴ καὶ μένουν σ᾽ αὐτὴν κοί, 
ἐνῶ ἀσκοῦν αὐτήν, παραμελοῦν τὶς ἄλλες”.. Ισως 
'θέθαια νὰ ἔχουν ἕνα πλεονέκτημα σ᾽ αὐτὴν. τὴν - 
ρετή, λόγω τοῦ ὁποίου δὲν ἐνοχλοῦνται ἀπὸ τὸ 
ἀντίθετό της πάθος ἐν τούτοις ὅμως ὑποκλέπτον- 
ται ἀπὸ τὰ ἄλλα πάθη καὶ ἐνοχλοῦνται ἀπὸ αὐτά, 
ἀλλ᾽ αὐτοὶ. δὲν νοιάζονται, διότι νομίζουν ὅτι ἔχουν 
κάτι σπουδαῖο. Αὐτοὶ λοιπὸν ὁμοιάζουν μὲ: ἐκεῖνον 
ποὺ οἰκοδομεῖ ἕνα τοῖχο καὶ τὸν ἀνυψώνει ὅσον µπο- 
ρεῖ καὶ παρατηρώντας τὸ ὕψος του νομίζει ὅτι ἔ- 
κανε κάτι μεγάλο, καὶ δὲν γνωρίζει ὅτι ὁ πρῶτος 
ἄνεμος ποὺ θὰ ἔλθη τὸν κρημνίζει᾽ διότι στέκεται 
ἀπομονωμένος, χωρὶς τὴν σύνδεσι μὲ τοὺς ἄλλους 
τοίχους. . Οὔτε στέγη μπορεῖ νὰ κατασκευάση κα- 
-νεὶς γιὰ τὸν ἑαυτό του, μὲ θάσι ἕνα. τοῖχο, διότι 
θὰ ἦταν .ἀσκόπαστος ἀπὸ ὅλα τὰ ἄλλα µέρη. Δὲν 
πρέπει λοιπὸν νὰ ἐνεργῆ μὲ αὐτὸν τὸν τρόπο ἐκεῖνος 
' ποὺ θέλει νὰ κτίση τὴν οἰκία του καὶ νὰ κατασκευά- 
ο ση τὴν στέγη του, ἀλλὰ ὀφείλει μᾶλλον νὰ τὴν κτί- 
. ζη ἀπὸ ὅλα τὰ µέρη καὶ νὰ τὴν ἀσφαλίζη ἀπὸ παντοῦ. 
Καὶ λέγω πῶς. Πρῶτα ὀφείλει νὰ θάλη τὸ ϐε- 
μέλιο ποὺ εἶναι ἡ πίστις, «διότι χωρὶς πίστι», ὅπως 
λέγει ὁ ᾿Απόστολος, «εἶναι ἀδύνατο νὰ εὐαρεστήση 
κανεὶς τὸν Θεό»', καὶ ἔπειτα ἐπάνω σ᾽ αὐτὸ τὸ 6ε- 
-μέλιο νὰ. κτίση τὴν οἰκοδομὴ μὲ σύστημα. ᾿Απαι- 
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λογίαν. Ὑπήνιησεν ὑπακοῇ; ὀφείλει 6αλεῖν ἕνα λ}ίϑον 
ὑπακοῆς. Συμθαίνει παροξυομὸς ἀδελφοῦ; ὀφείλει 6η. 
λεῖν ἕνα λίϑον μακροϑυιίας. Ὑπήντησεν ἐγκράτεια; ὁ- 
φείλει θαλεῖν ἕνα λίϑον ἐγκρατείας. Οὕτως ἀπὸ ἑκάστης 
ἀρειῆς ἀπαντώσης, δεῖ θαλεῖν ἕνα λίϑον εἰς τὴν οἴκοδο- 
μήν, καὶ οὕτω κύκλῳ ἀναφέρειν αὐτὴν ἀπὸ ἑνὸς λίϑου 
συμπαθείας, ἐνὸς λίϑου κοπῆς ϑελήματος, ἑνὸς λίϑου 
πραότητος, καὶ τῶν ὁμοίων. ᾿Επιμελεῖσϑαι δὲ ὀφείλει ἓν 
πᾶσι τούτοις τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς ἀνδρείας: αὗται γάρ 
εἰσιν αἱ γωνίαι, καὶ δι αὐτῶν συσφίγγεται ἢ οἰκοδομὴ 
καὶ ἑνοῦται τοῖχος πρὸς τοῖχον καὶ οὗ Χλίνουσιν οὐδὲ 
ρήγνυιαι ἀπ᾽ ἀλλήλων οἱ τοῖχοι. Χωρὶς γὰρ τούτων οὐχ 
εὐτονεῖ τις τελειῶσαι οὐδεμίαν ἀρετήν. ᾿Εὰν γὰρ μὴ ἕ- 
χῇ τις ἀνδρείαν ἐν τῇ ψυχῇ, οὐδὲ ὑπομένει: καὶ ἐὰν πὴ 
ἦ ὑπομονή, οὐδεὶς δύναται παντελῶς καιορϑῶσαι. Διὰ 
τοῦτο λέγει' «ἐν τῇ ὑπομονῇ ὑμῶν κιήσασϑε τὰς ψυχὰς 
ὑμῶν». η 
Θέλει ὁμοίως ὁ κιίζων ἕκασιον λίϑον κατὰ πηλοῦ 6α- 
λεῖν' ἐὰν γὰρ 6άλῃ λίδον ἐπάνω λίϑου ἄνευ πηλοῦ, κλῶν- 
ται οἱ λίϑοι καὶ πίπτει ὁ οἶκος. Ὃ πηλός ἐστιν ἡ ταπεί- 
νωσις, ἐπειδὴ ἀπὸ τῆς γῆς ἐστι καὶ ὑπὸ τοὺς πόδας ἐστὶ 
πάντων. Πᾶσα οὖν ἀρειὴ ἄνευ ταπεινώσεως γινομένη 
οὐκ ἔστιν ἀρετή, ὡς λέγει καὶ εἷς τὸ Γεροντικόν. «"Ώο- 
περ ἀδύνατον ναῦν χωρὶς ἥ]ων καιασκευασϑῆναι, οὕτως 
ἀμήχανον σωϑῆναι χωρὶς ταπεινοφροσύνης». "Οφείλει 
οὖν τις ὃ ἐὰν ποιῇ ἀγαθόν, μειὰ ταπεινώσεως ποιεῖν, ἵνα 
διὰ τῆς ταπεινώσεως συντηρηϑῇ τὸ γενόμενον. Θέλει δὲ 
ἔχει) ὁ οἶκος καὶ ταῦτα τὰ λεγόμενα ἱμανιώματα, ἅτιγά 
ἐστιν ἡ διάκριοις ἢ σιερεοῦσα τὸν οἶκον καὶ ἕἑνοῦσα λί- 
ϑον πρὸς λίϑον καὶ συσφίγγουσα τὴν οἰκοδομήν, μετὰ τοῦ 
καὶ εὐποέπειαν πολλὴν παρέχειν τῷ οἴκῳ. 





5. Λουκᾶ 21, 19. 
6. ᾽Απόφθεγμα Συγκλητικῆς, Βίος Συγκλητικῆς 56, Ρα 28, 1521 Β. 
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τεῖται ὑπακοή; ὀφείλει νὰ θάλη ἕνα λίθο ὑπακοῆς. 
Συμθαίνει παροξυσμὸς ἀδελφοῦ; ὀφείλει νὰ Θάλη 
ἕνα λίθο μακροθυμίας. ᾿Απαιτεῖται ἐγκράτεια; ὀφεί- 
λει νὰ θάλη ἕνα λίθο ἐγκρατείας. "Ετσι γιὰ κάθε 
παρουσιαζομένη ἀρετὴ πρέπει νὰ θάλη στὴν οἰκο- 
δομή ἕνα λίθο καὶ ἔτσι νὰ τὴν ἀνυψώνη κυκλικὰ μὲ 
ἕνα λίθο συμπαθείας, ἕνα λίθο ἀποκοπῆς θελήματος, 
καὶ τὰ ὅμοια. ᾿Ιδιαιττέρως ἀπὸ ὅλα αὐτὰ ὀφείλει νὰ 
ἐπιμελῆται τῆς ὑπομονῆς καὶ τῆς ἀνδρείας διότι αὐ- 
τὲς εἶναι οἱ ἀκρογωνιαῖοι λίθοι καὶ μὲ αὐτὲς συσφίγ- 
γεται ἡ οἰκοδομὴ καὶ συναρμόζεται τοῖχος μὲ τοῖχο 
καὶ δὲν γέρνουν οὔτε ἀποχωρίζονται μεταξύ τους 
οἱ τοῖχοι. Χωρὶς αὐτὲς δὲν εἶναι κανεὶς ἱκανὸς νὰ 
τελειοποιήση καμμιὰ ἀρετή. Πραγματικά, ἂν δὲν ἔχη 
κανεὶς ἀνδρεία στὴν ψυχή, οὔτε ὑπομένει καὶ ἂν 
δὲν ὑπάρχη ὑπομονή, κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ κάνη 
κάτι τέλειο. Γι᾿ αὐτὸ λέγει «θὰ κερδίσετε τὶς ψυχές 
σας μὲ τὴν ὑπομονή σας»ύ. 

Πρέπει ὁμοίως αὐτὸς ποὺ κτίζει νὰ θάλη κάθε λί- 
θο ἐπάνω σὲ πηλό᾽ διότι ἐὰν θάλη λίθο ἐπάνω σὲ 
λίθο χωρὶς πηλό, σποῦν οἱ λίθοι καὶ πίπτει ἡ οἰκία. 
Ὁ πηλὸς εἶναι ἡ ταπείνωσις, ἐπειδὴ εἶναι ἀπὸ τὴν 
γῆ καὶ εὑρίσκεται κάτω ἀπὸ τὰ πόδια ὅλων. Κάθε 
ἀρετὴ λοιπὸν ποὺ γίνεται χωρὶς ταπείνωσι δὲν εἶναι ἀ- 
ρετή, ὅπως λέγεται καὶ στὸ Γεροντικό. "Όπως εἶναι 
ἀδύνατο νὰ κατασκευασθῃῆ πλοῖο χωρὶς καρφιά, ἔτσι 
εἶναι ἀδύνατο νὰ οσωθῆ κανεὶς χωρὶς ταπεινοφρο- 
σύνη”.. “Ο,τι λοιπὸν ἀγαθὸ κάνει κανείς, ὀφείλει νὰ 
τὸ κάνη μὲ ταπείνωσι, γιὰ νὰ συντηρηθῆ μὲ τὴν τα- 
πείνωσι τὸ γενόμενο. Πρέπει δὲ νὰ ἔχη ἡ οἰκία καὶ 
τοὺς λεγομένους ἁρμούς, οἱ ὁποῖοι εἶναι ἡ διάκρι- 
σις ποὺ στερεώνει τὴν οἰκία καὶ ἑνώνει λίθο μὲ λίθο 
καὶ συσφίγγει τὴν οἰκοδομή, παρέχοντας ἐκτὸς αὐ- 
τοῦ καὶ πολλὴ εὐπρέπεια στὴν οἰκία. 
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Ἡ δὲ σιέγη ἐστὶν ἡ ἀγάπη, ἥτις ἐστὶν ἡ τελείωσις τῶν 


: ἀρειῶν, καθάπερ ἡ σιέγη τοῦ οἴκου. Εἶτα μετὰ τὴν στέ- 


«γην, ἢ περισιεράνωσις τοῦ δώματος. Τί ἐστιν ἡ περι- 


στεφάνωσις; Καὶ ἐν τῷ νόμῳ γέγραπται: «ἐὰν οἴκοδο- 
μήσηιε ἑαυτοῖς οἶκον καὶ ποιήσητε αὐτῷ δῶμα, ποιήσατε 
στεφάνωμα τῷ δώματι, ἵνα μὴ πέσωσι τὰ παιδία ὑμῶν 
ἀπὸ τοῦ δώματος». “Η στεφάνωσίς ἐστιν ἡ ταπείνωσις. 
Αὕτη. γάρ ἐστιν ἡ στεφανοῦσα καὶ φυλάττουσα πάσας τὰς 
ἀρειάς. Καὶ ὥσπερ ἑκάστη ἀρετὴ μετὰ ταπεινώσεως Ὁέ- 
λει γίνεσθαι, καϑ’ ὃν τοόπον εἴποιιεν ὅτι ἕκαστος λίϑος 


«κατὰ πηλοῦ θάλλεται, οὕτω καὶ ἡ τελείωσις τῆς ἀρετῆς 


χρήζει τῆς παπεινώσεως, ἢ καὶ ὅτι φυσυκῶς προκόπτων- 
τες οἱ ἅγιοι, εἰς ταπείνωσιν ἔρχονται: ὥσπεο ἀεὶ λέγω 
ὑμῖν ὅτι ὅσον ἐγγίζει τις τῷ Θεῷ, τοσοῦτον Θθλέπει ἕ- 
αυτὸ» ἁμαρτωλόν». | 

Τί δέ ἔσιι τὰ παιδία περὶ ὧν εἶπεν ὁ νόμος ἵνα μὴ 
πέσωσιν. ἀπὸ τοῦ δώμαιος; Τὰ παιδία εἰσὶν οἱ λογισμοὶ 
οἱ γινόμενοι ἐν τῇ ψυχῇ, οὓς δεῖ φυλάττειν διὰ τῆς τα- 


'πεινώσεως, ἵνα μὴ καὶ ἀπ᾽ αὐτοῦ τοῦ δώματος ἐκπέοω- 


σι», ὅπερ εἴπαιιεν εἶναι τὴν τελείωσιν τῶν ἀρειῶν. 
᾿]δοὺ ὁ οἶχος ἐῑιελεϊώϑη. "Εχει τὰ ἱμαντώματα, ο. 
τὴν στέγη». ᾿Ιδοὺ καὶ ἣ περιστεφάνωσις. Καὶ ἅπαξ : 


πλῶς πετελείωται ὁ οἶκος. "Αῤα μὴ λείπει αὐτῷ τί ποτε; 


Ναί, ἄλλο ἓν παρελείφαμεν. Τί δέ ἐσιι τοῦτο; “Ίνα ἓ- 
σιὶν ὁ οἰκοδόμος τεχνίτης. ᾿Εὰν γὰρ μή ἔστι τεχνίτης, 
οτρθόλοῖ μικρὸν τὴν οἰκοδομὴν καὶ διεδήποτε πίπτει ὁ 
οἶκος. Ὁ τεχνίτης ἐστὶν ὅὁ ἐν γνώσει ποιῶν. Συμδαίνει 
γὰρ ὅτι καὶ ποιεῖ τις τὸν κόπον τῆς ἀρετῆς, καὶ ἓν τοῦ 
μὴ ποιεῖν ἐν γνώσει, ἀναλύει αὐτὸν ἢ μένει ἀσυσιροφιῶν 
χαὶ πὴ εὑρίσκων πληρῶσαι τὸ ἔργον, ἀλλὰ. θάλλων ἕνα 


-------------------- ----------- 
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Ἡ δὲ στέγη εἶναι ἡ ἀγάπη, ποὺ εἶναι ἡ τελείωσις 
τῶν ἀρετῶν, ὅπως ἡ στέγη τῆς οἰκίας. "Ἔπειτα, μετὰ 
τὴν στέγη. ἔρχεται ἡ περιστεφάνωσις τοῦ: δώματος. 
Τί εἶναι ἡ περιστεφάνωσις; Εἶναι γραμμένο καὶ στὸν 
νόμο «ἐὰν κτίσετε οἰκία καὶ κατασκευάσετε δῶμα 


-σ αὐτήν, κάνετε κιγκλίδωμα στὸ δῶμα, γιὰ νὰ μὴ 
πίπτουν τὰ παιδιὰ σας ἀπὸ τὸ δῶμα»'. Τὸ κιγκλί- 


- δωμα εἶναι ἡ ταπείνωσις. Διότι αὐτὴ εἶναι ποὺ στε- 


φανώνει καὶ φυλάττει ὅλες. τὶς ἀρετές. Καὶ ὅπως 
κάθε ἀρετὴ πρέπει νὰ γίνεται μὲ ταπείνωσι, μὲ τὸν 
τρόπο ποὺ εἴπαμε ὅτι κάθε λίθος τοποθετεῖται ἐπάνω 


«σὲ πηλό, ἔτσι καὶ ἡ τελείωσις τῆς ἀρετῆς χρειάζεται 
«τὴν ταπείνωσι, ἐφ᾽. ὅσον οἱ φυσικῶς προοδεύοντες 
: ἅγιοι ἔρχονται σὲ ταπείνωσι ὅπως πάντοτε σᾶς λέγω 


ὅτι ὅσο προσεγγίζει κανεὶς. στὸν Θεό, τόσο ἁμαρτω- 
λότερο θλέπει τὸν ἑαυτό του. 


«Τί δὲ εἶναι τὰ παιδιὰ ποὺ εἶπε ὁ νόμος νὰ μὴ γιέ- 
-οσουν ἀπὸ τὸ δῶμα; Τὰ παιδιὰ εἶναι οἱ λογισμοὶ ποὺ 


γεννῶνται στὴν ψυχή, τοὺς ὁποίους πρέπει νὰ φυ- 
λάττουν διὰ τῆς. ταπεινώσεως, γιὰ: νὰ μὴ πέσουν 
ἐπάνω ἀπὸ τὸ δῶμα, τὸ ὁποῖο εἴπαμε. ὅτι εἶναι ἡ 


: τελείωσις τῶν ἀρετῶν.. 


Ἢ οἰκία τώρα ἐτελείωσε. "Ἔχει τοὺς ἁρμούς, ἔχει 
τὴν στέγη. ᾿Ιδοὺ καὶ ἡ περιστεφάνωσις. Καὶ γενι- 


: κῶς ἡ οἰκία ἔχει τελειώσει. ΄Αραγε μήπως τῆς λεί- 
-. πει τίποτε;. Ναί;: παραλείψαμε ἄλλο ἕνα. Τί εἶναι 
-.οὐτό; Τὸ νὰ εἶναι τεχνίτης ὁ οἰκοδόμος. Διότι ἐὰν 


δὲν εἶναι τεχνίτης, ἡ οἰκοδομὴ γίνεται κάπως στρα- 
θὴ καὶ ἡ οἰκία κάποια ἡμέρα καταπίπτει. Ὁ τεχνίτης 
εἶναι αὐτὸς ποὺ ἐνεργεῖ μὲ γνῶσι. Διότι συμθαίνει 
νὰ καταθάλη κανεὶς τὸν κόπο τῆς ἀρετῆς καὶ ἀπὸ 
τὸ γεγονὸς ὅτι δὲν τὸν κάνει μὲ γνῶσι, τὸν ἀχρη- 
στεύει ἢ μένει ἀμήχανος καὶ δὲν εὑρίσκει τρόπο 
νὰ συμπληρώση τὸ. ἔργο, ἀλλὰ θάλλει ἕνα λίθο’ καὶ 
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λίϑον καὶ ἐπαίρων αὐτόν. ᾿"Ἔστιν δὲ ἄλλος θάλλων ἕνα 
καὶ ἐπαίρων δύο. Οἷόν τι λέγω: ἰδοὺ ἔρχεταί τις ἀδε]- 
φὸς καὶ λέγει σοι ρῆμα ϑλίθων σε ἢ πλήσσων, καὶ σιω- 
πᾷς καὶ θάλλεις μειάνοιαν' ἰδοὺ ἔδαλες ἕνα }ίϑον. Εἶτα 
ὑπάγεις καὶ λέγεις ἄλλῳ ἀδελφῷ: “Ὅὕδριοσέ με ὁ δεῖνα: 
τόδε καὶ τόδε εἶπέ μοι’ καὶ οὐ μόνον ἐσιώπησα, ἀλλὰ καὶ 
μετάνοιαν αὐτῷ ἔδαλον᾽. ᾿[δοὺ ἕνα λίϑον ἔόαλες καὶ δύο 
ἐπῆρες. Πάλιν θάλλει τις μετάνοιαν ϑέλων δοξασθῆναι, 
καὶ εὑρίσκεται ταπείνωσις μετὰ κενοδοξίας. Τοῦιό ἐστι 
τὸ δαλεῖν ἕνα λίϑον καὶ ἐπᾶραι αὐτόν. Ὁ δὲ ἐν γνώσει 
ποιῶν μειάνοιαν, πείϑει ἑαυτὸν ἀκριθῶς ὅτι αὐτὸς ἐ- 
σφάλη, καὶ πληροφορεῖ ἑαυτὸν ὅτι αὐτός ἐστιν ὁ αἴτιος. 
Τοῦτό ἐστι τὸ ἔν γνώσει ποιεῖν μειάνοιαν. "Αλλος ἀσκεῖ 
σιωπήν, ἀλλ᾽ οὐκ ἐν γνώσει ἔχει γὰρ ὅτι ἀρετὴν ποιεῖ' 
ὁ τοιοῦτος οὐδὲν ποιεῖ. Ὁ δὲ ἐν γνώσει σιωπῶν ἔχει ὅτι 
ἀνάξιός ἐστι τοῦ λαλῆσαι, ὡς εἶπον οἷ πατέρες, καὶ αὕτη 
ἐστὶ σιωπὴ ἐν γνώσει. Πάλιν τις οὐ μειρεῖ ἑαυτὸν καὶ 
νοιίζει ὅτι τί ποτε μέγα ποιεῖ καὶ ὅτι ἑαυτὸν ταπεινοῖ, 
καὶ οὐκ οἶδεν ὅτι οὐδὲν ποιεῖ, ἐπειδὴ οὐκ ἐν γνώσει 
ποιεῖ. Τὸ δὲ μὴ μειρεῖν ἑαυτὸν ἐν γνώσει, τοῦτό ἐστι 
τὸ ἔχειν ἑαυτὸν ὅτι οὐδέν ἐστιν, οὐδὲ ἄξιός ἔσιι τοῦ ψη- 
φισϑῆναι μετὰ ἀνϑρώπων, ὥσπερ εἶπεν ἑαυιῷ ὁ ἀθθᾶς 
Μωὺσῆς' “σποδόδερμε µελανέ, μὴ ὢν ἄνϑρωπος, τί ἔρχη 
ἐν μέοῳ ἀνϑρώπων;, 

Πάλιν ὑπηρειεῖ τις ἀρρώσιῳ, ἀλλὰ διὰ τὸ ἔχειν κ- 
σϑὸν ὑπηρετεῖ, καὶ οὐκ ἔσιιν οὐδὲ τοῦτο ἓν γνώσει. Καὶ 
λοιπὸν εἴ τι δ᾽ ἂν συµόῇ αὐτῷ λυπηρόν, εὐϑέως ἐκκόππει 
αὐτὸν ἀπὸ τοῦ καλοῦ ἔργου αὐτοῦ καὶ οὐ φϑάνει πληρῶσαι, 





ϑ. ᾿Αποφθέγματα, Μωῦσῆς 4, ΡΟ 65, 284 Β. 


ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΛΟΓΙΑΣ 949 


τὸν παίρνει. Ὑπάρχει ἄλλος ποὺ θάλλει ἕνα λίθο 
καὶ παίρνει δύο. Παραδείγματος χάριν ἔρχεται κά- 
ποιος ἀδελφὸς καὶ σοῦ λέγει ἕνα λόγο ποὺ σὲ θλί- 
θει καὶ σὲ πληγώνει, καὶ σὺ σιωπᾶς καὶ κάνεις 
μετάνοια: Ιδοὺ λοιπόν, ἔθαλες ἕνα λίθο. "Ἔπειτα 
πηγαίνεις καὶ λέγεις σ᾽’ ἄλλον ἀδελφό, μὲ ὕθρισε 
ὁ δεῖνα, μοῦ εἶπε τὸ καὶ τὸ καὶ ὄχι μόνο ἐσιώπησα, 
ἀλλὰ καὶ τοῦ ἔθαλα μετάνοια᾽. ᾿Ιδοὺ λοιπόν, ἕνα λίθο 
ἔθαλες καὶ δύο ἐπῆρες. "Αλλοτε θάλλει κάποιος 
μετάνοια θέλοντας νὰ δοξασθη, ὁπότε εὑρίσκεται 
ταπείνωσις μαζὶ μὲ κενοδοξία. Αὐτὸ εἶναι τὸ νὰ 
θάλης ἕνα λίθο καὶ νὰ τὸν πάρης. ᾿Εκεῖνος δὲ ποὺ 
κάνει μετάνοια μὲ γνῶσι, πείθει τὸν ἑαυτό του ὅτι 
πραγματικῶς αὐτὸς ἔκανε σφάλμα, καὶ διαθεθαιώ- 
νει τὸν ἑαυτό του ὅτι αὐτὸς εἶναι αἴτιος. Αὐτὸ εἶναι 
τὸ νὰ κάνης μετάνοια μὲ γνῶσι. "Αλλος ἀσκεῖ σιωπή, 
ἀλλ᾽ ὄχι μὲ γνῶσι νομίζει ὅτι ἀσκεῖ ἀρετή αὐτὸς 
δὲν κάνει τίποτε. ᾿Εκεῖνος δὲ ποὺ σιωπᾶ μὲ γνῶσι 
φρονεῖ ὅτι εἶναι ἀνάξιος νὰ ὁμιλήση, ὅπως εἶπαν 
οἱ πατέρες, καὶ αὐτὸ εἶναι σιωπὴ μὲ γνῶσι. "Αλλος 
πάλι δὲν ὑπολογίζει τὸν ἑαυτό του καὶ νομίζει ὅτι 
ἔτσι κάνει κάτι σπουδαῖο καὶ ὅτι ταπεινώνει ἑαυτόν, 
καὶ δὲν γνωρίζει ὅτι δὲν κάνει τίποτε, ἐπειδὴ δὲν 
τὸ κάνει μὲ γνῶσι. Τὸ νὰ μὴ ὑπολογίζη τὸν ἑαυτό 
του μὲ γνῶσι, εἶναι τοῦτο, τὸ νὰ νομίζη ὅτι δὲν 
εἶναι τίποτε, ὅτι δὲν εἶναι ἄξιος νὰ συμπεριλαμθάνε- 
ται μεταξὺ τῶν ἀνθρώπων, ὅπως εἶπε στὸν ἑαυτό 
του ὁ ἀθθᾶς Μωῦσης᾽ 'μαῦρε ἀκάθαρτε, ποὺ δὲν 
εἶσαι ἄνθρωπος, τί ἔρχεσαι ἀνάμεσα στοὺς ἀνθρώ- 
πους”. 

"Αλλος πάλι ὑπηρετεῖ ἕνα ἄρρωστο, ἀλλὰ ὑπηρετεῖ 
γιὰ νὰ ἀμειφθήῆ καὶ αὐτὸ ἐπίσης δὲν εἶναι μὲ γνῶσι. 
Ὅλτι λυπηρὸ λοιπὸν καὶ ἂν τοῦ συµθῆ, ἀμέσως ἀπο- 
κόπτεται ἀπὸ τὸ καλό του ἔργο καὶ δὲν προλαθαί- 
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ἐπειδὴ οὐχ ἓν γνώσει ποιεῖ. Ὃ δὲ ἐν γνώσει ὑπηρετῶν, 
διὰ τὸ κιήσασϑαι συμπάϑειαν ὑπηρετεῖ, διὰ τὸ κτήσασθαι 


σπλάγχνα οἰκιιρμῶν: ὁ γὰρ ἔχων σκοπὸν τοιοῦτο», εἴ τι 
: δ᾽ ἂν συμθῇ αὐτῷ, κἂν ϑλῖψις ἔξωϑεν, κἂν αὐτὸς ὁ ἄωο- 


οωστος ὀλιγωρήσῃ πρὸς αὐτόν, αὐτὸς ἀταράχως 6ασιάξει, 
προσέχων τῷ ἰδίῳ σκοπῷ καὶ εἰδὼς ὅτι μᾶλλον ὁ ἄρ- 
ρωσιος αὐτὸν εὐεργετεῖ ἥπερ αὐτὸς τὸν ἄρρωστον. }1ι- 
σιεύσατε γὰρ ὅτι καὶ ἀπὸ παθῶν καὶ πολέμων κουφίζε- 


ται ὁ ἐν γνώσει ὑπηρετῶν ἀρρώσιῳ. ᾿Εγὼ γὰρ οἶδα ἆ- 
«δελφὸν πολεμούμενον ὑπὸ αἰσχρᾶς ἐπιϑυμίας καὶ διὰ τὸ 


ὑπηρετεῖν ἀρρώσιῳ δυσεντεριῶντι μειὰ γνώσεως ἀπαλαγ- 


γένια τοῦ πολέμου. Καὶ Εὐάγριος λέγει περί τινος µε- 


γάλου γέροντος ὅτι τινὰ τῶν ἀδελφῶν ταρασσόμενον ἓν 
ταῖς νυξὶ πῶν τοιούτων φαντασμάτων ἀπήλλαξεν, ἀσὺε- 
νέσι μειὰ νηστείας ὑπηρειῆσαι προστάξας. Καὶ ἔλεγεν 


᾿ἐρωπηϑεὶς. τὸν περὶ τούτου λόγον ὅτι, ᾿οὐδενὶ οὕτως ὡς 


ἐλέῳ τὰ τοιαῦτα καιασθέννυται πάϑη". 

Πάλιν ἐὰν ἀσκῇ τις ἢ διὰ κενοδοξίαν ἢ ἔχων ὅτι 
ἀρετὴν πὀιεῖ, οὐκ ἆσκεῖ ὃ τοιοῦτος ἐν γνώσει λοιπὸν ἔκ 
τούτου ἄρχετὰι ἐξουδενεῖν τὸν ἀδελφὸν: αὐτοῦ ἔχων ἑ- 
αυτὸν τί ποτε, καὶ εὑρίσκειαι οὐ μόνον θάλλων ἕνα λίϑον 
καὶ ἐπαίρων δύο, ἀλλὰ καὶ ὅλον τὸν τοῖχον εινδυνεύανν 
οίψαι διὰ τοῦ καιακρίνειν τὸν πλησίον. Ὃ δὲ ἓν γνώσει 
ἐγκραιευόμενος, οὖκ ἔχει ὅτι ἀρετὴν ποιεῖ, οὐδὲ ϑέλει 
ἐπαινεῖσθαι ὡς ἀσκητής, ἀλλὰ ἔχει ὅτι διὰ τῆς ἐγκρα- 
τείας κιᾶται σωφροσύνην καὶ ὅτι διὰ ταύτης ἔρχεται εἰς 
ταπείνωσι», ὡς λέγουσιν οἱ πατέρες ὅτι "ἡ ὁδὸς τῆς τα- 
πεινώσεώς ἐσιιν οἳ κόποι οἱ σωματικοὶ ἐν γνώσει’, καὶ τὰ 





9. Πρακτικὸς 2, 81, Ρ 40, 1249 Β. 


ΠΕΡΙ ΟΙΚΟΔΟΜΗΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΛΟΓΙΑΣ 547 


νει νὰ τὸ συμπληρώση, ἐπειδὴ δὲν τὸ κάνει μὲ γνῶ- 
σι. Ἐκεῖνος δὲ ποὺ ὑπηρετεῖ μὲ γνῶσι, ὑπηρε- 
τεῖ γιὰ ν᾽ ἀποκτήση συμπάθεια, γιὰ ν᾽ ἀποκτήση 
εὐσπλαγχνία. Αὐτὸς δὲ ποὺ ἔχει τέτοιο σκοπό, 
ὅ,τι νὰ τοῦ συµθῆ, εἴτε θλῖψις τοῦ ἔλθη ἀπὸ ἔξω 
εἴτε ὁ ἴδιος ὁ ἄρρωστος τὸν θαρεθη, αὐτὸς τὸ θα- 
στάζει ἀτάραχα, προσέχοντας στὸν ἰδικό του σκοπὸ 
καὶ γνωρίζοντας ὅτι μᾶλλον ὁ ἄρρωστος ὑπηρετεῖ 
αὐτὸν παρὰ αὐτὸς τὸν ἄρρωστο. Διότι πρέπει νὰ 
πιστεύσετε ὅτι αὐτὸς ποὺ ὑπηρετεῖ τὸν ἄρρωστο μὲ 
γνῶσι ἐλαφρύνεται ἀπὸ πάθη καὶ πολέμους. Πρα- 
γματικὰ ἐγὼ γνωρίζω ἀδελφὸ πολεμούμενο ἀπὸ 
αἰσχρὴ ἐπιθυμία πού, ἐπειδὴ ὑπηρέτησε ἄρρωστο ἀπὸ 
δυσεντερία μὲ γνῶσι, ἀπαλλάχθηκε ἀπὸ τὸν πόλε- 
μο. Καὶ ὁ Εὐάγριος λέγει γιὰ ἕνα μεγάλο γέροντα 
ὅτι ἀπήλλαξε ἕνα ἀδελφὸ ταρασσόµενο τὴν νύκτα 
ἀπὸ τέτοια φαντάσματα, ἀφοῦ τὸν ἐπρόσταξε νὰ ὑ- 
πηρετήση ἀσθενῆ μὲ ταυτόχρονη νηστεία. Καὶ ὅ- 
ταν ἐρωτήθηκε γιὰ τὸ λόγο αὐτῆς τῆς ἐνεργείας, 
ἔλεγε ὅτι, μὲ τίποτε ἄλλο δὲν σθήνονται τέτοια πά- 
θη τόσο ὅσο μὲ τὴν εὐσπλαγχνία”. 

Πάλι, ἂν ἀσκῆται κανεὶς ἢ ἀπὸ κενοδοξία ἢ μὲ τὴν 
γνώμη ὅτι ἐπιδίδεται στὴν ἀρετή, αὐτὸς δὲν ἀσκεῖ- 
ται μὲ γνῶσι. ᾿Απὸ αὐτὸ λοιπὸν ἀρχίζει νὰ ἐξουδενώ- 
νη τὸν ἀδελφό του, θεωρώντας τὸν ἑαυτό του κάτι 
τὸ ἀξιόλογο, καὶ εὑρίσκεται ὄχι μόνο νὰ θάλη ἕνα 
λίθο καὶ νὰ πάρη δύο, ἀλλὰ καὶ νὰ κινδυνεύη νὰ ρίψη 
ὅλο τὸν τοῖχο μὲ τὴν κατάκρισι τοῦ πλησίον. Αὐ- 
τὸς ὅμως ποὺ ἐγκρατεύεται μὲ γνῶσι, δὲν νομίζει 
ὅτι ἀσκεῖ ἀρετὴ οὔτε θέλει νὰ ἐπαινῆται ὡς ἀσκη- 
τής, ἀλλὰ φρονεῖ ὅτι διὰ τῆς ἐγκρατείας ἀποκτᾶ σω- 
φροσύνη καὶ ὅτι δι αὐτῆς ἕρχεται σὲ ταπείνωσι, ὅ- 
πως λέγουν οἱ πατέρες, ὅτι ἡ ὁδὸς τῆς ταπεινώσε- 
ως εἶναι οἱ κόποι οἱ σωματικοὶ μὲ γνῶσι, καὶ τὰ λοι- 
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ἑξῆς. Καὶ ἁπλῶς ἑκάστην ἀοειὴν οὕτω δεῖ τινα ποιεῖ», 
ὥστε κτήσασθαι αὐτὴν καὶ γενέσθαι ἓν ἕξει αὐτῆς. Καὶ 
εὑρίσκεται, ὡς εἴπομεν, καλὸς καὶ τεχνίτης οἰκοδόμος, 
δυνάιενος μειὰ ἀσφαλείας οἰκοδομῆσαι τὸν ἴδιον οἳ- 
ΝΟ}. 

10. Ὁ ϑέλων οὖν ἐλθεῖν σὺν Θεῷ εἰς τοιαύτην κα- 
λὴν κατάστασιν, οὔκ ὀφείλει λέγειν “μεγάλαι εἰσὶν αἱ 
ἀρεταί, καὶ οὐ δύναμαι φϑάσαι αὐτάς”. Τοῦτο γὰρ ἢ μὴ 
ἐλπίζοντιός ἔἐσιιν εἷς τὴν θοήδεια» τοῦ Θεοῦ, ἢ ὀκνοῦν- 
τος ἐπιόαλέσδαι εἴς τί ποιε ἀγαϑόν. ᾿Επεὶ ποίαν ϑέλετε 

ἀρειὴν καὶ γυμνάζωμεν, καὶ θλέπειε ὅτι ἐν ἡμῖν ἔοτι 
καὶ τὸ κατορϑῶσαι, ἐὰν ϑέλωμεν. ᾿Ιδοὺ λέγει. «ἀγαπή- 
σεις τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυιόν». Μὴ πρόσχῃς πόσον ἀπέ- 
χῇς ἀπὸ τῆς ἀρετῆς, καὶ ἄρξῃ δειλιᾶν καὶ λέγειν 'πῶς 
δύναμαι ἀγαπῆσαι τὸν πλησίον ὥς ἑαυτόν; πῶς δύναιαι 
τὰς ϑλίψεις αὐτοῦ μεριμνᾶν ὥσπερ τὰς ἐμάς, καὶ μά- 
λιστα τὰς κεκρυμμένας ἐν τῇ καρδίᾳ αὐτοῦ, ἃς μήτε 6λέ- 
πω μήτε γινώσκω ὥσπερ τὰς ἐμαυτοῦ;᾽. Μὴ ἀπασχολήσῃς 
ἑαυτὸν εἰς τὸ λογίζεσϑαι ταῦτα, καὶ μὴ νομίσῃς ὑπέρογ- 
χον εἶναι καὶ δυσκατόρϑωτον τὴν ἀρετήν, ἀλλὰ θάλλε τέ- 
ως ἀρχὴν πισιεύων τῷ Θεῷ. Δεῖξον αὐτῷ τὴν προαίρε- 
σίν σου καὶ τὴν σπουδήν, καὶ Θλέπεις τὴν θοήδεια» ἣν 
παρέχει σοι εἷς τὸ κατορθῶσαι. 

11. Οἷόν τι λέγω. Ὑπόθου μοι δύο κλίμακας εἶναι, τὴν 
ιὲν ἀναφέρουσαν ἄνω εἰς τὸν οὐρανόν, τὴν δὲ ἄλλην κα 
ταφέρουσαν κάτω εἷς τὸν ἃδην, καὶ σὺ ἴσιασαι εἰς τὴν 
γῆν μέσον τῶν δύο κλιμάκων Μὴ ὑϑελήσῃς λογίσασϑαι 
καὶ εἰπεῖν' “πῶς δύναμαι πεταοϑῆναι ἔκ τῆς γῆς καὶ εὔ- 
ρεϑῆναι ἅπαξ ἄνω εἷς τὸ ἄκρον τῆς χλίμαχος;᾽ οὔτε 
γὰρ δυνατόν ἐστιν, οὔτε ἀπαιτεῖ σε ὁ Θεὸς τοῦτο. ᾽Αλλὰ 
φύλαξαι τέως πὴ κατελϑεῖν κάτω, μὴ κακοποιήσῃς τὸν 





10. ᾿Αποφθέγματα, Ναυ 323, Νος 1912, σ. 208- 209' Βλ. Διδα- 
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πά'“, Γενικῶς κάθε ἀρετὴ πρέπει κανεὶς νὰ τὴν ἀ- 
σκῆ κατὰ τέτοιο τρόπο ὥστε νὰ τὴν κατακτήση καὶ 
νὰ ἀποκτήση τὴν ἕξι της. Καί, ὅπως εἴπαμε, εὑρίσκε- 
ται καλὸς καὶ ἔμπειρος οἰκοδόμος, δυνάμενος νὰ 
οἰκοδομήση τὴν οἰκία του μὲ ἀσφάλεια. 

Αὐτὸς λοιπὸν ποὺ θέλει νὰ ἔλθη σὺν Θεῷ σὲ τέ- 
τοια καλὴ κατάστασι, δὲν ὀφείλει νὰ λέγη᾽ μεγάλες 
εἶναι οἱ ἀρετὲς καὶ δὲν μπορῶ νὰ τὶς φθάσω΄. Διότι 
αὐτὸ εἶναι γνώρισμα ἀνθρώπου ποὺ ἢ δὲν ἐλπίζει 
στὴ θοήθεια τοῦ Θεοῦ ἢ διστάζει νὰ ἐπιχειρήση κάτι 
ἀγαθό. "Ας ἐξετάσωμε ὅποια ἀρετὴ Θέλετε, καὶ 
θὰ ἰδῆτε ὅτι στὸ χέρι µας εἶναι νὰ τὴν ἐπιτύχω- 
με, ἂν θέλωμε. Παραδείγματος χάριν λέγει «θ᾽ ἀ- 
γαπήσης τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυτόν», Μὴ πα- 
ρατηρήσης πόσο ἀπέχεις ἀπὸ τὴν ἀρετὴ καὶ ἀρχί- 
σης νὰ δειλιᾶς καὶ νὰ λέγης πῶς μπορῶ ν᾽ ἀγα- 
πήσω τὸν πλησίον ὡς ἑαυτόν; Πῶς μπορῶ νὰ με- 
ριμνῶ γιὰ τὶς θλίψεις αὐτοῦ σὰν τὶς ἰδικές µου, καὶ 
μάλιστα τὶς κρυμμένες στὴν καρδιά του, τὶς ὁποῖες 
οὔτε θλέπω οὔτε γνωρίζω ὡσὰν τὶς ἰδικές µου;Ὀ. 
Μὴ ἀπασχοληθῆς μὲ τέτοιες σκέψεις καὶ μὴ νομίσης 
ὅτι ἡ ἀρετὴ εἶναι ἀπρόσιτη καὶ δυσκατόρθωτη, ἀλλὰ 
μὲ πίστι στὸν Θεὸ κάνε κάποτε ἐκκίνησι. Δεῖξε του 
τὴν προαίρεσι καὶ τὸν ζήλο σου, καὶ θὰ ἰδῆς τὴν 
θοήθεια ποὺ σοῦ παρέχει γιὰ νὰ τὴν ἐπιτύχης. 
᾿Αναφέρω ἕνα παράδειγµα. Ὑπόθεσε, παρακαλῶ, 
ὅτι ὑπάρχουν δύο κλίμακες, ἡ μία ποὺ ἀνυψώνει 
πρὸς τὸν οὐρανό, ἡ ἄλλη ποὺ κατεθάζει στὸν ἅδη, 
καὶ ὅτι ἐσὺ στέκεσαι στὴν γῆ ἀνάμεσα στὶς δύο κλί- 
µακες. Μὴ ἀφήσης νὰ σκεφθῆς καὶ νὰ εἰπῆς, πῶς 
μπορῶ νὰ πετάξω ἀπὸ τὴν γη καὶ νὰ εὑρεθῶ με- 
μιᾶς ἐπάνω στὴν κορυφὴ τῆς κλίμακος;᾽. Τοῦτο 
οὔτε δυνατὸ εἶναι οὔτε σοῦ τὸ ζητεῖ ὁ Θεός. ᾿Αλ- 
λὰ προφυλάξου τουλάχιστο μὴ κατεθῆς κάτω, μὴ 
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πλησίον, μὴ πλήξῃς, μὴ καταλαλήσῃς, μὴ λοιδορήσῃς, τὴ 
ἐξουδενώσης: καὶ οὕτω λοιπὸν ἄρχῃ καὶ εὐεργετεῖν μι- 
κρὸν διὰ τοῦ ϑεραπεύειν λόγῳ τὸν ἀδελφόν σου, διὰ τοῦ 
συμπάσχειν αὐιῷ καί, ἐὰν χρήσῃ πράγματος, ἐπιδιδό- 
ναι αὐτῷ, καὶ οὕτω μίαν μίαν Θθαϑιίδα ἀνερχόμενος, 
φϑάνεις σὺν Θεῷ καὶ εἰς τὸ ἄκρον τῆς κλίμακος. ;ἱιὰ 
γὰρ τοῦ κατὰ μικρὸν μικρὸν 6οηϑεῖν τῷ πλησίον, ἔοχῃ 
καὶ εἰς τὸ ϑέλειν τὸ συμφέρον αὐτῷ ὡς τὸ συμφέρον σοι, 

. , 3 Ζ 5 [νά ε . ΄ . - 9 . 
καὶ τὴν ὠφέλειαν αὐτοῦ ὥς τὴν σήν. Καὶ τοῦτό ἐστι τὸ 
«ἀγαπήσεις τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυτόν». ᾽Εὰν ζητήσο)- 
μεν, εὑρίσκομεν, καὶ ἐὰν αἰτῶμεν τὸν Θεόν, φωτίζει ἡ- 
μᾶς. Λέγει γὰρ εἰς τὸ Εὐαγγέλιον' «αἰτεῖτε καὶ δοϑήσε- 
ται ὑμῖν, ζητεῖτε καὶ εὑρήσετε, κρούετε καὶ ἀνοιγήσς- 

ε -ἄἜ 9 -ἕ -“./ “ - 4 - ν 9 
ται δεῖν». «Ατεῖτε», λέγει, ἵνα παρακαλῶμεν διὰ τῆς ἐὖ- 
γῆς. Τὸ δὲ ζητῆσαί ἐσιιν τὸ ἐρευνᾶν πῶς ἔρχεται αὕτη 
ἡ ἀρθτή, τί ἐστιν τὸ φέρον αὐτήν, τί ὀφείλομεν ποιῆσαι 


ἵνα κτησώμεθα αὐτήν. Τὸ οὕτω καϑ’ ἑκάστην ἐρευνᾶν 


ἐσιι τὸ «ζηπεῖτε καὶ εὑρήσειε». Τὸ δὲ κοοῦσαί ἐστι τὸ 
ἐνεργῆσαι τὰς ἐντολάς. “Εἴκαστος γὰρ κρούων, διὰ τῶν 
χειρῶν κρούει: αἳ δὲ χεῖρες εἷς τὴν πρακτικὴν λαιι- 
δάνονται. | 

Θέλομεν οὖν μὴ μόνον αἰτεῖν, ἀλλὰ ζητεῖν καὶ ποιεῖν, 
σπουδάζοντες εἶναι ὡς εἶπεν ὁ ᾿Απόστολος, «κατηρτισιιέ- 
νοι εἰς πᾶν ἔργον ἀγαϑόν». Τί ἔσιι καιηρτισιένοι; “ΟὉ- 
ταν ϑέλῃ τις κατασκευάσαι πλοῖον, πρῶτον ἑτοιμάζει πᾶ- 
σαν τὴν χρείαν τοῦ πλοίου ἕως καὶ μικρῶν καρφίων καὶ 
μικοᾶς πίσσης καὶ μικροῦ στυππίου. Ὁμοίως καὶ ἱσιά- 
ριον ἐὰν ϑέλῃ γυνὴ σιῆσαι, ἑτοιμάζει ἕως καὶ μικοοῦ 
καλαμίου καὶ μικροῦ ράμματος. Τοῦτο λέγεται κατάρτι- 
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- νὰ ζητοῦμε καὶ νὰ πράττωµε, προσπαθώντας νά εἴ- 
μαστε ὅπως εἶπε .ὁ ᾿Απόστολος, «κατηρτισµένοι γιὰ 
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κακοποιήσης τὸν πλησίον, μὴ πληγώσης, μὴ κατα- 
λαλλήσης, μὴ λοιδορήσης, μὴ ἐξουδενώσης καὶ ἔ- 
πειτα θ᾽ ἀρχίσης καὶ νὰ εὐεργετῆς ὀλίγο διὰ τῆς 
ἐξυπηρετήσεως πρὸς τὸν ἀδελφό σού, διὰ τῆς συμ- 
παθείας πρὸς αὐτὸν καὶ διὰ τῆς προσφορᾶς σ᾽ αὐ- 
τόν, ἐὰν χρειασθήη κάτι, καὶ ἔτσι: ἀνεθαίνοντας μία 
μία τὶς θαθμίδες θὰ φθάσης σὺν Θεῷ, καὶ στὴν κο- 
ρυφὴ τῆς κλίμακος. Διότι μὲ τὸ νὰ θοηθῆς λίγο λί- 
γο τὸν πλησίον, ἔρχεσαι καὶ στὸ νὰ θέλης τὸ συμ- 
φέρον του σὰν τὸ συμφέρον σου καὶ τὴν ὠφέλειά 
του σὰν τὴν ἰδική σου. Κι᾿ αὐτὸ εἶναι τὸ «θ’ ἀγα- 
πήσης τὸν πλησίον σου ὡς ἑαυτόν». Ἐὰν ζητήσωμε, 
εὑρίσκομε, καὶ ἐὰν αἰτοῦμε ἀπὸ τὸν Θεό, μᾶς φω- 
τίζει. Δεῖτε στὸ εὐαγγέλιο λέγεται «αἰτεῖτε καὶ θὰ 
σᾶς δοθῆ, ζητεῖτε καὶ θὰ εὕρετε, κρούετε καὶ θὰ 
σᾶς ἀνοιγῃῆ»''. Λέγει, «αἰτεῖτε», γιὰ νὰ παρακαλοῦμε 
διὰ τῆς προσευχῆς. Τὸ νὰ ζητοῦμε εἶναι νὰ ἐρευνοῦ- 
με πῶς ἔρχεται αὐτὴ ἡ ἀρετή, τί εἶναι αὐτὸ ποὺ 
τὴν φέρει, τί πρέπει νὰ κάνωμε γιὰ νὰ τὴν ἀπο- 
κτήσωμε. Τὸ νὰ ἐρευνοῦμε ἔτσι καθημερινῶς εἶναι 
τὸ «ζητεῖτε καὶ θὰ εὕρετε». Τὸ δὲ νὰ κρούωμε εἶναι 


νὰ ἐνεργοῦμε τὶς ἐντολές. Διότι ὅποιος κρούει, μὲ 


τὰ χέρια κρούει τὰ δὲ χέρια δηλώνουν τὴν πρα- 


- κτική"". 


᾿Οφείλομε λοιπὸν ὄχι μόνο νὰ αἰτοῦμε, ἀλλὰ καὶ 


κάθε ἔργο ἀγαθό»''. Τί σημαίνει, «κατηρτισμένοι»; 


- "ταν. θέλη κάποιος νὰ κατασκευάση πλοῖο, πρῶ- 


τα ἑτοιμάζει ὅλα ὅσα χρειάζεται γι᾿ αὐτὸ ἕως καὶ 
τὰ μικρὰ καρφιὰ ἀκόμη καὶ τὴν μικρὴ πίσσα καὶ τὸ 
μικρὸ στουπί. ᾿Επίσης καὶ μία γυναῖκα, ἂν θέλη νὰ 
στήση ἀργαλειό, ἑτοιμάζει ἕως τὸ μικρὸ: καλάμι καὶ 
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ης, τὸ ἔχειν πᾶσαν τὴν χρείαν τοῦ πράγματος ἡτοιμα- 
σμένην. . 

Οὕτως οὖν ἵνα ἐσμὲν καὶ ἡμεῖς κατηριισµένοι εἰς πᾶν 
ἔργον ἀγαθόν, ἔχοντες πᾶσαν τὴν ἑτοιμασίαν ἡμῶν εἰς 
τὸ ποιεῖν τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ μειὰ γνώσεως, ὡς ϑέλει 
καὶ ἀρέσκει αὐτῷ. Τί ἐστιν ὃ λέγει ὁ ᾿Απόστολος, «τὸ 
ϑέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαϑὸν καὶ εὐάρεστον καὶ τέλειον»; 
Πάντα τὰ γινόμενα ἢ καιὰ συγχώρησιν Θεοῦ γίνεται 
ἢ και εὐδοκίαν, ὡς λέγει ἐν τῷ προφήτῃ' «ἐγὼ Κύριος 
ποιῶν φῶς καὶ κτίζων οχότος»: καὶ πάλιν, «οὖν ἔστι 
κακία ἓν πόλει, ἣν Κύριος οὐκ ἐποίησεν». Κακίαν λέγει 
πάνια τὰ κακωτικά, οἱονεὶ τὰ Ὀλιθερὰ τὰ γινόμενα πρὸς 
παίδευσιν ἡμῶν διὰ τὴν κακίαν ἡμῶν, ἅτινά ἔσιι λιμός, 
λοιμός, ἀδροχία, νόσοι, πόλεμοι. Ταῦτα οὐ γίνονται κατ 
εὐδοκίαν Θεοῦ, ἀλλὰ καιὰ συγχώρησιν, συγχωροῦντος τοῦ 
Θεοῦ ἐπενεχϑῆναι αὐτὰ ἡμῖν πρὸς τὸ συμφέρον. Ταῦτα 
οὖν οὐ ϑέλει ἡμᾶς ϑέλειν ὁ Θεός, οὐδὲ συντρέχειν αὐτοῖς. 
Οἷόν τι λέγω, ἔστι ϑέλημα Θεοῦ, ὡς εἴπομεν καιὰ συγ- 
χώοησιν, τὸ στραφῆναι πόλιν. Οὐ ϑέλει οὖν ἡμᾶς, ἐπεὶδὴ 
ϑέλημα αὐτοῦ ἐστι στραφῆναι αὐτήν, ἵνα θάλωμεν καὶ 
ἡμεῖς πῦρ καὶ καύσωμεν, ἢ ἵνα λάθωμεν ἀξίνας καὶ κα- 
ταστρέψωμεν. Ι]άλιν εὑρίσκεται συγχώρησις Θεοῦ ἵνα 
Ὀλυθῇ τις ἢ ἵνα ἀρρωσιήσῃ οὐκ ἐπειδὴ ϑέληιμμα αὐτοῦ ἐ- 
σιιν ἵνα ϑλιόῇ, θέλει ἡμᾶς ἵνα ϑλίθωμεν αὐτὸν ἢ ἵνα 
εἴπωμεν ὅτι ἐπειδὴ ϑέλημα Θεοῦ ἐστιν ἵνα ἀσϑενήσῃ, 
μὴ ἐλεήσωμεν αὐτόν. Τοῦιο οὐ θέλει ὁ Θεός, οὐ ϑέλει 
ἡμᾶς ὑπουργῆσαι τῷ ποιούτῳ αὐτοῦ ϑελήματι. Τοιούτους 
ϑέλει ἡμᾶς εἶναι ἀγαϑούς, ὅτι ἃ αὐτὸς ποιεῖ, οὐ ϑέλει 
ἵνα δελήσοωμεν. ᾿Αλλὰ τί δέλει ἡμᾶς ϑέλειν; Τὸ ϑέλημα 
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τὸ μικρὸ ράμμα. Τοῦτο λέγεται ᾿κατάρτιον᾽, τὸ νὰ 
ἔχης ἕτοιμα ὅλα τὰ ἀναγκαῖα γιὰ κάποιο πρᾶγμα. 
"Ετσι λοιπὸν νὰ εἴμαστε κι ἐμεἰς ἕτοιμοι σὲ κάθε 
ἔργο ἀγαθό, ἔχοντας ὅλη τὴν ἑτοιμασία στὸ νὰ ἐκ- 
τελοῦμε τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ μὲ γνῶσι, ὅπως θέλει 


" καὶ τοῦ ἀρέσει. Τί εἶναι αὐτὸ ποὺ λέγει ὁ ᾿Απόστο- 


λος, «τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαθὸ καὶ εὐάρεστο 
καὶ τέλειο»; 

"Ολα τὰ γινόμενα γίνονται ἢ κατὰ παραχώρησι τοῦ 
Θεοῦ ἢ κατὰ εὐδοκία του, ὅπως λέγεται στὸν προ- 
φήτη, «ἐγὼ ὁ Κύριος εἶμαι ποὺ κάνω φῶς καὶ δη- 
μιουργῶ σκότος»' καὶ πάλι, «δὲν ὑπάρχει κακία 
στὴν πόλι ποὺ δὲν τὴν ἔκανε ὁ Κύριος»'', Κακία 
λέγει ὅλες τὶς κακοπάθειες, δηλαδὴ τὶς θλίψεις ποὺ 
γίνονται γιὰ παίδευσί µας ἐξ αἰτίας τῆς κακίας μας, 
οἱ ὁποῖες εἶναι πεῖνα, ἐπιδημία, ἀθροχία, ἀρρώστειες, 
πόλεμοι. Αὐτὰ δὲν γίνονται κατὰ εὐδοκία Θεοῦ 
ἀλλὰ κατὰ παραχώρησι, διότι ὁ Θεὸς παραχωρεῖ 
νὰ ἐπέλθουν σ᾽ ἐμᾶς πρὸς τὸ συμφέρον μας. Αὐτὰ 
λοιπὸν δὲν θέλει ὁ Θεὸς νὰ τὰ θέλωμε οὔτε νὰ 
τὰ ὑποστηρίζωμε. Ας ὑποθέσωμε ὡς παράδειγµα 
ὅτι εἶναι θέλημα Θεοῦ, ὅπως εἴπαμε κατὰ παραχώ- 
ρησι, νὰ καταστραφῆ μία πόλις. Δὲν θέλει λοιπόν, 
ἐπειδὴ εἶναι θέλημά του νὰ καταστραφῆ, νὰ θάλωμε 
ἐμεῖς φωτιὰ καὶ νὰ τὴν καύσωμε ἢ νὰ λάθωμε ἀ- 
ξίνες καὶ νὰ τὴν καταστρέψωμε. Πόλι εὐρίσκεται 


παραχώρησις Θεοῦ νὰ θλιθη κάποιος ἢ νὰ ἄρρω- 


στήση᾽ δὲν θέλει θέθαια, ἐπειδὴ εἶναι θέλημά του 
νὰ θλιθῆ, νὰ τὸν θλίθωμε ἐμεῖς ἢ νὰ εἰποῦμε ὅτι, ἐ- 
πειδὴ εἶναι θέλημα Θεοῦ νὰ ἀσθενήση, ἃς μὴ τὸν 
ἐλεήσωμε. Αὐτὸ δὲν τὸ θέλει ὁ Θεός, δὲν θέλει 
νὰ ὑπηρετήσωμε τὸ τέτοιο θέλημά του. Θέλει νὰ 
εἴμαστε τόσο ἀγαθοί, ὥστε ὅσα κάνει αὐτός, δὲν 
θέλει νὰ τὰ θελήσωμε. ᾿Αλλὰ τί θέλει νὰ θέλωμε; 
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αὐτοῦ τὸ ἀγαϑόν, τὸ κατ εὐδοκίαν, ὡς εἶπον, γινόμενο», 
τοῦτο δέ ἔσιι πάντα τὰ κατ᾿ ἐντολὴν γινόμενα, τὸ ἀλλι- 
λους ἀγαπᾶν, τὸ συμπάσχειν, τὸ ποιεῖν ἐλεημοσύνην, παὶ 
ὅσα τοιαῦτα. ᾿[δοὺ τὸ ϑέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαϑόν. 

Τί δέ ἐσιι καὶ εὐάρεστον; Οὐδὲ γὰρ καὶ ποιῶν τις 
ἀγαδὸν πάντως ὅτι καὶ εὐάρεστον αὐτὸ ποιεῖ. Καὶ λέγω 
πῶς. Συμθαίνει ὅτι εὑρίσκει τις μίαν ὀρφανὴν πιωχὴ» 
εὔμορφον, καὶ ἀρέσκειαι αὐτῇ διὰ τὴν εὐμορφίαν, καὶ 
λαιθάνει καὶ ἀναιρέφει αὐτὴν δοξῶν ὧς ὀρφανήν. Ἰ- 
δοὺ καὶ ϑέλημα Θεοῦ ἐσιι καὶ ἀγαϑόν ἐσιιν, οὐ μέντοι 
καὶ εὐάρεστον. Τὸ δὲ εὐάρεστόν ἔστιν ὅταν ποιῇ τις ἐλεὶ]- 
μοσύνην οὐ διά τινα λογισμὸν ἀνϑρώπινον, ἀλλὰ δι᾽ αὖ- 
τὸ τὸ καλόν, δι᾽ αὐτὴν τὴν συυπάϑειαν' τοῦτό ἔσιιν «τὸ εὐά- 
ρεσιο»» τῷ Θεῷ. 

Τὸ δὲ τέλειόν ἐστιν ὅταν ποιῇ τις ἐλεημοσύνην, μὴ 
κατὰ πνιπίαν, μηδὲ καιὰ ὄκνον, μηδὲ κατὰ ὀλιγωρίαν, 
ἀλλὰ πάσῃ δυνάμει καὶ πάσῃ προαιρέσει, οὕτω παρέχων 
ὡς αὐτὸς λαμθάνων, οὕτως εὐεργετῶν ὡς αὐτὸς εὐεργε- 
τούμενος᾽ καὶ τότε γίνεται τέλειον. ': 

Καὶ οὕτως εὐρίσκεταί τις ποιῶν τὸ ϑέληιια τοῦ Θεοῦ, 
ὡς λέγει ὁ ᾿Απόστολος, «τὸ ἀγαϑὸν καὶ: εὐάρεστον καὶ 
τέλειο»). ᾿[δοὺ τοῦτό ἐστι τὸ ἐν γνώσει ποιεῖν. 

Θέλει γάρ τις γινώσκειν αὐτὸ τὸ ἀγαϑὸν τῆς ἐλεή[ιο- 
σύνης, αὐτὴν πὴν χάριν αὐτῆς, ὅτι μεγάλη ἐστίν, ὅτι δύναται 
καὶ ἁμαριίας ἀφιέναι, καϑὼς λέγει ὁ προφήτης, «λύτρον 
ἀνδρός, ὁ ἴδιος πλοῦτος». Καὶ πάλιν ἀλλαχοῦ λέγει. αἐν ἐ- 
λεηυοσύναις λύτρωσαι τὰς ἁμαρτίας σου». Καὶ ὅτι αὐτὸς ὁ 
Κύριος εἶπε, «γίνεσϑε οἰκτίρμονες, καϑὼς καὶ ὁ Πατὴρ ὑ- 
μῶν ὁ οὐράνιος οἰκτίρμων ἐστίν». Οὐ» εἶπε, 'νησυεύσατε, ὡς 
ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος νηοτεύει’, οὐδὲ εἶπε, 'γίνεοϑε 
ἀκτήμονες, ὡς ὁ Πατὴρ ὑμῶν ὁ οὐράνιος ἀκτήμων ἐσιίν᾽' 
ἀλλὰ τί λέγει; «Γίνεσδε οἰπιίρμονες, καϑὼς καὶ ὁ Παιὴρ 
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«Τὸ θέλημά του τὸ ἀγαθό, τὸ γινόμενο κατὰ τὴν εὐ- 


δοκία του, ὅπως εἶπα, δηλαδὴ τὰ κατ᾽ ἐντολή του 
γινόμενα, νὰ ἀγαποῦμε ἀλλήλους, νὰ συμπάσχω- 
με, νὰ ἀσκοῦμε ἐλεημοσύνη, καὶ τὰ παρόμοια. ᾿Ιδοὺ 
τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ τὸ ἀγαθό». 

Τί δὲ εἶναι «καὶ εὐάρεστο»; Βέθαια ὅποιος πράττει 
τὸ ἀγαθὸ δὲν τὸ πράττει καὶ εὐάρεστα Καὶ λέγω 
πῶς. Συμθαίνει νὰ εὕρη κάποιος μία ὀρφανὴ πτω- 
χἠ εὔμορφη καὶ τὴν συμπαθεῖ γιὰ τὴν ὀμορφιά της, 
τὴν παραλαμθάνει καὶ τὴν ἀνατρέφει ὡς ὀρφανὴ 
ποὺ εἶναι. Εἶναι λοιπὸν καὶ θέλημα Θεοῦ καὶ ἀγαθό, 
ἀλλ᾽ ὅμως δὲν εἶναι καὶ εὐάρεστο. Ἐὐάρεστο δὲ εἶναι 
ὅταν ἀσκῆ κάποιος ἐλεημοσύνη ὄχι μὲ ἀνθρώπινο 
λογισμό, ἀλλὰ γιὰ τὸ καλὸ καθ᾽ ἑαυτό, γιὰ τὴν συμ- 
πάθεια καθ’ ἑαυτή αὐτὸ εἶναι τὸ εὐάρεστο στὸν Θεό. 
Τὸ δὲ τέλειο εἶναι ὅταν ἀσκῆ κάποιος ἐλεημοσύνη, 
ὄχι μὲ φειδὼ ἢ νωθρότητα ἢ ἀδιαφορία, ἀλλὰ μὲ κά- 
θε δύναμι καὶ προαίρεσι, παρέχοντας ὅπως λαμθά- 
νει, εὐεργετώντας ὅπως εὐεργετεῖται τότε γίνεται 
τέλειο. 

"Ετσι ἐκτελεῖ κανεὶς τὸ θέληµα τοῦ Θεοῦ, ὅπως λέγει 
ὁ ᾿Απόστολος, «τὸ ἀγαθὸ καὶ εὐάρεστο καὶ τέλειο». 
Αὐτὸ ἀκριθῶς εἶναι ἡ πρᾶξις μὲ γνῶσι. 

Διότι πρέπει νὰ γνωρίζη κανεὶς τὸ ἀγαθὸ τῆς ἐλεη- 
μοσύνης στὴν οὐσία της, τὴν χάρι της, ὅτι εἶναι µε- 


γάλη, ὅτι μπορεῖ νὰ ἀπαλείψη καὶ ἁμαρτίες, ὅπως 


λέγει ὁ προφήτης «λύτρο τοῦ ἀνθρώπου εἶναι ὁ 
πλοῦτος του»!'. Καὶ ἀλλοῦ πάλι λέγει «μὲ ἐλεημοσύ- 
νη λύτρωσε τὶς ἁμαρτίες σου»’'. Καὶ ὁ Κύριος εἶπε, 
«γίνετε οἰκτίρμονες, καθὼς ὁ Πατήρ σας ὁ οὐράνιος 
εἶναι οἰκτίρμων». Δὲν εἶπε, ᾿νηστεύσατε, ὅπως ὁ Πα- 
τήὴρ σας ὁ οὐράνιος νηστεύει, οὔτε εἶπε, Ὑίνετε 
ἀκτήμονες, ὅπως ὁ Πατήρ σας ὁ οὐράνιος εἶναι 
ἀκτήμων᾽ ἀλλὰ τί λέγει; «γίνετε οἰκτίρμονες, κα- 
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ὑμῶν ὁ οὐράνιος οἰκιίριων ἐστίν». ᾿Ιδικῶς γὰρ ἢ ἀρετ 
/ 
ἤ 


3 


αὕτη μιμεῖται Θεόν’ χαρακτηρίζει αὐτόν. Χρεία οὖν ἐστιν, 
ὡς εἴπομεν, τούτῳ τῷ σκοπῷ προσέχειν ἀεὶ καὶ ἐν γνώσει 
ποιεῖν. [Πολλὴ γάρ ἐστιν ἡ διαφορὰ καὶ ἐπὶ τοῦ σκοποῦ τῆς 
ἐλεημοσύνης. "στι γάρ τις ποιῶν ἐλεημοσύνην διὰ τὸ εὖ- 
λογηϑῆναι τὸ χωρίον αὐτοῦ, καὶ ὁ Θεὸς εὐλογεῖ τὸ χωρίο» 
αὐτοῦ: ἄλλος ποιεῖ ἐλεημοσύνην διὰ τὸ σωϑῆναι τὸ πλοῖον 
αὐτοῦ, καὶ ὁ Θεὸς σώζει τὸ πλοῖον αὐτοῦ" ἄλλος ποιεῖ διὰ 
τὰ τέκνα αὐτοῦ, καὶ ὁ Θεὸς φυλάττει τὰ τέκνα αὐτοῦ: ἄλλος 
ποιεῖ διὰ τὸ δοξασθῆναι, καὶ ὁ Θεὸς δοξάζει αὐτόν. Καὶ οὐκ 
ἀϑειεῖ ὁ Θεός τινα, ἀλλ᾽ ὃ ϑέλει ἕκαστος παρέχει αὐτῷ, ὅ- 
ταν μὴ θ}άπιηται ἐκ πούτου ἢ ψυχὴ αὐτοῦ. ᾿Αλλ’ οὗτοι πάν- 
τες ἀπέχουσι τὸν μισϑὸν αὐτῶν' οὐδὲν γὰρ ἀπέϑεντο ἕαυ- 
τοῖς παρὰ τῷ Θεῷ, ἐπειδὴ καὶ ὁ σκοπὸς ὃν προέϑεντο, οὐκ 
ἦν διὰ τὴν ὠφέλειαν πῆς ψυχῆς. Διὰ τὸ εὐλογηϑῆναι τὸ 
χωρίον σου ἐποίησας; εὐλόγησεν ὁ Θεὸς τὸ χωρίον σου. Λιὰ 
τὰ τέκνα σου ἐποίησας; ἐφύλαξε τὰ τέκνα σου ὁ Θεός. Διὰ 
τὸ δοξασϑῆναι ἐποίησας; ἐδόξασέ σε. Τί οὖν χρεωσιεῖ σοι 
ὁ Θεός; ᾿Απέδωκέ σοι τὸν μισϑὸν δι᾽ ὃν ἐποίησας. 

"Εσιι δὲ ἄλλος ποιῶν ἐλεημοσύνην, ἵνα ϱυσϑῇ ἀπὸ 
τῆς μελλούσης κολάσεως. ᾿Ιδοὺ οὗτος ποιεῖ διὰ τὴν ψυ- 
χὴν αὐτοῦ, οὗτος καιὰ Θεὸν ποιεῖ: πλὴν οὐκ ἔσιι καὶ 
καϑὼς ϑέλει ὁ Θεός. ᾿Ακμὴν γὰρ ἐν τῇ δουλικῇ καια- 
πιάσει ἐσιίν. Ὁ δοῦλος γὰρ οὗ ποιεῖ τὸ ϑέλημα τοῦ κυ- 
οίου αὐτοῦ ϑέλων, ἀλλὰ φοθούμενος μὴ δαρῇ. “Ομοίως 
καὶ οὗτος ποιεῖ, ἵνα ρυσὺῇ ἀπὸ τῆς κολάσεως, καὶ ὁ Θε- 
ὃς ρύεται αὐτὸν ἀπ᾽ αὐτῆς. "Αλλος ποιεῖ τὴν ἐλεημοσύνην, 
ἵνα λάδῃ μισϑόν. Τοῦτο ὑψηλότερον μέν ἐσιι τοῦ πρώ- 
του, ἀλλ᾽ οὐδὲ αὐτὸ ἀκμὴν ὡς ϑέλει ὁ Θεός. Οὕπω γάρ 
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θὼς ὁ Πατήρ σας ὁ οὐράνιος εἶναι οἰκτίρμων». Διό- 
τι εἰδικῶς αὐτὴ ἡ ἀρετὴ μιμεῖται τὸν Θεό, τὸν ἀπο- 
τυπώνει. Εἶναι λοιπὸν χρεία, ὅπως εἴπαμε, σ᾽ αὐτὸν 
τὸν σκοπὸ νὰ προσέχωμε πάντοτε καὶ νὰ ἐνεργοῦμε 
μὲ γνῶσι᾽ Διότι πολλὴ ποικιλία ὑπάρχει καὶ στὸν σκο- 
πὸ τῆς ἐλεημοσύνης. Ὁ ἕνας ἁσκεῖ ἐλεημοσύνη γιὰ 
νὰ εὐλογηθῆ τὸ χωράφι του, καὶ ὁ Θεὸς εὐλογεῖ τὸ 
χωράφι του ἄλλος ἀσκεῖ ἐλεημοσύνη γιὰ νὰ σωθῆ 
τὸ πλοῖο του, καὶ ὁ Θεὸς σώζει τὸ πλοῖο του ἄλλος 
τὸ κάνει γιὰ τὰ τέκνα του, καὶ ὁ Θεὸς φυλάττει τὰ 
τέκνα του ἄλλος τὸ κάνει γιὰ νὰ δοξασθήη καὶ ὁ 
Θεὸς τὸν δοξάζει. Καὶ δὲν ἀπωθεῖ κανένα ὁ Θεός, 
ἀλλὰ παρέχει στὸν καθένα ὅ,τι θέλει, ὅταν δὲν θλά- 
πτεται ἀπὸ αὐτὸ ἡ ψυχή του. ᾿Αλλ᾽ ὅλοι αὐτοὶ ἔχουν 
λάθει τὸν μισθό τους, διότι δὲν κατέθεσαν τίποτε 
κοντὰ στὸ Θεό, ἐπειδὴ καὶ ὁ σκοπὸς ποὺ ἐπεδίω- 
καν δὲν ἦταν γιὰ τὴν ὠφέλεια τῆς ψυχῆς. Γιὰ τὴν 
εὐλόγησι τοῦ χωραφιοῦ σου ἔκανες ἐλεημοσύνη; ὁ 
Θεὸς εὐλόγησε τό χωράφι σου. Γιὰ τὰ παιδιά σου 
τὴν ἔκανες; ὁ Θεὸς ἐφύλαξε τὰ παιδιά σου. Γιὰ 
νὰ δοξασθῆς τὴν ἔκανες; σ᾿ ἐδόξασε. Τί λοιπὸν σοῦ 
χρεωστεῖ ὁ Θεός; Σοῦ ἀπέδωσε τὸν μισθὸ γιὰ τὸν 
ὁποῖο ἐνήργησες. 

Ὑπάρχει ἄλλος ποὺ ἀσκεῖ ἐλεημοσύνη γιὰ νὰ φυλα- 
Χθῆ ἀπὸ τὴν μέλλουσα κόλασι. Βέθαια αὐτὸς ἐνερ- 
γεῖ γιὰ τὴν ψυχή του, αὐτὸς ἐνεργεῖ κατὰ Θεὸν ἀλλ᾽ 
ὅμως δὲν εἶναι καὶ ὅπως τὸ θέλει ὁ Θεός. Διότι 
εἶναι ἀκόμη στὴν δουλικὴ κατάστασι. [Πραγματικὰ ὁ 
δοῦλος δὲν ἐκτελεῖ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ ἑκουσίως, 
ἀλλ᾽ ἀπὸ φόθο μὴ δαρῆ. Ὁμοίως πράττει καὶ αὐτὸς 
γιὰ νὰ φυλαχθη ἀπὸ τὴν κόλασι, καὶ ὁ Θεὸς τὸν 
ἀπαλλάσσει ἀπὸ αὐτήν. "Αλλος ἀσκεῖ τὴν ἐλεημοσύ- 
νη, γιὰ νὰ λάθη μισθό. Τοῦτο εἶναι μὲν ὑψηλότερο 
ἀπό τὸ προηγούμενο, ἀλλὰ δὲν εἶναι ἀκόμη οὔτε 
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ἐστι ἐν τῇ ιοῦ υἱοῦ διαθέσει" ἀλλ᾽ ὥσπερ ὁ µίσῦιος οὐ ποιεῖ 
τὸ ϑέλημα τοῦ δεσπότου, εἶ μὴ διὰ τὸ λαθεῖν τὸν μισθὸν 
τοῦ δεσπότου καὶ κερδᾶναι, διοίως καὶ οὗτος ποιεῖ διὰ 
τὸ ἔχειν μισϑόν. 

Τοεῖς γάρ εἶσι διαϑέσεις δι ὧν ὀφείλομεν ποιεῖν τὸ 
καλόν, ὡς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος: ταῦτα καὶ ἄλλοτε 
οἶδα εἶπον ὑμῖν. "Η γὰρ φοθούμενοι τὴν κόλασιν ποιοῦ- 
με», καὶ ἐσμὲν ἐν τῇ δουλικῇ καιαστιάσει' ἢ διὰ τὸ Ἴα- 
6εῖν μισϑόν, καὶ ἐσμὲν ἐν τῇ διαϑέσει τοῦ μισθωτοῦ: ἢ 
δι᾽ αὐτὸ τὸ καλόν, καὶ ἐσμὲν ἐν τῇ διαϑέσει τοῦ υἱοῦ. 
Ὁ υἱὸς γὰρ οὐ ποιεῖ τὸ ϑέλημα τοῦ παιέρος ἀπὸ φόθου, 
οὐδὲ ὡς ϑέλων παρ᾽ αὐτοῦ λαθεῖν μιοϑόν, ἀλλὰ ϑέλω» 
ϑεραπεῦσαι αὐτόν, ϑέλων τιμῆσαι καὶ ἀναπαῦσαι αὐτόν. 
Καὶ ἡμεῖς οὖν οὕτως ὀφείλομεν ποιεῖν τὴν ἐλεημοσύνην 
δι᾽ αὐτὸ τὸ καλόν, συμπάσχοντες ἀλλήλοις ὡς ἰδίοις µέ- 
1εσιν, οὕτω ϑεραπεύονιές τινα ὡς ὅτι ἡμεῖς δι᾽ ἐκείνου 
ϑεραπευόμεθα, οὕτω διδόντες ὡς αὐτοὶ λαμθάνοντες. 
Καὶ αὕτη ἐσιὶν ἢ ἐν γνώσει ἐλεημοσύνη: οὕτως εὑρισκό- 
πεϑα ἐν τῇ τοῦ υἱοῦ διαϑέσει, καϑὼς εἴποιεν. 

Οὐδεὶς δὲ δύναται εἰπεῖν' “πιωχός εἶμι καὶ οὐκ ἔχω 
πόϑεν ἐλεῆσαι. Κἂν γὰρ οὐ δύνασαι δοῦναι ὡς ἐκεῖνοι 
οἱ πλούσιοι οἱ δάλλονιες τὰ δῶρα αὐτῶν εἰς τὸ γαζοφυ}ά- 
ΧΙΟ}, δὸς δύο λεπτά, ὡς ἡ χήρα ἡ πενιχρὰ ἐκείνη, καὶ 
προσδέχεται αὐιὰ ὃ Θεὸς παρὰ σοῦ ὑπὲρ ιὰ δῶρα τῶν 
πλουσίων. Οὐδὲ οὕτως ἔχεις; ἀλλ᾽ ἔχεις δύναμιν καὶ 
δύνασαι δι᾽ ὑπηρεσίας ἐλεῆσαι τὸν ἀσδενοῦνια. Οὐ δύ- 
νασαι οὐδὲ τοῦτο; δύνασαι λόγῳ παρακαλέσαι τὸν ἀδε}- 
φόν σου. ᾿Ελέησον οὖν αὐτὸν διὰ τοῦ λόγου καὶ ἄκουσον 
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αὐτὸ ὅπως τὸ θέλει ὁ Θεός. Διότι δὲν εὑρίσκεται 
στὴν διάθεσι τοῦ υἱοῦ, ἀλλὰ ὅπως ὁ μισθωτὸς δὲν 
ἐκτελεῖ τὸ θέλημα τοῦ Κυρίου παρὰ μόνο γιὰ νὰ 
λάθη τὸν μισθὸ ἀπὸ τὸν Κύριο καὶ νὰ κερδίση, ὁ- 
μοίως καὶ αὐτὸς ἐνεργεῖ γιὰ νὰ ἔχη μισθό. 

Τρεῖς εἶναι οἱ διαθέσεις μέσα στὶς ὁποῖες εἴμαστε 
ὑποχρεωμένοι νὰ ἐκτελέσωμε τὸ καλό, ὅπως λέγει 
ὁ ἅγιος Βασίλειος γνωρίζω ὅτι αὐτὰ σᾶς τὰ εἶπα 
καὶ ἄλλοτε", Τὸ ἐκτελοῦμε ἢ φοθούμενοι τὴν κόλα- 
σι καὶ εὑρισκόμαστε στὴν δουλικἠ διάθεσι, ἢ γιὰ νὰ 
λάθωμε μισθὸ καὶ εὑρισκόμαστε στὴν διάθεσι τοῦ 
μισθωτοῦ, ἢ γιὰ τὸ καλὸ καθ᾽ ἑαυτὸ καὶ εὑρισκόμα- 
στε στὴν διάθεσι τοῦ υἱοῦ. Διότι ὁ υἱός δὲν ἐκτελεῖ 
τὸ θέλημα τοῦ πατρὸς ἀπὸ φόθο οὔτε ἀπὸ τὴν ἐπι- 
θυμία νὰ λάθη μισθό, ἀλλ᾽ ἀπὸ τὴν θέλησι νὰ τὸν 
ὑπηρετήση, θέλοντας νὰ τὸν τιµήση καὶ νὰ τὸν ἱ- 
κανοποιήση. Κι᾿ ἐμεῖς λοιπὸν ὀφείλομε νὰ ἀσκοῦμε 
τὴν ἐλεημοσύνη μὲ αὐτὴν τὴν πρόθεσι, γιὰ τὸ ἴδιο 
τὸ καλό, συμπάσχοντας πρὸς ἀλλήλους σὰν πρὸς 
ἰδικά µας µέλη, ὑπηρετώντας κάποιον ἔτσι σὰν νὰ 
ὑπηρετούμαστε ἐμεῖς ἀπὸ ἐκεῖνον, δίδοντας ἔτσι 
σὰν νὰ λαμθάνωμε ἐμεῖς. Αὐτὴ δὲ εἶναι ἡ ἐλεημο- 
σύνη μὲ γνῶσι᾽ ἔτσι εὑρισκόμαστε στὴν διάθεσι τοῦ 
υἱοῦ, ὅπως εἴπαμε. 

Κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ εἰπῆ, Ἑἶμαι πτωχὸς καὶ δὲν 
ἔχω μὲ τί νὰ ἐλεήσω᾽. Διότι καὶ ἂν δὲν μπορῆς νὰ 
δώσης ὅπως ἐκεῖνοι οἱ πλούσιοι ποὺ ρίπτουν τὰ δῶ- 
ρα στὸ θησαυροφυλάκιο, δῶσε δυὸ λεπτὰ ὅπως ἡ 
πτωχὴ ἐκείνη χήρα" καὶ ὁ Θεὸς θὰ τὰ δεχθῆ ἀπὸ 
σένα καλύτερα ἀπὸ τὰ δῶρα τῶν πλουσίων. Δὲν ἔ- 
χεις οὔτε τόσα; ᾿Αλλ’ ἔχεις δύναμι καὶ μπορεῖς νὰ 
ἐλεήσης τὸν ἀσθενῆ μὲ ὑπηρεσία. Δὲν μπορεῖς οὔτε 
τοῦτο; Μπορεῖς νὰ παρηγορήσης μὲ λόγο τὸν ἀδελ- 
φό σου. Ἐλέησε λοιπὸν τὸν ἀδελφό σου διὰ τοῦ λό- 
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τοῦ λέγοντος: «ἀγαϑὸν λόγος ὑπὲρ δόμα». “Υπόϑου, οὐδὲ 


μα. 


λόγῳ δύνασαι ἐλεῆσαι: δύνασαι ἐὰν παροξυνϑῇ κατὰ σοῦ 
ὁ ἀδελφός σου, ποιῆσαι ἔλεος εἰς αὐτὸν καὶ θαστάσαι αὐ- 
τὸν ἐν τῷ καιρῷ τῆς ταραχῆς αὐτοῦ, όλέπων αὐτὸν ἐπη- 
οεαζόμενον ἐκ ποῦ κοινοῦ ἐχϑροῦ, καὶ ἀντὶ τοῦ εἰπεῖ» 
39 -« 4 -- . νά 3 Ζ - . 
αὐιῷ ἓν ρῆμα καὶ πλέον ταράξαι αὐτόν, σιωπῆσαι καὶ 
ἐλεῆσαι τὴν ψυχὴν αὐιοῦ, ἀποσπῶν αὐτὸν ἀπὸ τοῦ ἐχὺροῦ. 
Δύνασαι πάλιν, ἐὰν ἁμάρτῃ εἷς σὲ ὁ ἀδελφός σου, ἐλεῆ- 
5 μὶ . 2 / 3 -« 4 « / 3 αν’ ε! . 

σαι αὐτὸν καὶ ἀφιέναι αὐτῷ τὴν ἁμαρτίαν αὐτοῦ, ἵνα καὶ 
σὺ- ἄφεσιν λάθῃς παρὰ τοῦ Θεοῦ, λέγει γὰρ «ἄφειε καὶ 
ἀφεϑήσθιαι ὑμῖν», καὶ εὑρίσεεσαι ποιῶν ἔλεος εἴς τὴν 


ψυχὴν τοῦ ἀδελφοῦ σου, συγχωρῶν αὐτῷ ἃ ἥμαρτεν εἰς 
σέ. "ἔδωκε γὰρ ἡμῖν ὁ Θεὸς ἐξουσίαν, ἐὰν ϑέλωμε», 
συγχωρεῖν ἀλλήλοις τὰ παραπιώματα. καὶ οὖν ἔχεις -ιό- 
δεν ἐλεῆσαι τὸ σῶμα, ἐλεεῖς δὲ τὴν ψυχὴν αὐτοῦ; Καὶ 
ποῖον ἔλεος μέγα, ὡς τὸ ἔλεος τῆς ψυχῆς; “Ωσπερ γὰρ 
ἡ ψυχὴ τιµιωιέρα ἐστὶ τοῦ σώματος, οὕτω καὶ τὸ ἔλεος 
τὸ γινόμενον εἷς τὴν ψυχὴν μεῖζόν ἔσιι τοῦ γινομένου 
εἰς τὸ σῶμα. "Ώσιε οὐδεὶς δύναται εἰπεῖν ὅτι, “οὐ δύναμηι 
ἐλεῆσαι. “Εκασιος δύναται πρὸς τὴν δύναμιν αὐτοῦ «αὶ 
πρὸς τὴν καιάστασιν αὐιοῦ' μόνον σπουδάσει ἕκασιος ἓ- 
κεῖνο ὃ ποιεῖ ἀγαθὸν μειὰ γνώσεως ποιεῖν, καϑὼς καὶ 
περὶ ἑκάστης ἀρετῆς εἴπομεν. Εἴπομεν γὰρ ὅτι ὁ ἐν γνώ- 
σει ποιῶν, οὗτός ἐστιν ὃ δόκιμος καὶ τεχνίτης, ὅ οἴκοδο- 
υῶ» μειὰ ἀσφαλείας τὸν ἴδιον οἶκον. Περὶ τούτου λέγει 
καὶ τὸ Κϑαγγέλιον ὅτι «ὃ φρόνιμος οἴποδομεῖ τὴν οἰκίαν 
αὐτοῦ ἐπὶ τὴν πέτραν», καὶ οὐδὲν τῶν ὑπεναντίων δύνα- 
ται παρασαλεῦσαι αὐτήν. 

Ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος δῴη ἡμῖν ἀκούειν καὶ ποιεῖ» 





23. Σοφ. Σειρ. 18, 16. 
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γου καὶ ἄκουσε αὐτὸν ποὺ λέγει, «ὁ ἀγαθὸς λόγος 
εἶναι ἀνώτερος ἀπὸ δῶρο»”, Ὑπόθεσε ὅτι δὲν µπο- 
ρεῖς νὰ ἐλεήσης τὸν ἀδελφό σου. οὔτε μὲ λόγο᾽ 
μπορεῖς, ἂν ὀργισθῆ ἐναντίον σου ὁ ἀδελφός σου, 
νὰ τοῦ δείξης ἔλεος καὶ νὰ τὸν ὑποφέρης τὴν στι- 
γμὴ τῆς ταραχῆς του, θλέποντάς τον νὰ πειράζε- 
ται ἀπὸ τὸν κοινὸ ἐχθρό, καὶ ἀντὶ νὰ τοῦ εἰπῆς 
ἕνα λόγο ποὺ θὰ τὸν ταράξη περισσότερο, νὰ σιω- 
πήσης καὶ ἐλεήσης τὴν ψυχή του, ἀποσπώντας τον 
ἀπὸ τὸν ἐχθρό. Μπορεῖς πάλι, ἂν ἀμαρτήση εἰς θά- 
ρος σου ὁ ἀδελφός σου, νὰ τὸν ἐλεήσης καὶ νὰ 
τοῦ συγχωρήσης τὴν ἁμαρτία του, γιὰ νὰ λάθης 
καὶ σὺ ἄφεσι ἀπὸ τὸν Θεό, διότι λέγει «ἀφήσατε 
καὶ θὰ σᾶς ἀφεθῆ»”, καὶ ἔτσι θὰ δείξης ἔλεος πρὸς 
τὴν ψυχὴ τοῦ ἀδελφοῦ σου, συγχωρώντας του ὅσα 
ἁμάρτησε σὲ σένα. Διότι ὁ Θεὸς μᾶς ἔδωσε ἐξουσία, 
ἂν θέλωμε, νὰ συγχὠροῦμε τὰ παραπτώματα ἀλλή- 
λων. Καὶ δὲν ἔχεις μὲ τί νὰ ἐλεήσης τὸ σῶμα, ἐλε- 
εἰς δὲ τὴν ψυχή του; Καὶ ποιό ἔλεος εἶναι τόσο μέ- 
γα ὅσο τὸ ἔλεος τῆς ψυχῆς; “Οπως ἡ ψυχὴ εἶναι 
πολυτιμότερη ἀπὸ τὸ σῶμα, ἔτσι καὶ τὸ ἔλεος πρὸς 
τὴν ψυχὴ εἶναι μεγαλύτερο ἀπὸ τὸ ἀπευθυνόμενο 
πρὸς τὸ σῶμα. "Ωστε κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ εἰπῆ ὅτι, 
δὲν μπορῶ νὰ ἐλεήσω᾽. Ὁ καθένας μπορεῖ νὰ τὸ 
πράξη κατὰ τὴν δύναμί του καὶ τὴν κατάστασί του᾽ 
μόνο πρέπει νὰ φροντίση τὸ ἀγαθὸ ποὺ πράττει ὁ 
καθένας νὰ τὸ πράττη μὲ γνῶσι, ὅπως εἴπαμε καὶ 
γιὰ κάθε ἀρετή. Εἴπαμε δηλαδὴ ὅτι ἐκεῖνος ποὺ ἐνερ- 
γεῖ μὲ γνῶσι, αὐτὸς εἶναι ὁ δόκιμος τεχνίτης ποὺ 
οἰκοδομεῖ μὲ ἀσφάλεια τὴν οἰκία του. Περὶ τούτου 
λέγει καὶ τὸ Εὐαγγέλιο, ὅτι «ὁ φρόνιμος οἰκοδομεῖ 
τὴν οἰκία του ἐπάνω στὴν πέτρα», καὶ καμμιὰ ἀντί- 
θετη δύναμι δὲν μπορεῖ νὰ τὴν παρασαλεύση. 

22. Εἴθε ὁ φιλάνθρωπος Θεὸς νᾶ μᾶς δώση ν᾿ ἀκούω- 
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ἃ ἀκούομεν, ἵνα μὴ γένωνται ἡμῖν εἰς κρῖμα οἱ λόγοι 

κά ε / ’ [κό 5 - ε / » ἶ . »- 

οὗτοι ἓν ἡμέρᾳ κοίσεως, ὅτι αὐτῷ ἡ δόξα εἰς τοὺς αἰῶ- 
9 ΄ 
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1. Ἔν τῷ νόμῳ προσέταξεν ὁ Θεὸς ποῖς υἱοῖς ᾿Ισραὴ} 
ἵνα καῦ’ ἕκαστον ἐνιαυτὸν ἀποδεκαπῶσι πάντα ὅσα ἂν οιτή- 
σωνται' καὶ οὕτω ποιοῦντες εὐλογοῦντο ἔν πᾶσι τοῖς ἔυ- 
γοις αὐτῶν. Τοῦτο εἴδότες οἱ ἅγιοι ἀπόσιολοι ἐθουλεύ- 
σαντο πρὸς θοήδειαν καὶ εὐεργεσίαν τῶν ψυχῶν ἡμῶν, 
καὶ τοῦτο μειζόνως καὶ ὑψηλοτέρως ἡμῖν παραδοῦναι, αὖ- 
τὰς τὰς ἡμέρας πῆς ζωῆς ἡμῶν ἀποδεκατῶσαι καὶ οἱονεὶ 
ἀφιερῶσαι τῷ Θεῷ, ἵνα οὕτω καὶ εὐλογούμεδα ἐν τοῖς 
ἔργοις ἡμῶν καὶ ἐξιλθούμεῦα καϑ᾽ ἕκαστον ἔτος τὰς ἆ- 
παριίας ὅλου τοῦ ἐνιαυτοῦ. Καὶ ψηφίσαντες ἡγίασαν ἀπὸ 
τῶν τριακοσίων ἑξήκοντα πέντε ἡμερῶν τοῦ ἐνιαυτοῦ ταύ- 
τας τὰς ἑπιὰ ἑθδοιάδας τῶν νηστειῶν" οὕτω γὰρ ἀφώρι- 
σαν ἑπιὰ ἑόδομάδας. ᾿Αλλὰ οἳ πατέρες τῷ χρόνῳ συνεῖ- 
δον προπτεϑεῖναι αὐιαῖς καὶ ἄλλην μίαν ἑόδομάδα, ἅια 
πὲν διὰ τὸ προγυμνάζεσϑαι καὶ οἷον προομαλίξεσϑαι τοὺς 
πέλλοντας εἰσελθεῖν εἰς τὸν κόπον τῶν νηστειῶν, ἅμα δὲ 
καὶ τιμῶντες τὰς νηστείας τῷ ἀριϑμῷ τῆς ἁγίας τεσοά- 
ρακοστῆς ἣν ἐνήσιευσεν ὁ Κύριος ἡμῶν. Αἱ γὰρ ὀκτῶ 
ἑόδομάδες, ὑφαιρουμένων τῶν Σαθδθάτων καὶ τῶν Κι- 





1. Πρῶτοι οἱ δυτικοὶ θεολόγοι, ἀπὸ τὸν δ᾽ αἰῶνα, διετύπωσαν 
τὴν γνώμη ὅτι ἡ νηστεία τῆς Τεσσαρακοστῆς ὡρίσθηκε ἀπὸ τοὺς ᾿Α- 
ποοτόλους. 


Ἱ. 
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με καὶ πράττωµε ὅσα ἀκούομε, ὥστε οἱ λόγοι αὐτοὶ 
νὰ μὴ καταντήσουν σὲ κατάκρισί µας τὴν ἡμέρα τῆς 
κρίσεως, διότι σ᾽ αὐτὸν ἀνήκει ἡ δόξα στοὺς αἰῶ- 
νες. ᾿Αμήν. 
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Στὸ νόμο διέταξε ὁ Θεὸς τοὺς υἱοὺς ᾿Ισραὴλ νὰ 
δίδουν κάθε ἔτος τὸ δέκατο ἀπὸ ὅλα ὅσα ἀποκτοῦν᾽ 
καὶ κάνοντας ἔτσι εὐλογοῦνταν σὲ ὅλα τὰ ἔργα τους. 
Τοῦτο γνωρίζοντας οἱ ἅγιοι ᾿Απόστολοι ἐσκέφθησαν 
γιὰ θοήθεια καὶ εὐεργεσία τῶν ψυχῶν µας νὰ πα- 
ραδώσουν σ᾽ ἐμᾶς κι αὐτὴ τὴν ἐντολή, σ᾽’ ἕνα µε- 
γαλύτερο καὶ ὑψηλότερο ἐπίπεδο, δηλαδὴ νὰ ἀπο- 
δεκατίσωµε τὶς ἡμέρες τῆς ζωῆς µας καὶ κατὰ 
κάποιο τρόπο νὰ τὶς ἀφιερώνωμε στὸν Θεό, ἔτσι 
ὥστε καὶ νὰ εὐλογώμαστε στὰ ἔργα µας καὶ νὰ 
ἐξιλεώνωμε κάθε ἔτος τὶς ἁμαρτίες ὅλης τῆς Χρο- 
νιᾶς. Καὶ ἔπειτα ἀπὸ ὑπολογισμὸ μᾶς ἐξεχώρισαν 
ἀπὸ τὶς τριακόσιες ἑξήντα πέντε ἡμέρες τοῦ ἔτους 
αὑτὲς τὶς ἑπτὰ ἑθδομάδες τῶν νηστειῶν ἔτσι πρα- 
γματικὰ ὥρισαν ἑπτὰ ἑθδομάδες'. ᾿Αλλὰ μὲ τὸν και- 
ρὸ οἱ πατέρες ἐθεώρησαν ὀρθὸ νὰ προστεθη σ᾽ αὐ- 
τὲς ἄλλη μία ἑθδομάδα, ἀφ᾽ ἑνὸς μὲν γιὰ νὰ προ- 
γυμνάζωνται καὶ νὰ προδιαθέτωνται αὐτοὶ ποὺ πρό- 
κειτα!ι νὰ εἰσέλθουν στὸν κόπο τῶν νηστειῶν, ἀφ᾽ 
ἑτέρου δὲ γιὰ νὰ τιμήσουν τὶς νηστεῖες μὲ τὸν ἀρι- 
θμὸ τῆς ἁγίας τεσσαρακοστῆς ποὺ ἐνήργησε ὁ Κύ- 
ριός µας. Διότι οἱ ὀκτώ ἑθδομάδες, ἂν ἀφαιρεθοῦν 
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οιακῶν, τεσσαράκοντα ἡμέραι γίνονται, τιμωμένης καϑ’ 
ἑαυτῆς τῆς νηστείας τοῦ ἁγίου Σαθθάτου, διὰ τὸ εἶναι 
αὐτὴν ἱερωτάτην καὶ μόνην νηστείαν ἀπὸ πάντων τῶν 
Σαόδάιων τοῦ ἐνιαυιοῦ. Αἱ δὲ ἑπιὰ ἑθδομάδες χωοὶς 
τῶν δΣαθθάτων καὶ τῶν Κυριακῶν γίνονται τριάκοντα πέν- 
τε ἡμέραι’ λοιπὸν προσιιϑεμένης τῆς νηστείας τοῦ ἁγίου 
Ἀαόόάτου καὶ τοῦ ἡμίσεως τῆς λαμπρᾶς καὶ φωτοποιοῖ 
νυκτός, γίνονται τριάκοντα ἓξ ἥμισυ ἡμέραι, ὅπερ ἐστὶ 
τὸ δέκατον τῶν τριακοσίων ἑξήκοντα πέντε ἡμερῶν τοῦ 
ἐνιαυιοῦ μετὰ πολλῆς ἀκριθείας. Τῶν γὰρ τριακοσίω» τὸ 
δέκατόν ἐστι τριάκοντα, καὶ τῶν ἑξήκοντα πὸ δέκατον ἕξ, 
καὶ τῶν πέντε τὸ δέκατον ἥμιου ἰδοὺ τριάκοντα ἓξ ἥμισυ 
ἡμέραι, καϑὼς εἴπομεν. Αὕπη δοιν ἢ δεκατία, ὡς ἂν 
εἴπῃ τις, πανιὸς τοῦ ἐνιαυτοῦ, ἣν ἡγίασαν ἡμῖν εἰς µετά- 
νοιαν οἱ ἅγιοι ἀπόστολοι, καϑάρσιον οὖσαν τῶν ἁμαοτιῶν, 
ὣς εἶπον, παντὸς τοῦ ἐνιαυτοῦ. 

“Ὅστις οὖν φυλάττει ἑαυτὸν καλῶς καὶ ὡς δεῖ ἓν ταῖς 
ἁγίαις ἡμέραις ταύταις μακάριός ἔστιν, ἀδελφοί: κἂν γὸρ 
ἔτυχεν αὐτόν, ὡς ἄνϑρωπον, ἁμαρτῆσαι εἴιε ἐξ ἀσϑενεί- 
ας εἴτε ἐξ ἀμελείας, ἀλλ᾽ ἰδοὺ ἔδωκεν ὁ Θεὸς τὰς ἁγίας 
ἡμέρας ταύτας, ἵνα ἐὰν σπουδάσει τις μετὰ νήψεως καὶ 
ταπεινοφροσύνης φροντίσαι ἑαυτοῦ καὶ μετανοῆσαι ἐν αὖ- 
ταῖς, καϑαρϑῇ ἀπὸ πῶν ἁμαρτιῶν ὅλου τοῦ ἐνιαυτοῦ, καὶ 
λοιπὸν ἀναπαύεται ἡ ψυχὴ αὐποῦ ἀπὸ τοῦ 6άρους, καὶ οὔ- 
τω καϑαρῶς προσέρχεται τῇ ἁγίᾳ ἡμέρᾳ τῆς ἀναστάσε- 
ως καὶ μεπαλαμόάνει ἀκατακρίτως τῶν ἁγίων μυστηρίων 
νέος ἄνθρωπος γενόμενος διὰ τῆς μειανοίας τῶν ἁγίων 
νῃοστειῶν τούτων, καὶ μένει μετὰ χαρᾶς καὶ εὐφροσύνης 
πνευματικῆς, ἑοριάξων σὺν θεῷ πᾶσαν τὴν ἁγίαν Πεντη- 
κοστήν. «Πενιηκοσιὴ γάρ ἔστιν ἀνάστασις ψυχῆς», ὡς 
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τὰ Σάθθατα κι᾿ οἱ Κυριακές, γίνονται σαράντα ἡμέ- 
ρες, μὲ ἐξαίρεσι τὴν νηστεία τοῦ Μεγάλου Σαθθά- 
του ποὺ τιμᾶται μόνη της, ἐπειδὴ εἶναι ἱερωτάτη καὶ 
μόνη νηστεία ἀπὸ ὅλα τὰ Σάθθατα τοῦ ἔτους. Οἱ δὲ 
ἑπτὰ ἑθδομάδες χωρὶς τὰ Σάθθατα καὶ τὶς Κυρια- 
κὲς γίνονται τριάντα πέντε ἡμέρες᾽ ὅταν λοιπὸν 
προστεθῆ ἡ νηστεία τοῦ Μεγάλλου Σαθθάτου καὶ 
τοῦ μισοῦ μέρους τῆς λαμπρῆς καὶ φωτοποιοῦ νύ- 
κτας, γίνονται τριάντα ἕξι καὶ μισὴ ἡμέρες, ποὺ 
εἶναι τὸ δέκατο τῶν τριακοσίων ἑξήντα πέντε ἡμε- 
ρῶν τοῦ ἔτους μὲ πλήρη ἀκρίθεια. Διότι τῶν τρια- 
κοσίων τὸ δέκατον εἶναι τριάντα καὶ τῶν ἑξήντα 
τὸ δέκατο εἶναι ἕξι καὶ τῶν πέντε τὸ δέκατο εἶναι 
μισό ἰδοὺ λοιπὸν τριάντα ἕξι ἡμέρες καὶ μισή, κα- 
θὼς εἴπαμε. Αὐτὴ εἶναι ἡ δεκατία, θὰ ἠμποροῦσε νὰ 
εἰπῆ κανείς, ὅλου τοῦ ἔτους, τὴν ὁποία ὥρισαν σ᾽ 
ἐμᾶς γιὰ μετάνοια οἱ ἅγιοι ᾿Απόστολοι, εἶδος καθαρ- 
σίου τῶν ἁμαρτιῶν, ὅπως εἶπα, ὅλου τοῦ ἔτους. 

“οποιος λοιπὸν φυλάττει τὸν ἑαυτό του καλῶς καὶ 
ὅπως πρέπει τὶς ἅγιες ἡμέρες, εἶναι μακάριος, ἁδελ- 
φοί διότι κι ἂν ἔτυχε σὰν ἄνθρωπος νὰ ἁμαρτήση 
εἴτε ἀπὸ ἀσθένειο εἴτε ἀπὸ ἀμέλεια, ἀλλ᾽ ὅμως ὁ Θε- 
ὁς ἔδωσε τὶς ἅγιες αὐτὲς ἡμέρες, ὥστε ἐὰν προσπα- 
θήση κανεὶς μὲ ἐγρήγορσι καὶ ταπεινοφροσύνη νὰ 
φροντίση γιὰ τὸν ἑαυτό του καὶ νὰ μετανοήση κατὰ 
τὴν διάρκειά τους, θὰ καθαρισθή ἀπὸ τὶς ἁμαρτίες 
«ὅλου τοῦ ἔτους καὶ τότε ἡ ψυχή του θὰ ἀναπαύς- 
ται ἀπὸ τὸ θάρος κι᾿ ἔτσι θὰ προσέρχεται καθαρὸς 
στὴν ἁγία ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως καὶ θὰ µεταλαμ- 
θάνη ἀκατακρίτως τῶν ἁγίων μυστηρίων, ἀφοῦ ἔγινε 
καὶ ἄνθρωπος διὰ τῆς μετανοίας τῶν ἁγίων τούτων 
νηστειῶν καὶ μένει μὲ χαρὰ καὶ εὐφροσύνη πνευ- 
ματική, ἑορτάζοντας σὺν Θεῷ ὅλη τὴν -ἁγία Πεν- 
τηκοστή. Διότι Πεντηκοστὴ εἶναι ἀνάστασις τῆς 
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λέγει: τούτου γὰρ καὶ σύμόολόν στι τὸ μὴ κλίνειν ἡιᾶς 
γόνυ ἐν τῇ ἐκκλησίᾳ πᾶσαν πὴν ἁγίαν Πεντηκοστή». 

9. “Εκασιος οὖν ϑέλων καϑαρισθῆναι ἀπὸ τῶν ἁμαρτιῶν 
ὅλου τοῦ ἐνιαυτοῦ διὰ τῶν ἡμερῶν τούτων, ϑέλει πρῶτον 
μὲν φυλάτιειν ἑαυτὸν ἀπὸ ἀδιαφορίας 6ρωμάτω». «Ἡ γὰρ 
ἀδιαφορία τῶν θρωμάτων», καϑὰὼς λέγουσιν οἱ Πατέρες, 
«γεννᾷ τῷ ἀνθρώπῳ πᾶν κακόν». Εἶτα ϑέλει ὁμοίως φυ- 
λάττειν τὸ μὴ καταλύειν τὴν νηστείαν χωρὶς μεγάλης ᾱ- 
γάγκης, τὸ μὴ ἐπιζητεῖν τὰ ἡδέα όρώματα, τὸ μὴ καιάθα- 
ρεἴν ἑαυτὸν τῇ πλησμονῇ τῶν 6ρωμάτων ἢ πομάτω». «Δύο 
γάρ εἶσι διαφοραὶ τῆς γασιριμαργίας. "Ἔστιν ὅτε πο}ε- 
μεῖταί πις εἷς τὴν ἡδύτητα, καὶ οὖκ ἀεὶ θέλει πολλὰ φα- 
γεῖν, ἀλλὰ ϑέλει τὰ ἡδέα. Καὶ συμθαίνει ὅτι ἐσϑίει ὁ τοι- 
οὔτος 6ρῶμα ἀρέσκον αὐτῷ καὶ τοσοῦτον ἡττᾶται πῇ ἡ- 
δονῇ αὐτοῦ, ὅτι μένει κρατῶν τὸ 6ρῶμια ἐκεῖνο εἰς τὸ 
στόμα αὐτοῦ καὶ μασσώμενος αὐτὸ ἐπὶ ἱκανὸν καὶ μὴ 
εὐψυχῶν καταπιεῖν αὐτὸ διὰ τὴν ἡδονήν, Αὕτη λέγεται 
λαιμαργία. "Αλλος πολεμεῖται εἷς τὴν πλησμονήν, καὶ οὗ 
ϑέλει τὰ καλὰ 6ρώματα, οὐδὲ μέλει αὐτῷ περὶ ἡδύτητος, 
ἀλλὰ κἂν καλά εἶσι, κἂν κακά, οὗ ϑέλει εἰ μὴ μόνον φα- 
”εἶν, καὶ εἴτι δήποτε ἐάν εἶσιν, οὐ μέλει αὐτῷ εἶ μὴ [ιό- 
"ον τοῦ γεμίσαι τὴν γαστέρα αὐτοῦ. Αὕτη λέγεται γαστρι- 
παργία. Καὶ λέγω ὑμῖν τὴν αἰτίαν τῶν ὀνομάτων τούτων. 
Ἰ]αργαίνειν λέγεται παρὰ τοῖς ἔξω τὸ μαίνεσθαι. καὶ µάο- 
γος λέγεται ὁ μαινόμενος. "Όταν μὲν οὖν γίνεται ἢ νόσος 
ἐκείνη καὶ ἡ αγία τινὶ περὶ τὸ πληροῦσθαι τὴ» γαστέρα, 
τότε λέγεται γασιριμαργία παρὰ τὸ μαργαίνειν, ὅ ἐστι 
παίνεσϑαι, τὴν γασιέρα. “Οταν δὲ γένηται περὶ μόνην τὴν 
ἡδονὴν τοῦ λαιμοῦ, καλεῖται λαιµαργία παρὰ τὸ μαργαί- 
νειν τὸν λαιιιόν. 





2. Εὐαγρίου, ᾿Αποφθέγματα Πρὸς μοναχούς, ΏΘτθββπιᾶπη, ΤΙ 39, 
σ. 150. Εἶναι φανερὸ ὅτι ὁ Δωρόθεος ἀνέφερε τὸ ὄνομα τοῦ Εὐαγρίου, 
ὅπως καὶ σὲ ἄλλα σημεῖα, ἀλλὰ κάποιος μεταγενέστερος ἀντιγραφεὺς 
Τὸ παρέλειψε, 
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ψυχῆς), ὅπως λέγει κάποιος”. σύμθολο μάλιστα τού- 
του εἶναι τὸ ὅτι δὲν γονατίζοµε καθόλου στὴν ἐκκλη- 
σία ὅλη τὴν ἁγία Πεντηκοστή. 

"οποιος λοιπὸν θέλει νὰ καθαρισθῃ ἀπὸ τὶς ἆ- 
μαρτίες ὅλου τοῦ ἔτους κατὰ τὴν διάρκεια τούτων 
τῶν ἡμερῶν, πρέπει πρῶτα νὰ προφυλάσσεται ἀπὸ 
τὴν ἀδιακρσία μεταξὺ τῶν τροφῶν. «Διότι», ὅπως 
λέγουν οἱ πατέρες, «γεννᾶ στὸν ἄνθρωπο κάθε κα- 
κό». "Ἔπειτα πρέπει ὁμοίως νὰ προσέχη καὶ νὰ μὴ 
διακόπτη τὴν νηστεία χωρὶς μεγάλη ἀνάγκη, νὰ μὴ 
ἐπιζητῆ τὰ νόστιμα φαγητά, νὰ μὴ φορτώνεται μὲ 
πλῆθος φαγητῶν καὶ ποτῶν. Πραγματικὰ ὑπάρχουν 
δύο εἴδη γαστριμαργίας. “Ένας πολεμεῖται ἀπὸ τὴν 
λιχουδιὰ καὶ δὲν θέλει πάντοτε νὰ φάγη πολλά, 
ἀλλὰ θέλει τὰ νόστιμα. Καὶ συμθαίνει καμμιὰ φορὰ 
ὅταν αὐτὸς τρώγη φαγητὸ ποὺ τοῦ ἀρέσει νὰ ὑπο- 
κύπτη τόσο πολὺ στὴν ἡδονή του, ὥστε νὰ κρατῆ 
τὸ φαγητὸ στὸ στόμα του μασώντας το πολὺ ὥρα 
καὶ ἐξ αἰτίας τῆς ἡδονῆς μὴ ἀποφασίζοντας νὰ τὸ 
καταπιῆ. ΄Αλλος πολεμεῖται ἀπὸ τὴν πλευρὰ τῆς 
ποιότητος, καὶ δὲν θέλει τὰ καλὰ φαγητά, οὔτε 
τὸν μέλλει γιὰ τὴν νοστιμάδα,, ἀλλά, εἴτε καλὰ 
εἶναι εἴτε κακά, δὲν θέλει [παρὰ µόνο νὰ φάγη καὶ 
ὁ,τιδήποτε εἶναι, δὲν τὸν μέλλει παρὰ μόνο νὰ γε- 
μίση τὴν κοιλιά του. Αὐτὴ λέγεται γαστριμαργία. Καὶ 
σᾶς λέγω τὴν προέλευσι αὐτῶν τῶν λέξεων. Μαρ- 
γαίνειν στοὺς κοσμικοὺς σηµαίνει μαίνεσθαι καὶ μάρ- 
γος εἶναι ὁ μαινόμενος. “Οταν λοιπὸν ἐπέλθη σὲ κά- 
ποιον ἡ νόσος ἐκείνη καὶ ἡ μανία γιὰ τὸ γέμισμα 
τῆς κοιλιᾶς τότε λέγεται γαστριμαργία ἀπὸ τὸ µαρ- 
γαίνειν, δηλαδὴ μαίνεσθαι τὴν γαστέρα. "Οταν δὲ πε- 
ριορίζεται μόνο στὴν ἡδονὴ τοῦ λαιμοῦ λέγεται λαι- 
μαργία ἀπὸ τὸ μαργαίνειν τὸν λαιμό. 
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« 4 αυτα οὖν χρη φευγειν μετὰ πάσης νήψεως τὸ) ΛΌγ- 


τα καϑαρϑῆναι ἐκ τῶν ἁμαριιῶν ἑαυτοῦ: οὐκ εἰσὶ γὰρ 
κατὰ χρείαν τοῦ σώματος, ἀλλὰ κατὰ πάϑος, καὶ ἐὰν 
ἀνάοχηπαι αὐτῶν, γίνονται αὐτῷ εἰς ἁμαρτίαν. “(σπερ 
ἐστὶ τὸ νομίμως θιῶσαι καὶ τὸ πορνεῖσαι, ὅτι ἡ μὲν πρῇᾷ- 
ξις ἡ αὐτή, ὁ δὲ σκοπός ἐστιν ὁ ποιῶν τὴν διαφορὰν τοῦ 
ποάγµατος, ὁ ιιὲν γὰρ διὰ παιδοποιΐαν συμμίγνυται, ὁ 
δὲ διὰ τὸ πληρῶσαι ἰδίαν φιληδονίαν οὕτως ἔστιν εὗρεῖν 
καὶ ἐπὶ τῆς δρώσεως, ὅτι ἓν πρᾶγμά ἐστι τὸ φαγεῖν κα- 
τὰ χρείαν καὶ τὸ φαγεῖν διὰ τὴν ἡδονήν, ὁ δὲ σκοπός ἐ- 
στιν ὁ ποιῶν τὴν ἁμαρτίαν. Τὸ δὲ καιὰ χρείαν φαγεῖν 
ἐστι» ὅταν ὁρίζει τις ἑαυτῷ πόσον λαθεῖν τῆς ἡμέρας 
καὶ 6λέπει εἰ ἐθάρησεν αὐτὸν ἐκεῖνο ὃ ὥρισε, καὶ χρήζει 
ἐπᾶραι πικρὸν ἓξ αὐτοῦ, καὶ ἐπαίρει, ἢ οὐκ ἐδάρησεν 
αὐτόν, οὐκ ἐσιάϑη δὲ ἐπ᾽ αὐιῷ τὸ σῶμα αὐτοῦ, καὶ χρή- 
ζει προσϑεῖναι ἄλλο μικρόν, καὶ προστιϑεῖ μικρόν, καὶ 
οὔτω δοκιμάζει καλῶς τὴν χρείαν αὐιοῦ καὶ στοιχεῖ 
λοιπὸν τῷ ὡρισμένω, οὐ διὰ τὴν ἡδονήν, ἀλλὰ σκοπῷ 
τοῦ στῆσαι τὴν δύναμιν τοῦ σώματος αὐτοῦ. Καὶ αὐτὸ δὲ 
ὃ λαιδάνει τις, ὀφείλει μετὰ εὐχῆς λαμθάνειν καὶ κατα- 
κρίνειν ἑαυτὸν ἐν τῷ λογισμῷ ὡς ἀνάξιον ὄντα οἵας δή- 
ποτέ παρακλήσεως καὶ μὴ προσέχειν ἐάν τινες κατά 
τινα, ὡς εἰκός, χρείαν ἢ καιὰ ἀνάγκην ϑεραπεύωντειι, 
ἵνα μὴ καὶ αὐτὸς ζητῇ ἀνάπαυσιν ἢ νομίζῃ ὅτι ἐλαφρό» 
ἐστι τῇ ψυχῇ πὸ ἀναπαύεσθαι. 

[]ετὲ ὄντος που ἐν τῷ κοινοθίῳ, ἀπῆλϑον ἐπισκέψασϑα! 
ἕνα τῶν γερόντων "ἦσαν γὰρ ἐκεῖ πολλοὶ μεγάλοι γέρον- 


τες), καὶ εὑρίσκω τὸν ὑπηθθιοῦνια αὐτῷ ἀδελφὸν τρώ- 
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Α. Αὐτὰ λοιπὸν πρέπει νὰ ἀποφεύγη μὲ ὅλη τὴν προ- 
σοχὴ αὐτὸς ποὺ θέλει νὰ καθαρισθῆ ἀπὸ τῆς ἁμαρ- 
τίες του. Διότι δὲν ὀφείλονται σὲ ἀνάγκη τοῦ σώ- 
ματος, ἀλλὰ σὲ πάθος, καὶ ἂν τὰ ἀνεχθῆ, τοῦ γίνον- 
ται ἁμαρτία. "Όπως στὴν περίπτωσι τῆς νομίμου 
συμθιώσεως καὶ τῆς πορνείας, ἡ μὲν πρᾶξις εἶναι 
ἡ ἴδια, ὁ δὲ σκοπὸς εἶναι αὐτὸς ποὺ δημιουργεῖ τὴν 
διαφορὰ τοῦ πράγματος, διότι ὁ μὲν ἕνας συνε- 
νώνεται γιὰ παιδοποιΐα ὁ δὲ ἄλλος γιὰ ἱκανοποίησι 
φιληδονίας᾽ ἔτσι μπορεῖ νὰ εὕρη κανεὶς καὶ στὸ θέμα 
τῆς θρώσεως, ὅτι τὸ ἴδιο εἶναι τὸ νὰ φάγη ἀπὸ 
ἀνάγκη καὶ τὸ νὰ φάγη ἀπὸ λιχουδιά, ὁ σκοπὸς δὲ 
εἶναι αὐτὸς ποὺ δημιουργεῖ τὴν ἁμαρτία. Τὸ νὰ τρώ- 
γη κατὰ ἀνάγκη εἶναι ὅταν ὁρίζη κανεὶς στὸν ἑαυτό 
του πόσο νὰ λάθη τὴν ἡμέρα καὶ θλέπη ἂν τὸν ἐ- 
θάρυνε αὐτὸς ποὺ ὥρισε καὶ ἂν χρειάζεται νὰ ἀφαι- 
ρέση ὀλίγο ἀπὸ αὐτὸ καὶ ἀφαιρεῖ, ἢ δὲν τὸν ἐθά- 
ρυνε, ἀντιθέτως δὲν ἤρκεσε γιὰ τὴν συντήρησι τοῦ 
σώματός του καὶ χρειάζεται νὰ προσθέση ὀλίγο ἀ- 
κόμη, καὶ προσθέτει ὀλίγο, καὶ ἔτσι ὑπολογίζει κα- 
λῶς τὴν ἀνάγκη του καὶ συμμορφώνεται στὸ ἑξῆς 
μὲ τὴν καθωρισμένη μερίδα, ὄχι γιὰ εὐχαρίστησι ἀλ- 
λὰ μὲ σκοπὸ νὰ συντηρήση τὴν δύναμι τοῦ σώματός 
του. Καὶ αὐτὸ δὲ ποὺ λαμθάνει κανείς, ὀφείλει νὰ 
τὸ λαμθάνη μὲ προσευχὴ καὶ νὰ κατακρίνη τὸν ἑαυ- 
τό του ἐνδομύχως ὡς ἀνάξιο ὁποιασδήποτε παρηγο- 
ρίας, καὶ νὰ μὴ προσέχη ἂν μερικοί, γιὰ κάποια χρεία 
ἢ ἀνάγκη φυσικά, εὑρίσκουν ἰδιαίτερη περιποίηση, γιὰ 
νὰ μὴ ζητῆ καὶ αὐτὸς ἱκανοποίησι ἢ νὰ νομίζη ὅτι 
ἡ ἱκανοποίησις εἶναι κάτι ἀθλαθὲς γιὰ τὴν ψυχή. 

5. Κάποτε, ὅταν ἀκόμη ἤμουν στὸ κοινόθιο τοῦ Σερί- 
δου, ἐπῆγα νὰ ἐπισκεφθῶ ἕνα ἀπὸ τοὺς γέροντες 
(ἦσαν δὲ ἑκεῖ πολλοὶ μεγάλοι γέροντες) καὶ εὑρίσκω 
τὸν ἀδελφὸ ποὺ τὸν ὑπηρετοῦσε νὰ τρώγη μαζί του, 
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γονια μετ αὐτοῦ, καὶ λέγω αὐτῷ και’ ἰδίαν' οἶδας, ἆ- 
δελφέ, οὗτοι οἱ γέροντες οὓς θλέπεις τρώγοντας καὶ φἠ- 
σὶν ἔχοντας πικρὰν ϑεραπείαν, ὅμοιοί εἶσιν ἀνθρώποις 
οἵτινες ατησάμενοι θαλάντιον, ἔμειναν ἐργαζόμενοι κπὶ 
θάλλοντες εἰς τὸ θαλάνιιον ἐκεῖνο, ἕως οὗ ἐγέμισαν αὐὖ-ό, 
καὶ μετὰ τὸ σφραγῖσαι αὐτὸ πάλιν εἰργάσαντο καὶ συνῆ- 
ξαν ἑαυτοῖς ποὺς ἄλλα χίλια νομίσματα, ἵνα ἐν καιρῷ 
ἀνάγκης εὕρωσι πόϑεν ἐκθαλεῖν καὶ φυλάξωσι τὰ ἐν τῷ 
θαλαντίῳ. Οὕτω καὶ οὗτοι ἔμειναν ἐργαζόιενοι καὶ ϑη- 


σαυρίζοντες ἑαυτοῖς, καὶ μειὰ τὸ σφραγῖσαι τοὺς ϑησαυ- 


-ροὺς αὐτῶν εἰργάσαντο ἄλλα ὀλίγα, καὶ ἔχουσιν αὐτὰ ἓν 


χαιρῷ ἀσθενείας ἢ γήρους, ἵνα ἀπ᾽ αὐτῶν ἐκθάλλωσιν, 
ἐκεῖνα δὲ ἔχωσι τεϑησαυρισμένα. ᾿Ημεῖς δὲ ἀκμὴν οὐδὲ 
αὐτὸ τὸ δαλάνιον ἐκτησάμεθα πόϑεν ἀναλίσκοιεν; Λιὰ 
τοῦτο, ὡς εἶπον, ὀφείλομεν, κἂν εἰς χρείαν λαιιθάνωιιεν, 
κατακρίνει’ ἑαυτοὺς ὡς ἀναξίους παντοίας ϑεραπείας 
καὶ αὐτῆς δὲ τῆς μοναδικῆς ζωῆς, καὶ μὴ μετὰ ἀδείας 
λαμθάνει». Καὶ οὕτως οὐ γίνεται ἡμῖν εἰς κατάκριιια. 

Καὶ ταῦτα μὲν περὶ τῆς ἐγκρατείας τῆς γαστρός. Χρή- 
δοιεν δὲ ὁμοίως μὴ μόνον τὴν δίαιταν ἑαυτῶν φυλάττει», 
ἀλλὰ καὶ πάσης ἄλλης ἁμαριίας ἀπέχεσϑαι, ἵνα ὥσπερ 
νησιεύομεν τῇ κοιλίᾳ, οὕτω νησιεύοιεν καὶ τῇ γλώσσῃ, 
ἀπεχόμενοι ἀπὸ καταλαλιᾶς, ἀπὸ ψεύδους, ἀπὸ ἄργολο- 
γίας, ἀπὸ λοιδορίας, ἀπὸ ὀργῆς ἀπὸ πάσης ἁπλῶς ἁμαρ- 
τίας γινομένης διὰ τῆς γλώσσης" ὁμοίως νηστεύει» τοῖς 
ὀφβθαλμοῖς, τὸ μὴ 6λέπειν μάταια, τὸ μὴ παρρησιάζεσθαι 
διὰ τῶν ὀφϑαλιῶν, ιἡ προσέχειν τινὶ ἀναιδῶς: ὁμοίως 


καὶ τὰς χεῖρας καὶ τοὺς πόδας κωλύειν ἀπὸ παντὸς πο- 
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καὶ τοῦ λέγω ἰδιαιτέρως: Ὑνωρίζεις, ἀδελφέ, αὐτοὶ 
οἱ γέροντες ποὺ θλέπεις, νὰ τρώγουν καὶ νὰ ἔχουν 
κάποια μικρὴ ἀνακούφισι, εἶναι ὅμοιοι μὲ ἀνθρώπους 
πού, ἀφοῦ ἀπέκτησαν θαλάντιο, ἐργάζονταν συνεχῶς 
καὶ ἔθαλλαν στὸ θαλάντιο ἐκεῖνο χρήματα, ἕως ὅτου 
τὸ ἐγέμισαν, καὶ συνέχισαν νὰ ἐργάζωνται καὶ με- 
τὰ τὴν σφράγισἰ του καὶ συγκέντρωσαν ἄλλα χίλια 
νομίσματα, γιὰ νὰ ἔχουν ἀπὸ ποῦ νὰ δαπανίσουν 
σὲ καιρὸ ἀνάγκης, φυλάττοντας τὰ εὑρισκόμενα στὸ 
θαλάντιο. "Ετσι καὶ αὐτοὶ συνέχισαν ἐργαζόμενοι καὶ 
θησαυρίζοντας γιὰ τοὺς ἑαυτούς των καὶ μετὰ τὴν 
σφράγισι τῶν θησαυρῶν τους ἐργάσθηκαν ὀλίγο ἆ- 
κόμη καὶ ἔχουν ὅσα ἐκέρδισαν γιὰ ὥρα ἀσθενείας ἢ 
γήρατος, γιὰ νὰ δαπανοῦν ἀπὸ αὐτά, φυλάττοντας 
ἐκείνους τοὺς θησαυροὺς στὸ ταμεῖο. Ἐμεῖς ὅμως 
ἀκόμη δὲν ἀποκτήσαμε οὔτε αὐτὸ τὸ θαλάντιο᾽ ᾱ- 
πὸ ποῦ δαπανοῦμε;᾽. Γι᾿ αὐτό, ὅπως εἶπα, ὀφείλομε, 
ἀκόμη καὶ ἂν λαμθάνωμε γιὰ κάλυψι ἀνάγκης, νὰ 
κατακρίνωμε ἑαυτοὺς ὡς ἀναξίους κάθε ἀνακου- 
φίσεως, ἀκόμη καὶ τῆς μοναχικῆς ζωῆς, καὶ νὰ μὴ 
λαμθάνωμε ἀφόθως αὐτὸ τὸ ἀναγκαῖο. "Ετσι δὲν 
θὰ ἀποθῆ σὲ κατάκρισί µας. 

Αὐτὰ περὶ τῆς ἐγκρατείας τῆς κοιλιᾶς. Πρέπει δὲ 
ὄχι µόνο νὰ φυλάττωμε τὴν δίαιτἁ µας, ἀλλὰ καὶ νὰ 
ἀπέχωμε ἀπὸ κάθε ἄλλη ἁμαρτία, ὥστε ὅπως νη- 
στεύομε μὲ τὴν κοιλιά, ἔτσι νὰ νηστεύωμε καὶ μὲ 
τὴν γλῶσσα, ἀπέχοντας ὀπὸ καταλαλιά, ἀπὸ ψεῦ- 
δος, ἀπὸ φλυαρία, ἀπὸ λοιδορία, ἀπὸ ὀργή, ἀπὸ κάθε 
ἁμαρτία γενικῶς ποὺ. γίνεται διὰ τῆς γλώσσης. 
Ὁμοίως πρέπει νὰ νηστεύωμε μὲ τοὺς ὀφθαλμούς, 
νὰ μὴ θλέπωμε μάταια, νὰ μὴ ἀπευθύνωμε τολμηρὸ 
θλέμμα μὲ τοὺς ὀφθαλμούς, νὰ μὴ προσέχωμε κα; 
νένα ἀναιδῶς ὁμοίως νὰ ἐμποδίζωμε καὶ τὰ χέρια 
καὶ τὰ πόδια ἀπὸ κάθε πονηρὸ πρᾶγμα καὶ ἔτσι νη- 
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γηροῦ πράγματος. καὶ οὕτω νηστεύοντες, ὡς λέγει ὁ 
ἅγιος Βασίλειος, νηστείαν δεκτήν, ἀπεχόιενοι ἀπὸ πάσης 
κακίας διὰ ὅλων τῶν αἰσθήσεων ἡμῶν ἐνεργουμένης, 
προσερχώμεϑα τῇ ἁγίᾳ ἡμέρᾳ τῆς ἀνασιάσεως, ὡς ἤδη 
εἴπαμεν, νέοι καὶ καϑαροὶ καὶ ἄξιοι τῆς μεταλήψεως 
τῶν ἁγίων μυστηρίων, πρότερον ἐξελϑόνιες εἷς ἁπάντη- 
σιν ποῦ Κυρίου ἡμῶν καὶ δεξάμενοι αὐτὸν μετὰ Θαΐων 
καὶ κλάδων ἐλαιῶν καϑήμενον ἐπὶ παλλῳ καὶ εἰσερχόμε- 
νον εἷς τὴν ἁγίαν πόλιν. 

Τί ϑέλει εἶναι τὸ καϑίσαι αὐτὸν ἐπὶ πώλῳ; ᾿Επὶ πώ- 
λῳ ἐκάϑισεν, ἵνα τὴν ἀλογωϑεῖσαν, ὡς λέγει ὁ προφή- 
της, ψυχὴν καὶ ὁμοιωϑεῖσαν τοῖς κτήνεσι τοῖς ἀνοήτοις 
ἐπισιρέψῃ ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ καὶ ὑποτάξη αὐτὴν τῇ ἕ- 
αυτοῦ ϑεότητι. Τί δέ ἐστι τὸ ἀπαντῆσαι αὐτῷ μετὰ θαΐω» 
καὶ κλάδων ἐλαιῶν; “Όπαν ἑξέρχεταί τις εἰς πόλειιων 
κατὰ τοῦ ἀπτιδίκου αὐιοῦ καὶ ὑποσιρέφει νικήσας, ἕκιι- 
στος τῶν ἰδίων ἀπαντᾷ αὐτῷ μειὰ θαΐων, ὧς νικητῇ' 
γίκης γὰρ σύμόολόν ἔστι πὸ 6αΐον. Πάλι» ὅταν τις ἆδι- 
κεῖται ὑπό τινος καὶ ϑέλει προσελϑεῖν τῷ δυναιένῳ ποιῆ- 
σαι τὴν ἐκδίκησιν αὐτοῦ, κλάδους ϑ]αιῶν Θαστάζει, 6οῶν 
καὶ αἰτιῶν καὶ ἐλεηϑῆναι καὶ τυχεῖν δοηϑείας: αἱ ἐλαῖαι 
γὰρ σύμδολόν εἶσι τοῦ ἐλέους. Λιὰ τοῦτο καὶ ἡμεῖς ἄπαν- 
τῶιεν τῷ Δεσπότῃ ἡμῶν Χριστῷ μειὰ θαΐων μὲν ὡς 
νικητῇ, αὐτὸς γὰρ ἐνίκησε τὸν ἐχϑρὸν ὑπὲρ ἡμῶν, μετὰ 
κλάδων δὲ ἐλαιῶν, αἰτοῦντες παρ᾽ αὐτοῦ ἔλεος, ἵνα ὥσπερ 
αὐτὸς ἐνίκησεν ὑπὲρ ἡμῶν, οὕτω καὶ ἡμεῖς νικήσωμεν 
δι᾽ αὐτοῦ αἰτοῦνιες καὶ εὑρεθῶμεν θαστάζοντες αὐτοῦ τὰ 
νικητήρια, οὗ μόνον ὑπὲρ τῆς νίκης ἧς ἐνίκησεν ὑπὲρ 
γῶν, ἀλλὰ καὶ ἧς ἐνικήσαμεν καὶ ἡμεῖς δι᾽ αὐτοῦ εὖ. 
χαῖς πάντων τῶν ἁγίων. Αμήν. 





3. Περὶ Νηστείας Α΄ 11. Β΄ 8. 
4. Βλ. Ψολμ. 48, 21. 
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στεύοντας, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος”, νηστεία 
ἀποδεκτή, ἀπέχοντας ἀπὸ κάθε κακία ποὺ ἐνεργεῖ- 
ται μὲ ὅλες τὶς αἰσθήσεις µας, νὰ προσερχώμαστε 
τὴν ἁγία ἡμέρα της ἀναστάσεως, ὅπως ἤδη εἴπαμε, 
νέοι καὶ καθαροὶ καὶ ἄξιοι τῆς μεταλήψεως τῶν ἆ- 
γίων μυστηρίων, ἀφοῦ πρῶτα ἐξόλθωμε σὲ προῦπάν- 
τησι τοῦ Κυρίου µας καὶ τὸν δεχθοῦμε μὲ θάϊα καὶ 
κλάδους ἐλαιῶν καθισμένο ἐπάνω σὲ πῶλο καὶ εἰσερ- 
χόμενο στὴν ἁγία πόλι. 

Τί ἐννοεῖ τὸ ὅτι ἐκάθισε ἐπάνω σὲ πῶλο; ᾿Εκάθισε 
ἐπάνω σὲ πῶλο ὁ. Λόγος τοῦ Θεοῦ, ὥστε, ὅπως λέ- 
γει ὁ προφήτης", νὰ ἐπαναφέρη τὴν ψυχὴ ποὺ ἔ- 
γιν5 ἄλογος καὶ ὠμοιώθηκε μὲ τὰ ἀνόητα κτήνη καὶ 
νὰ τὴν ὑποτάξη στὴν θεότητά του. Τί δὲ εἶναι τὸ 
νὰ τὸν προὐπαντήσουν μὲ θἀΐα καὶ κλάδους ἐλαιῶν; 
"Οταν ἐξέρχεται κάποιος σὲ πόλεμο κατὰ τοῦ ἀντι- 
πάλου του καὶ ἐπιστρέφη νικητής, ὅλοι οἱ ἰδικοί του 
τὸν προὐπαντοῦν μὲ θἀΐα ὡς νικητή διότι τὰ θἀΐα 
εἶναι σύμθολο νίκης. ᾿Επίσης ὅταν κάποιος ἀδικῆται 
ἀπὸ ἄλλον καὶ θέλη νὰ προσέλθη σ᾽ αὐτὸν ποὺ µπο- 
ρεῖ νὰ ἐκδικηθή γιὰ λογαριασμό του, θαστάζει κλά- 
δους ἐλαιῶν, φωνάζοντας καὶ ζητώντας νὰ ἐλεηθῆ 
καὶ θοηθηθή᾽ διότι οἱ ἐλαῖες εἶναι σύμθολο τοῦ ἐ- 
λέους. Γι’ αὐτὸ κι’ ἐμεῖς προὐπαντοῦμε τὸν Δεσπότη 
μας Χριστὸ μὲ θάϊα μὲν ὡς νικητή, διότι αὐτὸς ἑ- 
νίκησε τὸν ἐχθρό µας, μὸ κλάδους δὲ ἐλαιῶν γιὰ 
νὰ ζητήσωμε ἀπὸ αὐτὸν ἔλεος. Εἴθε ἔτσι παρακα- 
λώντας τον νὰ νικήσωμε κι᾽ ἐμεῖς δι᾽ αὐτοῦ καὶ νὰ 
εὑρεθοῦμε θαστάζοντας τὰ ἐμθλήματά του τῆς νἰ- 
κης, ὄχι µόνο γιὰ τὴν νίκη ποὺ ἐπέτυχε γιὰ μᾶς, 
ἀλλὰ καὶ γι αὐτὴν ποὺ ἐκερδίσαμε ἐμεῖς δι αὐτοῦ 
μὲ τὶς εὐχὲς ὅλων τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. 
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“Ηδέως ἐλάλουν ὑμῖν ὀλίγα περὶ τῶν ψαλμῶν ὧν ψάλ- 
λοιεν, ἵνα μὴ ἀποιετεωρίζεσθε πρὸς τὸ μέλος, ἀλλ᾽ ἵνα 
καὶ αὐιὸς ὁ νοῦς ὑμῶν κατὰ ἀναλογίαν συιιποιοῦται τῇ 
δυνάμει τῶν λόγων, Τί οὖν ἐψάλλοιιεν ἄρτι; 
Αναστάσεως ἡμέρα’ 
καρποφορήσωμεν ἡμᾶς αὐτούς. 
᾿Επειδὴ τὸ παλαιὸν οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴ} ἐν ταῖς ἑορταῖς ἤ- 
γουν πανηγύρεσι προσέφερον δῶρα τῷ Κυρίῳ κατὰ νό- 
ον, οἷον ϑυσίας, ὁλοκαυτώματα, ἀπαρχάς, καὶ ὅσα τοι- 
αὗτα, παραινεῖ καὶ ἡμῖν ὁ ἅγιος Γρηγόριος ἑορτάσαι 
ὥσπερ ἐκεῖνοι τῷ Κυρίῳ καὶ παρακελεύεται λέγων 
ἀνασιάσεως ἡμέρα 
ἀνιὶ τοῦ ἁγίας ἑορτῆς ἡμέρα, ϑείας πανηνύρεως ἡμέοα, 
τοῦ Πάσχα Χρισιοῦ ἡμέρα. Τί ἐστι Πάσχα Χοιστοῦ; 
Τὸ Φασὲχ ἐποίησαν οἱ υἱοὶ ᾿Ιοραήλ, ὅτε ἐξῆλθον ἐν γῆς 
ἀἰγύπιου. τὸ δὲ νῦν Πάσχα ὃ προτρέπεται ἡμᾶς ὁ ἅγιος 
ἑοριάσαι, ἡ ψυχὴ ἐπιτελεῖ, ἢ ἐξέρχεται ἀπὸ τῆς νοη- 
τῆς Αἰγύπτου, τοῦτ᾽ ἔστι τῆς ἁμαριίας. Ὅτε γὰρ δια- 
δαίνει ἡ ψυχὴ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας πρὸς τὴν ἀρετήν, τότε 
ποιεῖ πὸ Φασὲχ τῷ Κυρίῳ, ὡς εἶπεν Εὐάγριος: "Πάσχα 
Κυρίου, διάδασις ἀπὸ κακίας". 
Σήμεοον οὖν Πάοχα Κυρίου, λαμπρᾶς ἑοριῆς ἡμέρα, 
τῆς Χριστοῦ ἀνασιάσεως ἡμέρα, τοῦ τὴν ἁμαρτίαν ἀνα- 





ἴθτο. 
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Εὐχαρίστως θὰ σᾶς ἔλεγα ὀλίγα περὶ τῶν ψαλμῶν 
ποὺ ψάλλομε, γιὰ νὰ μὴ ἀποσπᾶται ἡ προσοχἠ σας 
πρὸς τὴν μελωδία, ἀλλὰ νὰ συνταιριάζεται ὁ ἴδιος 
ὁ νοῦς σας μὲ τὴν δύναμι τῶν λόγων. Τί λοιπὸν 
ἐψάλλαμε πρὶν ἀπὸ λίγο; 

᾿Αναστάσεως ἡμέρα: 

ἂς προσφέρωμε καρπὀ τοὺς ἑαυτούς µας’. 
Ἐπειδὴ παλαιὰ οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ στὶς ἑορτές, δηλα- 
δἠ στὰ πανηγύρια, προσέφεραν δῶρα στὸν Κύριο 
σύμφωνα μὲ τὸν νόμο, ὅπως θυσίες, ὁλοκαυτώμα- 
τα, πρωτόκαρπα, καὶ τὰ παρόμοια, συμθουλεύει κι’ 
ἐμᾶς ὁ ἅγιος Γρηγόριος νὰ ἑορτάσωμε ὅπως ἐκεῖνοι 
πρὸς τιμὴ τοῦ Κυρίου καὶ προτρέπει λέγοντας, 

ἀναστάσεως ἡμέρα 
ἀντὶ τοῦ ἁγίας ἑορτῆς ἡμέρα᾽ Θείας πανηγύρεως ἡ- 
μέρα’, τοῦ Πάσχα Χριστοῦ ἡμέρα". Τί εἶναι Πά- 
σχα Χριστοῦ; Οἱ υἱοὶ ᾿Ισραήλ, ὅταν ἐξῆλθαν ἀπὸ 
τὴν χώρα τῆς Αἰγύπτου, ἔκαναν τὸ Φασέχ, τὴν διά- 
θασι᾽. τὸ τωρινὸ Πάσχα, τὸ ὁποῖο μᾶς προτρέπει νὰ 
ἑορτάσωμε ὁ ἅγιος, ἐπιτελεῖ ἡ ψυχή, ἡ ὁποία ἐξέρ- 
χεται ἀπὸ τὴν νοητὴ Αἴγυπτο, δηλαδὴ ἀπὸ τὴν ἆ- 
μαρτία. Διότι ὅταν διαθαίνη ἡ ψυχὴ ἀπὸ τὴν ἁμαρ- 
τία πρὸς τὴν ἀρετή, τότε ἐνεργεῖ τὸ Φασέχ, τὴν 
διάθασι πρὸς τὸν Κύριο, ὅπως εἶπε ὁ Εὐάγριος 'Πά- 
σχα Κυρίου, διάθασις ἀπὸ τὴν κακία”. 
Σήμερα λοιπὸν εἶναι Πάσχα Κυρίου, ἡμέρα λαμπρᾶς 
ἑορτῆς, ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως τοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁ- 
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σιαυρώσανιος καὶ ὑπὲρ ἡμῶν ἀποθανόντος καὶ ἀναστάν- 
τος. Π]ροσενέγκωμεν οὖν καὶ ἡμεῖς δῶρα τῷ Κυρίῳ ϑυ- 
σίας, ὁλοκαυιώσεις, μὴ ἀλόγων ζώων, ὧν Χριστὸς οὐ 
δούλειαι' αϑυσίαν γὰρ καὶ προσφορὰν ἀλόγων» οὐς ἠϑέλη- 
σας καὶ ὁλοκαυτώματα μόσχων καὶ προθάτων οὐκ εὐδό. 
κήσας». Καὶ ὁ ᾿Ησαΐας λέγει: «τί Ἱιοι πλῆϑος τῶν ϑυ- 
σιῶν ὑμῶν; λέγει Κύριος», καὶ τὰ ἑξῆς. Αλλ᾽ ἔπει ὦ 
;Αανὸς τοῦ Θεοῦ ἐτύϑη. ὑπὲρ ἡμῶν, καιὰ τὸν ᾽Απόστολον 
λέγοντα, «καὶ γὰρ τὸ Πάσχα ἡιῶν ὑπὲρ ἡμῶν ἐτύδη 
Χοιστός», ἵνα ἄρῃ τὴν ἁμαρτίαν ποῦ κόσμου, καὶ «κατάρα 
ὑπὲρ ἡμῶν γέγονε καιὰ τὸ γεγραμμένον, ἐπικατάρατος 
πᾶς ὁ »οεμάµεγος ἐπὶ ξύλου, ἵνα ἡμᾶς ἐξαγοράσῃ ἐκ τῆς 
κατάρας τοῦ νόμου», καὶ «ἵνα τὴν υἱοϑεσίαν ἀπολάθωιιε»», 
ὀφρείλουεν καὶ ἡμεῖς τί πατε ἀρέσκον αὐτῷ προσενέγκηι 
τῶν δώρων ἡμῶν. Ποῖον οὖν δῶρον ἢ ποίαν ϑυοίαν ὁ- 
φείλομεν προσενέγκαι τῷ Χρισιῷ ἐν τῇ τῆς ἀναοιάσεως 
ἡιέρᾳ ἵνα ἀρέσῃ αὐτῷ, ἐπειδὴ οὐ Θούλεται ἀλόγων ζώ- 
ων ϑυσίας; Αὐτὸς πάλιν ὁ ἅγιος καὶ τοῦτο διδάσχει ἡ- 
ιᾶς' εἰπὼν γάρ, 

ἀναστάσεως ἡμέρα 
ἐπήγαγε, 

καρποφορήσωμεν ἡμᾶς αὐτούς" 
ὡς λέγει καὶ ὁ Απόστολος" «παραστήσατε τὰ σώματα ὅ- 
πῶν ϑυσίαν ζῶσαν, ἁγίαν, εὐάρεστον πῷ (Θεῷ, τὴν λογι- 
κὴν λαιρείαν ὑμῶν». 


4. Πῶς οὖν ὀφείλομεν παραστῆσαι τὰ σώματα ἡμῶν ϑυσίαν 


ζῶσαν, ἁγίαν τῷ Θεῷ; Τῷ υηκέτι ποιεῖν «τὰ ϑελήματα 


τι. ο. ------- 


3. Ἔδρ. 10, 5-6. Βλ. Ψαλμ. 39, 7. 
Ἠσ. 1, 11. 

. Α΄ Κορ. 5,7. 

Γαλ. 3, 13. 

Γαλ. 4,5. 

, Ρωμ. 12, 1. 

Ἐφ. 2,3. 
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Θοωύσοι 


ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΙΝΩΝ ΡΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 577 


ποῖος ἐσταύρωσε τὴν ἁμαρτία στὸν σταυρὸ καὶ ἀ- 
πέθανε γιὰ μᾶς καὶ ἀνέστη. "Ας προσφέρωμε λοι- 
- γὸν κι ἐμεῖς ὡς δῶρα στὸν Κύριο, θυσίες, ὀλοκαυ- 
τώματα, ἀλλ᾽ ὄχι ἀλόγων ζώων ποὺ δὲν τὰ θέλει ὁ 
Χριστός. Διότι «θυσία καὶ προσφορὰ ἀλόγων δὲν ἡ- 
θέλησες καὶ ὁλοκαυτώματα μοσχαριῶν καὶ προθά- 
των δὲν σ᾽ εὐχαριστοῦν»». Καὶ ὁ Ἠσαΐας λέγει, «τί 
μοῦ χρειάζεται τὸ πλῆθος τῶν θυσιῶν σας; λέγει 
ὁ Κύριος»", καὶ τὰ παρόμοια. ᾿Αλλά, ἐπειδὴ ὁ ᾽Αμνὸς 
τοῦ Θεοῦ ἐθυσιάσθηκε γιὰ μᾶς, κατὰ τὸν ᾿Απόστολο 
ποὺ λέγει, «διότι τὸ ἰδικό μας Πάσχα, ὁ Χριστός, 
ἐθυσιάσθηκε γιὰ χάρι µας»', γιὰ νὰ σηκώση τὴν ἁ- 
μαρτία τοῦ κόσμου, καὶ «ἔγινε γιὰ χάρι µας κατάρα, 
σύμφωνα μὲ τὸ γραμμένο, κάθε ἄνθρωπος κρεμα- 
σμένος στὸ ξύλο εἶναι καταραμένος, γιὰ νὰ μᾶς ἐξα- 
γοράση: ἀπὸ τὴν κατάρα τοῦ νόµου»' καὶ «γιὰ νὰ 
κερδίσωμε τὴν υἱοθεσία»᾽, ὀφείλομε κι ἐμεῖς νὰ 
προσφέρωμε ἀπὸ τὰ δῶρα μας κάτι ποὺ τοῦ ἀρέσει. 
Ποιό δῶρο λοιπὸν ἢ ποιά θυσία ὀφείλομε νὰ προσφέ- 
ρώμε στὸν Χριστὸ τὴν ἡμέρα τῆς ἀναστάσεως, γιὰ 
νὰ τοῦ ἀρέση, ἐπειδὴ δὲν θέλει θυσίες ἁλόγων ζώ- 
ων; Καὶ τοῦτο μᾶς τὸ διδάσκει πάλι αὐτὸς ὁ ἅγιος 
διότι ἀφοῦ εἶπε, 

ἀναστάσεως ἡμέρα 
πρόσθεσε, 

ἂς προσφέρωμµε καρπὸ τοὺς ἑαυτούς µας, 
ὅπως λέγει καὶ ὁ ᾿Απόστολος᾽ «προσφέρατε τὰ σώ- 
ματά σας θυσία ζωντανή, ἁγία, εὐάρεστη στὸν Θεό, 
τὴν λογικὴ λατρεία σας». 
Πῶς λοιπὸν ὀφείλομε νὰ προσφέρωμε τὰ σώματά 
μας θυσία ζωντανή, ἁγία στὸν Θεό; Μὲ τὸ νὰ μὴ 
«πράττωμε πλέον τὰ θελήματα τῆς σαρκὸς καὶ τῶν 
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τῆς σαρκὸς καὶ τῶν διανοιῶν ἡμῶν», ἀλλὰ «πνεύματι 
περιπατεῖν καὶ ἐπιϑυμίαν σαρκὸς μὴ ἐκτελεῖν». Ἰοὔῦτο 
γάρ ἐστι τὸ «νεκρῶσαι τὰ μέλη τὰ ἐπὶ τῆς γῆς». Αὕτη 
λέγεται ϑυσία ζῶσα, ἁγία καὶ εὐάρεσιος τῷ Θεῷ. Λιὰ 
τί δὲ λέγειαι ϑυσία ζῶσα; ᾿Επειδὴ τὸ ἄλογον τὸ εἰς ϑυ- 
σίαν ἀπαγόμενον ἐν ταὐτῷ ϑυσιάζειαι καὶ ἀποϑνήσκει. 
Οἱ δὲ ἅγιοι ἑαυτοὺς καρποφοροῦντες τῷ Θεῷ, ζῶντες 
ϑυσιάζουσι ἑαυιοὺς καθ᾽ ἑκάστην ἡμέραν, ὡς λέγει ὁ 
Δαόίδ' «ὅτι ἕνεκα σοῦ ϑανατούμεθα ὅλην τὴν ἡμέραν, 
ἐλογίσθημεν ὡς πρόόατα σφαγῆς». Τοῦτό ἔσιιν ὃ λέγει 
ὁ ἅγιος Γρηγόριος, 
κχαρποφορήσωμεν ἡμᾶς αὐτούς, 

τοῦτ᾽ ἔστι ϑυσιάσωμεν ἡμᾶς ἑαυτούς, ϑαναιώσωμεν ἕαυ- 
τοὺς ὅλην τὴν ἡμέραν, καϑάπερ καὶ οἱ ἅγιοι πάντες, ἕνε- 
χεν Χρισιοῦ τοῦ Θεοῦ ἡμῶν, ἕνεκεν ποῦ ὑπὲρ ἡμῶν ἄπο- 
ϑανόντος. Πῶς δὲ ἐϑανάιωσαν ἑαυτούς; «μὴ ἀγαπήσα»- 
τες τὸν κόσμον μηδὲ τὰ ἓν τῷ κόσμῳ», καϑὼς λέγει ἐν 
ταῖς καϑολικαῖς, ἀλλ᾽ «ἀποταξάμενοι τῇ ἐπιϑυμίᾳ τῆς σαρ- 


-π 


κὸς καὶ τῇ ἐπιϑυμίᾳ τῶν ὀφὑδαλμῶν καὶ τῇ ἀλαζονείᾳ τοῦ 
θίου», τοῦτ᾽ ἔστι φιληδονίας, φιλαργυρίας, κενοδοξίας, καὶ 
ἄραντες τὸν σιαυρὸν καὶ ἀκολουθήσαντες τῷ Χριστῷ 
καὶ τὸν κόσμον ἑαυτοῖς σταυρώσαντες καὶ ἑαυτοὺς τῷ 
κόσιῳ. Περὶ τούτου λέγει ὁ ᾿Απόστολος' «οἱ δὲ τοῦ Χρι- 
σιοῦ ᾿Ιησοῦ τὴν σάρκα ἐσταύρωσαν σὺν τοῖς παϑήμασι 
καὶ ταῖς ἐπιϑυμίαις». ᾿[δοὺ οὕτως ἐϑανάτωσαν ξαυτοὺς 
οἱ ἅγιοι. 


5. Πῶς δὲ καὶ ἐκαρποφόρησαν ἑαυτούς; Μὴ ζήσαντες ἃ- 


αυτοῖς, ἀλλὰ ταῖς ἐντολαῖς τοῦ Θεοῦ ξαυτοὺς καπαδουλώ- 
σαντες καὶ ἀφέντες τὰ ϑελήμαια αὐτῶν τῇ ἐντολῇ καὶ 





11. Κολ. 3, 5. 
12. Ψαλμ. 43, 22. 
13. Α᾿ Ιω. 2, 15. 
14. Α΄ "Ιω. 2, 16. 
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διανοιῶν µας»', ἀλλὰ «νὰ θαδίζωμε κατὰ τὸ πνεῦμα 
καὶ νὰ μὴ ἐκτελοῦμε τὴν ἐπιθυμία τῆς σαρκός»", 
Διότι αὐτὸ εἶναι «ἡ νέκρωσις τῶν ἐπὶ τῆς γῆς με- 
λῶν»", Αὐτὴ λέγεται θυσία ζωντανή, ἁγία καὶ εὐά- 
ρεστος στὸν Θεό. Διατί λέγεται θυσία ζωντανή; 
᾿Επειδὴ τὸ ἄλογο ζῶο, ὅταν ὁδηγῆται σὲ θυσία, συγ- 
χρόνως θυσιάζεται καὶ ἀποθνήσκει. Οἱ δὲ ἅγιοι, προσ- 
φέροντας τοὺς ἑαυτούς των θυσία στὸν Θεό, θυ- 
σιάζουν ἑαυτοὺς καθημερινῶς ζώντας, ὅπως λέγει 
ὁ Δαθίδ᾽ «ὅτι γιὰ σένα παραδιδόµαστε στὸν θάνατο 
ὅλη τὴν ἡμέρα, ὁμοιάζοντας μὲ πρόθατα γιὰ σφα- 
γήἠ»"”,, Αὐτὸ εἶναι ἐκεῖνο ποὺ λέγει ὁ Γρηγόριος, 
ἂς προσφέρωμε καρπὸ τοὺς ἑαυτούς μας, 

δηλαδὴ ἂς θυσιάσωμε τοὺς ἑαυτούς µας, ἂς θανατώ- 
σωμε τοὺς ἑαυτούς µας ὅλη τὴν ἡμέρα, καθὼς 
οἱ ἅγιοι ὅλοι, γιὰ τὸν Χριστὸ τὸν Θεό µας, γι᾿ αὐτὸν 
ποὺ ἀπέθανε γιὰ χάρι μας. Πῶς δὲ ἐθανάτωσαν 
τοὺς ἑαυτούς των; «Μὲ τὸ νὰ μὴ ἀγαπήσουν τὸν . 
κόσμο οὔτε αὐτοὶ ποὺ εἶναι στὸν κόσμο»), καθὼς λέ- 
γεται στὶς Καθολικὲς ἐπιστολές, ἀλλὰ «ἀποχωριζόμε- 
νοι ἀπὸ τὴν ἐπιθυμία τῆς σαρκὸς καὶ τὴν ἐπιθυμία 
τῶν ὀφθαλμῶν καὶ τὴν ἀλαζονεία τοῦ θίου»"', δηλαδὴ 
ἀπὸ τὴν φιληδονία, τὴν φιλαργυρία, τὴν κενοδοξία, 
καὶ σηκώνοντας τὸν σταυρὸ καὶ ἀκολουθώντας τὸν 
Χριστό, σταυρώνοντας τὸν κόσµο γιὰ τοὺς ἑαυ- 
τούς των καὶ τοὺς ἑαυτούς των γιὰ τὸν κόσμο. Πε- 
ρἱ αὐτοῦ λέγει ὁ ᾿Απόστολος᾽ «αὐτοὶ ποὺ ἀνήκουν 
στὸν ᾿Ιησοῦ Χριστὸ ἐσταύρωσαν τὴν σάρκα μαζὶ 
μὲ τὰ παθήματα καὶ τὶς ἐπιθυμίες»''. ᾿Ιδοὺ πῶς ἐθα- 
νάτωσαν τούς ἑαυτούς των οἱ ἅγιοι. 

Πῶς ἔπειτα προσέφεραν καρπὸ τοὺς ἑαυτούς των; 
Μὲ τὸ νὰ μὴ ζήσουν γιὰ τοὺς ἑαυτούς των, ἀλλὰ μὲ 
τὸ νὰ ὑποτάξουν τοὺς ἑαυτούς των στὶς ἐντολές 
τοῦ Θεοῦ καὶ νὰ ἀφήσουν τὰ θελήματά τους χάριν τῆς 
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τῇ ἀγάπη τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ πλησίον, καϑὼς εἶπεν ὁ ἅ- 
γιος Πέτρος. «δοὺ ἡμεῖς ἀφήκαμεν πάντα καὶ ἠκυ- 
λουϑήσαμέν σου. Τί ἀφῆκε; Μὴ γὰρ χρήματα εἶχεν ἢ 
.ιήιατα ἢ χρυσίον ἢ ἀργύριον: μόνην εἶχε τὴν σαγήνην 
μαὶ αὐτὴν πεπαλαιωμένην, ὡς εἶπεν ὁ ἅγιος ᾿Ιωάννης 
ὁ Χρυσόστομος, καὶ ἀφῆκεν, ὡς εἶπε, πάντα τὰ ϑελή- 
ιαια αὐτοῦ, πᾶσαν προσπάϑειαν τοῦ αἰῶνος τούτου, ὡς 
εἶναι δῆλον ὅτι καὶ χρήμαια εἰ εἶχεν ἢ περιουσίαν, κά- 


κείνων κατεφρόνει, καὶ ἄρας τὸν σταυρόν, ἠκολούϑηπε 


τῷ Χρισιῷ κατὰ τὸ «ζῶ δὲ οὐκέτι ἐγώ, ζῆ δὲ ἐν ἐμοὶ 
Χριστός». ᾿Ιδοὺ οὕτως ἐκαρποφόρησαν ξαντοὺς οἳ ἅγιοι 
γθκρώσαντες ἑαυτούς, ὡς εἴπομεν, ἀπὸ πάσης προσπα- 
ϑείας καὶ ἰδίου ϑελήματος, καὶ ιιόνῳ Χοιστῷ καὶ ταῖς 
ἐντολαῖς αὐτοῦ ζήσαντες. Οὕτως οὖν καὶ ἡμεῖς 
καρπορορήσωμεν ἡμᾶς αὐτούς. 
ὡς διδάσκει ὁ ἅγιος Γρηγόριος: ἡμᾶς γὰρ ϑέλει 
πὸ τιμιώτατον Θεῷ κτῆμα. 

᾽Αληδῶς πάντων. τῶν δρωμένων κτισμάτων τιμιώτερον 
ὁ ἄνϑρωπος. ᾿Ελεῖνα μὲν γὰρ λόγῳ παρήγαγεν ὁ δη- 
μιουργὸς εἰπών, «γενηϑήτω τόδε», καὶ ἐγένετο' καὶ πά- 
Λι», «ἐξαγαγέτω ἡ γῆ τόδε», καὶ ἐγένετο' καί, «ἔξαγα- 
γέιω τὰ ὕδαια», καὶ ὅσα ποιαῦτα, Τὸν δὲ ἄνθρωπον 
ἰδίαις χερσὶν ἔπλασε καὶ κατεκόσμησε. Καὶ πάντα μὲν 
ἐκεῖνα εἰς ὑπηρεσίαν καὶ ἀνάπαυσιν» τοῦ ἀνϑρώπου ἕ- 
ταξε», αὐτὸν δὲ καὶ Θασιλέα τούτων πάντων κατέστησε 
«αὶ τῆς τρυφῆς τοῦ παραδείσου ἀπολαύειν ἐποίησε. Καὶ 
τὸ δαυμασιώτερο», ὅτι καὶ ἑρσπεσόνιος αὐτοῦ ἐκεῖθεν διὰ 
ἰδίας ἁμαρτίας, πάλιν διὰ τοῦ αἵματος τοῦ μονογενοῦς 
αὐτοῦ Υἱοῦ ἐνεκαλέσατο, ὥστε πάντων τῶν δρωμένων 
τιπιώτατον Θεῷ χτῆια ὁ ἄνθρωπος, καὶ οὐ μόνον τιμιώ- 
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ἐντολῆς καὶ τῆς ἀγάπης τοῦ Θεοῦ καὶ τοῦ πλησίον, 
ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος Πέτρος. «Ιδού ἐμεῖς ἀφήσαμε τὰ 
-. πάντα καὶ σὲ ἀκολουθήσαμε»''. Τί ἄφησε; "Αλλωστε 
δὲν εἶχε χρήματα ἢ κτήματα ἢ χρυσὸ ἢ ἄργυρο᾽ μό- 
"νο τὸ δίκτυ εἶχε καὶ αὐτὸ παλαιό, ὅπως εἶπε ὁ ᾿]ω- 
-ἐννης ὁ Χρυσόστομος, καὶ ἄφησε, ὅπως εἶπε, ὅλα 
τὰ θελήματά του, ὅλην τὴν προσπάθειαν τοῦ αἰῶ- 
νος τούτου, ὥστε νὰ εἶναι φανερὀ ὅτι, καὶ χρήματα 
ἂν εἶχε ἢ περιουσία, “θὰ τὰ περιφρονοῦσε κι’ ἐκεῖνα, 
καὶ σηκώνοντας τὸν: σταυρό, ἀκολούθησε τὸν Χρι- 
στό, κατὰ τὸ «δὲν Ζῶ πλέὀν. ἐγώ, ἀλλὰ ζῆ μέσα µου 
ὁ Χριστός»''. "Ετσὶ λοιπὸν προσέφεραν τοὺς ἑαυτούς 
των καρπὸ οἱ ἅγιοι, νεκρώνοντάς τοὺς ἑαυτούς 
των, ὅπως εἴπαμε, ἀπὸ κάθε ἐπιθυμία καὶ κάθε θέ- 
λημά των, καὶ ζώντας μόνο στὸν Χριστὸ καὶ στὶς 
ἐντολές του. Ετσι λοιπὸν κι’ ἐμεῖς 

| ἂς προσφέρωµε καρπὸ τοὺς ἑαυτούς µας, 
ὅπως διδάσκει ὁ ἅγιος Γ λα, διότι ἐμᾶς θέλει, 

τὸ πολυτιμότερο πρᾶγμα”. 

: ᾿Αληθινὰ τὸ “πολυτιμότερο ἀπὸ ὅλα τὰ ὁρατὰ κτί- 
' σµατα εἶναι ὁ ἄνθρωπος. Διότι ἐκεῖνα μὲν τὰ παρή- 
γαγε ὁ δημιουργὸς λέγοντας, «ἂς γίνη τὸ τάδε», 
καὶ ἔγινε᾽ καὶ πάλι, «ἂς πάρουσιάση ἡ γῆ τὸ τάδε», 
καὶ ἔγινε: καὶ «ἃς παρουσιασθοῦν τὰ ὕδατα», καὶ 
τὰ παρόμοια». Τὸν δὲ ἄνθρωπο ἕπλασε καὶ ἐστόλι- 
σε μὲ τὰ ἴδια τὰ χέρια του. Καὶ ἐκεῖνα μὲν τὰ ἔταξε 
ὅλα στὴν ὑπηρεσία καὶ εὐημερία τοῦ ἀνθρώπου, αὐ- 
τὸν δὲ κατέστησε καὶ θασιλέα ὅλων τούτων καὶ 


-. τὸν ἔθαλε: νὰἁ..ἀπολαύση τὴν τρυφὴ τοῦ παραδείσου. 


Καὶ τὸ θαυμασιώτερο εἶναι ὅτι, καὶ ὅταν αὐτὸς ἐξέ- 
πεσε ἀπὸ ἐκεῖ ἐξ αἰτίας τῆς ἁμαρτίας του, τὸν ἀνε- 
κάλεσε διὰ τοῦ αἵματος τοῦ μονογενοῦς Υἱοῦ του, 
ὥστε ἀπὸ ὅλα τὰ ὁρατὰ κτίσματα γιὰ τὸν Θεὸ τὸ 
πολυτιμότατο πρᾶγμα εἶναι ὁ ἄνθρωπος, καὶ ὄχι μό- 
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τατον, ὡς εἶπεν ὁ ἅγιος, ἀλλὰ 
καὶ οἰκειότατον. 
«|]οιήσωμεν γὰρ ἄνθρωπον κατ εἰκόνα ἡμειέραν καὶ 
καθ’ ὁμοίωσιν», Καὶ πάλιν, «ἐποίησεν ὁ Θεὸς τὸν ἄνϑρω- 
πον, ἐν εἰκόνι Θεοῦ ἐποίησεν αὐτὸν καὶ ἐνεφύσησεν εἰς 
τὸ πρόσωπον αὐτοῦ πνοὴν ζωῆς». Καὶ αὐτὸς δὲ ὁ Ιζύριος 
ἡμῶν ἐπιδημήσας πρὸς ἡμᾶς, ἀνϑρώπου μορφὴν ἀνέλαθε, 
σάρκα ἀνϑρώπου καὶ νοῦν ἀνϑρώπου, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν, 
πάντα γίνεται πλὴν τῆς ἁμαριίας ἄνϑρωπος, προσοιχειω- 
σάιιενος διὰ τούτου τὸν ἄνθρωπον, οἷον εἰπεῖν ἰδιοποιη- 
σάμενος. Καλῶς οὖν καὶ ἁρμοδίως εἶπεν ὁ ἅγιος, «τὸ 
τιμιώτατον Θεῷ κτῆμα ὁ ἄνθρωπος καὶ οἰκειότατον». 
Εἶτα ἔτι σαφέστερον ἐπιφέρει 
ἀποδῶμεν τῇ εἰκόνι 
τὸ κατ᾿ εἰκόνα. 

Πῶς καὶ τοῦτο; Παρὰ τοῦ ᾿Αποσιόλου μάϑωμεν λέγοντος, 
«καϑαρίσωμεν ἑαυιοὺς ἀπὸ πανιὸς μολυσυοῦ σαρκὸς κεὶ 
πνεύιατος»: ποιήσωμεν καϑαρὰν τὴν εἰκόνα ἡμῶν, κα- 
ϑὼς καὶ ἐλάθομεν αὐτήν: ἀποσιίξωμεν αὐτὴν τοῦ ρύπου 
τῆς ἁμαρτίας, ἵνα φανῇ τὸ κάλλος αὐτῆς διὰ τῶν ἀρετῶν. 
Περὶ τούτου τοῦ κάλλους ηὔχετο ὁ Λαθὶδ λέγων" «Κύ- 
οιε, ἐνῷ ϑελήμαιτί σου παρέσχου τῷ κάλλει μου δύνα- 


μιν». ᾿Εκκαϑάρωμεν οὖν τὸ κατ᾽ εἰκόνα ἡμῶν" δέλει γὰρ 


αὐιὸ παρ᾽ ἡμῶν ὁ Θεός, καϑὼς καὶ ἔδωκε «μὴ ἔχον 
σπίλον ἢ ρυτίδα ἤ τι τῶν τοιούτω»». 

᾿Αποδῶμεν τῇ εἰκόνι 

τὸ κατ’ εἰκόνα" 

γνωρίσωμεν ἡμῶν τὸ ἀξίωμα. 


5. ἠάδωμεν» ποίων μεγάλων ἀγαθῶν ἠξιώδημεν μάϑω- 





ιεν και᾿ εἰκόνα τίνος γεγόναμεν: μὴ ἀγνοήσωμεν τὰ µις- 


Ὁ ου 


19. Γεν. 1, 26. 
20. Γεν. 1.27. 2,7. 


2 


1. Β᾽ Κορ. 7,1. 
ἀὰ, Ψαλμ. 29, 8, 
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νο πολυτιµότατο, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος, ἀλλὰ 

καὶ συγγενέστατο. 
Διότι λέγει, «ἂς κατασκευάσωµε ἄνθρωπο κατὰ τὴν 
ἰδικήν µας εἰκόνα καὶ ὁμοίωσι»'',, Καὶ πάλι, «ὁ Θεὸς 
ἔπλασε τὸν ἄνθρωπο, κατὰ τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ 
τὸν ἔπλασε καὶ ἐνεφύσησε στὸ πρόσωπό του πνοὴ 
ζωης»"'. Καὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριός µας, ὅταν ἐπεδήμησε 
σ᾽ ἐμᾶς, μορφὴν ἀνθρώπου ἔλαθε, σάρκα ἀνθρώπου 
καὶ νοῦ ἀνθρώπου, καὶ γενικῶς γίνεται σὲ ὅλα ἐκτὸς 
τῆς ἁμαρτίας ἄνθρωπος, καθιστώντας μὲ τὸ μέσο 
αὐτὸ συγγενῆ τὸν ἄνθρωπο, κατὰ κάποιο τρόπο ἰ- 
δικόν του. Καλὰ λοιπὸν καὶ ταιριαστὰ εἶπε ὁ ἅγιος 
ὅτι «τὸ πολυτιµότατο καὶ συγγενέστατο πρᾶγμα γιὰ 
τὸν Θεὸ» εἶναι ὁ ἄνθρωπος. 
"Έπειτα ἀκόμη σαφέστερα προσθέτει᾽ 

ἂς ἀποδώσωμε στὴν εἰκόνα 

τὸ κατὰ τὴν εἰκόνα. 
Πῶς τοῦτο; Ας μάθωμε ἀπὸ τὸν ᾿Απόστολο ποὺ 
λέγει, «ἂς καθαρίσωµε τοὺς ἑαυτούς µας ἀπὸ κάθε 
μολυσμὸ σαρκὸς καὶ πνεύματος» ἂς κάνωμε καθαρὴ 
τὴν εἰκόνα µας, ὅπως τὴν ἐλάθαμε᾽ ἂς τὴν πλύνω- 
με ἀπὸ τὴν ἀκαθαροία τῆς ἁμαρτίας, γιὰ νὰ φανῆ 
τὸ κάλλος της διὰ τῶν ἀρετῶν. Περὶ τοῦ κάλλους 
τούτου εὐχόταν ὁ Δαθὶδ λέγοντας «Κύριε, μὲ τὴν 
καλωσύνη σου ἔδωσες δύναμι στὸ κάλλος μου»”. 
"Ας καθαρίσωμε λοιπὸν τὸ κατ᾽ εἰκόνα µας διότι ὁ 
Θεὸς τὸ θέλει ἀπὸ μᾶς καθὼς τὸ ἔδωσε «χωρὶς 
σπίλο ἢ ρυτίδα ἢ κάτι τέτοιο», 

"Ας ἀποδώσωμε στὴν εἰκόνα 

τὸ κατὰ τὴν εἰκόνα᾽ 

ἂς γνωρίσωμε τὴν ἀξία µας. 
"Ας μάθωμε ποιῶν μεγάλων ἀγαθῶν ἀξιωθήκαμε᾽ 
ἂς μάθωμε κατ᾽ εἰκόνα ποιοῦ ἐγίναμε᾽ ἂς μὴ ἀγνοή- 
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γάλα πὰ παρ᾽ αὐτοῦ δωρηϑένια ἡμῖν διὰ μόνην τὴν αὐτοῦ 
ἀγαϑότητα, οὐ διὰ τὴν ἡμειέραν ἀξίαν: γνῶμεν ὅτι κατ᾽ 
εἰκόνα γεγόναμεν Θεοῦ τοῦ ποιήσαντος ἡμᾶς. 
Τιμήσωμεν τὸ ἀρχέτυπον. 

Μὴ καϑυθρίσωμεν τοῦ Θεοῦ τὴν εἰκόνα καθ’ ἣν γεγόνα- 
"εν. Τίς θουϊόμενος εἰκόνα γράψαι θασιλικὴν τολμᾷ δάλ- 
λειν χρῶμα σαπρὸν ἐν τῇ εἰκόνι καὶ ἀτιμάσαι τὸν 6αηι- 
λέα καὶ πιμωρηϑῆναι; ᾿Αλλὰ θάλλει πάντα τὰ χρώματα 
ἔνιυμα καὶ λαμπρά, ἄξια τῆς τοῦ θασιλέως εἰκόνος. "Εηϑ᾽ 


"ὅτε δὲ καὶ πέταλα χρυσᾶ ἐντίθεται ταῖς εἰκόσι τῶν θαοι- 


λέων καὶ σπουδάζει πάσας τὰς ἐσϑήτας τοῦ θασιλέως, 
καϑὸ ἐνδέχεται, ἐνϑεῖναι τῇ εἰκόνι, ἵνα θλέπῃ τις τὴν 
εἰκόνα περιέχουσαν ὅλον τὸν Θασιλικὸν χαρακτῆρα καὶ 
νοιίῃ ὅτι σχεδὸν αὐτὸν τὸν δασιλέα Θλέπει, αὐπὸ τὸ 
ἀρχέτυπον. "Ἔστι γὰρ ἡ εἰκὼν ἔνδοξος καὶ λαμπρά. 
Καὶ ἡμεῖς οὖν μὴ ἀτιμάσωμεν τὸ ἀρχέτυπον ἡμῶν Θεοῦ 
κατ᾽ εἰκόνα γεγόναμεν: ἀλλὰ καϑαρὰν καὶ ἔντιμον τὴν 
ἰδίαν εἰκόνα ποιήσωμεν, ἀξίαν τοῦ ἀρχετύπου. Εἰ γὰρ 
ὁ τὴν εἰκόνα τοῦ αἰσθητοῦ καὶ διοιογεγοῦς θασιλέως ἀτι- 
πάσας κολάζεται, τί ὀφείλομεν ἡμεῖς παϑεῖν καταφρονοῦ»- 
τες τῆς ἐν ἡμῖν ϑείας εἰκόνος καὶ μὴ καϑαρόν, ὡς εἶπεν 
ὁ ἅγιος, τῇ εἰκόνι τὸ κατ᾽ εἰκόνα ἀποδιδόντες; Τιμήσω- 
µε» οὖν τὸ ἀρχέτυπον. 
Γνῶμεν τοῦ μυστηρίου τὴν δύναμι», 
καὶ ὑπὲρ τίνος Χριστὸς ἀπέδανεν. 

Ἡ δύναμις τοῦ μυστηρίου τοῦ ϑανάτου τοῦ Χριστοῦ, αὖ- 
τη ἐστίν’ ἐπειδὴ τὸ και’ εἰκόνα ἡμῶν ἠφανίσαμεν διὰ 
τῆς ἁμαρτίας καὶ διὰ τοῦτο ἐνεκρώϑημεν, ὡς λέγει ὁ 
Απόστολος, «τοῖς παραπιώμασι καὶ ταῖς ἁμαοτίαις», 
χωι) εἰκόνα ἑαυτοῦ ποιήσας ἡμᾶς Θεός, οἰκιειρήσας τὸ 


ος 


----- 


23. Ἐφ. 5, 27. 
24. Ἐφ. 2,1. 
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σωμε τὰ μεγάλα ποὺ ἐδωρήθηκαν σ᾽ ἐμᾶς ἀπὸ αὐ- 
τὸν ἐξ αἰτίας μόνο τῆς ἀγαθότητός του, ὄχι γιὰ 
τὴν ἀξία µας. ᾿Ας γνωρίσωμε ὅτι ἐγίναμε κατ᾿ εἰ- 
κόνα τοῦ Θεοῦ πού μᾶς ἔπλασε. 

Ας τιμήσωμε τὸ ἀρχέτυπο. 
"Ας μὴ ὑθρίσωμε τὴν εἰκόνα τοῦ Θεοῦ κατὰ τὴν 
ὁποία ἐγίναμε. Ποιός ἄνθρωπος, ποὺ θέλει νὰ ζω- 
γραφίση εἰκόνα θασιλική, τολμᾶ νὰ θάλη στὴν εἰ- 
κόνα χαλασμένο χρῶμα, ὥστε νὰ προσθάλη τὸν 
θασιλέα καὶ νὰ τιμωρηθη; ᾿Αντιθέτως θάλλει πάν- 
τοτε πολύτιμα καὶ λαμπρὰ χρώματα, ἄξια τῆς εἰ- 


κόνος τοῦ θασιλέως. Μερικὲς φορὲς μάλιστα τοπο- 


θετεῖ στὶς εἰκόνες τῶν θασιλέων πέταλα χρυσοῦ 
καὶ φροντίζει νὰ θέση στὴν εἰκόνα κατὰ τὸ δυνατὸ 
ὅλα τὰ ἐνδύματα τοῦ θασιλέως, γιὰ νὰ θλέπη κα- 
νεὶς στὴν εἰκόνα ὅλον τὸν θασιλικὀ χαρακτήρα καὶ 
νὰ νομίζη ὅτι θλέπει σχεδὸν τὸν ἴδιο τὸν Θασιλέα, 


τὸ ἴδιο τὸ ἀρχέτυπο. Διότι ἡ εἰκὼν εἶναι ἔνδοξος 


καὶ λαμπρά. Κι᾿ ἐμεῖς λοιπὸν ἂς μὴ ἀτιμάσωμε τὸ 
ἀρχέτυπό µας ἐγίναμε κατ᾽ εἰκόνα τοῦ Θεοῦ᾽ ἂς 
καταστήσωμε καθαρὴ καὶ ἔντιμη τὴν εἰκόνα, ἀξία τοῦ 
ἀρχετύπου. Διότι, ἂν τιμωρῆται αὐτὸς ποὺ προσθάλ- 
λει τὴν εἰκόνα τοῦ αἰσθητοῦ καὶ ὁμογενοῦς θασι- 
λέως, τί ὀφείλομε. ἐμεῖς νὰ πάθωμε, ὅταν. κατα- 
φρονοῦμε τὴν θεία εἰκόνα μέσᾳ µας καὶ δὲν ἀποδί- 


-δωμε, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος, καθαρὰ στὴν εἰκόνα τὸ 


κατ᾽ εἰκόνα; "Ας τιμήσωμε λοιπὸν τὸ ἀρχέτυπο. 
"Ας γνωρίσωμε τὴν δύναμι τοῦ μυστηρίου 
καὶ γιὰ χάρι ποιῶν ἀπέθανε ὁ Χριστός. 

Ἡ δύναμις τοῦ μυστηρίου τοῦ θανάτου τοῦ Χριστοῦ 

εἶναι αὐτή ἐπειδὴ ἀφανίσαμε τὸ κατ᾽ εἰκόνα µας διὰ 

τῆς ἁμαρτίας καὶ γι΄ αὐτὸ ἐνεκρωθήκαμε, ὅπως λέ- 

γει ὁ ᾿Απόστολος, «μὲ τὰ παραπτώματα καὶ τὶς ἁἆ- 

μαρτίες»"', ὁ Θεὸς ποὺ μᾶς ἔπλασε κατ᾽ εἰκόνα του, 


586 ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


ἴδιον πλάσμα καὶ τὴν ἰδίαν εἰκόνα, δι ἡμᾶς γέγονεν 
ἄνθρωπος καὶ τὸν ὑπὲρ πάντων κατεδέξατο ϑάνατον, ἵνα 
ἡμᾶς τοὺς νθκρωϑένιας ἐπαναγάγῃ πρὸς τὴν ζωήν, ἓξ 
ἧς ἐξεπέσαμεν διὰ τῆς παραθάσεως. Αὐτὸς γὰρ ἐν τῷ 
ἁγίῳ αὐτοῦ σταυρῷ ἀναθὰς καὶ ἀνασταυρώσας τὴν ἅμαρ- 
τίαν, δι᾽ ἣν καὶ ἐξεθλήϑημεν ἐκ τοῦ παραδείσου, «ἠχμαλώ- 
τευσεν αἰχμαλωσία»», καϑὼς γέγραπται. 

11. Τί ἐστιν ἠχμαλώτευσεν αἰχμαλωσίαν; “Ότι ἀπὸ τῆς πα- 
ραόάσεως τοῦ ᾿Αδὰι ἠχωαλώτευσεν ἡμᾶς ὁ ἐχϑρὸς καὶ 
ὑποχειρίους εἶχεν ἡμᾶς. Λοιπὸν οὖν ἐξερχόμεναι αἱ ψυ- 


. -Ἔ 


αἱ ἀπὸ τοῦ σώματος τῶν ἀνϑρώπων εἰς τὸν ἅδην ἀπήει- 


ϱ 


ε 


σαν ἐκέχλεισιο γὰρ ὁ παράδεισος. ᾿Αναθὰς οὖν ὁ Ἆρι- 
σιὸς εἰς τὸ ὕψος τοῦ ἁγίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, τῆς 
αἰχιαλωσίας ἧς ἠχμαλώτευσεν ὁ ἐχϑρὸς διὰ τῆς παρα- 
θάσεως ἐρούσαιο ἡμᾶς διὰ τοῦ ἰδίου αἵματος, τοῦτ᾽ ἕ- 
στι’ ἀφήρπασε πάλιν ἡμᾶς ἐκ τῆς χειρὸς τοῦ ἐχϑροῦ 
καὶ οἱονεὶ ἀνιῃηχμαλώιευσεν ἡμᾶς νικήσας καὶ καταθα- 
λὼν τὸν αἰχυαλωτεύσαντα ἡμᾶς. Διὰ τοῦτο λέγεται αἰχμ:- 
λωτίζειν αἰχμαλωσίαν. Αὕτη ἐστὶν ἡ δύναμις τοῦ υοτή- 
ρίου' διὰ τοῦτο ὁ Χριστὸς ὑπὲρ ἡμῶν ἀπέθανεν ἵνα ἡμᾶς 
τοὺς νεκρωϑένιας, ὡς εἶπεν ὁ ἅγιος, ἐπαναγάγῃ πρὸς 
τὴν ζωήν. ᾿Ερρύσϑημεν οὖν ἐκ ποῦ ἃδου διὰ τῆς φιλὰν- 
ϑρωπίας τοῦ Χρισιοῦ καὶ ἐν ἡμῖν στι τὸ ἀπελϑεῖν εἰς 
τὸν παράδεισον. Οὐκέτι γὰρ τυραννεῖ καδὼς τὸ πρότερο», 
οὐδὲ ἔχει δεδουλωμένους ἡμᾶς ὁ ἐχϑρός. 

19. «Ἠόνο» φρονιίσωμεν, ἀδελφοί, καὶ φυλάξωμεν ἑαυιοὺς 
ἀπὸ τῆς κατ᾽ ἐνέργειαν ἁμαρτίας. Προεῖπο» γὰρ ὑμῖν 
πολλάκις ὅτι πᾶσα ἡ κατ ἐνέργειαν ἁμαριία πάλιν ὑπο- 
χειοίους ἡιᾶς ποιεῖ τῷ ἐχϑρῷ, ἐπειδὴ ἑκόντες ἑαυτοὺς 





25. Ψαλμ. θ7, 19. Ἐφ. 4, 8. 

26. Βλ. ᾿Επιστολὴ 8 τοῦ Μ. Βασιλείου, ποὺ ἀνήκει στὸν Εὐάγριο, 
Ρα 35,256 Α. 

27. Βλ. Διδασκαλία 1, 7. 10, 5. 13, 5. 
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λυπούμενος τὸ πλάσμα του καὶ τὴν εἰκόνα του, ἔγι- 
νε γιὰ χάρι µας ἄνθρωπος κι᾿ ἐδέχθηκε τὸν θάνατο 
γιὰ ὅλους, γιὰ νὰ ξαναφέρη ἐμᾶς ποὺ ἐνεκρωθήκαμε 
πρὸς τὴν ζωή, ἀπὸ τὴν ὁποία ἐξεπέσαμε διὰ τῆς 
παραθάσεως. Διότι αὐτὸς μὲ τὸ νὰ ἀνεθῆ στὸν ἅ- 
γιο σταυρό του καὶ νὰ σταυρώση τὴν ἁμαρτία, ἐξ 
αἰτίας τῆς ὁποίας ἐδιωχθήκαμε ἀπὸ τὸν παράδεισο, 
«αἰχμαλώτισε τὴν αἰχμαλωσία», ὅπως εἶναι γραµ- 
μένοδ. 

Τί σημαίνει «αἰχμαλώτισε τὴν αἰχμαλωσία»; "Οτι ἀ- 
πὸ τὴν παράθασι τοῦ ᾿Αδὰμ μᾶς αἰχμαλώτισε ὁ ἐχθρὸς 
καὶ μᾶς εἶχε ὑποδούλους. ᾿Απὸ τότε λοιπὸν οἱ ψυ- 
χὲς ἐξερχόμενες ἀπὸ τὸ σῶμα τῶν ἀνθρώπων μετέ- 
θαιναν στὸν ἅδη᾽ διότι ὁ παράδεισος ἦταν κλειστός. 
᾿Αφοῦ λοιπὸν ὁ Χριστὸς ἀνέθηκε στὸ ὕψος τοῦ ἁ- 
γίου καὶ ζωοποιοῦ σταυροῦ, μᾶς ἀπήλλαξε διὰ τοῦ 
αἵματός του ἀπὸ τὴν αἰχμαλωσία ποὺ μᾶς ἐπέθαλε 
ὁ ἐχθρὸς διὰ τῆς παραθάσεως, δηλαδὴ μᾶς ἅρπαξε 
πάλι ἀπὸ τὸ χέρι τοῦ ἐχθροῦ καί, θὰ ἐλέγαμε, μᾶς 
αἰχμαλώτισε, ἀφοῦ ἐνίκησε καὶ κατέθαλε ἐκεῖνον 
ποὺ μᾶς αἰχμαλώτισε. Γι αὐτὸ λέγεται τὸ «αἰχμα- 
λωτίζειν αἰχμαλωσίαν». Αὐτὴ εἶναι ἡ δύναμις τοῦ 
μυστηρίου᾽ γι’ αὐτὸ ὁ Χριστὸς ἀπέθανε γιὰ χάρι µας, 
γιὰ νὰ ἐπαναφέρη στὴν ζωὴ ἐμᾶς πού ἐνεκρωθήκα- 
με, ὅπως εἶπε ὁ ἅγιος”, Ἐλευθερωθήκαμε ἀπὸ τὸν 
ἅδη διὰ τῆς φιλανθρωπίας τοῦ Χριστοῦ καὶ στὸ χέ- 
ϱρι µας εἶναι νὰ μεταθοῦμε στὸν παράδεισο. Διότι 
ὁ ἐχθρὸς δὲν μᾶς τυραννεῖ πλέον καθὼς προηγου- 
μένως οὔτε μᾶς ἔχει ὑποδουλωμένους. 

Μόνο νὰ φροντίσωμε, ἀδελφοί, καὶ νὰ προφυλάξω- 
με τοὺς ἑαυτούς µας ὀπὸ τὴν ἔμπρακτη ἁμαρτία. 
Πολλὲς φορὲς προηγουμένως σᾶς εἶπα” ὅτι κάθε 
ἔμπρακτη ἁμαρτία μᾶς καθιστᾶ πάλι ὑποδούλους τοῦ 
ἐχθροῦ, ἐπειδὴ ἑκουσίως ὑποτάσσομε τοὺς ἑαυτούς 
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καιαθάλλομεν καὶ καιαδουλοῦμεν ἑαυτούς. Οὐκ ἔστι γὰρ 
αἰσχύνη καὶ μεγάλη ταλαιπωρία μεθ’ ὃ ἐλυτρώσατο ἡμᾶς 
ἓκ τοῦ ἃδου ὁ Χρισιὸς διὰ τοῦ ἰδίου αἵματος, καὶ μεϑ’ ὃ 
ἀκούομεν ταῦτα πάντα, ἐὰν πάλιν ἀπέλϑωμεν καὶ ἐμδάλ- 
λωμεν ξαυτοὺς εἰς τὸν ἃδην; Αρα οὐκ ἐσμὲν ἄξιοι καὶ 
ἔτι χείρονος καὶ ἐλεεινοιέρας κολάσεως; Ὁ Θεὸς ὁ φιλόν- 
ϑρωπος ἐλεήσει ἡμᾶς καὶ δώσει ἡμῖν νῆψιν τοῦ συνιέ- 
ναι καὶ 6θοηϑῆσαι ἑαυτοῖς, ἵνα εὕρωμεν μικρὸν ἔλεος 
ἐν τῇ ἡμέρα τῆς κρίσεως. 
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Διὰ ποῦτο καλόν ἐστι», ἀδελφοί, τὸ ψάλλειν ἐκ τῶν λό- 
»ων τῶν ἁγίων Ψεοφόρω», ἐπειδὴ πανταχοῦ σπουδάξοι- 
σιν ἀεὶ διδάσκειν ἡμᾶς πάντα τὰ συνιείνοντα πρὸς φώῶτι- 
σιὸν τῶν ψυχῶν ἡμῶν: ἐν οἷς καὶ πρόκειται ἡμῖν ἐξ αὐ- 


τῶν τῶν προσφόρων λόγων καὶ αὐτὴν τὴν δύναμιν τῆς ἔπι- 


τελουιένης µνήµης ἀεὶ μανϑάνειν, εἴτε δεσποιική ἔστιν 
ἑορτή, εἴτε ἁγίων μαρτύρων, εἴιε πατέρων, εἴτε ἁπλῶς 
οἵα δήποιε ἁγία καὶ περιφανὴς ἡμέρα. ᾿Ὀφείλομεν οὖν 
καὶ ἡμεῖς μετὰ νήψεως ψάλλειν καὶ πιϑέναι τὸν νοῦν ἡ- 
τῶν εἰς τὴν δύναμιν τῶν λόγων τῶν ἁγίων, ἵνα μὴ μόνον 
τὸ στόμα. καϑὼς λέγει εἷς πὸ Γεροντικόν, ἀλλ᾽ ἵνα καὶ 
ᾗ καρδία ἡμῶν μετὰ τοῦ στόματος ψάλλῃ. ᾿Εμάϑομεν ἐν 
τοῦ προτέρου ψαλμοῦ ὀλίγα κατὰ τὴν δύναμιν ἡμῶν περὶ 
τοῦ ἁγίου Πάσχα. "ἴδωμεν πάλιν τί θέλει διδάξαι ἡμᾶς 


ο. 


1. ᾿Αποφθέγματα, Ἠλίας 6, Ρα 65, 1846. 


1. 


ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΤΙΝΩ͂Ν ΡΗΤΩΝ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ 589 


μας καὶ τοὺς ὑποδουλώνομε. Δὲν εἶναι τάχα ἐν- 
τροπὴ καὶ μεγάλη ταλαιπωρία, ἀφοῦ ὁ Χριστὸς μᾶς 
ἐλύτρωσε ἀπὸ τὸν ἅδη διὰ τοῦ αἵματός του καὶ 
ἀφοῦ ἐμάθαμε ὅλα αὐτά, νὰ μεταθοῦμε πάλι καὶ νὰ 
ριφθοῦμε στὸν ἅδη; Αραγε δὲν εἴμαστε ἄξιοι 
καὶ χειροτέρας ἀκόμη καὶ ἐλεεινοτέρας τιμωρίας; 
Εἴθε ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος νὰ μᾶς ἐλεήση καὶ νὰ 
μᾶς δώση γρήγορο νοῦ νὰ κατανοοῦμε καὶ νὰ θοη- 
θήσωμε τοὺς ἑαυτούς µας, γιὰ νὰ εὕρωμε ὀλίγο 
ἔλεος τὴν ἡμέρα τῆς κρίσεως. 


17 
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Καλὸ εἶναι, ἀδελφοί, νὰ ψάλλωμε τμήματα ἀπὸ τοὺς 
λόγους τῶν ἁγίων θεοφόρων, ἐπειδὴ παντοῦ καὶ 
πάντοτε φροντίζουν νὰ μᾶς διδάσκουν ὅλα ὅσα συμ- 
θάλλουν στὸν φωτισμὸ τῶν ψυχῶν μας. ᾿Απὸ αὐτὰ 
τὰ πρόσφορα λόγια ἔχομε τὴν εὐκαιρία ἐμεῖς νὰ 
μαθαίνωμε τὸ νόημα τῆς κάθε φορὰ τελουμένης 
ἐπετείου, εἴτε δεσποτικὴ ἑορτὴ εἶναι εἴτε ἁγίων 
μαρτύρων εἴτε πατέρων εἴτε ὁποιαδήποτε ἁγία καὶ 
ἐπίσημος ἡμέρα γενικῶς. ᾿Οφείλομε λοιπὸν κι ἐμεῖς 
νὰ ψάλλωμε μὲ προσοχὴ καὶ νὰ ἀφοσιώνωμε τὸν 
νοῦ μας στὸ νόημα τῶν λόγων τῶν ἁγίων, ὥστε 
ὄχι μόνο τὸ στόμα µας νὰ ψάλλη, καθώς λέγει τὸ 
Γεροντικό!, ἀλλὰ μαζὶ μὲ τὸ στόμα καὶ ἡ καρδιά µας. 
Ἐμάθαμε κατὰ τὴν δύναμί µας ὀλίγα περὶ τοῦ ἁγίου 
Πάσχα ἀπὸ τὸν προηγούμενο ψαλμό. "Ας ἰδοῦμε 
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καὶ περὶ τῶν ἁγίων μαρτύρων ὁ ἃγιος Ι1γόριος. Λέ. 
γει γὰρ καὶ ὁ εἰς αὐτοὺς ψαλιὸς ὃν εἴπομεν ἄρτι ἐκ τῶν 
λόγων αὐτοῦ 
“ερεῖα ἔμψυχα, 
ὁλοκαυτώματα λογικά, 

Τί ἐσιιν ἱερεῖα ἔμψυχα; “Ιερεῖόν ἐσιιν πᾶν πὸ ἀφιερω- 
μένον εἰς ϑυσίαν Θεοῦ, ὑπόϑου πρόθατο» ἢ δοῦν ᾖ τι 
τῶν τοιούτω». Λιὰ τί οὖν λέγει περὶ τῶν ἁγίων μαρτύ- 
ρω», ἱερεῖα ἔμψυχα; "Ότι τὸ πρόθαιον τὸ εἷς ϑυσίαν 
προσφερόιενον πρῶτον σφάζεται καὶ ἀποὺνήσμει' εἶθ᾽ οὔ- 
τως μελίζειαι καὶ κατατέµνεται καὶ προσάγεται τῷ Θεῷ. 
Οἱ δὲ ἅγιοι μάρτυρες ζῶνιες καιειέµνονιο τὰς σάρκας 
ξεόμενοι, θασανιζόμενοι, μελοκοπούμενοι. "Εσθ᾽ ὅτε γὰρ 
καὶ χεῖρας αὐτῶν ἀπέκοπιον οἱ δῆμοι καὶ πόδας καὶ γλώσ- 
σας, καὶ ὀφϑαλμοὺς ἐξώρυτπον, καὶ ἐπὶ τοσοῦτον ἐξέόν- 
το τὰς πλευράς, ὥστε καὶ αὐτὴν φαἰνεσϑαι τὴν κατα- 
σχευὴν καὶ τὴν ἁρμονίαν τῶν ἐνιοσθίων αὐτῶν. Ταῦτα 
δὲ πάντα, ὡς εἶπον, ζῶντες ὑπέμενον οἱ ἅγιο ἔτι ἔχον- 
τες τὰς ἑαυτῶν ψυχάς, καὶ διὰ τοῦτο λέγονται ἱερεῖα 
ἔμψυχα. | 

Ολοκαυτώμαια δὲ λογικά, διὰ τί; ᾿Επειδὴ ἄλλο ἐστὶ 
ϑυσία καὶ ἄλλο ἐστὶν ὁλοκαύτωμα. "Ἔσιιν ὅτε οὗ προσφέ- 
ρουσι» ὅλον τὸ πρόδατο», ἀλλὰ μόνον τὴν ἀπαρχὴν αὐτοῦ, 
χαδὼς λέγει ἐν τῷ νόμῳ, τὸν θραχίονα τὸν δεξιὸν ᾿Ζαὶ 
τὸν λοθὸν τοῦ ἥπαιος καὶ τοὺς δύο νεφρούς, καὶ τὰ ὅ- 
ποια τούτοις" παῦτα οἳ προσφέροντες ϑυσίας προσῆγον, 
οἱονεὶ τὴν ἀπαρχὴν προσέφερον. Καὶ αὕτη λέγεται ϑυ- 
σία. Ὁλοκαυτώματα δέ ἐστιν ὅτε ὅλον πὸ πρόθατον ἢ τὸν 
δοῦν ἢ εἴ πί ἐσιι τὸ προσφερόμενον προσάγουσιν καὶ καίου- 
σι’ ὅλον, ὡς λέγει ἐκεῖ, «κεφαλὴν σὺν τοῖς ποσὶ καὶ τοῖς 





2. Λόγοι 33, 15, Ρᾷ 36, 29205. 24, 4, ΡΟ 35, 11730. 
3. Βλ. Λευιτ. 3,4. 
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πάλι τί θέλει νὰ μᾶς διδάξη καὶ περὶ τῶν ἁγίων µαρ- 
τύρων ὁ ἅγιος Γρηγόριος. Λέγει λοιπὸν τὸ ἄναφε- 
ρόμενο σ᾽ αὐτοὺς ἄσμα ἀπὸ τὰ λόγια του ποὺ ἐ- 
ψάλαμε πρὸ ὀλίγου 

ὀλοκαυτώματα λογικά, 

Ἱερεῖα ζωντανά, 
καὶ τὰ λοιπά’. 
Τί εἶναι ἱερεῖα ἔμψυχα; Ἱερεῖο εἶναι κάθε τί ἆφιε- 
ρωμένο στὴν θυσία πρὸς τὸν Θεό, παραδείγματος 
χάριν πρόθατα ἢ θόδια ἢ κάτι παρόμοιο. Γιατί λοι- 
πὸν λέγει περὶ τῶν ἁγίων μαρτύρων, ἱερεῖα ἔμψυ- 
χα; Διότι τὸ πρόθατο τὸ προσφερόμενο σὲ θυσία 
πρῶτα σφάζεται καὶ ἀποθνήσκει ἔπειτα τεμαχίζεται 
καὶ κομματιάζεται, καὶ προσφέρεται στὸν Θεό. Οἱ δὲ 
ἅγιοι μάρτυρες ἐτεμαχίζονταν ζωντανοί, καταξινό- 
μενοι στὶς σάρκες τους, θασανιζόμενοι, μελοκοπού- 
μενοι. Μερικὲς φορὲς μάλιστα οἱ δήμιοι ἀπέκοπταν 
καὶ χέρια τους καὶ πόδια καὶ γλῶσσες, κι᾿ ἐξώρυτ- 
ταν ὀφθαλμούς, καὶ τόσο θαθιὰ ἐξεσχίζονταν στὶς 
πλευρές, ὥστε νὰ διακρίνεται κι᾿ ἡ ἴδια ἡ μορφὴ καὶ 
θέσις τῶν ἐντοσθίων τους. "Όλα δὲ αὐτά, ὅπως εἶπα, 
τὰ ὑπέμειναν οἱ ἅγιοι ζωντανοί, ἔχοντας ἁκόμη τὶς 
ψυχές τους, καὶ γι᾿ αὐτὸ λέγονται ἱερεῖα ἔμψυχα. 
Ὁλοκαυτώματα λογικὰ ὅμως γιατί λέγονται; Ἐ- 
πειδὴ ἄλλο εἶναι θυσία κι᾿ ἄλλο εἶναι ὁλοκαύτωμα. 
Μερικὲς φορὲς δὲν προσφέρουν ὅλο τὸ πρόθατο, 
ἀλλὰ μόνο τὴν ἀπαρχή του, ὅπως λέγεται στὸν νόμο, 
τὸν δεξιὸ θραχίονα, τὸν λοθό τοῦ ἥπατος, τὰ δύο 
νεφρά, καὶ τὰ παρόμοια”. Αὐτοὶ ποὺ προσέφεραν αὐ- 
τὰ ἔκαναν θυσία, προσέφεραν ἕνα εἶδος ἀπαρχῆς. 
Αὐτὴ λέγεται θυσία. Ὁλοκαυτώματα δὲ εἶναι ὅταν 
προσάγουν ὁλόκληρο τὸ πρόθατο ἢ τὸ θόδι ἢ ὅ,τι 
εἶναι τὸ προσφερόµενο καὶ τὸ καίουν ὁλόκληρο, ὅ- 
πως λέγεται ἐκεῖ, «τὸ κεφάλι μαζὶ μὲ τὰ πόδια 
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ἐντοσϑίοις»' ἔσθ᾽ ὅτε δὲ καὶ τὴν θύρσαν καὶ τὴν κόπρον 
καὶ ἅπαξ ἁπλῶς ὅλον ἐξ ὅλου κατακαίουσι». Αὕτη λέγε- 
ται ὁλοκαύτωσις. Οὕτως ἐποιέλουν καὶ τὰς ὑυσίας καὶ 
τὰς ὁλοκαυτώσεις οἱ υἱοὶ ᾿]σραὴλ κατὰ τὸν νόμο». 

4. Σύμόολα δὲ ἦσαν αἱ ϑυσίαι ἐκεῖναι καὶ αἱ ὁλοκαυτώσεις 
τῶν ψυχῶν τῶν ϑελουσῶν σωϑῆναι καὶ ἑαυτὰς προσε- 
γέγκαι τῷ Θεῷ. Καὶ λέγω ὑμῖν καὶ περὶ τούτων ὀλίγα 
ἐξ ὧν εἶπον οἱ πατέρες, ἵνα ὅτε ἀναγινώσκειε αὐτά, ἆνά- 
γήτε μικρὸν τὰ νοήματα ὑμῶν καὶ πιαίνηται ἡ ψυχὴ ὑμῶν. 

δ. Τὸν 6ραχίονα λέγουοιν. εἶναι τὸ σθένος: αἱ δὲ χεῖρος 
εἰς τὴν πρακτικὴν λαιιθάνονται, καδὼς διαφόρως εἴποιιεν. 
Ὃ οὖν 6ραχίων ἡ δύναμίς ἔσιι τῆς χειρός. ΙΠροσέφερο» 
τοίνυν τὴν δύναμιν τῆς δεξιᾶς χειρός, τοῦτ᾽ ἔστι τὴν τῶν 
ἀγαϑῶν ἔργων πρᾶξι τὴν γὰρ δεξιὰν εἰς τὸ ἀγαϑὸν 
λαμθάνουσι. Καὶ τὰ ἄλλα πάνια ὅσα εἴπομεν, οἷον ὁ }ο- 
6ὸς τοῦ ἥπατος καὶ οἱ δύο νεφροὶ καὶ τὸ σιέαρ τὸ ἀπ᾽ 
αὐτῶν καὶ ἢ ὀσφὺς καὶ τὸ σιέαρ τὸ ἐπὶ τῶ; μηρῶν καὶ 
ἡ καρδία καὶ στηϑύνιον καὶ ὅσα τοιαῦτα, ὁμοίως παὶ 
ταῦτα σύμθολά εἶσι. «Ταῦτα γὰρ πάντα, ὡς λέγει ὁ .1- 
πόσιολος, τυπικῶς συνέθαινεν ἐκείνοις: ἐγράφη δὲ πρὸς 
νουθεσίαν ἡμῶν». Καὶ λέγω ὑαῖν πῶς. '᾿Η ψυχή, ὣς Λε- 
γει ὁ ἅγιος Ι ρηγόριος, τριμερής ἐστιν. "Εχει γὰρ τὸ 
ἐπιδυμηικὸν καὶ πὸ ϑυμικὸν καὶ πὸ λογιστικόν. [1ροσέφε- 
οον οὖν τὸν λοδὸν τοῦ ἥπατος. Τὸ ἤπαρ λαμθάνουσιν οἱ 
πατέρες εἰς τὴν ἐπιϑυμίαν, ὁ δὲ λοθὸς τοῦ ἥπατός ἐστι 
τὸ ἄκρον αὐτοῦ. Προσέφερον οὖν ἐκεῖνοι συμθολικῶς τὸ 
ἄκρον τοῦ ἐπιθυμητικοῦ μέρους, τοῦτ᾽ ἔστι τὴν ἀπαρχὴν 
αὐτοῦ, πὸ καλλιστεῦον καὶ τιμιώτερον μέρος αὐτοῦ: ὅπεο 
σημαίνει τὸ μηδὲν πρὸ τοῦ Θεοῦ ἀγαπᾶν, μηδὲν ἐκ πάν- 





4, Δευτ. 8, 24. 

5. Βλ. Διδασκαλία 1, 15. 

6. Α΄ Κορ. 10, 11. 

7. Εἶναι κλασικὴ διάκρισις τῶν Ἑλλήνων φιλοσόφων, τὴν ὁποία 
υἱοθέτησαν οἱ πατέρες γενικῶς. 
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καὶ τὰ ἐντόσθια»', μερικὲς δὲ φορὲς καὶ τὸ δέρ- 
μα καὶ τὴν κόπρο, καὶ γενικῶς τὸ κατακαίουν κυ- 
ριολεκτικὰ ὁλόκληρο. Αὐτὴ λέγεται ὁλοκαύτωσις. 
"Ἔτσι ἐτελοῦσαν καὶ τὶς θυσίες καὶ τὶς ὁλοκαυτώ- 
σεις οἱ υἱοὶ τοῦ ᾿Ισραὴλ σύμφωνα μὲ τὸν νόμο. 
Βέθαια οἱ θυσίες ἐκεῖνες καὶ οἱ ὁλοκαυτώσεις ἤ- 
σαν σύμθολα τῶν ψυχῶν ποὺ θέλουν νὰ σωθοῦν καὶ 
νὰ προσφέρουν ἑαυτοὺς στὸν Θεό. Σᾶς λέγω καὶ 
γι΄ αὐτὰ ὀλίγα ἀπὸ ὅσα εἶπαν οἱ πατέρες, ὥστε ὅταν 
τὰ διαθάζετε, νὰ ἀνεθάζετε ὀλίγο τὶς σκέψεις σας 
καὶ νὰ λιπαίνεται ἡ ψυχή σας. 

Λέγουν ὅτι ὁ θραχίων σηµαίνει τὸ σθένος, ἐνῶ τὰ 
χέρια ὑπονοοῦν τὴν πρακτική, καθὼς τὸ εἴπαμε ἄλ- 
λη φορά) Ὁ θραχίων λοιπὸν εἶναι ἡ δύναμις τοῦ 
χεριοῦ. Προσέφεραν λοιπὸν τὴν δύναμι τοῦ δεξιοῦ 
χεριοῦ, δηλαδὴ τὴν ἐκτέλεσι τῶν ἀγαθῶν ἔργων᾽ 
διότι τὸ δεξιὸ ἐκλαμθάνουν ὡς σύμθολο τοῦ ἆ- 
γαθοῦ. Καὶ ὅλα τὰ ἄλλα ποὐ ἀναφέραμε, δηλαδὴ 
ὁ λοθὸς τοῦ ἥπατος καὶ τὰ νεφρὰ καὶ τὸ ἀπ᾿ αὐτὸ 
λίπος καὶ ἡ μέση καὶ τὸ λίπος ἀπὸ τοὺς μηροὺς 
καὶ ἡ καρδιὰ καὶ τὸ στηθάκι καὶ τὰ ἄλλα, ὁμοίως 
καὶ αὐτὰ εἶναι σύμθολα. «Διότι ὅλα αὐτά, ὅπως λὲ- 
γει ὁ ᾿Απόστολος, συνέθαιναν σ᾽ ἐκείνους τυπολο- 
γικά, ἐγράφηκαν δὲ γιὰ νουθεσία μας»". Καὶ σᾶς 
ἐξηγῶ πῶς. Ἡ ψυχή, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Γρηγόριος, 
εἶναι τριµερής. Διότι περικλείει τὸ ἐπιθυμητικό, τὸ 
θυμικὸ καὶ τὸ λογιστικό’. Προσέφεραν λοιπὸν τὸν 
λοθὸ τοῦ ἥπατος. Τὸ ἧπαρ θεωροῦν οἱ πατέρες ὡς 
ἕδρα τῆς ἐπιθυμίας, ὁ δὲ λοθὸς τοῦ ἥπατος εἶναι 
τὸ ἄκρο του. Προσέφεραν λοιπὸν ἐκεῖνοι συμθολι- 
κῶς τὸ ἄκρο τοῦ ἐπιθυμητικοῦ μέρους, δηλαδὴ τὴν 
ἀπαρχή του, τὸ καλύτερο καὶ πολυτιμότερο μέρος 
του πρᾶγμα ποὺ σημαίνει νὰ μὴ ἀγαπᾶ κανεὶς τί- 
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των τῶν ἐπιδυμητικῶν προτιμᾶν τῆς εἰς τὸν Θεὸν ἐπι- 
ϑυμίας: εἴπομεν γὰρ ὅτι τὸ τιμιώτερον αὐτῷ προσέφερον. 
Καὶ οἱ νεφροὶ δὲ καὶ τὸ στέαρ τὸ ἀπ᾽ αὐτῶν καὶ ἡ δοφὺς 
καὶ πὸ στέαρ τὸ ἐπὶ τῶν πιηρῶν, τὸ αὐτὸ κατὰ ἀναλογίαν 
τινὰ σημαίνουσιν: ἐκεῖ γὰρ λέγουσιν εἶναι τὴν ἐπιθυμίαν. 
᾿]Ιδοὺ παῦτά ἆσιι τὰ σύμόολα τοῦ ἐπιδυμηπικοῦ μέρους. 
Τοῦ δὲ ϑυμικοῦ σύμόολόν ἐστιν ἡ καρδία ἐκεῖ γὰρ :έ- 
γουσιν εἶναι πὸν ϑυμόν», καὶ τοῦτο σημαίνει καὶ ὃ ἅγιος 
Βασίλειος λέγων: ϑυμός ἐστι ζέσις καὶ κίνησις τοῦ πε- 
ρικαρδίου αἵματος». Τὸ δὲ σιηδύνιον σύμθολόν ἔστι τοῦ 
λογιστικοῦ: τὸ γὰρ σιῆδος εἷς τοῦτο λαμθάνουσι. Λιὰ 
τοῦτο χαὶ τὸν Μωῦσῆν λέγουσιν ἐνδύοντα τὸν ᾿4αρὼν τὸ 
ἔνδυμα τὸ ἀρχιερατικόν, ἐπὶ τοῦ σιήϑους αὐτοῦ διδόναι 
τὸ λόγιον κατὰ τὴν τοῦ Θεοῦ διαταγή». Ταῦτα οὖν πάντα, 
ὡς εἴποιεν, σύμθολά εἶσι τῆς ψυχῆς τῆς διὰ τῆς πφα- 
κιικῆς σὺν Θεῷ καϑαιρούσης ἑαυτὴν καὶ ἐπὶ τὸ κατὰ 
φύσιν ἐπανερχοιένης. Λέγει γὰρ καὶ ὁ Εὐάγριος ὅτι 
κατὰ φύσιν ἐνεργεῖ ψυχὴ λογική, ὅταν τὸ μὲν ἔπιϑυμητι- 
κὸν μέρος αὐτῆς τῆς ἀρετῆς ἐφίεται, τὸ δὲ ϑυμικὸν ὖ- 
πὲρ ταύτης ἀγωνίζεται, τὸ δὲ λογιστικὸν ἐπιθάλλει τῇ 
ϑεωρίᾳ τῶν γεγονότων. . | 

0. “Οτε οὖν προσέφερον πρόθατον ἢ 6οῦν ἢ ἄλλο τι τοι- 
οὔτο» εἰς ϑυοίαν, ταῦτα ἐλάμθανον οἱ υἱοὶ ᾿Ισραὴλ ἐκ 
τοῦ προσφερομένου καὶ ἐπειίϑουν ἐπὶ τὸ ϑυσιαστήριον 
ἔναντι Κυρίου, καὶ λέγειαι ϑυσία. “Ολοκαύτωμα δέ ἐστιν, 
ὅτε ὅλον ἐξ ὅλου τὸ ἱερεῖον προσέφερον καὶ κατέκαιον 
αὐτό, οὕτως ὥς ἐστὶ σῶον, ὁλόκληρον, τέλειον, καδὼς 
καὶ ἀνωτέρω εἴπομεν τοῦτο τῶν τελείων ἐστὶ σύμόολο», 
τοῦτο τῶν λεγόντων ἐστὶ τὸ «ἰδοὺ ἡμεῖς ἀφήκαμεν πάντα 
καὶ ἠκολουδήσαμέν σου. Εἷς τοῦτο τὸ μέτρον ὁ Κύριος 


8. Εἰς Ἡσαΐαν, ΡΩ 30, 424 Α. Βλ. καὶ ἀνωτέρω 8, 2. 
9. Βλ. ἜΣ. 28, 15. Τὸ λογεῖον ὅπου ὑπῆρχαν οἱ ψῆφοι τῶν φυ- 
λῶν τοῦ ᾿Ισραήλ. 

10. Ματθ. 19, 27. 
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ποτε περισσότερο ἀπὸ τὸν Θεό, νὰ μὴ προτιμᾶ τί- 
ποτε ἀπὸ ἐπιθυμητὰ περισσότερο ἀπὸ τὴν ἐπιθυ- 
μία γιὰ τὸν Θεό, ἀφοῦ εἴπαμε ὅτι τοῦ προσέφεραν Ἢ 
τὸ πολυτιμότερο. Τὰ νεφρὰ καὶ τὸ ἀπ᾽ αὐτὰ λίπος, ἡ 
μέση καὶ τὸ λίπος τῶν μηρῶν σημαίνουν ἀναλογι- 
κῶς τὸ ἴδιο, διότι ἐκεῖ ἐπίσης λέγουν ὅτι εὑρίσκε- 
ται ἡ ἐπιθυμία. Αὐτὰ λοιπὸν εἶναι τὰ σύμθολα τοῦ 
ἐπιθυμητικοῦ μέρους. Τοῦ δὲ θυμικοῦ σύμθολο εἶναι 
ἡ καρδιά: διότι ἐκεῖ λέγουν ὅτι εὑρίσκεται ὁ θυ- 
μός, καὶ αὐτὸ δηλώνει καὶ ὁ ἅγιος Βασίλειος λέ- 
γοντας᾽ «θυμὸς εἶναι ἡ ζέσις καὶ κίνησις τοῦ περι- 
καρδίου αἵματος»᾽. Τὸ στηθάκι εἶναι σύμθολο τοῦ 
λογιστικοῦ, διότι ἔτσι ἐκλαμθάνουν τὸ στῆθος. Γι᾿ 
αὐτὸ λέγουν ὅτι ὁ Μωῦσῆς, ὅταν ἐνέδυε τὸν ᾿Αα- 
ρὼν τὴν ἀρχιερατικὴ στολή, τοῦ ἔδωσε τὸ λόγιο 
ἐπάνω στὸ στῆθος κατὰ τὴν διαταγὴ τοῦ Θεοῦ», “Ο- 
λα λοιπὸν αὐτά, ὅπως εἴπαμε, εἶναι σούμθολα τῆς 
ψυχῆς, ἡ ὁποία διὰ τῆς πρακτικῆς καθαρίζει ἑαυτὴν 
μὲ τὴν θοήθεια τοῦ Θεοῦ καὶ ἐπανέρχεται στὴν φυ- 
σικὴ κατάστασι. Ὁ Εὐάγριος λέγει σχετικὰ ὅτι ἡ 
λογικὴ ψυχὴ ἐνεργεῖ κατὰ φύσι, ὅταν τὸ μὲν ἐπι- 
θυμητικὸ μέρος της ποθῆ τὴν ἀρετή, τὸ δὲ θυμικὸ 
ἀγωνίζεται γι’ αὐτὴν, τὸ δὲ λογιστικὸ ἐπιδίδεται στὴν 
θεωρία τῶν δημιουργημάτων. 

"Οταν λοιπὸν προσέφεραν πρόθατο ἢ θόδι ἢ κάτι 
ἄλλο τέτοιο σὲ θυσία, αὐτὰ ἐλάμθαναν οἱ υἱοὶ ᾿Ισρα- 
ἠλ ἀπὸ τὸ προσφερόµενο καὶ ἐτοποθετοῦσαν ἐπάνω 
στὸ θυσιαστήριο ἐνώπιον τοῦ Κυρίου αὐτὸ λέγεται 
θυσία. Ὁλοκαύτωμα δὲ εἶναι ὅταν προσέφεραν τὸ 
θῦμα κυριολεκτικὰ ὁλόκληρο καὶ τὸ κατέκαιαν, κα- 
θὼς εἴπαμε παραπάνω, ἔτσι ὅπως ἦταν ἀκέραιο, ὁ- 
λόκληρο, τέλειο. Τοῦτο εἶναι σύμθολο τῶν τελείων, 
τοῦτο συμθολίζει αὐτοὺς πού λέγουν, «ἰδοὺ ἐμεῖς 
ἀφήσαμε τὰ πάντα καὶ σὲ ἀκολουθήσαμε»". Σ᾿ αὐτὴν 
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προετοέπειο ἐλϑεῖν ἐκεῖνον τὸν εἰπόντα αὐτῷ ὅτι, «ταῖτα 


πάντα ἐφύλαξα ἐκ νεότητός µου». ᾿Απεκρίναιο γὰρ αὐτῷ 


λέγων ὅτι, «ἔτι ἓν σοι λείπει». ΓΠοῖον; Τὸ «ἄρον τὸν σταυ- 
ού» σου καὶ δεῦρο ἀκολούϑει µου. Οἱ οὖν ἅγιοι μάρτυρες 
οὔτω προσήνεγκαν ὅλους ἑαυτοὺς τῷ Θεῷ, καὶ οὐ µόνον 
ἑαυτούς, ἀλλὰ καὶ τὰ ἑαυτῶν καὶ τὰ περὶ ἑαυτούς. «4λλο 
γάρ ἐσμεν ἡμεῖς, καϑὼς λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, καὶ 
ἄλλο τὰ ἡμέτερα καὶ ἄλλο τὰ περὶ ἡμᾶς»' ταῦτα καὶ ἄξ- 
λοτε εἶπον ὑμῖν. “Ημεῖς μὲν οὖν ἐσμεν ὃ νοῦς καὶ ἡ ψυ- 
χή, ἡμέτερον δὲ τὸ σῶμα, τὰ δὲ περὶ ἡμᾶς, κιήματα χιιὶ 
αἱ λοιπαὶ ὕλαι. Προσήνεγκαν οὖν ἑαυτοὺς οἳ ἅγιοι τῷ 
Θεῷ ὅλῃ καρδίᾳ, ὅλῃ ψυχῇ, ὅλῃ ἰσχύϊ, κατὰ τὸ γεγραι- 
μένον" «ἀγαπήσεις Κύριον τὸν Θεόν σου ἐν ὅλῃ τῇ καυ- 
δίᾳ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ ψυχῇ σου καὶ ἐν ὅλῃ τῇ διανοίᾳ 
σου». ὉΟὐ μόνον γὰρ τέκνων καὶ γυναικῶν καὶ δόξης καὶ 
χοημάιων καὶ τῆς λοιπῆς πάσης περιουσίας κατεφρόνη- 
σαν, ἀλλὰ καὶ αὐτῶν τῶν ἰδίων σωμάτων. Καὶ διὰ τοῦτο 
λέγονται ὁλοκαυτώματα, λογικὰ δέ, ἐπειδὴ λογικὸν ζῶον 
ὁ ἄνθρωπος, καὶ 

ϑύματα τέλεια Θεῷ. 
Εἶτα τὸ ἑξῆς: 

Θεὸν γινώσκοντα 

καὶ Θεῷ γινωσκόμενα 

πρόόατα. 
Πῶς Θεὸν γινώσκοντα; “ὃς αὐτὸς ὁ Κύριος ἐδίδαξεν εἰ- 
πών' «τὰ πρόθατα τὰ ἐμὰ ιῆς φωνῆς μου ἀκούουσι, καὶ 
γινώσκω πὰ ἐμά, αἱ γινώσσομαι ὑπὸ τῶν ἐμῶν». Λιὰ 
τί εἶπε, «τὰ πρόθατα τὰ ἐμὰ τῆς φωνῆς µου ἀκούουσι»; 
᾿Αντὶ τοῦ, τῷ λόγῳ µου ὑπακούουσι, τὰς ἔντολάς µου φυ- 
λάππουσι καὶ διὰ τοῦτο γινώσκουσί με. Λιὰ γὰρ τῆς φυ- 





11. Λουκᾶ 18, 21-22. Βλ. Ματθ. 16, 24. 
12. Εἰς τὸ πρόσεχε σεαυτῷ 3, Ρα 31, 204 Α. 
13. Ἴω. 10,27. 10, 14. | 
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τὴν θαθμίδα προέτρεπε ὁ Κύριος νὰ ἔλθη ἐκεῖνος 
ποὺ εἶπε ὅτι, «ὅλα: αὐτὰ τὰ ἐφύλαξα ἀπὸ τὴν νεό- 
τητά µου. Διότι ἀπεκρίθη σ᾽ αὐτὸν λέγοντας, «ἕνα 
σοῦ λείπει ἀκόμη». Ποιό; Τὸ «σήκωσε τὸν. σταυρό 
σου καὶ ἀκολούθαμε»''. Οἱ ἅγιοι μάρτυρες λοιπὸν ἔ- 
τσι προσέφεραν ἑαυτοὺς στὸν Θεό, καὶ ὄχι μόνο 
ἑαυτούς, ἀλλὰ καὶ τὰ: ἰδικά τους καὶ τὰ γύρω τους. 
Διότι, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Βασίλειος, «ἄλλα εἴμα- 
στε ἐμεῖς καὶ ἄλλο τὰ ἰδικά µας καὶ ἄλλο τὰ γύρω 
μας». Αὐτὰ σᾶς τὰ εἶπα καὶ ἄλλοτε. «Ἐμεῖς λοιπὸν 
εἴμαστε ὁ νοῦς καὶ ἡ ψυχή, ἰδικό μας δὲ εἶναι τὸ 
σῶμα, τὰ δὲ γύρω μας εἶναι τὰ κτήματα καὶ τὰ 
ἄλλα ὑλικὰ: πράγµατα»'"'. Προσέφεραν λοιπὸν ἑαυ- 
τοὺς στὸν Θεὸ οἱ ἅγιοι μὲ ὅλην τὴν καρδιά, μὲ ὅλη 
τὴν ψυχή, μὲ ὅλη τὴν δύναμι, κατὰ τὴν Γραφή”. «θ᾽ ἀ- 
γαπήσης τὸν Κύριο, τὸν Θεό σου, μὲ ὅλη τὴν καρ- 
διά σου καὶ μὲ ὅλη τὴν ψυχή σου καὶ μὲ ὅλη τὴν 
διάνοιά σου». Διότι κατεφρόνησαν ὄχι µόνο τέκνα 
καὶ γυναῖκες καὶ δόξα καὶ χρήματα καὶ ὅλη τὴν 
περιουσία τους, ἀλλὰ καὶ τὰ ἴδια τὰ σώματά τους. 
Καὶ γι αὐτὸ λέγονται ὁλοκαυτώματα, καὶ μάλιστα 
λογικὰ ἐπειδὴ ὁ ἄνθρωπος εἶναι λογικὸ ζῶο, καὶ 

"θύματα τέλεια Θεῷ.. 
"Επειτα τὸ ἆσμα «συνεχίζεται 

'Πρόθατα 

ποὺ γνωρίζουν τὸν Θεὸ 

καὶ γνωρίζονται ἀπὸ τὸν Θεό. | 
Πῶς γνωρίζουν τὸν Θεό; “Οπως ἐδίδαξε ὁ ἴδιος ὁ 
Κύριος λέγοντας, «τὰ ἰδικά µου πρόθατα ἀκούουν 
τὴν φωνή μου, κι ἐγὼ γνωρίζω τὰ ἰδικά µου καὶ 
γνωρίζομαι ἀπὸ τὰ ἰδικά μου», Γιατὶ εἶπε, «τὰ ἰ- 
δικά µου πρόθατα ἀκούουν τὴν φωνή µου»; ᾿Αντὶ 
γιὰ τό, ὑπακούουν στὸ λόγο µου, φυλάττουν τὶς 
ἐντολές µου καὶ γι αὐτὸ μὲ γνωρίζουν. Πραγματικὰ 
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λακῆς τῶν ἐντολῶν ἐγγίξουσιν οἱ ἅγιοι τῷ Θεῷ, καὶ 
ὅσον ἐγγίζουσιν αὐτῷ, τοσοῦτον γινώσσουσιν αὐιὸν καὶ 
νινώσκονται ὑπ' αὐτοῦ. ᾿Επεὶ ὁ Θεὸς τὰ πάντα γι)ὥσχει 
καὶ πὰ ερυπιὰ καὶ τὰ θαϑέα καὶ τὰ μὴ ὄντα, διὰ τί οὖν 
λέγει περὶ τῶν ἁγίων, «Θεῷ γινωσκόμενα»; “Οτι, καδὼς 
εἶπον, διὰ τῶν ἐντολῶν ἐγγίζοντες αὐτῷ, γινώσκουσιν αὐ- 
τὸν καὶ γινώσκονται ὑπ᾽ αὐτοῦ. “Όσον γὰρ ἀποστρέφθταί 
τις καὶ μακρύνει ἑαυτὸν ἀπό τίνος, τοσοῦτον λέγεται ἀγλη- 
εἴν αὐτὸν καὶ ἀγνοεῖσϑαι ὑπ᾽ αὐτοῦ, ὥσπερ καὶ ὁ ἐγγί- 
ζων ὁμοίως λέγεται γινώσκειν καὶ γινώσκεσθαι. Κατὰ 
τοῦτο οὖν λέγεται καὶ ὁ Θεὸς ἀγνοεῖν τοὺς ἁμαρτωλούς, 
καϑὸ μακούνουσιν ἑαυτοὺς ἀπ᾿ αὐτοῦ. Λιὰ τοῦτο καὶ ἀὖ- 
τὸς ὁ Κύριος τοῖς τοιούτοις λέγει’ «ἀμὴν λέγω δαῖν, οὐκ 
οἶδα ὑμᾶς». Οἱ οὖν ἅγιοι, καϑὼς πολλάκις εἶπον, ὅσον 
κιῶνται διὰ τῶν ἐνιολῶν τὰς ἀρετάς, ποσοῦτον προσοι- 
κειοῦνται τῷ Θεῷ, καὶ ὅσον προσοικειοῦνται αὐπῷ, τοσοῖ- 
τον γινώσκουσιν αὐτὸν καὶ γινώσκονται ὑπ αὐτοῦ. 
"Ων ἡ μάνδρα 
λύκοις ἀνεπίθατος. 

Μάνδρα λέγειαι τόπος περιπεφρραγμένος, ἔνϑα συνάγει ὁ 
ποιμὴν τὰ πρόθατα καὶ φυλάττει, ἵνα μὴ διαοπαγῶσιν 
ὑπὸ λύκων ὑπὸ λῃσιῶν συληϑῶσιν. ᾿Εὰν δέ ἔστι μάν- 
ὅρα ἀπὸ οἱουδήποτε μέρους σαϑροτέρα, εὑρίσκεται εὖε- 
πίθατος, καὶ εὐχερῶς ἐπιθουλεύεται καὶ ὑπὸ τῶν λύκων 
καὶ ὑπὸ τῶν λῃστῶν. Η οὖν μάνδρα πῶν ἁγίων παντα- 
χόϑεν ἠσφάλισται καὶ πεφύλακται, ὥσπερ εἶπεν ὁ Κύριος" 
ιἔνϑα κλέπται οὐ διορύσσουσιν, οὐδὲ χλέππουσιν», οὔτε 
ἄλλο τι τῶν θλαθερῶν ἐπιθουλεῦσαι δύνανται. 


9. Εὐξώμεϑα οὖν, ἀδελφοί, ἵνα καὶ ἡμεῖς ἀξιωδῶιεν συι- 





44. Ματθ. 25, 12. 
15. Ματθ. 6, 20, 


9. 
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οἱ ἅγιοι πλησιάζουν τὸν Θεὸ μὲ τὴν φύλαξι τῶν 
ἐντολῶν, καὶ ὅσο τὸν πλησιάζουν τόσο γνωρίζουν 
αὐτὸν καὶ γνωρίζονται ἀπὸ αὐτόν. ᾿Αφοῦ ὁ Θεὸς γνω- 
ρίζει τὰ πάντα, καὶ τὰ κρυφὰ καὶ τὰ θαθιά καὶ τὰ 
ἀνύπαρκτα, γιατί λοιπὸν λέγεται ἰδιαιτέρως περὶ 
τῶν ἁγίων, «ποὺ γνωρίζοντοι ἀπὸ τὸν Θεό»; Διότι, 
καθὼς εἶπα, πλησιάζοντάς τον διὰ τῶν ἐντολῶν 
γνωρίζουν αὐτὸν καὶ γνωρίζονται ἀπὸ αὐτόν. “Οσο 
δηλαδὴ ἀποστρέφεται κανεὶς καὶ ἀπομακρύνεται ἀπὸ 
κάποιον, τόσο λέγεται ὅτι ἀγνοεῖ αὐτὸν καὶ ἀγνο- 
εἴται ἀπὸ αὐτόν, ὅπως καὶ αὐτὸς ποὺ πλησιάζει ὁ- 
μοίως λέγεται ὅτι γνωρίζει καὶ γνωρίζεται. Κατὰ τοῦ- 
το λοιπὸν λέγεται ὅτι καὶ ὁ Θεὸς ἀγνοεῖ τοὺς ἁμαρ- 
τωλούς,: κατὰ τὸ ὅτι ἀπομακρύνονται : ἀπὸ αὐτόν. 


“ΓΙ αὐτὸ καὶ ὁ ἴδιος ὁ Κύριος λέγει στοὺς ἀνθρώ- 
πους αὐτοῦ τοῦ εἴδους: «ἀληθινὰ σᾶς λέγω, δὲν 


σᾶς γνωρίζω». Οἱ ἅγιοι -λοιπόν, καθὼς εἶπα πολ- 
λὲς φορές, ὅσο ἀποκτοῦν διὰ τῶν ἐντολῶν τὶς 


- ἐρετές, τόσο. προσοικειώνονται τὸν Θεό, καὶ ὅσο 
προσοικειώνοντα!ι αὐτόν, τόσο γνωρίζουν αὐτὸν καὶ 
«γνωρίζονται ἀπὸ αὐτόν. : 


: "Ὧν ἡ μάνδρα 
λύκοις ἀνεπίθατος. | 

Μάνδρα λέγεται τόπος φραγμένος, ὅπου συνάγει 
καὶ φυλάττει ὁ θοσκὸς τὰ πρόθατα, γιὰ νὰ μὴ ἁρ- 
παγοῦν ἀπὸ λύκους ἢ κλαποῦν ἀπὸ ληστάς. ᾿Εὰν 
ἡ μάνδρα εἶναι ἀπὸ κάποιο μέρος σαθρωμένη, εὖ- 
ρίσκεται εὐάλωτη καὶ πατιέται εὔκολα καὶ ἀπὸ τοὺς 
λύκους καὶ ἀπὸ τοὺς ληστάς. Ἡ μάνδρα τῶν ἁγίων 
ὅμως ἔχει ἀσφαλισθη καὶ φυλαχθήῆ ἀπὸ παντοῦ, ὅ- 
πως εἶπε ὁ Κύριος «ὅπου κλέπτες τρυπώνουν καὶ 
δὲν κλέπτουν», οὔτε μποροῦν νὰ μηχανευθοῦν τί- 
ποτε ἄλλο θλαθερό. 
"Ας προσευχηθοῦμε λοιπόν, ἀδελφοί, νὰ ἀξιωθοῦ- 
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ποιµανὺῆναι αὐτοῖς καὶ εὑρεθῆναι κἂν ἐν πῷ τόπῳ τῆς 
μακαρίας τρυφῆς ἐκείνης καὶ τῆς ἀναπαύσεως αὐτῶν" 
κἂν γὰρ οὐκ ἔφθάσαμεν τὴν καιάσιασιν τῶν ἁγίων καὶ 
οὐκ ἄξιοί ἔσμεν τοῦ εἶναι ἐν τῇ δόξῃ αὐτῶν, ἀλλὰ ὃι- 
νάμεθο μὴ ἐκπεσεῖν ποῦ παραδείσου, ἐὰν νήφρωμεν καὶ 
θιάξωµεν ἑαυτοὺς μικρόν, ὧς λέγει καὶ ὁ ἅγιος Κλή- 
ἠης' «οεἂν μὴ στεφανῶταί τις, ἀλλὰ σπουδάση μὴ μακρὰν 
εὑρεθῆναι τῶν στεφανουμένων». "Ωσπερ γὰο ἐν τῷ πα- 
λατίῳ εἰσὶ μεγάλαι καὶ λαυπραὶ στρατιαί, ὑπόϑου τὴν 
σύγκλητον, ποὺς πατρικίους, τοὺς σιρατηλάτας, τοὺς ὑπάρ- 
χους, τοὺς σελεντιαρίους (εἰσὶ γὰρ αὖται πολύτιμαι στρα- 
τιαί), εἰσὶ δὲ καὶ ἄλλοι πινὲς ἓν τῷ αὐτῷ παλατίῳ στρα- 
τευόµενοι ὀλίγων νομισμάτων, καὶ ὁμῶς (Ἰέγονται καὶ 
αὐτοὶ στρατεύεσθαι τῷ θασιλεῖ, καί εἶσιν ἔσω ἐν τῷ 
παλατίῳ, κἂν τὴν δόξαν τῶν μεγάλων ἐκείνων οὖνε ἔχω- 
σι», ἀλλὰ τέως ὅσω εἰσί, συιδαίνει δὲ ὅτι καὶ κατὰ μι- 
κρὸν προκόπτοντες, πυγχάνουσι καὶ αὐτοὶ μεγάλων στρα- 
τιῶν καὶ λαμπρῶν ἀξιωμάτων: οὕτω καὶ ἡμεῖς σπου- 
δάσωιιεν ἐκφυγεῖν τὴν κατ ἐνέργειαν ἁμαρτίαν, ἵνα τέ- 
ως ἐξειλήσωμεν τοῦ ἃδου, καὶ οὕτω δυνάμεϑα διὰ τῆς 
τοῦ Χριστοῦ φιλανθρωπίας καὶ αὐτῆς τῆς εἰσόδου τοῦ 
παραδείσου τυχεῖν εὐχαῖς πάντων πῶν ἁγίων αὐτοῦ. 
Αμήν. 





16. Β᾽ Κλήμεντος 7, 
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με κι᾿ ἐμεῖς νὰ συμποιμανθοῦμε μαζί τους καὶ νὰ 
εὑρεθοῦμε στὸν τόπο τῆς μακαρίας ἐκείνης ἄπο- 
λαύσεως καὶ τῆς ἀναπαύσεως τους διότι, καὶ ἂν 
δὲν ἐφθάσαμε τὴν κατάστασι τῶν ἁγίων καὶ δὲν 
εἴμαστε ἄξιοι νὰ εὑρεθοῦμε στὴν δόξα τους, ἀλλὰ 
τουλάχιστον μποροῦμε νὰ μὴ χάσωμε τὸν παράδει- 
σο, ἐὰν γρηγοροῦμε καὶ πιέζωμε κάπως τοὺς ἑαυ- 
τούς µας, ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Κλήμης «καὶ ἂν δὲν 
στεφανωθῆ κανείς, ἂς προσπαθήση νὰ μὴ εὑρεθῆ 
κοντὰ σ᾽ αὐτοὺς ποὺ στεφανώνονται», Πραγµατι- 
κὰ ὅπως στὸ παλάτι εὑρίσκονται μεγάλοι καὶ λαμπροὶ 
ἀξιωματοῦχοι, παραδείγματος χάριν ἡ σύγκλητος, 
οἱ πατρίκιοι, οἱ στρατηλάτες, οἱ ὕπαρχοι, οἱ σελεν- 
τιάριοι (ποὺ εἶναι ἀξιωματοῦχοι μὲ πλουσίους μι- 
σθούς), ὑπάρχουν δὲ καὶ μερικοὶ ἄλλοι ποὺ προσλαμ- 
θάνονται στὸ ἴδιο παλάτι μὲ μικρὸ μισθό, καὶ ὁμοί- 
ως λέγεται ὅτι καὶ αὐτοὶ ὑπηρετοῦν τὸν θασιλιά, 
καὶ εἶναι μέσα στὸ παλάτι, καὶ ἂν δὲν ἔχουν τὴν 
δόξα τῶν μεγάλων ἐκείνων τουλάχιστον εἶναι μέσα, 
συμθαίνει δέ, ὅταν προοδεύσουν λίγο λίγο, νὰ ἐπι- 
τύχουν καὶ αὐτοὶ μεγάλες θέσεις καὶ λαμπρὰ ἀξιώ- 
ματα᾽ ἔτσι κι᾿ ἐμεῖς ἂς προσπαθήσωμε νὰ ἐκφύγωμε 
- τὴν ἔμπρακτη ἁμαρτία, ὥστε τουλάχιστον ν᾿ ἀποφύ- 
γωμε τὸν ἅδη. Καὶ ἔτσι, διὰ τῆς φιλανθρωπίας τοῦ 
Χριστοῦ, θὰ µπορέσωµε νὰ ἐπιτύχωμε καὶ τὴν εἴσοδο 
στὸν παράδεισο μὲ τὶς εὐχὲς τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. 
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έγουσιν οἱ πατέρες ὅτι τὸ καϑίσαι εἷς πὸ κελλίον Ἱ- 
μισύ ἐστι καὶ τὸ παραθάλλειν γέρουσιν ἡμισύ ἔσιι. Τοῦ- 
το σημαίνει ὁ λόγος ὅτι καὶ ἐν τῷ κελλίῳ καὶ ἔξωθεν τοῦ 
κελλίου ὁμοίως νήψεως χρεία, καὶ τοῦ εἰδέναι τινὰ καὶ 
διὰ τί ὀφείλει ἡσυχάζειν καϑ’ ξαυτὸν καὶ διὰ τί ὀφείλει 
παραθάλλειν παιράσι ἢ ἀδελφοῖς. ᾿Ρὰν γὰρ νήφῃ τις 
περὶ τὸν σκοπὸν τοῦτον, σπουδάζει ποιεῖν ὡς εἶπον οἱ 
πατέρες: καὶ ὅτε μὲν κάϑηται ἓν πῷ πελλίῳ, εὔχεται, με- 
λειᾷ, ποιεῖ μικοὸν ἐργόχειρον, φροντίζει κατὰ δύναμιν 
τῶν λογισμῶν, ὅτε δὲ πάλιν παραθάλλει πούποτε, κατα- 
"οεἴ καὶ ὀλέπει τὴν κατάστασιν ἑαυτοῦ, εἰ ὠφελεῖται ἐκ 
τῆς ἀπαντήσεως τῶν ἀδελφῶν ἢ οὔ, καὶ εἰ δύναται ἆᾱ- 
6ὀ]αθῶς ἀνακάμψαι 'εἷς τὸ κελλίον αὐτοῦ. Καὶ ἐὰν ἴδῃ ἕ- 
αυτὸν εἲς τί ποτε 6λαθέντα, μανϑάνει τὴν ἀσθένειαν ἔαυ- 
τοῦ, ιιανϑάνει ὅτι ἀκμὴν οὐδὲν ἐκιήσαιο ἀπὸ τῆς ἡσυχίας, 
καὶ ἀποσιρέφεται τεταπεινωμένος εἷς τὸ ἴδιον κελλίον, 
κλαίων, µιειανοῶν, παρακαλῶν τὸν Θεὸν ὑπὲρ τῆς ἀἄσϑε- 
νείας αὐτοῦ, καὶ οὕτω λοιπὸν καϑέζειαι προσέχων ἕαυ- 
τῷ. Εἶτα πάλιν ἔρχεται πρὸς ποὺς ἀνϑρώπους καὶ 6}έ- 
πει ἑαυτὸν εἰ ἔμεινεν ἧπιωμένος εἷς πὰ πρῶτα ἢ εἴς ἄλ- 
Λα, καὶ οὕτως ὑποστρέφει πάλιν εἷς τὸ κελλίον ἑαυτοῦ ὁ- 
ποίως πὰ αὐτὰ ποιῶν, μειανοῶν, κλαίων, δεόμενος τοῦ 
Θεοῦ περὶ τῆς κατασιάσεως αὐτοῦ. Τὸ κελλίον γὰρ ὑψοῖ, 
οἱ δὲ ἄνϑρωποι δοκιμάζουσιν. “Ώστε καλῶς εἶπον οἱ πα- 
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Λέγουν οἱ πατέρες ὅτι τὸ νὰ καθήσης στὸ κελλὶ 
εἶναι τὸ μισὸ καὶ νὰ ὀπισκόπτεσαι γέροντες εἶναι 
τὸ μισό", Ὁ λόγος σημαίνει τοῦτο, ὅτι καὶ στὸ κελ- 
λὶ καὶ ἔξω ἀπὸ τὸ κελλὶ χρειάζεται ἐξ ἴσου ἐγρήγορ- 
σις καὶ ἐπίγνωσις τοῦ γιατί ὀφείλει κανεὶς νὰ ἡσυ- 
χάζη μόνος του καὶ γιατί ὀφείλει νὰ. ἐπισκέπτεται 
πατέρες καὶ ἀδελφούς. Διότι ἐὰν κανεὶς ἔχη τὸν 
νοῦ του σ᾿ αὐτὸν τὸν σκοπὀ, προσπαθεῖ νὰ ἐνεργῆ 
ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες καὶ ὅταν μὲν κάθεται στὸ 
κελλί, προσεύχεται, μελετᾶ, κάνει μικρὸ ἐργόχει- 
ρο, προσέχει ὅσο μπορεῖ τοὺς λογισμούς του, ὅταν 
δὲ κάποτε ἐπισκέπτεται ἄλλους, σκέπτεται καὶ Πα- 
ρατηρεῖ τὴν κατάστασί του, ἐὰν ὠφελῆται ἀπὸ τὴν 
συνάντησι τῶν ἀδελφῶν ἢ ὄχι, καὶ ἂν μπορῆ ἆ- 
θλαθῶς νὰ ἐπιστρέψη στὸ κελλί του. Καὶ ἂν πα- 
ρατηρήση ὅτι ἔχει θλαθη σὲ κάτι, ἀντιλαμθάνεται 
τὴν ἀσθένειά του, ἀντιλαμθάνεται ὅτι ὀκόμη δὲν 
ἐκέρδισε τίποτε ἀπὸ τὴν ἡσυχία, καὶ ἐπιστρέφει 
ταπεινωμένος στό κελλί του, κλαίοντας, μετανοών- 
τας, παρακαλώντας τὸν Θεό γιὰ τὴν ἀσθένειά του, 
καὶ τότε κάθεται προσέχοντας στὸν ἑαυτό του. "ΕἜ- ΄ 
πειτα ἔρχεται πάλι πρὸς τοὺς ἀνθρώπους καὶ θλέ- 
πει ἂν περιπίπτη στὰ ἴδια ἢ σὲ ἄλλα λάθη, καὶ τότε 
ἐπιστρέφει πάλι στὸ κελλί του ὅπου κάνει τὰ ἴδια, 
μετανοεῖ, κλαίει, παρακαλεῖ τὸν Θεὸ γιὰ τὴν κατά- 
στασί του. Διότι τὸ κελλὶ ὑψώνει, οἱ δὲ ἄνθρωποι 


θέτουν σὲ δοκιμασίες. Ὥστε καλὰ εἶπαν οἱ πατέ- 
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τέοες ὅτι τὸ καϑίσαι εἰς τὸ κελλίον ἥμισύ ἐστι καὶ τὸ πα- 
ραθάλλειν γέρουσιν ἥμισύ ἐστι. 
Καὶ ὑμεῖς οὖν ὅτε παραθάλλειε ἀλλήλοις, ὀφείλετε εἰ- 
δέναι διὰ τί ἐξέρχεσθε τοῦ κελλίου, καὶ μὴ ἀφαρεὶ ἐξέρ- 
χεσϑε πούποτε. “Ο γὰρ ἀσκόπως ὁδοιπορῶν, καϑῶς εἷ- 
πον οἱ πατέρες, ματαιοπονεῖ. “Εκασιος οὖν ποιῶν πρᾶ- 
γιια ὀφείλει ἔχειν σκοπὸν πάντως καὶ εἰδέναι διὰ τί ποι- 
εἴ αὐτό. Τίς οὖν ἐστιν ὃ σκοπὸς ὃν ὀφείλομεν ἡμεῖς ἔχειν, 
ὅταν ἀπερχώμεὺα πρὸς ἀλλήλους; Ι]ρῶτον διὰ τὴν ἀγά- 
πὴν' λέγει γάρ, «εἶδες τὸν ἀδελφόν σου, εἶδες Κύριον 
τὸν Θεόν σου». «Ίεύιερο», διὰ τὸ ἀκοῦσαι λόγον Θεοῦ 
πάντως γὰρ ἐν τῷ πλήθει πλεῖον κινεῖται ὃ λόγος" ὃ γὰρ 
οὗτος πολλάκις οὐκ οἶδεν, ἄλλον ἐρωτᾷ. "Επειια καὶ 
διὰ τὸ μαϑεῖν, ὧς προεῖπον, τὴν ἰδίαν κατάστασιν. Ο1όν 
τι λέγω’ ἀπερχόμενός τις, ὑπόϑου, εἰς τὸ φαγεῖν μετὰ 
τῶν συνευρισχκοιένων, κατανοεῖ ἑαυτὸν καὶ θλέπει, ἐὰν 
παραιεϑῇ 6ρῶμα καλὸν καὶ ἀρέσῃ αὐτῷ, εἰ δύναται ἐγ- 
κρατεύσασθαι καὶ μὴ λαθεῖν ἀπ᾽ αὐτοῦ, εἰ σπουδάζει [ιὴ 
πλεονεμιῆσαι τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ λαθεῖν περισσοότ- 
ρον αὐτοῦ, ἤ τί ποιε ἐὰν κατὰ μερίδας παρατεὺῇ, εἰ σπου- 
δάζει μὴ λαθεῖν τὸ μειδότερον μέρος καὶ ἀφεῖναι αὐτῷ 
τὸ «μικρότερο». "ἔστι γὰρ ὅτε οὐδὲ τὴ» χεῖρα αἰσχύνεταὶ 
τις ἐκτεῖναι καὶ ὠδῆσαι τὸ μικρὸν ἔμπροσθεν τοῦ ἀδελ- 
ᾳοῦ αὐτοῦ καὶ ]αθεῖν τὸ μέγα ἔμπροσδεν αὐτοῦ. Αρα 
τί ἔχει εἶναι ἡ διαφορὰ τοῦ μειζοιέρου μέρους πρὸς 
τὸ κιοκρότερον; όσον ἐστὶ τὸ μειαξὺ τῶν δύο μερίδων, 
διὰ τοιαῦτα εὐτελῆ πράγματα εὑρίοχεταί τις πλεονε- 
κτῶν τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ καὶ ἁμαριάνων; 
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ρες ὅτι τὸ νὰ καθήσης στὸ κελλὶ εἶναι τὸ μισὸ καὶ 
τὸ νὰ ἐπισκέπτεσαι γέροντες εἶναι τὸ μισό. 

Καὶ σεῖς λοιπὸν ὅταν ἐπισκέπτεσθε ἀλλήλους, ὀφεί- 
λετε νὰ γνωρίζετε γιατί ἐξέρχεσθε ἀπὸ τὸ κελλὶ καὶ 
νὰ μὴ ἐξέρχεσθε ποτὲ ἐπιπολαίως. «Διότι ἐκεῖνος ποὺ 
ὁδοιπορεῖ ἀσκόπως, ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες, µαταιο- 
πονεῖ», “Οποιος ἐκτελεῖ κάτι ὀφείλει ὁπωσδήποτε νὰ 
ἔχη σκοπὸ καὶ νὰ γνωρίζη γιατί τὸ ἐκτελεῖ. Ποιός 
λοιπὸν εἶναι ὁ σκοπὸς ποὺ ὀφείλομε νὰ ἔχωμε ἐ- 
μεῖς, ὅταν πηγαίνωμε ὁ ἕνας στὸν ἄλλο; Πρῶτα 
γιὰ τὴν ἀγάπη᾽ διότι λέγει, «εἶδες τὸν ἀδελφό σου, 
εἶδες τὸν Κύριο τὸν Θεό σου». Δεύτερο γιὰ ν᾿ ὁ- 
κούσωμε τὸν λόγο τοῦ Θεοῦ. Εἶναι θέθαιο ὅτι ὁ 
λόγος κινεῖται περισσότερο στὶς συγκεντρώσεις, διό- 
τι γιὰ ἐκεῖνο ποὺ πολλὲς φορὲς δὲν γνωρίζει ὁ ἕνας, 
ἐρωτᾶ τὸν ἄλλον ”Επειτα καὶ γιὰ νὰ ἀντιληφθοῦμε, 
ὅπως προεῖπα, τὴν κατάστασί µας. Φέρω παράδει- 
γμα. Ὑπόθεσε ὅτι κάποιος πηγαίνοντας νὰ φάγη 
μὲ τοὺς συνευρισκομένους, σκέπτεται καὶ παρατηρεῖ, 
ἐφ᾽ ὅσον παρατεθή καλὸ φαγητὸ καὶ τοῦ ἀρέση, 
ἐὰν μπορεῖ νὰ ἐγκρατευθῆ καὶ νὰ μὴ πάρη ἀπὸ αὖ- 
τό, ἐὰν φροντίζη νὰ μὴ πλεονεκτήση ἀπέναντι τοῦ 
ἀδελφοῦ του καὶ πάρη περισσότερο ἀπὸ αὐτόν, ἢ 
ἐφ᾽ ὅσον παρατεθῆ κάτι σὲ μερίδες, ἐὰν φροντίζη 
νὰ μὴ πάρη τὴν μεγαλύτερη μερίδα καὶ νὰ μὴ ἆ- 
φήνη σ᾽ αὐτὸν τὴ μικρότερη. Μερικὲς φορὲς συμθαί- 
νει νὰ μὴ ἐντρέπεται κάποιος οὔτε νὰ ἁπλώση τὸ 
χέρι, γιὰ. νὰ- ὠθήση τὸ μικρὸ ἐμπρὸς στὸν ἀδελφό 
του καὶ νὰ πάρη τὸ μεγάλο ἐμπρός του. ΄Αραγε ποιά 
εἶναι ἡ ἀξία τῆς διαφορᾶς τοῦ μεγαλυτέρου μέρους 
ἀπὸ τὸ μικρότερο; Πόση εἶναι ἡ ἀπόστασις μεταξὺ 
τῶν δύο μερίδων, ὥστε γιὰ τόσο εὐτελῆ πράγματα 
νὰ καταντᾶ κανεὶς νὰ πλεονεκτῆ τὸν ἀδελφό του 
καὶ νὰ ἁμαρτάνη; 


606 


σ. 


ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


Πάλιν προσέχει ἐὰν δύναται κραιῆσαι ἑαυτὸν ἀπὸ πολ- 
λῶν θρωμάτων, καὶ μή, ὡς εἶκός, εὑρίσκων διάφορα 
6ρώμαια, ἐκδίδωσιν ἑαυτὸν εἰς γοριασίαν, εἰ φυλάττει 
ἑαυτὸν ἀπὸ παρρησίας, εἰ θλέπει τὸν ἀδελφὸν αὐτοῦ προ- 
τιιώιμενον ἢ ἀναπαυόμενον πλέον αὐτοῦ καὶ οὐ πάσχει, 
εἰ ὀλέπει ἄλλον παρρησιαζόμενον μειὰ ἄλλου ἢ λαλοῦν- 
τα πολλὰ ἢ εἴ τι δήποτε ἀσυσιροφοῦντα, καὶ οὐ προσέχει 
αὐτῷ οὐδὲ κατακρίνει αὐτόν, ἀλλὰ μᾶλλον τῷ εὐλαόε- 
στέρῳ προσέχει καὶ σπουδάζει ποιῆσαι ὡς λέγει πεοὶ 
τοῦ ἀδόᾶ ᾿Αντωνίου ὅτι ἀπερχόμενος πρός τινας, εἴτι 
ἔόλεπε καλὸν ἔχοντα ἕκασιον αὐτῶν, ἐκεῖνο ἐλάμθανε καὶ 
ἐκοάτει, τοῦ μὲν τὸ πρᾷον, τοῦ δὲ τὸ παπεινόν, τοῦ δὲ τὸ 
ἥσυχον, καὶ εὑρίσκειο αὐτὸς ἔχων τὰ ἑκάσιου ἓν ἑαυτῷ. 
᾿]δοὺ οὕτως ὀφείλομεν καὶ ἡμεῖς ποιεῖν καὶ διὰ ταῦτα 
παραδάλλειν, καὶ ὅτε ὑποστρέφομεν εἷς τὰ κελλία ἡιιῶν, 
ἐρευνᾶν ἑαυτοὺς καὶ μανϑάνειν εἰς τί ὠφελήθηιεν ἢ 
εἰς τί ἐθλάθδημεν' καὶ ἐφ᾽ οἷς μὲν εὑρίσκομεν ὅτι ἐσκε- 
πάσδηµεν, εὐχαριστήσωμεν τῷ Θεῷ τῷ σκεπάσαντι ἡ μᾶς 
ἀδλαθῶς παρε]ϑεῖν: ἐφ᾽ οἷς δὲ ἔσφάλημεν, μετανοήσω- 
"εν, κλαύσωμεν, πενϑήσωμεν τὴν ἰδίαν κατάστασιν. 

“Εκασιος γὰρ ἐκ τῆς ἰδίας υταταστάσεως ὠφελεῖται ἢ 
6λάπτεται' ἐπεὶ οὐδεὶς θ}άπτει τινά. ᾽ΑΛλλ᾽ ἐὰν Θλαδῶ- 
νε», ἐκ τῆς καταστάσεως ἡμῶν, ὥς εἶπον, θλαπτόμεδα. 
Ἰυγάμεδα γάρ, ὡς ἀεὶ λέγω ὑμῖν, ἀπὸ ἑκάστου πράγµα- 
τος, ἐὰν ϑέλωμεν, καὶ ὠφεληϑῆναι καὶ θλαθῆναι. Καὶ 
λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα, ἵνα μάθητε ὅτι οὕτως ἐστί. Συι- 
θαΐνει τινὰ ἐν νυκτὶ ἵστασθαι εἷς τόπον τινά, οὗ λέγω 
ιοναχόν, ἀλλ᾽ εἴ τινα δήποτε ἓν τῇ πόλει, καὶ παρέρ- 
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3. Προσέχει ἐπίσης, ἐὰν µπορῆ νὰ συγκρατηθή ἀπὸ 

τὴν πολυφαγία καί, ὅταν φυσικὰ εὑρίσκη πολλὰ φα- 
γητά, ἐὰν δὲν ἐπιδίδεται σὲ χορτασμό, ἐὰν προφυ- 
λάσσεται ἀπὸ παρρησία, ἐὰν θλέποντας τὸν ἀδελ- 
'φό του νὰ προτιμᾶται καὶ νὰ δέχεται μεγαλύτερη 
περιποίησι δὲν ὑποφέρη, ἐάν, θλέποντας ἄλλον νὰ 
ἐλευθεροστομῆ μὲ ἄλλον ἢ νὰ φλυαρῆ ἢ νὰ ἐκτρέ- 
πεται κατὰ ὁποιοδήποτε τρόπο, δὲν τὸν προβέΧη 
οὔτε τὸν κατακρίνη, ἀλλὰ μᾶλλον προσέχη τὸν εὖὐ- 
λαθέστερο καὶ προσπαθῆ νὰ ἐνεργήση ὅπως λέγε- 
ται γιὰ τὸν. ἀἆθθα ᾿Αντώνιο', ὅτι, ὅταν μετέθαινε 
πρὸς συνασκητάς, ἔπαιρνε καὶ ἐκρατοῦσε ὅ,τι ἔ- 
θλεπε καλὸ σὲ καθένα τους, ἀπὸ τὸν ἕνα τὴν πραό- 
τητα, ἀπὸ τὸν ἄλλο τὴν ταπείνωσι, ἀπὸ τὸν ἄλλο 
τὴν ἡσυχία, καὶ εὑρισκόταν αὐτὸς νὰ ἔχη στὸν ἑ- 
αυτό του ὅλα τὰ ἐπὶ μέρους ἐκείνων. "Ετσι λοιπὸν 
ὀφείλομε κι᾿ ἐμεῖς νὰ κάνωμε καὶ μὲ αὐτὸ τὸ σκο- 
πὸ νὰ κάνωμε ἐπισκέψεις, κι᾿ ὅταν ἐπιστρέφωμε στὰ 
κελλιά µας, νὰ ἐρευνοῦμε τοὺς ἑαυτούς µας γιὰ 
νὰ ἐξακριθώσωμε σὲ τί ὠφεληθήκαμε καὶ σὲ τί 
ἐζημιωθήκαμε. Καὶ γιὰ ὅσα μὲν σημεῖα εὑρίσκομε 
ὅτι προστατευθήκαμε, νὰ εὐχαριστήσωμε τὸν Θεὸ 
ποὺ μᾶς ἐπροστάτευσε νὰ περάσωμε ἀθλαθῶς' γιὰ 
ὅσα δὲ ἐπέσαμε σὲ σφάλμα, νὰ μετανοήσωμε, νὰ 
κλαύσωμε, νὰ πενθήσωμε τὴν κατάστασί. µας. 

4. Διότι ὁ καθένας ὠφελεῖται ἀπὸ τὴν ἰδική του κα- 
τάστασι ἐπειδὴ κανένας δὲν μποεῖ νὰ θλάψη τὸν 
ἄλλο. ᾽Αλλ᾽ ἐὰν θλαθοῦμε, ἀπὸ τὴν κατάστασί µας 
θλαπτόμαστε. Πραγματικά, ὅπως συχνὰ σᾶς λέγω, 
μποροῦμε, ἐὰν θέλωμε καὶ νὰ ὠφεληθοῦμε καὶ νὰ 
ζημιωθοῦμε ἀπὸ κάθε πρᾶγμα. Καὶ σᾶς λέγω πα- 
ράδειγµα, γιὰ νὰ πεισθητε ὅτι ἔτσι εἶναι. Συμθαίνει 
νὰ κάθεται κάποιος νύκτα σ᾽ ἕνα τόπο, δὲν ἐννοῶ 
δὲ μοναχὸ ἀλλὰ ὁποιονδήποτε κάτοικο τῆς πόλεως, 
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μὲν εἷς λογίζεται 


χονται δι᾽ αὐτοῦ τρεῖς ἄνϑρωποι' καὶ ὁ 


7 


περὶ αὐτοῦ ὅτι τινὰ ἐκδέχεται, ἵνα ἀπέλθῃ καὶ πορνεύσῃ, 

ὁ δὲ ἄλλος λογίζεται ὅτι κλέπιης ἐσιίν, ὁ δὲ ἄλλος ἐο- 

»ίζειαι ὅτι φίλον αὐτοῦ ἐκάλεσεν ἐπ τοῦ πλησίον οἴλου 
} 3 Ζ 


. 3, / 3 / “ 4 9 ε’ 
καὶ ἐκδέχεται αὐτόν, ἵνα κατέλϑῃ καὶ ἀπέλϑωσιν ἅμα 


οεῖς τὸν αὐτὸ) 


πώποτε εἷς προσευχήν. ᾿]δοὺ καὶ οἱ τρ 


3, 5 . 2 - 5 -« Ζ λ ς’ | 
ἄνϑρωπον εἶδον καὶ ἐν τῷ αὐτῷ τόπῳ, καὶ ὅμως οὐκ 
ἐλογίσαντο οἱ τρεῖς πεοὶ αὐτοῦ τὸν αὐτὸν λογισιιόν, ἀλλ᾽ 
ὁ μὲν τοῦτο ἐνεϑυμήϑη, ὁ δὲ ἐκεῖνο, ὁ Ιδὲ ἄλλο, ἕκαστος 
δῆλον ὅτι πρὸς τὴν ἰδίαν κατάστασιν. "Ωσπερ γάρ εἰσι 
σώματα μελαγχολικά, κακόχυµμα, καὶ ἕκαστον θ6ρῶια ὃ 
λαιιθάνωσιν εἷς κακοχυμίαν αὐτὸ τρέπουσι, κἂν ὠφέλι- 
»’ λ -ἕἄ . » 3 3 . -ἄ ’ ο 

ιον εἴη τὸ θρῶμα, καὶ οὔκ ἔστιν ἀπὸ τοῦ θοώματος ἡ 
αἰτία, ἀλλ᾽ αὐτὸ τὸ σῶμα, ὡς εἶπον, 'δύσκοατόν ἐστι καὶ 
λοιπὸν ἀνάγκῃ πρὸς πὴν κρᾶσιν αὐτοῦ ἐργάζεται καὶ ἀλ- 
λοιοῖ τὰ θρώματα"' οὕτω καὶ ἡ ψυχὴ ἢ ἔχουσα κακὴ» 
ἕξιν ἀπὸ ἑκάσιου πράγματος θάλπτειαι, κἂν ὠφέλιμόν 
ἔστι τὸ πρᾶγμα αὐτῇ, ὀλάπιειαι. “Ὑπόδου μοι ἀγγεῖον 
μέλιτος εἶναι, καὶ θάλλει τις εἷς αὐτὸ μικρὸν ἀψινϑίον: 
5 9 λ 5, ϱ/ 5 - ν - 

οὐκ ἀφανίζει τὸ μικρὸν ἐκεῖνο ὅλον τὸ ἀγγεῖον καὶ ποιεῖ 
ὅλον τὸ μέλι πικρόν; Οὕτω καὶ ἡμεῖς ποιοῦμεν: ἐκθάλ- 


η λ .... / ε - 9 5 / λ 
λομεν πεκρὸν ἐκ τῆς πικρίας ἡμῶν καὶ ἀφανίξοιιεν τὸ 


καλὸν τοῦ πλησίον, 6λέποντες αὐτὸ πρὸς τὴν κατάστασιν 
ἡιῶν καὶ ἀλλοιοῦνιες αὐτὸ πρὸς τὴν κακοεξίαν τὴ; 
ἐν ἡμῖν. 

Οἱ δὲ ἔχονιες καλὴν ἕξιν εὑρίσκονται ὥσπερ τις ἔχων 
σῶμα εὔχυμον, ὅτι κἂν 6λαθερόν τί ποτε φάγῃ, τρέπει 
αὐτὸ εἷς εὐχυμίαν πρὸς τὴν κρᾶσιν αὐτοῦ καὶ οὐκ ἀδικεῖ 
αὐτὸν οὐδὲ τὸ κακὸν 6ρῶμα ἐκεῖνο, ἐπειδή, καϑὼς εἶπον, 
τὸ σῶια αὐτοῦ εὔχυμόν ἔσιι καὶ πρὸς τὴν πρᾶσιν αὐτοῦ 
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ἽΣ 
καὶ περνοῦν ἀπὸ κοντά του τρεῖς ἄνθρωποι. Ὁ ε- 
νας σκέπτεται γι᾿ αὐτὸν ὅτι κάποια γυναῖκα περι- 
μένει γιὰ νὰ ὑπάγη νὰ πορνεύση, ὁ ἄλλος. σκέπτε- 


- παι ὅτι εἶναι κλέπτης, ὁ δὲ ἄλλος σκέπτεται ὅτι ἐ- 


κάλεσε φίλο του ἀπὸ τὴν πλησίον οἰκία καὶ τὸν 
περιμένει νὰ κατεθῆ καὶ μεταθοῦν μαζὶ σὲ προσευ- 
χή. Λοιπὸν καὶ οἱ τρεῖς εἶδαν τὸν ἴδιο ἄνθρωπο καὶ 
στὸν ἴδιο τόπο, καὶ ὅμως δὲν ἔκαμαν καὶ οἱ τρεῖς 
τὴν ἴδια .σκέψι γι΄ αὐτόν, ἀλλ᾽ ὁ μὲν ἕνας ἐσκέφθη- 
κε τοῦτο, ὁ δεύτερος ἐκεῖνο, ὁ τρίτος τὸ -ἄλλο, ὁ 
καθένας δηλαδὴ σύμφωνα μὲ τὴν ἰδική του. κατά- 
στασι. "Όπως δηλαδὴ ὑπάρχουν σώματα μελαγχο- 
λικά, κακόχυμα, καὶ κάθε τροφὴ ποὺ λαμθάνουν τὴν 
μετατρέπουν σὲ κακοχυμία, ἔστω καὶ ἂν ἡ τροφὴ 
εἶναι ὠφέλιμη, καὶ ἡ αἰτία δὲν προέρχεται ἀπὸ τὴν 
τροφή, ἀλλὰ τὸ ἴδιο τὸ σῶμα, ὅπως εἶναι, εἶναι 
δύσκρατο καὶ λειτουργεῖ ἀναγκαίως σύμφωνα μὲ τὴν 
κρᾶσι του καὶ ἀλλοιώνει τὶς τροφές ἔτσι καὶ ἡ κα- 
χεκτικἠ ΄ ψυχὴ θλάπτεται᾽ ἀπὸ κάθε πρᾶγμα, θλάπτε- 
ται ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι ὠφέλιμο γι᾿ αὐτὴν τὸ: πρᾶγμα. 
Ὑπόθεσε ὅτι ὑπάρχει ἕνα ἀγγεῖο μὲ μέλι καὶ κά- 
ποιος  τοποθετεῖ σ᾿ αὐτὸ ὀλίγο ἀψίνθιο.. Εκείνη ἡ 
μικρὴ ποσότης δὲν ἀφανίζει: ὅλο τὸ ἀγγεῖο καὶ δὲν 
᾽κἀνει ὅλο τὸ μέλι πικρό; "Ετσι κάνοµε κι᾿ ἐμεῖς 
ἐξάγοµε ὀλίγο ἀπὸ τὴν πικρία: μᾶς καὶ ἀφανίζομε 
'τὸ καλὸ τοῦ πλησίον, θλέποντάς το μὲ τὸ πρίσμα 
τῆς καταστάσεως µας καὶ ἀλλοιώνοντάς το σύμφω- 
- Να μὲ τὴν καχεξία μας. ΄ ἫΝ 
Αὐτοὶ δὲ ποὺ ἔχουν καλὴ ἕξι εὐ ῥἰόκονα ὅπως 
κάποιος. ποὺ ἔχει' σῶμα εὔχυμο' αὐτὸς ἂν ᾿φάγη 
ποτὲ κάτι θλαθερό, τὸ. μετατρέπει: σὲ «εὐχυμία σύμ- 
φωνα μὲ τὴν κρᾶσι του καὶ δὲν τοῦ προξενεῖ κακὸ 
οὔτε ἡ κακἠ ἐκείνη τροφή, ἐπειδή, καθὼς εἶπα, τὸ 
σῶμα του εἶναι εὔχυμο καὶ ἐπεξεργάζεται τὴν τροφὴ 
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ἐργάζεται τὴν τροφήν. Καὶ καϑὼς εἴπομεν περὶ τοῦ 
πρώτου ὅτι πρὸς τὴν δυσκρασίαν αὐτοῦ καὶ τὸ καλὸν 
θρῶμα μειαθάλλει εἰς κακοχυμίαν, ὁμοίως καὶ οὗτος 
πρὸς τὸ εὔκρατον αὐτοῦ σῶμα καὶ «τὸ κακὸν θρῶμα μετα- 
δάλλει εἷς εὐχυμίαν. Καὶ λέγω ὑμῖν ὑπόδειγμα ἵνα νοή- 
σήτε. Ὁ χοῖρος ἔχει σῶμα εὔχυμον πάνυ. "Εσιι δὲ ἡ 
τροφὴ αὐτοῦ κεράτια καὶ ὀστέα φοινίκων καὶ θόρόορος' 
καὶ ὅμως ἐπειδὴ εὔχυμον σῶμα ἔχει, τὴν τοιαύτην τρο- 
φὴν εἷς εὐχυμίαν μειαθάλλει. Οὕτως καὶ ἡμεῖς, ἐὰν ἕ- 
χωμεν καλὴν ἕξιν καὶ καλὴν κατάστασιν, δυνάμεϑα, ὥς 
προεῖπον, ἀπὸ ἑκάστου πράγματος ὠφεληϑῆναι, κἂν μὴ 
ᾗ ὠφέλιμον τὸ πρᾶγμα. Καὶ καλῶς λέγει ἢ Παροιμία' 
«ὁ ὄλέπων λεῖα ἐλεηϑήσεται». Καὶ ἀλλαχοῦ λέγει «πάντα 
ἐνανιία ἀνδρὶ ἄφρονι». . 
"ὌἨκουσα περί πινος ἀδελφοῦ ὅτι, ὅτε παρέλαθε ἕἑνὶ τῶν 
ἀδελφῶν, εἰ ἔθλεπεν πὸ κελλίον αὐτοῦ ἀσύστροφον, ἀἄφι- 
λοκάλητον, ἔλεγεν ἓν ξαυιῷ' “μακάριός ἐστιν οὗτος ὁ ᾱ- 
δελφός' πῶς ἠμερίμνησεν ἀπὸ ὅλων τῶν γηΐνων, καὶ 
οὕτως ὅλον τὸν νοῦν αὐτοῦ ἔλαθεν ἄνω, ὅιι οὐδὲ τὸ κε}- 
λίον αὐτοῦ σχολάζει καταστῆσαι. Πάλιν, εἶ ἀπήρχειο 
ποὸς ἄλλον καὶ ἔθλεπε τὸ κελλίον αὐτοῦ κατεσταμένο», 
καϑαρόν, πεφιλοκαλημένον, ἔλεγε πάλιν ἓν ἑαυτῷ: «ὥο- 
περ ἐσιὶν ἡ ψυχὴ τοῦ ἀδελφοῦ τούτου, οὕτως ἐστὶ καὶ 
τὸ κελλίον αὐιοῦ καϑαρόν, καὶ πρὸς τὴν κατάστασιν τῆς 
ψυχῆς αὐτοῦ ἐστι καὶ ἡ κατάστασις τοῦ χελλίου αὐποῖ”. 
Καὶ οὐδέποιε ἔλεγε περί τινος ὅτι οὗτος ἀσύστροφός ἐστιν 
ἢ οὗτος πέρπερος' ἀλλ᾽ ἐκ τῆς καλῆς καταστάσεως αὐτοῦ 
ὠφελεῖτο ἀπὸ ἑκάστου. 

Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαϑὸς δώσῃ καὶ ἡμῖν καλὴν κατάστασιν, ἵνα 
δυνάμεϑα καὶ ἡμεῖς ἀπὸ ἑκάστου Φφεληϑῆναι καὶ αηδέ- 





5. Παροιμ. 12, 13. 
6. Παροιμ. 14, 7. 
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σύμφωνα μὲ τὴν κρᾶσι του. Καὶ ὅπως εἴπαμε γιὰ 
τὸν πρῶτο ὅτι σύμφωνα μὲ τὴν δυσκρασία του 
μεταθάλλει καὶ τὴν καλὴ τροφὴ σὲ κακοχυμία, ὁ- 
μοίως καὶ αὐτὸς σύμφωνα μὲ τὸ εὔκρατο σῶμα του 
μεταθάλλει καὶ τὴν κακὴ τροφὴ σὲ εὐχυμία. Καὶ 
σᾶς λέγω παράδειγµα γιὰ νὰ ἐννοήσετε. Ὁ χοῖρος 
ἔχει σῶμα πολὺ εὔχυμο. Ἡ τροφή του εἶναι ξυλο- 
κέρατα καὶ φοινικόκοκκοι καὶ ἀπορρίμματα καὶ ὅ- 
µως, ἐπειδὴ ἔχει εὔχυμο σῶμα, μεταθάλλει τὴν τέ- 
τοια τροφὴ σὲ εὐχυμία. "Ετσι καὶ ἐμεῖς, ἐὰν ἔχωμε 
καλὴ ἕξι καὶ καλὴ κατάστασι, μποροῦμε,, ὅπως προ- 
εἶπα, νὰ ὠφεληθοῦμε ἀπὸ κάθε πρᾶγμα, ἀκόμη κι᾿ 
ἂν αὐτὸ δὲν εἶναι ὠφέλιμο. Καὶ καλῶς λέγει ἡ Πα- 
ροιμία᾽ «αὐτὸς ποὺ θλέπει ὁμαλὰ θὰ ἐλεηθῆ»”. Καὶ 
ἀλλοῦ λέγει «ὅλα ἀντίθετα εἶναι στὸν ἄφρονα ἄν- 
θρωπο»). 

"Ἤκουσα γιὰ ἕνα ἀδελφὸ ὅτι, ὅταν ἐπισκεπτόταν 
κάποιον ἄλλον ἀδελφό, ἐὰν ἔθλεπε τὸ κελλί του 
ἄτακτο, ἀπεριποίητο, ἔλεγε µέσα του ἱμακάριος εἷ- 
ναι αὐτὸς ὁ ἀδελφός᾽ πῶς παραμέλησε ὅλα τὰ γήϊ- 
να καὶ ἔτσι ἔστρεψε ὅλον τὸν νοῦ του πρὸς τὰ ἄνω, 
ὥστε δὲν εὐκαιρεῖ οὔτε τὸ κελλί του νὰ τακτοποι- 
ἤση᾽. ᾿Επίσης, ἂν μετέθαινε πρὸς ἄλλον καὶ ἔθλε- 
πε τὸ κελλί του τακτοποιημένο, καθαρό, περιποιηµέ- 
νο, ἔλεγε πάλι μέσα του ὅπως εἶναι ἡ ψυχὴ τοῦ 
ἀνθρώπου αὐτοῦ καθαρά, ἔτσι εἶναι καὶ τὸ κελλί 
του καθαρό, καὶ ἡ κατάστασις τοῦ κελλιοῦ του εἷ- 
ναι ἀνάλογη μὲ τὴν κατάστασι τῆς ψυχῆς του’. 
Καὶ ποτὲ δὲν ἔλεγε γιὰ κάποιον ὅτι αὐτὸς εἶναι ἄ- 
τακτος ἢ αὐτὸς εἶναι ἐπιπόλαιος ἀλλὰ ἐξ αἰτίας 
τῆς καλῆς καταστάσεώς του ὠφελεῖτο ἀπὸ ὅλους. 

Ὁ Θεὸς ὁ ἀγαθὸς εἴθε νὰ μᾶς δώση καλὴ κατά- 
στασι, γιὰ νὰ μποροῦμε κι ἐμεῖς νὰ ὠφεληθοῦμε 
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ποτε νοῆσαι τὴν κακίαν τοῦ πλησίον, ΚΠὶ δὲ καὶ νοήσωμεν 
ἢ ὑπονοήσωμεν ἐκ τῆς κακίας ἡμῶν, ἵνα εὐθέως ιετα- 
/ . . ε - 3 ΄ ΤΕ} 
στρέψωμεν τὸν λογιομὸν ἡμῶν εἷς καλοεννοησίαν. 1ὁὸ 
. . » Ρ . / ” ’ ΄ Ν - 
7ὰ0 μὴ εἰδέναι τὴν κακίαν τοῦ πλησίον πίπτει σὺν Θεῷ 


τὴν ἀγαϑότητα. 
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1. ᾽Εὰν εἶ ἀδελφῶν ἐπιστάτης, φρόντισον αὐτῶν ἐν στρυ- 


φνότηιι χαρδίας καὶ σπλάχνοις οἰκτιρμῶν, παιδεύων αὖ- 
τοὺς ἔργῳ καὶ Ἰόγῳ τὰ πρακτέα, τὰ πλείω δὲ τῷ ἔργῳ, 
ἐπειδὴ τὰ ὑποδείγματα μᾶλλον ἐνεργέσιερά εἶσιν, εἰ μὲν 
δύνασαι καὶ ἐν τοῖς σωματικοῖς τυπῶν αὐτούς, εἰ δὲ ἀσϑε- 
νὴς εἶ, τῇ πῆς ψυχῆς καλῇ καταστάσει καὶ τοῖς παρὰ τῷ 
᾿Αποστόλῳ ἠριὑμημένοις καρποῖς τοῦ Πνεύματος, ἀγάπη, 
χαρᾷ, εἰρήνῃ, μακροθυμίᾳ, χρηστότητι, ἀγαϑωσύνῃ, πί- 
σιει, πραότηιι καὶ τῇ κατὰ πάντων τῶν παϑῶν ἐγκρα- 
τείᾳ. ᾿Εἰπὶ δὲ τοῖς συμθαίνουσι σφάλμασι, μὴ σφόδρα ᾱ- 
γανάκτει, ἀλλὰ ἀταράχως δείκνυε τὴν 6λάθην τὴν ἀπὸ 
τοῦ σφάλματος, κἂν ἐπιτιμῆσαι δέοι, πρόσωπον τηρῶν 
χαὶ 'χαιρὸν ἐπιτήδειον. Μὴ ἀκριθάζου δὲ περὶ τὰ μικρὰ 
/ ᾿ ε 5 6 δί 3 ό ] δὸ ω δλ ; 
σφάλματα, ὡς ἀκριδοδίκαιος αὐτός, μηδὲ συνεχῶς ἔλεγχε, 
ϱορτικὸ γὰρ τοῦτο καὶ διὰ τῆς συνηθείας τοῦ ἐλέγχου 
εἰς ἀναισθησίαν ἄγει καὶ καταφρόνησιν: μὴ προστακτι- 
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ἀπὸ τὸν καθένα καὶ νὰ μὴ ἐννοήσωμε τὴν κακία 
τοῦ πλησίον. ᾿Εὰν δὲ ἐξ αἰτίας τῆς κακίας µας ἐν- 
νοήσωμε ἢ ὑποπτευθοῦμε, νὰ μεταστρέψωμε ἀμέσως 
τὸν λογισμό µας σὲ καλοεννοησία. Διότι τὸ νὰ μὴ 
γνωρίζη κανεὶς τὴν κακία τοῦ πλησίον μὲ τὴν θοή- 
θεια τοῦ Θεοῦ γεννᾶ τὴν ἀγαθότητα. 


2 
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᾿Εὰν εἶσαι προϊστάμενος ἀδελφῶν, φρόντισε γι’ αὐ- 
τοὺς μὲ αὐστηρὴ καρδιὰ καὶ οἰκτίρμονα σπλάγχνα 
συγχρόνως, διδάσκοντάς τους μὲ ἔργο καὶ λόγο τί 
πρέπει νὰ κάνουν, περισσότερο μάλιστα μὲ τὸ ἔργο, 
ἐπειδὴ τὰ ὑποδείγματα εἶναι πολὺ ἀποτελεσματικώ- 
τερα. Νὰ. γίνεσαι γι΄ αὐτοὺς παράδειγµα, ἂν μὲν 
μπορῆς καὶ στὰ σωματικά, ἂν δὲ εἶσαι ἀσθενὴς μὲ 
τὴν καλὴ κατάστασι τῆς ψυχῆς καὶ μὲ τοὺς καρποὺς 
τοῦ Πνεύματος ποὺ ἀριθμοῦνται ἀπὸ τὸν ᾿Απόστολο, 
ἀγάπη, χαρά, εἰρήνη, μακροθυμία, χρηστότητα, ἀγα- 
θωσύνη, πίστι, πραότητα καὶ τὴν ἀπὸ ὅλα τὰ πάθη 
ἐγκράτεια. Γιὰ τὰ σφάλματα δὲ ποὺ γίνονται νὰ μὴ 
ἀγανακτῆς ὑπερθολικά, ἀλλὰ νὰ ἐπισημαίνης ἀτάρα- 
χα τὴν θλάθη ποὺ προέρχεται ἀπὸ τὸ σφάλμα, καὶ 
ἂν χρειάζεται νὰ ἐπιτιμήσης, νὰ τὸ κάνης μὲ τὸν 
πρέποντα τρόπο καὶ στὸν κατάλληλο καιρό. Νὰ μὴ 
ἐπιμένης στὰ μικρὰ σφάλματα, σὰν ἀκριθοδίκαιος 
κριτὴς καὶ νὰ μὴ ἐλέγχης συνεχῶς, διότι τοῦτο εἷ- 
ναι φορτικὀ καὶ μὲ τὸ συνήθισμα στὸν ἔλεγχο ὁδη- 
γεῖ σὲ ἀναισθησία καὶ καταφρόνησι νὰ μὴ διατάσσης 
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κῶς ἐπιτάσσων, ἀλλὰ μειὰ ταπεινώσεως συιιθουλεόμε- 
νος μετὰ τοῦ ἀδελφοῦ, προτρεπτικὸς γὰρ οὗτος ὁ λόγος 
γίνεται, καὶ πείϑει μᾶλλον καὶ τὸν πλησίον ἀναπαύει. 
Ἔν καιρῷ δὲ παραχῆς ἀδελφοῦ σοι ἀγδισταμένου, ᾳ΄ύ- 
λαξον τὴν γλῶσοάν σου μὴ λαλῆσαί τι τὸ σύνολον ἐν 
ὀργῆ, καὶ μὴ ἐάσῃς τὴν καρδίαν σου ἐπαοϑῆναι κατ’ αὖ- 
τοῦ, ἀλλὰ μνήσϑητι ὅτι ἀδελφός ἔστιν καὶ μέλος ἐν Χρι- 
στῷ καὶ εἰκὼν Θεοῦ ὀπηρεαζομένη ὑπὸ τοῦ κοινοῦ ἐχϑροῦ 
ἡμῶν, καὶ σπλαγχνίσϑητι ἐπ᾽ αὐτῇ, μὴ πως αἰχμαλωτίσας 
αὐτὴν ὁ διάδολος ἀπὸ τῆς πληγῆς τοῦ ϑυμοῦ, ϑανατώσῃ 
εἷς μνησικακίαν καὶ ἀπολεῖται ψυχὴ ἐξ ἀπροσεξίας ἡμῶν 
ὑπὲρ. ἧς Χριστὸς ἀπέθανε: μνήσθητι δὲ ὅτι καὶ σὺ ὑπό- 
κεισαι τῷ αὐτῷ κρίμαιι τῆς ὀργῆς, καὶ ἐκ τῆς σῆς 
ἀσϑενείας συμπάϑησον τῷ ἀδελφῷ σου, καὶ εὐχαρίστει 
ὅτι εὗρες ἀφορμὴν εἰς τὸ συγχωρῆσαι, ἵνα καὶ σὺ τὰ 
μείζονα καὶ πλείονα παρὰ τοῦ Θεοῦ συγχωρηϑῇς. «".4. 
φειε γάρ», φησίν, «καὶ ἀφεθήσεται ὑμῖν». ᾿Αλλὰ νομί- 
ζεις 6λάπτεσϑαι τὸν ἀδελφόν σου ἔπ πῆς σῆς µακροδυ- 
μίας; ᾿Αλλ ὃ ᾿Απόσιολος παραγγέλλει νικᾶν ἓν τῷ ᾱ- 
γαϑῷ τὸ κακόν, οὐκ ἐν τῷ κακῷ τὸ κακόν. Καὶ οἱ πα- 
τέρες δὲ λέγουσιν, «ἐὰν ἑτέρῳ ἐπιιιμῶν εἷς ὀργὴν κι- 
νηϑῇς, ἴδιον πάϑος ἐπλήρωσας», καὶ οὐδεὶς συνειὸς λύει 
τὴν ἑαυτοῦ οἰκίαν, ἵνα τοῦ πλησίον οἰκοδομήσῃ. 
᾿Επιμενούσης δὲ τῆς ταραχῆς, θίασαι τὴν καρδίαν σου 
καὶ εὖξαι λέγων οὕτως. 
Ὁ Θεὸς ὁ φιλάνϑρωπος καὶ φιλόψυχος, ὁ τῇ ἀφάτῳ 
σου ἀγαϑότηιι ἐκ τοῦ μὴ ὄνιος εἰς τὸ εἶναι ποιή- 
σας ἡμᾶς ἐπὶ μεταλήψει τῶν σῶν ἀγαϑῶν καὶ ἅπο- 
σιατήσανιας ἡμᾶς ἀπὸ τῶν ἐντολῶν σου ἀνακαλέσας 
διὰ τοῦ αἵιαιος τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ τοῦ Σω- 


4. Λουκᾶ ϐ, 37. 


2. Ρωμ. 12, 21. 
3. ᾿Αποφθέγματα, Μακάριος 17, ΡΩ 65, 269 Β. 
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αὐταρχικῶς, ἀλλὰ νὰ συζητῆς ταπεινῶς τὸ θέμα 
μὲ τὸν ἀδελφό, διότι ὁ τρόπος αὐτὸς γίνεται προ- 
τρεπτικὸς καὶ πείθει περισσότερο καὶ ἀναπαύει τὸν 
πλησίον. 
Σὲ καιρὸ ταραχῆς ἀπὸ ἀντίστασι ἀδελφοῦ ἐναντίον 
σου, φύλαξε τὴν γλῶσσα σου νὰ μὴ προφέρη τίποτε 
ὠργισμένα, καὶ μὴ ἀφήσης τὴν καρδιά σου νὰ ἐξε- 
θισθῆ ἐναντίον του ἀλλὰ θυμήσου ὅτι εἶναι ἀδελ- 
φός καὶ μέλος τοῦ Χριστοῦ καὶ εἰκὼν τοῦ Θεοῦ ποὺ 
πειράζεται ἀπὸ τὸν κοινό µας ἐχθρὸ καὶ σπλαγχνί- 
σου την, μὴ τυχὸν ὁ διάθολος αἰχμαλωτίζοντάς την 
μὲ τὸ κτύπημα τοῦ θυμοῦ τὴν θανάτωση ἀπὸ µνη- 
σικακία καὶ ἀπὸ ἀπροσεξία μας καταστραφῆ ψυχὴ 
ὑπὲρ τῆς ὁποίας ἀπέθανε ὁ Χριστός. Θυμήσου δὲ 
ὅτι καὶ σὺ ὑπόκεισαι στὸ ἴδιο κρῖμα τῆς ὀργῆς καὶ 
ξεκινώντας ἀπὸ τὴν ἀσθένειά σου συμπάθησε τὸν 
ἀδελφό σου καὶ εὐχαρίστει ποὺ εὑρῆκες ἀφορμὴ νὰ 
συγχωρήσης, γιὰ νὰ συγχωρηθῆς καὶ σὺ σὲ με- 
γαλύτερα καὶ περισσότερα ἀπὸ τὸν Θεὸ. “Αφήσατε», 
λέγει, «καὶ θὰ σᾶς ἀφεθοῦν»'. ᾿Αλλὰ νομίζεις ὅτι 
θλάπτεται ὁ ἀδελφός σου ἀπὸ τὴν μακροθυμία σου; 
᾽Αλλ' ὁ ᾿Απόστολος παραγγέλλει νὰ νικοῦμε μὲ τὸ 
ἀγαθὸ τὸ κακό’, ὄχι μὲ τὸ κακὸ τὸ κακό. Καὶ οἱ 
πατέρες δὲ λέγουν «ἐὰν ἐπιτιμώντας κάποιον κινη- 
θῆς σὲ ὀργή, ἐχόρτασες τὸ ἰδικό σου πάθος»", καὶ 
κανένας συνετὸς δὲν χαλᾶ τὴν ἰδικήν του οἰκία γιὰ 
νὰ οἰκοδομήση τὴν οἰκία τοῦ πλησίον του. 
"Αν ἐπιμένη ἡ ταραχή, πίεσε τὴν καρδιά σου καὶ 
εὐχήσου μὲ τὰ λόγια αὐτά. 
Ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος καὶ φιλόψυχος, σὺ ποὺ 
- μὲ τὴν ἄφατη ἀγαθότητά σου μᾶς ἔφερες ἀπὸ 
τὴν ἀνυπαρξία στὴν ὕπαρξι μὲ σκοπὸ τὴν συμ- 
μετοχή µας στὰ ἀγαθά σου καὶ ὅταν ἄπεστα- 
τήσαµε ἀπὸ τὶς ἐντολές σου μᾶς ἀνεκάλεσες 
διὰ τοῦ αἵματος τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, τοῦ 
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τῆρος ἡμῶν, καὶ νῦν παράσιηϑι πῇ ἀσϑενείᾳ ἡμῶν 
καὶ ἐπιτίμησον ὥσπερ ποτὲ .υματουμένη. τῇ ϑαλόσ- 
σῃ, οὕτω καὶ νῦν τῇ ταραχῇ τῆς καρδίας ἡμῶν, 
καὶ μὴ. ἀτεκνωϑῇς ἐν μιᾷ ὥρᾳ ἐξ ἀμφοτέρων ἡμῶν 
-ϑανατωϑέντων τῇ. ἁμαρτίᾳ, καὶ μὴ εἴπῃς ἡμῖν, 
τίς ὠφέλεια ἐν τῷ αἵμαπί µου, ἐν τῷ καταδαίνειν 
µε εἰς. διαφϑοράν;» καί, «ἀμὴν λέγω ὑμῖν, οὐκ 
οἶδα ὑμᾶς», διὰ τὸ σθεοϑῆναι τὰς λαμπάδας ἡμῶν 
ἑλαίου λείψαντος. 
Καὶ μετὰ τὴν εὐχὴν ταύτην πραῦ»νϑείσης σου τῆς καρ- 
δίας, δύνασαι λοιπὸν μετὰ: συνέσεως καὶ ταπεινώσεως 
κατὰ τὸ ἀποστολικὸν παράγγελμα ἐλέγξαι,. ἐπιτιμῆσαι, πα- 
ρακαλέσαι καὶ μειὰ συμπαϑείας ὡς μέλος ἀσθενὲς ϑερα- 
πεῦσαι καὶ διορϑώσασϑαι. Τότε γὰρ καὶ ὁ ἀδελφὸς κα- 


ταδέχεται τὴν διόρϑωσιν μειὰ πληροφορίας, καταγνοὺς 


ας 
-. εδ 


ἑαυτοῦ ἐπὶ τῇ σκληρότητι καὶ διὰ τῆς σῆς εἰρήνης εἶρη- 
νεύεις τὴν- αὐτοῦ καρδίαν. Μηδὲν τοίνυν χωριξέιω σε 
τῆς ἁγίας τοῦ Χρισιοῦ παραδόσεως" «µάδετε ἀπ᾽ ἐμοῦ 
λέγανιος ὅτι πρᾶός εἰμι καὶ ταπεινὸς πῇ καρδίᾳ». "Επι- 
μελεῖσδαι γὰρ. χρὴ πρῶτον: εἰρηνικῆς καταστάσεως, ὥστε 
μηδὲ ἐπὶ. δυιαίαίς πρφοάσεσιν ἢ ἐντολῆς δῆϑεν ᾿ χάριν 
τὴν. .οαρδίάν. ϑολοῦν, πεπεισμένον ὥς πάσας τὰς ἐνιολὰς 
ἐπιτηδεύομεν ἀγάπης ἕνεκα καὶ τῆς. καϑαρότητος τῆς καρ- 
δίας. -Οὕιω τὸν. ἀδελφὸν διοικῶν, ἀκούσεις τῆς λεγού- 
σῆς φωνῆς,. «άν. ἐξαγάγῃς τ τίμιον. ας σαοτοῦ; ὣς στόμα 
μου ἔσῃ». 


ιΕν ὑποταγῇ «δὲ ὤν, "ηδέποιε πιστεύσῃς. τῇ. καρδίᾳ σου" 


τυφλώττῃ γὰρ ἀπὸ τῶν παλαιῶν προσπαϑειῶν, Καὶ μὴ 


σϊοϊχήσῃς ἔν τινι πῇ ἰδίᾳ αρίσει καὶ μὴ. στήσῃς παρὰ σε- 
αυτῷ. υηδὲν: χωρὶς ἐρωτήσεως καὶ γνώμης, καὶ μὴ λο- 





4. Ψαλμ. 29, 10. 
5. Ματθ. 25,.12, 


6. 
εν 


Ματθ. 141, 29. 
"Ἴερ.᾽ 15, 10. 
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Σωτῆρος ἡμῶν, καὶ τώρα παραστάσου στὴν 
ἀσθένειά µας καὶ ὅπως κάποτε ἐπετίμησες τὴν 
κυματισμένη θάλασσα, ἔτσι καὶ τώρα ἐπιτίμησε 
τὴν ταραχὴ τῆς καρδιᾶς μας, καὶ μὴ χάσης 
σὲ μιὰ στιγμὴ ἐμᾶς τὰ δύο τέκνα σου, θανα- 
τωνόμενα ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, καὶ μὴ μᾶς εἰπῆς 
«ποιό τὸ ὄφελος νὰ χύσω τὸ αἷμα µου, ἂν 
κατεθῶ στὸ θάνατο; »' καὶ «ἀληθινὰ σᾶς λέγω, 
δὲν σᾶς γνωρίζω»”, διότι ἐσθέσθησαν οἱ λαμ- 
Πάδες µας ἀπὸ ἔλλειψι ἐλαίου. 

Κι᾿ ἔπειτα ἀπὸ αὐτὴν τὴν εὐχή, ἀφοῦ σοῦ κατα- 


᾽ προαῦνθη ἡ καρδιά, θὰ μπορέσης μὲ σύνεσι καὶ τα- 


πείνωσι, κατὰ τὸ ἀποστολικὸ παράγγελμα νὰ ἐλέγ- 
ξης, νὰ ἐπιτιμήσης, νὰ παρακαλέσης, νὰ θεραπεύσης 


- καὶ νὰ διορθώσης μὲ συμπάθεια ὡς ἀσθενὲς µέλος. 


Διότι τότε καὶ ὁ ἀδελφὸς καταδέχεται τὴν διόρθωσι 
μὲ ἐμπιστοσύνη, καταδικάζοντας τὸν ἑαυτό του γιὰ 


"τὴν σκληρότητα, καὶ μὲ τὴν εἰρηνικότητά σου εἰρη- 


νεύεις τὴν καρδιά του. Νὰ μὴ σὲ χωρίζη λοιπὸν .τί- 
ποτε ἀπὸ τὴν ἁγία διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ «μάθε- 
τε ἀπὸ ἐμένα: ποὺ σᾶς λέγω ὅτι εἶμαι πρᾶος καὶ 
ταπεινὸς στὴν καρδιά»’. Πρέπει λοιπὸν πρῶτα νὰ 
φροντίζης γιὰ τὴν διατήρησι τῆς. εἰρηνικῆς κατα- 


στάσεως, ὥστε ἡ: καρδιὰ νὰ μὴ θολώνη οὔτε μὲ 
᾿δίκαιες προφάσεις ἢ γιὰ χάρι δῆθεν ἐντολῆς, πεπει- 


σμένος «ὅτι ὅλες τὶς ἐντολὲς. τὶς ἐκπληρώνομε μὲ 


στόχο τὴν ἀγάπη καὶ τὴν καθαρότητα τῆς καρδιᾶς. 


"Ετσι μεταχειριζόμενος τὸν ἀδελφό, θὰ ἀκούσης τὴν 
θεία φωνὴ νὰ λέγη, «ἐὰν χωρίσης κάτι πολύτιμο 
ἀπὸ κάτι εὐτελές, θὰ εἶσαι σὰν τὸ στόμα μου»΄, 

Ἐξ ἄλλου ἐσὺ ποὺ εὑρίσκεσαι σὲ ὑποταγή, μὴ ἐμ- 
πιστεύεσαι στὴν καρδιά σου᾽ διότι ἀπὸ τὶς παλαιὲς 
συμπάθειες εἶναι τυφλή. Καὶ μὴ ἀκολουθήσης σὲ 
τίποτε τὴν κρίσι: σου: καὶ μὴ: ἀποφασίσης τίποτε μό- 
νος σου χωρὶς ἐρώτησι καὶ συμθουλή᾽ καὶ νὰ. μὴ 
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γίξου ἢ νόμιζε εὐκολώτερα καὶ δικαιότερα τοῦ διοικοῦν- 
τός σε, μηδὲ γίνου ἐξειαστὴς τῶν ἔργων αὐτοῦ καὶ πε- 
πλανημένος πολλάκις δοκιμαστής, ἁπάτη γὰρ αὕτη τοῦ 
πονηροῦ πρὸς τὸ ἐμποδίσαι τῇ μετὰ πίστεως κατὰ πάντα 
ὑποταγῇ καὶ τῇ ἐκ ταύτης ἀσφαλεῖ σωτηρίᾳ, «καὶ ὑπο- 
τήσσῃ μετὰ ἀναπαύσεως καὶ ἀκινδύνως ὁδεύεις καὶ ἆ- 
πλανῶς τὴν ὁδὸν τῶν πατέρων. Βιάζου δὲ σεαυτὸν εἰς 
πάντα καὶ κόπτε τὸ ϑέλημά σου, καὶ χάριτι Χριστοῦ διὰ 
τῆς συνηϑείας ἐν ἕξει ποῦ κόπτειν γενόμενος ἀθιάστως 
τοῦ λοιποῦ καὶ ἀϑλίπιως αὐτὸ ποιεῖς, ὡς συμθαίνειν τὸ 
σὸν πάντοτε γίνεσϑαι. «Οὐ γὰρ ϑέλεις τὰ πράγματα γί- 
νεσϑαι ὡς ϑέλεις, ἀλλὰ ϑέλεις ὥς γίνεταυ, καὶ οὕτως 
εἰοηνεύεις μετὰ πάντων. Ταῦτα μένιοι ἓν οἷς οὖν ἔσιι 
παράόασις ἐντολῆς Θεοῦ ἢ πατέρων. ᾿Αγωνίζου εὗρί- 
σχειν ἓν παντὶ τὸ µέμφεσδαι ἑαυτὸν καὶ κράτει τὸ ἀφή- 
φισιον ἐν γνώσει: καὶ πίστευε ὅτι ὑπὸ πρόνοιαν Θεοῦ 
ἔσιι καὶ μέχρι τῶν εὐτελεσιάιων τὰ καϑ᾽ ἡμᾶς, καὶ φέ- 
ρεις τὰ ἐπερχόμενά σοι ἀταράχως" πίστευε ὅτι φάρμακά 
ἐστιν ἰαιρικὰ τῆς ὑπερηφανείας τῆς ψυχῆς σου αἱ ἆ- 
τιμίαι καὶ αἱ ϑδρεις, καὶ ὑπερεύχου τῶν λοιδορούντων 
σε ὡς ἰαιτρῶν ἀληϑινῶν, πεπεισμένος ὡς ὁ μισῶν ἅτι- 
μία» μισεῖ ταπείνωσιν καὶ ὅ φεύγων ἐρεϑίζονιας φεύγει 
ποαότητα. Μὴ ϑέλε εἰδέναι τὴν κακίαν τοῦ πλησίον σου 
καὶ μὴ προσδέχου τὰς κατ αὐτοῦ ὑπονοίας: εἶ δὲ καὶ 
σπαρῶσι διὰ τὴν κακίαν ἡμῶν, σπούδαζε µεταθάλιειν αὖ- 
τὰς εἷς καλοεννοησίαν καὶ ἓν παντὶ εὐχαρίστει καὶ κιᾶ- 
σαι τὴν ἀγαϑότηια καὶ τὴν ἁγίαν ἀγάπην. 


6. Πρὸ δὲ πάντων φυλάξωμεν πάντες τὴν συνείδησιν ἡμῶν 





8. ᾿Επικτήτου, ᾿Εγχειρίδιο 8, 1, 12, 7. 1, 17, 28. 
9. Λέξις μὲ τὴν ἔννοια τῆς ἀνυποληψίας, τῆς ἐλλείψεως ἐνδια- 


φέροντος. 
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θεωρῆς ἢ νομίζης λογικώτερες καὶ δικαιότερες τὶς 
σκέψεις σου ἀπὸ τὶς σκέψεις τοῦ προϊσταμένου σου, 
μήτε νὰ γίνεσαι ἐξεταστὴς τῶν ἔργων, πολλὲς φο- 
ρὲς μάλιστα πλανημένος ἐξεταστής, διότι αὐτὸ εἶναι 
ἀπάτη τοῦ πονηροῦ ποὺ σκοπεύει τὴν μὲ πίστι ὑπο- 
ταγὴ σὲ ὅλα καὶ τὴν ἀπ᾽ αὐτὴν ἀσφαλῆ σωτηρία: 
καὶ νὰ ὑποτάσσεσαι μ᾽ εὐχαρίστησι, ὁπότε θὰ θα- 
δίζης ἀκινδύνως καὶ ἀλαθήτως τὴν ὁδὸ τῶν πατέ- 
ρων. Βίαζε τὸν ἑαυτό σου σὲ ὅλα καὶ κόπτε τὸ θέ- 
λημά σου, κι᾿ ὅταν μὲ τὴν χάρι τοῦ Χριστοῦ ἀπο- 
κτήσης μὲ τὴν συνήθεια τὴν ἕξι τῆς ἀποκοπῆς του, 
ἔπειτα θὰ τὸ κάνης αὐτὸ ἀθιάστως καὶ ἀπόνως, 
σὰν νὰ συμθαίνη νὰ γίνεται τὸ ἰδικό σου. Διότι «δὲν 
θέλεις νὰ γίνωνται τὰ πράγματα ὅπως θέλεις, ἀλλὰ 
θέλεις ὅπως γίνονται»; καὶ ἔτσι θὰ εἰρηνεύης μὲ 
ὅλους. Αὐτὸ θεθαίως σὲ πράγματα ποὺ δὲν ὑπάρ- 
χε! παράθασις ἐντολῆς τοῦ Θεοῦ ἢ τῶν πατέρων. 
᾿Αγωνίζου νὰ εὑρίσκης σ᾿ ὅλα ἀφορμὴ νὰ μέμφεσαι 
τὸν ἑαυτό σου καὶ κράτει τὸ ἀψήφιστο᾽ μὲ γνῶσι' 
καὶ πίστευε ὅτι ὅσα μᾶς ἀφοροῦν εἶναι ὑπὸ τὴν 
πρόνοια τοῦ Θεοῦ μέχρι τῶν μικροτέρων λεπτοµε- 
ρειῶν, καὶ θὰ ὑπομένης ἀτάραχα ὅσα σοῦ συμθοί- 
νουν. Πίστευε ὅτι οἱ ἀτιμώσεις καὶ οἱ ὕθρεις εἶναι 
φάρμακα ἰατρικὰ τῆς ὑπερηφανείας τῆς ψυχῆς σου, 
καὶ εὔχου γι’ αὐτοὺς ποὺ σὲ λοιδοροῦν σὰν ἆληθι- 
νοὺς ἰατρούς, πεισμένος ὅτι αὐτὸς ποὺ μισεῖ τὴν 
ἀτίμωσι μισεῖ τὴν ταπείνωσι κι’ αὐτὸς ποὺ ὀποφεύγει 
τοὺς προκλητικοὺς ἀνθρώπους ἀποφεύγει τὴν πρα- 
ότητα. Μὴ θέλεις νὰ γνωρίσης τὴν κακία τοῦ πλη- 
σίον σου καὶ μὴ δέχεσαι τὶς ὑποψίες ἐναντίον του. 
Ἐὰν δὲ ἐξ αἰτίας τῆς κακίας µας διασπαροῦν ὑπο- 
ψίες, φρόντιζε νὰ τὶς μεταθάλλης σὲ καλοεννοησία 
καὶ εὐχαρίστει σὲ κάθε τί, καὶ τότε θὰ ἀποκτήσης 
τὴν ἀγαθότητα καὶ τὴν ἁγία ἀγάπη. 

6. Πρὶν δὲ ἀπὸ ὅλα ἂς φυλάξωμε ὅλοι τὴν συνείδησί 
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ἐν πᾶσι, τοῖς τε πρὸς τὸν Θεὸν καὶ τὸν πλησίον καὶ ἓν 
ταῖς ὕλαις. Καὶ ποὶν εἰπεῖν ἢ ποιῆσαί τι, ἐξειάσωμεν 
εἰ κατὰ ϑέλημά ἔσιι τοῦ Θεοῦ, καὶ οὕτως εὐξάμενοι εἴπω- 
"εν ἢ ποιήσωμεν, καὶ παραρρίψωμεν τὴν ἀδυναμίαν ἡμῶν 
ἐνώπιον ποῦ Θεοῦ. Καὶ ἡ ἀγαϑότης αὐτοῦ συνέρχεται ἡ- 
αἴν ἐν πᾶσιν. 


9 
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Εἰ ϑυμῷ καὶ μνησικακίᾳ περιπίπτειν οὐ ϑέλεις, προσπά- 
ϑειαν:τὸ καϑόλου μὴ ἔχε πρὸς τὴν ὕλην, μηδὲ ἀντιποιοῦ 
σκεύους οἱουδήποτε, μήτε δὲ πάλιν ὡς ἐλαχίστου ἢ μήδα- 
μινοῦ καταφρόνει: ἀλλὰ κἂν θέλει τις ἀπὸ σοῦ, δίδου, 
κἂν δὲ ἀπὸ ἀσυστροφίας ἢ καταφρονήσεως κλαοσϑῇ ἢ ᾱ- 
-πώληται, μὴ μεριμνήσῃς. Τοῦτο δὲ ποιεῖν ὀφείλεις, οὐχ 
ὡς καιαφρονῶν τῶν σκευῶν τοῦ μοναστηρίου: (χρεωσιεῖς 
γὰρ πάσῃ δυνάμει καὶ πάσῃ σπουδῇ φροντίζειν αὐτῶν), 
ἀλλ᾽ ὥς ϑέλων τὸ ἀτάραχον καὶ ἀϑόρυθον ἑαυτοῦ φυ- 
λάτιει», δεικνύων ἀεὶ τῷ Θεῷ τὸ. κατὰ δύναμι». 

Γοῦτο δὲ καιορϑῶσαι δυνήσῃ, ἐὰν μὴ ὡς ἴδια διοικῇς 
τὰ πράγματα, ἀλλ᾽ ὡς τῷ Θεῷ ἀνακείμενα, καὶ μόνην 
τούτων πισιευϑεὶς τὴν Φροντίδα. Τὸ μὲν γὰρ μὴ προσπά- 
σχειν, ὡς εἶπον, τὸ δὲ μὴ καταφρονεῖν παρασκευάζει. Εἰ 
δὲ τοῦτον οὐκ ἔχης τὸν σκοπόν, Ῥάρρει, οὗ μὴ παῦσῃ 
ταοασσόιιενος καὶ ταράσσων. 


1. Εἶναι ἡ κλασικὴ θεωρία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου περὶ ἀναθέσεως 


τῶν ἀγαθῶν στοὺς πλουσίους γιὰ διαχείρισι, μὲ ἄλλη μορφὴ ἐδῶ. Βλ. 
καὶ ᾿Ιωάννου Προφήτου, ᾿Επιστολὴ 326. 
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μας ἀπὸ κάθε πλευρά, ἀπέναντι στὸν Θεὸ καὶ τὸν 
πλησίον, καθὼς ἐπίσης καὶ στὰ ὑλικὰ πράγματα. 
Καὶ πρὶν εἰποῦμε ἢ κάνωμε κάτι, ἂς ἐξετάσωμε ἂν 
εἶναι σύμφωνο μὲ τὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ, καὶ τότε, 
ἀφοῦ προσευχηθοῦμε, ἂς εἰποῦμε ἢ κάνωμε, ρίπτον- 
τας τὴν ἀδυναμία µας ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ. Καὶ ἡ ἀ- 
γαθότης του θὰ μᾶς συνοδεύη σὲ ὅλα. 
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᾿Εὰν δὲν θέλης νὰ περιπίπτης σὲ θυμὸ καὶ µνησι- 
κακία, νὰ μὴ ἔχης καθόλου προσήλωσι στὰ ὑλικὰ 
μήτε νὰ θεωρῆς ἰδικό σου ὁποιοδήποτε σκεῦος μήτε 
πάλι νὰ τὸ καταφρονῆς ὡς ἀνάξιο καὶ μηδαμινό. ᾿Αλ- 
λὰ καὶ ἂν κανεὶς σοῦ τὸ ζητῆ, νὰ τὸ δίδης, καὶ ἂν 
ἀπὸ ἀπροσεξία ἢ καταφρόνησι σπάση ἢ χαθη, μὴ 
στενοχωρηθῆς. Πρέπει δὲ νὰ ἐνεργῆς ἔτσι, ὄχι ἀπὸ 
καταφρόνησι πρὸς τὰ σκεύη τοῦ μοναστηριοῦ (χρεω- 
στεῖς μάλιστα μὲ ὅλη τὴν δύναμι καὶ ὅλο τὸν ἕηλο 


νὰ φροντίζης γι αὐτά), ἀλλὰ θέλοντας νὰ διαφυ- 


λάξης τὴν ἀταραξία καὶ γαλήνη σου, δεικνύοντας 
στὸν Θεὸ Πάντοτε τὸ κατὰ δύναμι. 

Τοῦτο δὲ θά τὸ κατορθώσης, ἐὰν μεταχειρίζεσαι 
τὰ πράγματα ὄχι ὡς ἰδικά σου, ἀλλ᾽ ὡς ἀνήκοντα 
στὸν Θεό, ἐνῶ σὲ σένα ἔχει ἀνατεθῆ μόνο ἡ Φρον- 
τίδα τους). Διότι αὐτό, ὅπως εἶπα, προκαλεῖ ἀφ᾽ ἑ- 
νὸς μὲν τὴν μὴ προσήλωσι σ᾽ αὐτά, ἀφ᾽ ἑτέρου δὲ 
τὴν μὴ καταφρόνησι. ᾿Εὰν δὲ δὲν ἔχης αὐτὴν τὴν 
ἄποψι, νὰ εἶσαι θέθαιος ὅτι δὲν θὰ παύσης νὰ τα- 
ράσσεσαι καὶ νὰ ταράσσης. | 
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Ἐρώτῆηοις' Τοῦ λογισμοῦ χαίροντος ἐν τοῖς λόγοις 
πούτοις καὶ ϑέλοντος εἶναι οὕτως, πόϑεν οὐχ εὑρίσκομαι ἕ- 
τοιµος εἷς τὴν ὥραν τοῦ πράγματος; 

᾿Απόκρισις' ᾿Επειδὴ οὐ μελειᾷς αὐτὰ πάντοτε. Εἴ δὲ 
ϑέλεις ἔχειν αὐτὰ ἐν καιρῷ, πάνιοιε αὐτὰ μελέτα καὶ 
ἐν τούτοις ἴσϑι, καὶ πιστεύω τῷ Θεῷ ὅτι μέλλεις προκό- 
πτειν. Τὴν προσευχὴν σύγκρινε τῇ μελέτῃ᾽ τοὺς ἀσϑενεῖς 
θεράπευε, πρῶτον μὲν Ίνα κιήσῃ ἔκ τούτου συμπάϑειαν. 
ὡς πολλάκις εἶπον, ἔπειτα δὲ ἵνα καὶ σὺ ὅτε δήποτε 
ἀσϑενήσεις, ἐγείρῃ ὁ Θεὸς τὸν ϑεραπεύοντά σε. «Ἐν ᾧ 
γὰρ. μέτρῳ», φησί, «μετρεῖτε, ἀνιιμετρηϑήσειαι ὑμῖν». 
᾿Εὰν σπουδάσῃς, ποιεῖν πρᾶγμα μετὰ συνειδήσεως πρὸς 


τὴν δύναμίν σου, εἰδέναι ὀφείλεις καὶ ἑαυτὸν πληροφορεῖν 


ὅτι τὴν ἀληϑινὴν ὁδὸν οὕπω οἶδας, καὶ ὀφείλεις ἅταρά- 
χως καὶ ἀθλίπτως καὶ μετὰ χαρᾶς δέχεσθαι, ὅτε ἀκούσεις 
ὅτι ἐσφάλης εἰς ἐκεῖνο ὃ ἐνόμισας ποιεῖν μειὰ συνειδή- 
σεως. ἵἹῇ γὰρ κρίσει τῶν συνετωτέρων σου πάντως ἢ 
τὸ ἀπολειπόμενον διορϑοῦται ἢ τὸ καλῶς γινόμενον ἆσφα- 
λέσιερον γίνεται. Σπούδαξε προκόψαι, ἵνα ἐὰν συµόῇ σοι 
ϑλῖψις ἢ σωματικῶς ἢ πνευματικῶς, ἀϑλίπιως καὶ ἆδθα- 
ρῶς καὶ μεῦ᾽ ὑπομονῆς δυνηϑῇς 6ασιάσαι. 

᾿Εὰν ἀκούσῃς ὅτι ἐποίησας πρᾶγμα ὅπερ οὖς ἐποίησας, 
μὴ ϑροηϑῇς ὅλως μηδὲ πυρϑῇς, ἀλλ᾽ εὐϑέως 6άλε με. 
τάνοιαν τῷ εἰπόντι σοι, μειὰ ταπεινώσεως λέγων αὐτῷ 
'συγχώρήσόν µοι καὶ εὖξαι ὑπὲρ ἐμοῦ, καὶ σιώπα μέχρι 


Ματθ. 7, 2. 
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Ἐρώτησις. ᾿Ἐνῶ ἡ διάνοια χαίρεται γι αὐτὰ τὰ 
λόγια καὶ θέλει νὰ ἔχη τέτοια διάθεσι, πῶς συμθαί- 
νει νὰ μὴ φθάνω στὴν ὥρα τῆς ἐνεργείας των; 
᾿Απόκρισις Ἐπειδὴ δὲν τὰ μελετᾶς πάντοτε. 
Ἐὰν θέλης νὰ τὰ ἔχης στὴν κατάλληλη ὥρα, νὰ τὰ 
μελετᾶς πάντοτε καὶ νὰ παραμένης σ᾽ αὐτά, καὶ ἔχω 
ἐμπιστοσύνη στὸν Θεὸ ὅτι πρόκειται νὰ προκόψης. 
Νὰ συνδυάζης τὴν προσευχὴ μὲ τὴν µελέτη νὰ ϐ6ε- 
ραπεύης τοὺς ἀσθενεῖς, πρῶτα μὲν γιὰ ν᾽ ἀποκτή- 
σης μὲ αὐτὸ συμπάθεια, ὅπως εἶπα πολλὲς φορές, 
ἔπειτα δὲ γιὰ νὰ διεγείρη ὁ Θεὸς κάποιον νὰ σὲ 
θεραπεύση ὅταν καὶ σὺ κάποτε ἀσθενήσης. Διότι «μὲ 
ὅποιο μέτρο μετρεῖτε θὰ γίνη καὶ ἡ ἰδική σας μέ- 
τρησις»', ᾿Εὰν προσπαθήσης νὰ κάνης κάτι μὲ συνεί- 
δησι κατὰ τὴν δύναμί σου, ὀφείλεις νὰ γνωρίζης καὶ 
νὰ διαθεθαιώνης τὸν ἑαυτό σου ὅτι δὲν γνωρίζεις 
ἀκόμη τὴν ἀληθινὴ ὁδό, καὶ ὅταν ἀκούσης ὅτι ἔ- 
κανες σφάλμα σ᾽ ἐκεῖνο ποὺ ἐνόμισες ὅτι τὸ ἔπρα- 
ξες μὲ συνείδησι, ὀφείλεις νὰ τὸ δεχθῆς ἀτάραχα 
καὶ ἀθίαστα καὶ μὲ χαρά. Διότι μὲ τὴν κρίσι τῶν 
ὁπωσδήποτε συνετωτέρων σου ἢ διορθώνεται τὸ ἑλ- 
λιπὲς ἢ γίνεται ἀσφαλέστερο τὸ καλῶς καμωμένο. 
Φρόντισε νὰ προκόψης, ὥστε ἂν σοῦ συμθη θλῖψις ἢ 
σωματικῶς ἢ πνευματικῶς, νὰ μπορέσης νὰ τὴν θα- 
στάσης ἀθίαστα, ἐλαφρὰ καὶ ὑπομονητικά. 

᾿Εὰν κατηγορηθῆς ὅτι ἔπραξες κάτι ποὺ δὲν ἔπρα- 
ξες, μὴ ταραχθῆς καθόλου καὶ μὴ ἐξοργισθῆς, ἀλλ᾽ 
ἀμέσως θάλλε μετάνοια σ᾿ αὐτὸν ποὺ σοῦ τὸ εἶπε, 
λέγοντάς του ταπεινά, '᾿συγχώρησέ µε καὶ εὐχήσου 
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τούτου, καϑὼς καὶ οἱ πατέρες εἶπον. ᾽Εὰν δὲ ἐρωτηὺῇς 
παρ᾽ αὐτοῦ εἰ ἀληδές ἔσιι τὸ ποᾶγμα ἢ οὔ, τότε δάλε 
μειάνοιαν μετὰ ταπεινώσεως καὶ εἰπὲ μειὰ ἀληϑείας πῶς 
ἦν τὸ πρᾶγμα. (Καὶ μεϑ’ ὃ λέγεις, πάλιν δάλε μετάνοιαν 
μετὰ ταπεινώσεως λέγων ὁμοίως' “σουγχώρησόν μοι καὶ 
εὖξαι ὑπὲο ἐμοῦ”. 
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᾿ἘΕἘρώτησις, Τί ποιήσω, ὅτι οὐ τὴν αὐτὴν ἔχω. κατά- 
στάσιν ἐν τῇ ἀπαντήσει τῶν ἀδελφῶν; 

᾿Απόκρισις Τὴν μὲν αὐτὴν κατάστασιν ἐν τῇ ἆ- 
πανιήσει τῶν ἀδελφῶν οὕπω δύνασαι ἔχειν. ᾿Αλλὰ τέως 
σπούδαζε μὴ σκανδαλισθῆναι ἔν τινι, μηδὲ κρίνειν τινά, 
μηδὲ καταλαλεῖν τινος, μηδὲ προσέχειν λόγῳ ἢ ἔργῳ ἢ 
«κινήματι ἀδελφοῦ μὴ ὠφελοῦντός σε’ ἀλλὰ μᾶλλον σπού- 
δαζε ἐν πᾶσιν οἰκοδομεῖν ξαυιόν, καὶ μὴ δέλε φανητιᾶν 
ἐν λόγῳ ἢ ἔργῳ σου καὶ κενοδοξεῖν. Κτῆσαι ἐλευδερίαν 
εἰς τὴν διαίταν σου καὶ εἷς τὸν λόγον σου, ἕως λεπιοῦ 


πράγματος. 


Γίνωσκε ὅτι, ἐὰν πολεμῆταί τις ἢ ϑλίθηται ὑπό τινος 
ἐιπαϑοῦς λογισμοῦ, καὶ ἐνεργήσῃ αὐτόν, ἐνδυναμοῦται 
τὸ πάϑος κατ αὐτοῦ. αὐτὸς γὰρ ἰσχυροποιεῖ αὐτὸ καὺ” 
ἑαυτοῦ, οἱονεὶ δύναμιν παρέχει αὐτῷ εἰς τὸ πλέον πολε- 
μεῖν καὶ ϑλίθειν αὐτόν. ᾽Εὰν δὲ πάλιν ἀγωνίσηται καὶ 
ἐναντιωϑῇ τῷ λογισμῷ ἑαυτοῦ καὶ ἐνεργήσῃ τὰ ἐναντι- 
ούιενα αὐτῷ, καϑὼς πολλάκις εἶπον, ἐξασϑενεῖ τὸ πάϑος 
καὶ ἀνίσχυρον γίνεται εἷς τὸ πολεμεῖν καὶ ϑλίδειν᾽ αὐτόν. 


προ ΙΩΝ ΑΥ̓ΤΩ͂Ν Όέρ 


γιὰ μένα’, καὶ σταμάτησε ἕως ἐδῶ, καθὼς εἶπαν καὶ 
οἱ πατέρες. Ἐὰν δὲ ἐρωτηθῆς ἀπὸ αὐτόν, ἂν τὸ 
πρᾶγμα εἶναι ἀληθινὸ ἢ ὄχι, τότε θάλε μετάνοια 
ταπεινὰ καὶ εἰπὲ εἰλικρινῶς πῶς ἦταν τὸ πρᾶγμα. 
Καὶ ἀφοῦ εἰπῆς, πάλι θάλε μετάνοια, λέγοντάς του 
ὁμοίως ταπεινά: ᾿συγχώρησέ µε καὶ εὐχήσου γιὰ 
μένα’. 
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Ἐρώτησιςος Τί νὰ κάνω ποὺ δὲν ἔχω πάντοτε 
τὴν ἴδια ψυχικὴ διάθεσι ἀπέναντι τῶν ἀδελφῶν; 
᾿Απόκρισις Τὴν μὲν ψυχικὴ διάθεσι ἀπέναντι 
τῶν ἀδελφῶν δὲν μπορεῖς ἀκόμη νὰ τὴν ἔχης ἴδια. 
᾿Αλλὰ τουλάχιστο φρόντισε νὰ μὴ σκανδαλισθῆς γιὰ 
κανένα, μήτε νὰ κρίνης κάποιον μήτε νὰ καταλαλῆς 
ἐναντίον κάποιου μήτε νὰ προσέχης σὲ λόγο ἢ ἔργο 
ἢ κίνημα ἀδελφοῦ ποὺ δὲν σοῦ εἶναι ὠφέλιμος. Πε- 
ρισσότερο δὲ φρόντιζε νὰ οἰκοδομῆσαι ἀπὸ ὅλα, 
καὶ μὴ θέλης νὰ ἐπιδεικνύεσαι μὲ λόγο ἢ ἔργο καὶ νὰ 
κενοδοξῆς. ᾿Απόκτησε ἐλευθερία στὴ διαγωγή σου 
καὶ στὸν λόγο σου ἕως ὅλες τὶς λεπτομέρειες. 
Γνώριζε ὅτι, ἐὰν πολεμῆται κανεὶς ἢ θλίθεται ἀπὸ 
κάποιον ἐμπαθῆ λογισμὸ καὶ τὸν θέση σὲ ἐνέργεια, 
δυναμώνεται τὸ πάθος ἐναντίον του᾽ διότι τὸ ἰσχυ- 
ροποιεῖ ὁ ἴδιος. ἐναντίον του, σὰν νὰ τοῦ δίνη δύνα- 
μι νὰ τὸν πολεμῇ καὶ νὰ τὸν θλίθη περισσότερο. 
Ἐὰν δὲ πάλι ἄἀγωνισθὴη καὶ ἑναντιωθῆ κατὰ τοῦ λο- 
γισμοῦ του, ἐνεργώντας τὰ ἀντίθετά του, ὅπως 
πολλὲς φορὲς εἶπα, ἐξασθενεῖ τὸ πάθος καὶ γίνε- 
ται ἀνίσχυρο γιὰ νὰ τὸν πολεµῆ καὶ τὸν θλίθη. Καὶ 
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Καὶ οὕτως κατὰ μικρὸν μικρόν, ἀγωνιζόμενος καὶ 6ρη- 
ϑούμενος ὑπὸ τοῦ Θεοῦ, περιγίνεται καὶ αὐτοῦ τοῦ πάϑους. 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ 


᾿Εοώτησις: 4ιὰ τί εἶπεν ὁ ἀθθᾶς ΠΗοιμὴν ὅτι τρία 
ταῦτα κεφάλαιά ἐστι, τὸ φοθεῖσϑαι τὸν Κύριον καὶ εὔ- 
χεσϑαι τῷ Κυρίῳ καὶ ποιῆσαι ἀγαϑὸν τῷ πλησίον; 
᾿Απόκρισις Τὸ φοθεῖσθαι τὸν Κύριον εἶπεν ὁ γέ- 
ρων, ἐπειδὴ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ προηγεῖται πάσης ἀρετῆς 
ἀρχὴ γὰρ σοφίας φόθος Κυρίου καὶ ὅτι οὐδεὶς ἄνευ 
φόόου Θεοῦ χαιορϑοῖ ἀρετὴν οὐδέ τί ποτε ἀγαϑόν, «τῷ 
γὰρ φόόῳ Κυρίου ἐκκλίνει πᾶς ἀπὸ κακοῦ». 

Τὸ δὲ εὔχεσθαι τῷ Κυρίῳ εἶπεν, ἐπειδὴ οὔτε ἀρετὴν 
δύναται κιήσασϑαι ἄνϑρωπος οὔτε ἄλλο τι ἀγαθόν, ὡς 
εἶπον, ποιῆσαι, κἂν διὰ τὸν φόθδον τοῦ Θεοῦ Όδλει καὶ 
σπουδάζει, ἄνευ τῆς θοηϑείας τοῦ Θεοῦ: χρεία γὰρ πάν. 
τως καὶ τῆς ἡμειέρας σπουδῆς καὶ τῆς τοῦ Θεοῦ συνὲρ- 
γείας. Χρήζει οὖν ὁ ἄνθρωπος ἐν παντὶ προσεύχεσθαι καὶ 
παρακαλεῖν τὸν Θεὸν θοηϑῆσαι αὐτῷ καὶ συνεργῆσαι 
ἐν παντὶ πράγματι. 

Τὸ δὲ ποιῆσαι ἀγαϑὸν τῷ πλησίον, τῆς ἀγάπης ἐστίν. 
᾿Επειδὴ οὖν ὁ φοθούµενος τὸν Κύριον καὶ εὐχόμενος τῷ 
Θεῷ δῇϑεν μόνον ἑαυτὸν ὠφελεῖ, πᾶσα δὲ ἀρετὴ διὰ τῆς 
εἰς τὸν πλησίον ἀγάπης τελειοῦται, διὰ τοῦτο εἶπεν ὃ γέ- 
ρων τὸ ποιῆσαι ἀγαθὸν τῷ πλησίον. Κἂν γὰρ φοθδεϊταί 


᾿Αποφθέγµατα, Ποιμὴν 160. Ρα 65, 361 Α. 
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Ἐρώτησις Γιατί εἶπε ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι αὐτὰ 
τὰ τρία εἶναι θεμελιώδη, νὰ φοθῆσαι τὸν Κύριο, νὰ 
προσεύχεσαι στὸν Κύριο, νὰ κάνης ἀγαθὸ στὸν 
πλησίον : 1. 

᾿Απόκρισις Τὸ «νὰ φοθῆσαι τὸν Κύριο» εἶπε 
ὁ γέρων, ἐπειδὴ ὁ φόθος τοῦ Θεοῦ προηγεῖται κάθε 
ἀρετῆς, διότι «ἀρχὴ σοφίας εἶναι ὁ φόθος τοῦ Κυ- 
ρίου»”, καὶ ἐπειδὴ κανεὶς δὲν ἐπιτυγχάνει ἀρετὴ οὔτε 
κάτι ἀγαθὸ χωρὶς φόθο Θεοῦ, «διότι κάθε ἄνθρω- 
πος ἐκκλίνει τοῦ κακοῦ ἀπὸ τὸν φόθο τοῦ Κυρίου»". 
Τὸ «νὰ προσεύχεσαι στὸν Κύριο» εἶναι, ἐπειδή, ὅ- 
πως εἶπα, ὁ ἄνθρωπος δὲν μπορεῖ οὔτε ἀρετὴ ν᾽ ἀ- 
ποκτήση οὔτε κανένα ἄλλο ἀγαθό, ἀκόμη καὶ ἂν ἀπὸ 
τὸν φόθο τοῦ Θεοῦ θέλη καὶ φροντίζη, χωρὶς τὴν 
θοήθεια τοῦ Θεοῦ διότι πάντως χρειάζεται καὶ ἡ 
ἰδική µας προσπάθεια καὶ ἡ συνέργεια τοῦ Θεοῦ. 
Πρέπει λοιπὸν ὁ ἄνθρωπος σὲ κάθε εὐκαιρία νὰ 


“προσεύχεται καὶ νὰ παρακαλῆ τὸν Θεὸ νὰ τὸν θοη- 


θήση καὶ νὰ τοῦ φανῆ συνεργὸς σὲ κάθε ἔργο. 

Τὸ δὲ «νὰ κάνης ἀγαθὸ στὸν πλησίον», εἶναι γνώ- 
ρισµα τῆς: ἀγάπης. ᾿Επειδὴ λοιπὸν ὁ φοθούμενος τὸν 
Κύριο καὶ προσευχόμενος στὸν Θεὸ εἶναι φανερὸ 
ὅτι ὠφελεῖ μόνο τὸν ἑαυτό του, κάθε ἀρετὴ δὲ τε- 
λειώνεται διὰ τῆς ἀγάπης πρὸς τὸν πλησίον, γι’ αὖ- 
τὸ εἶπε ὁ γέρων τὸ «νὰ κάνης ἀγαθὸ στὸν πλησίον». 


628 


ΆΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ 


τις τὸν Θεόν, κἂν προσεύχεται τῷ Θεῷ, ὀφείλει καὶ τῷ, 
πλησίον χρησιμεῦσαι καὶ ἀγαϑοποιῆσαι αὐτῷ. Τοῦτο γάρ, 
ὡς εἶπον, τῆς ἀγάπης ἐστίν, ἥτις ἐστὶν ἢ τελείωσις τῶν 
ἀρειῶν, καϑὼς καὶ ὁ ἅγιος ᾿Απόσιολος λέγει. 
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΠΕΡΩΤΗΣΑΝΤΑ 
ΑΥΤΟΝ ΠΕΡΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΨΥΧΗΣ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΨΥΣΕΩΣ ΑΓΑΠΗΣ 


1. Περὶ τῆς ἀναιοδησίας τῆς ψυχῆς, ἀδελφέ, συνεχὴς ἀνά- 


γνωσις τῶν θείων Γραφῶν συμθάλλειαι μειὰ καταγυκτι- 
κῶν λογίων τῶν ϑεοφόρων παιέρων, καὶ ἣ μνήμη τῶν 
φοθερῶν κριμάτων τοῦ Θεοῦ καὶ τῆς ἐξόδου τῆς ψυχῆς 
ἀπὸ τοῦ σώματος καὶ τῶν μελλουσῶν ἀπανιᾶν αὐτῇ φοῦε- 
ρῶν δυνάμεων, μεϑ᾽ ὧν ἔπραξε τὴν πονηρίαν ἐν τῇ ὁ- 
λιγοχρονίῳ καὶ ἐλεεινῇ ζωῇ ταύτῃ, ἔτι δὲ καὶ τοῦ μέλλειν 


᾽ παραστῆναι τῷ φρικιῷ καὶ ἀδεκάσιῳ θήματι τοῦ Ἆρι- 


σιοῦ, καὶ μὴ μόνον περὶ πράξεων, ἀλλὰ καὶ λόγων καὶ 
ἐννοιῶν ἀπαιτεῖσϑαι λόγον ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ πάντων 
τῶν ἀγγέλων αὐτοῦ καὶ πάσης ἁπλῶς τῆς κτίσεως. Μνη- 
μόνευε δὲ συνεχῶς καὶ τῆς ἀποφάσεως ἐκείνης ἣν ἐρεῖ 
ὁ φοθερὸς καὶ δίκαιος κριτὴς τοῖς ἐξ εὐωνύμων: «ἀπέλ- 
ϑατε ἀπ᾽ ἐμοῦ, οἱ κατηραμένοι, εἷς τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον 
τὸ ἡτοιμασμένον τῷ διαθόλῳ καὶ τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ». 
Καλὸν δὲ καὶ τῶν μεγάλων ϑλίψεων τῶν ἀνϑρωπίνων 
υνημονεύειν, μόλις ἵνα οὕτως ἢ σκληρὰ καὶ ἀναίσθητος 


1. Ματθ. 25, 41. 
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Πραγματικά, ἀκόμη καὶ ἂν κανεὶς φοθῆται τὸν Θεό, 
ἀκόμη καὶ ἂν προσεύχεται στὸν Θεό, ὀφείλει. ἐπίσης 
νὰ φανῆ χρήσιμος στὸν πλησίον καὶ νὰ. τὸν εὐεργε- 
τήση. Διότι, ὅπως εἶπα, αὐτὸ εἶναι γνώρισμα τῆς 
ἀγάπης, ἡ ὁποία εἶναι ἡ τελείωσις τῶν ἀρετῶν, κα- 
θὼς λέγει ὁ ᾿Απόστολος Παῦλος. 


7 


ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΤΟΝ ΕΡΩΤΗΣΕ 
ΠΕΡΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΨΥΧΗΣ 
ΚΑΙ ΨΥΞΕΩΣ ΑΓΑΠΗΣ 


Ἐναντίον τῆς ἀναισθησίας τῆς ψυχῆς, ἀδελφέ, συμ- 
θάλλει ἡ συνεχὴς ἀνάγνωσις τῶν θείων Γραφῶν µα- 
ζὶ μὲ κατανυκτικὰ λόγια τῶν θεοφόρων πατέρων, κα- 
θὼς καὶ ἡ σκέψις περὶ τῶν φοθερῶν κριμάτων τοῦ 
Θεοῦ καὶ τῆς ἐξόδου τῆς ψυχῆς ἀπὸ τὸ σῶμα καὶ 
τῶν φοθερῶν δυνάμεων ποὺ πρόκειται νὰ συναν- 
τήση, μαζὶ μὲ τὶς ὁποῖες διέπραξε τὴν πονηρία σ᾽ αὐ- 
τὴν τὴν ὀλιγοχρόνιο καὶ ἐλεεινὴ ζωή, ἀκόμη δὲ καὶ 
τῆς μελλοντικῆς παρουσιάσεως στὸ φρικτὸ καὶ ἀδέ- 
καστο θῆμα τοῦ Χριστοῦ, καὶ τῆς ἀπαιτήσεως λογο- 
δοσίας ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καὶ ὅλων τῶν ἀγγέλων 
του καὶ γενικὰ ὅλης τῆς κτίσεως, ὄχι μόνο γιὰ 
πράξεις ἀλλὰ καὶ γιὰ λόγους καὶ σκέψεις. Μνημόνευε 
δὲ συνεχῶς κι᾿ ἐκείνη τὴν ἀπόφασι ποὺ θὰ ἐκφέρη ὁ 
φοθερὸς καὶ δίκαιος κριτὴς πρὸς τοὺς εὑρισκομέ- 
νους ἀριστερά: «ἀπομακρυνθῆτε ἀπὸ ἐμέ, καταραμέ- 
νοι, στὸ πῦρ τὸ αἰώνιο, τὸ ἑτοιμασμένο γιὰ τὸν διά- 
θολο καὶ τοὺς ἀγγέλους του»', Καλὸ ἐπίσης εἶναι 
νὰ μνημονεύης καὶ τὶς μεγάλες ἀνθρώπινες θλίψεις, 
διότι ἔτσι μόνο εἶναι δυνατὸ νὰ μολαχθῆ ἡ σκληρὴ 
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μαλαχϑῇ ψυχὴ καὶ εἰς αἴσϑησιν ἔλϑῃ τῆς ἰδίας κακῆς 
καταστάσεως. 

Τὸ δὲ ἀσθενεῖν περὶ τὴν ἀγάπην τῶν ἀδελφῶν ἐκ τοῦ 
δέχεσϑαί σε τοὺς ἐξ ὑποψίας λογισμοὺς καὶ πιστεύειν τῇ 
ἰδίᾳ καρδίᾳ γίνεταί σοι καὶ ἐκ τοῦ μηδὲν ϑέλειν πάσχειν 
παρὰ προαίρεσιν. Θέλεις οὖν 6οηϑούμενος ὑπὸ τοῦ Θεοῦ 
προηγουμένως μὴ πιστεύειν ὅλως ταῖς ἰδίαις ὑπονοίαις 
καὶ πάσῃ δυνάμει σπουδάζειν ταπεινοῦσθαι τοῖς ἀδελφοῖς 
καὶ κόπτειν αὐτοῖς τὸ ἴδιον ϑέλημα. "Κὰν ὑθρίσῃ σέ τις 
αὐτῶν ἢ ἄλλως ϑλίψῃ, ὑπερεύχου αὐτοῦ, ὡς εἶπον οἱ τια- 
τέρες, ὡς μεγάλα σε εὐεργειοῦντος, ἰῶς ἰατροῦ τῆς φιλη- 
δονίας σου. ᾿Εκ τούτων καὶ ὁ ϑυμός σου μειοῦται, εἴγε 
κατὰ τοὺς ἁγίους πατέρας ϑυμοῦ χαλινὸς ἡ ἀγάπη. 1]οὸ 
δὲ πάντων παρακάλει τὸν Θεὸν δοῦναί σοι νῆψιν καὶ σύ- 
νεσιν τοῦ εἰδέναι “τί τὸ ϑέλημα αὐτοῦ τὸ ἀγαϑὸν καὶ 
εὐάρεστον καὶ τέλειον᾽ ἔτι δὲ καὶ δύναμιν εἰς τὸ καταρ- 
τισϑῆναι πρὸς πᾶν ἔργον ἀγαϑόν. 


ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟΝ 
ΣΤΕΝΟΧΩΡΟΥΜΕΝΟΝ ΥΠΟ ΠΕΙΡΑΣΜΟΥ 


Πρῶτον μέν, τέκνον, οὖν: οἴδαμεν τὰς οἰκονομίας τοῦ 


Θεοῦ καὶ ὀφείλομεν παραχωρεῖν αὐτῷ τὴν διοίκησιν ἡ- 


ῶν, ὅπερ καὶ νῦν υάλιστα ὀφείλοιεν ποιεῖν. ᾿Εὰν γὰρ 
ϑελήσῃς ἀνϑρωπίνοις λογιομοῖς κρίνειν τὰ ἀπανιῶντα 


2. ᾿Απόφθεγμα Ἠσαῖα, Μοναχοῦ Αὐγουστίνου τοῦ ὁσίου πατρὸς 


ἡμῶν ἀθθᾶ Ἠσαΐου λόγοι κδ΄, ᾿Ιεροσόλυμα 1911, τ. 188. 


3. Εὐαγρίου, Πρακτικὸς 1, 26, Ρ 40, 12280. Ἢ 
4. Ρωμ. 12,2. κ; 
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καὶ ἀναίσθητη ψυχὴ καὶ νὰ λάθη συνείδησι τῆς κα- 
κῆς της καταστάσεως. 

Ἡ ἐξασθένησις τῆς ἀγάπης σου πρὸς τοὺς ἀδελ- 
φοὺς προέρχεται ἀπὸ τὸ γεγονὸς ὅτι δέχεσαι τὶς 
σκέψεις ὑποψίας καὶ ἔχεις ἐμπιστοσύνη στὴν καρδιά 
σου καὶ ὅτι δὲν θέλεις νὰ πάθης τίποτε ἀντίθετο 
ἀπὸ τὴν θέλησί σου. ᾿Οφείλεις λοιπόν, πρὶν ἀπὸ ὅλα, 
θοηθούμενος ἀπὸ τὸν Θεό, νὰ μὴ πιστεύης καθόλου 
στὶς ὑποψίες σου καὶ νὰ φροντίζης μὲ ὅλη τὴν δύ- 
ναμί σου νὰ ταπεινώνεσαι στοὺς ἀδελφοὺς καὶ νὰ 
κόπτης γι αὐτοὺς τὸ θέλημά σου. Ἐὰν κάποιος ἀπὸ 
αὐτοὺς σὲ ὑθρίση ἢ σὲ λυπήση μὲ ἄλλο τρόπο, νὰ 
ὑπερεύχεσαι γι αὐτόν, ὅπως εἶπαν οἱ πατέρες”, μὲ 
τὴν ἰδέα ὅτι εὐεργετεῖς τὸν ἑαυτό σου μεγάλως, ὅτι 
γίνεσαι ἰατρὸς τῆς φιληδονίας σου. ᾿Απὸ αὐτὰ μειώ- 
νεται καὶ ὁ θυμός σου, ἀφοῦ κατὰ τοὺς πατέρας ἡ 
ἀγάπη εἶναι χαλινὸς τοῦ θυμοῦ'. Πρὸ πάντων δὲ 
παρακάλει τὸν Θεὸ νὰ σοῦ δώση ἐγρήγορσι καὶ 
σύνεσι νὰ γνωρίζης «ποιό εἶναι τὸ θέλημά του τὸ 
ἀγαθὸ καὶ εὐάρεστο καὶ τἐλειο»’, ἐπίσης δὲ καὶ δύ- 
ναµι νὰ γίνης ἕτοιμος γιὰ κάθε ἔργο ἀγαθό. 


ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ 
ΣΤΕΝΟΧΩΡΟΥΜΕΝΟ ΑΠΟ ΠΕΙΡΑΣΜΟ 


. Πρῶτα πρῶτα, τέκνο, δὲν γνωρίζομε τὰ σχέδια τοῦ 
Θεοῦ καὶ ὀφείλομε νὰ τοῦ παραχωροῦμε τὴν δια- 
κυθέρνησί µας, πρᾶγμα ποὺ ὀφείλομε νὰ κάνωμε πρὸ 
πάντων τώρα. Διότι, ἂν θελήσης νὰ κρίνης μὲ ἀν- 
θρωπίνους λογισμοὺς τὰ παρουσιαζόμενα καὶ νὰ μὴ 
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καὶ μὴ μᾶλλον ἐπὶ τὸν Θεὸν ἐπιροίπιειν τὴν μέριμνάν 
σου, κοποῦσαι...Λεἴ οὖν, ὅτε ἔρχονται σιενοῦντιές σε ἔναν- 
τίοι λογισμοί, κράζειν πρὸς τὸν Θεόν' “Κύριε, ὡς ϑέλεις 
καὶ Ὡς οἶδας, οἰκονόμησον τὸ πρᾶγμα”. [Πολλὰ γὰρ παρ᾽ 
ὃ νομίζομεν ἢ παρ᾽ ἐλπίδας ποιεῖ ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ, 
καὶ ἄλλως ἐλπιζόμενα πράγματα ἐπὶ τῆς πείρας εὑρέδη- 
σαν ἑιέρως. Καὶ ἁπλῶς ἐν συντόμῳ εἰπεῖν, ἐν καιρῷ 
πειρασμοῦ μακροθυμεῖν χρὴ καὶ προσεύχεσθαι: καὶ μὴ 
ἀνθρωπίνοις λογισμοῖς ϑέλειν, κῶς εἶπον, ἢ νομίζειν περι- 
γενέσθαι λογιομῶν δαιμονικῶν. - 

Ὃ ἀθθᾶς Ποιμὴν εἰδὼς ταῦτα, τὸ «αὴ μεριμνῆσαι περὶ 
πῇς αὔριον», φησί, ἀνϑρώπῳ εἴρηται ἐν πειρασμῷ ὄνιι. 
Πισιεύων οὖν ἀληϑῇ ταῦτα εἶναι, τἐκνον, ἄφες πάντα 
λογισμὸν ἴδιον, κἂν συνετὸς ἦ, καὶ πράτει τὴν εἷς Θεὸν 
ἐλπίδα, «τὸν ἐκ περισσοῦ ποιοῦντα ὧν αἰιούμεϑα ἢ νοοῦ- 
με». ᾿Ηδυνάμην πᾶοιν οἷς εἶπας ἀνιιϑῆναι, ἀλλ᾽ οὐ 
ϑέλω ἀντισιῆναί σοι οὐδὲ ἐμαυιῷ, εἰ μὴ μᾶλλον ἐμμεῖναι 
σε τῇ ἐπὶ τὴν ἐλπίδα τοῦ Θεοῦ ὁδῷ' αὕτη γὰρ ἀμεριμνο- 
τέρα καὶ ἀσφαλεστέρα. ἐσιίν. “ο Κύριος μετὰ σοῦ. 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ 


1. Μνήσδητι, τέκνον, τοῦ εἰπόντος ὅτι, κδιὰ πολλῶν ϑλί- 


ψεων δεῖ ἡμᾶς εἰσελθεῖν εἰς τὴν 6ασιλείαν τῶν οὐρανῶν», 
καὶ μὴ γωρίσαντος τοιῶνδε ἢ τοιῶνδε, ἀλλ᾽ εἰπόνιος ἆ- 
διορίστως ὅτι, «διὰ πολλῶν ϑλίφεων». Καὶ οὕτως ὅπό- 
µεινον τὰ ἐπερχόμενα μετ᾽ εὐχαριστίας, ἓν γνώσει, ὡς 





4. Ματθ. 6, 34. 


2. ᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 1, ΡΩ͂ 65, 359. Βλ. ᾿Επιστολὴ 14, 1. 
3. ἜἘφεσ. 9, 20. 


1. 
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ἀναθέτης τὴν μέριμνα γιὰ σένα μᾶλλον στὸν Θεό, 
ἄδικα κοπιάζης. Πρέπει λοιπόν, ὅταν ἔρχωνται νὰ 
σὲ πιέσουν ἀντίθετοι λογισμοί, νὰ κράξης πρὸς τὸν 
Θεό: Κύριε, ὅπως θέλεις καὶ ὅπως γνωρίζεις, οἰκο- 
νόµησε τὸ πρᾶγμα). Διότι ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ ρυθµ(- 
ζει πολλὰ διαφορετικἁ ἀπὸ ὅ,τι νομίζομε ἢ ἐλπίζο- 
με, καὶ πράγματα ποὺ ἐλπίζονταν διαφορετικὰ εὑρέ- 
θηκαν στὴν πραγματικότητα ἀλλιῶς. Καὶ γιὰ νὰ ἐκ- 
φρασθοῦμε μὲ συντομία, στὸν καιρὸ τοῦ πειρασμοῦ 
πρέπει νὰ μακροθυµῆς καὶ νὰ προσεύχεσαι, καί, ὅ- 
πως εἶπα, νὰ μὴ θέλης νὰ κατανικήσης ἢ νὰ μὴ νο- 
μίσης ὅτι μπορεῖς νὰ κατανικήσης μὲ ἀνθρωπίνους 
λογισμοὺς τοὺς δαιμονικοὺς λογισμούς. 

Ὁ ἀθθᾶς Ποιμήν, γνωρίζοντας αὐτά, λέγει ὅτι τὸ 
«μὴ φροντίζεις γιὰ τὸ αὔριο» ἔχει λεχθη γιὰ ἄν- 
θρωπο ποὺ εὑρίσκεται σὲ πειρασμό”. Πιστεύοντας 
λοιπὸν ὅτι αὐτὰ εἶναι ἀληθινά, τέκνο, ἄφησε κάθε 
λογισμό σου, ἀκόμη καὶ ἂν εἶναι σοφός, καὶ κράτει 
τὴν ἐλπίδα στὸν Θεό, «ὁ ὁποῖος πραγματοποιεῖ μὲ 
τὸ παραπάνω αὐτὰ ποὺ ζητοῦμε ἢ σκεπτόμαστε»», Θὰ 
μποροῦσα νὰ ἀντιταχθῶ σ᾽ ὅλα ὅσα εἶπες, ἀλλὰ δὲν 
θέλω ν᾽ ἀντισταθῶ οὔτε στὸν ἑαυτό µου θέλω μᾶλ- 
λον νὰ παραμείνης στὴν ὁδὸ τῆς ἐλπίδος στὸν Θεό, 
διότι αὐτὴ εἶναι ἡ ἀμεριμνοτέρα καὶ ἀσφαλεστέρα. 
Ὁ Κύριος μαζί σου. 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ 


Νὰ ἐνθυμῆσαι, τέκνο, αὐτὸν πού εἶπε ὅτι, «πρέπει 
νὰ περάσωμε ἀπὸ πολλὲς θλίψεις γιὰ νὰ εἰσέλθωμε 
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ἡδέα, ἐὰν ἔχῃς ἁμαρτίας, εἰ δὲ μὴ ἔχεις, ὡς καϑαίροντά 
σε ἀπὸ παϑῶν ἢ προξενοῦντα τὴν θασιλείαν τῶν οὐρανῶν. 
8. Ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος καὶ φιλόψυχος, ὁ ἐπιτιμήσας 
«9. ν - ῃ . ο. / / 
τῷ ἀνέμῳ καὶ τῇ ϑαλάσσῃ, καὶ ποιήσας γαλήνην μεγάλην, 
ἐπιτιμήσει καὶ τῷ σῷ πειρασμῷ, τέκνον, καὶ δῴη σοι 
πλάτος καρδίας εἷς τὸ εἰδέναι τὰς κακουργίας τοῦ ἐχθροῦ. 
ΕΣ / 
Αμήν. 
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ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΜΠΕΣΟΝΤΑ 
ΕΙΣ ΜΑΚΡΑΝ ΑΣΘΕΝΕΙΑΝ ΚΑΙ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ 


1. Παρακαλῶ σε, τέκνον, ὑπόμεινον καὶ εὐχαρίστει ἐπὶ 
τοῖς συμθαίνουσιν ἐν τῇ ἀσθενείᾳ συμπτώμασι, κατὰ τὸν 
λέγοντα, “πάντα τὰ ἐπερχόμενά σοι ὥς ἀγαϑὰ ποοσδέχου’, 
ἵνα ὁ σκοπὸς τῆς προνοίας εἷς εὐάρεστον αὐτῇ πληρωϑῇ 
ἐπὶ σοί, τέκνον μου. 

9. ᾿Ανδρίζου τοίνυν καὶ κραταιοῦ ἐν Κυρίῳ καὶ τῇ πευὶ 
σὲ οἰκονομία. αὐτοῦ. Ὁ Θεὸς μετὰ σοῦ. 
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ΠΡΟΣ 
ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΝ ΠΕΙΡΑΣΜΩ ΟΝΤΑ 


1. Εἰρήνη σοι ἐν Χριστῷ, ἀδελφέ. [Πεῖοον τὴν καρδίαν 


4. Πράξ. 14, 22. 
2. Βλ. Λουκᾶ 8, 24. 
1. ᾿Απόφθεγμα γέροντος. 
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στὴν θασιλεία τῶν οὐρανῶν»', καὶ δὲν διευκρίνησε 
τὶς τάδε καὶ τὶς τάδε᾽, ἀλλ᾽ εἶπε ἀορίστως «ἀπὸ 
πολλὲς θλίψεις». Καὶ ἔτσι νὰ ὑπομένης τὰ ἐπερχό- 
μενα μὲ εὐχαριστία καὶ γνῶσι, ὡς εὐχάριστα, ἂν ἕ- 
χης ἁμαρτίες, ἐὰν δὲ δὲν ἔχης, ὡς καθαριστικὰ ἀπὸ 
τὰ πάθη ἢ προξενητικὰ τῆς θασιλείας τῶν οὐρανῶν. 
2. Εἴθε ὁ Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος καὶ φιλόψυχος, ποὺ 
ἐπετίμησε τὸν ἄνεμο καὶ τὴν θόλασσα καὶ ἔφερε 
πλήρη γαλήνη”, νὰ ἐπιτιμήση καὶ τὸν πειρασμό σου, 
τέκνο, καὶ νὰ σοῦ δώση πλατειὰ καρδιὰ ὥστε νὰ 
ἀντιλαμθάνεσαι τὶς κακουργίες τοῦ ἐχθροῦ. ᾿Αμήν. 
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ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟ ΠΟΥ ΕΠΕΣΕ | 
ΣΕ ΜΑΚΡΑ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΚΑΙ ΔΙΑΦΟΡΑ ΚΑΚΑ 


1. Σὲ παρακαλῶ, τέκνο, νὰ ὑπομένης καὶ εὐχαριστῆς 
γιὰ τὰ συμπτώματα ποὺ ἐπέρχονται στὴν ἀσθένεια, 
σύμφωνα μὲ αὐτὸν ποὺ λέγει, ὅλα τὰ κακὰ ποὺ σοῦ 
ἐπέρχονται νὰ τὰ δέχεσαι σὰν ἀγαθά”, ὥστε ὁ σκο- 
πὸ τῆς προνοίας νὰ ὀκπληρωθῆ σὲ σένα, τέκνο 
µου, κατὰ τρόπο εὐάρεστο σ’ αὐτήν. 

2. Νὰ γίνης λοιπὸν δυνατὸς καὶ κραταιὸς στὸν Κύριο 
καὶ στὰ σχἑἐδιά του γιὰ σένα. Ὁ Θεὸς μαζί σου. 
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ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΟ ῥ-ῥ-ῥὙ-υ-υ-υ-υ-υ-υ-υ-υ-υ-υ ... 
ΕΥΡΙΣΚΟΜΕΝΟ ΣΕ ΠΕΙΡΑΣΜΟ 


1. Εἰρήνη σὲ σένα ἐν Χριστῷ, ἀδελφέ. Πεῖσε τὴν καρ- 
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σου ὅτι σὺ πάντως τὴν ἀφορμὴν παρέσχες τῷ πειρασμῷ, 
χἂν νῦν πρὸς τὸ παρὸν τὴν αἰτίαν οὐχ εὑρίσχῃς καὶ μέμ- 
ψαι σεαυτὸν καὶ ὑπόμεινον καὶ εὖξαι. Καὶ πιστεύω εἰς 
τὴν εὐσπλαγχνίαν τοῦ ἀγαϑοῦ Δεσπότου Χριστοῦ ὅτι παρά- 
γει τὸν πειρασμόν. 

Εἶπεν ὁ ᾽᾿Απόστολος' «ἡ δὲ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ, ἡ ὑπερέ- 
χουσα πάντα νοῦν, φρουρήσει τὰς καρδίας ὑμῶν». 
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ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ 


Μὴ ϑαυμάσῃς, τέκνον, ἐν ὁδῷ ὢν τῇ πρὸς τὰ ἄνω φε- 
ρούσῃ, εἰ ἀκάνθαις περιπίπτεις καὶ πηλοῖς ἔσϑ᾽ ὅτε καὶ ὁ- 
µαλότητι πάλιν. Καὶ γὰρ οἱ ἐν ἀγῶνι ὄντες ποτὲ μὲν 
αὐτοὶ πίπτουσι, ποιὲ δὲ καταθάλλουσιν. Εἶπεν ὁ μέγας 
᾿Ιώό6' «πότερον, οὐχὶ πειρατήριόν ἐσιιν ὃ θίος ἀνϑρώπου 
ἐπὶ τῆς γῆς;». Καὶ ἄλλος τις τῶν ἁγίων φησί: «ἀνὴρ 
ἀπείραστος ἀδόκιμος». ΙΠειραζόμεῦα γὰρ γυμναζόμενοι ἐν 
τῇ πίστει, ἵνα δοκιμασϑῶμεν καὶ πολεμεῖν μάϑωμε», τοῦ 
Κυρίου εἰπόνιος' κδιὰ πολλῶν ϑλίψεων δεῖ ἡμᾶς εἴσελ- 
δεῖν εἰς τὴν θασιλείαν τῶν οὐρανῶν». Βοηϑείιω οὖν ἡ- 
μῖν ἓν πᾶσι τοῖς ἀπανιῶσιν ὴ περὶ τοῦ τέλους ἐλπίς. 

Καὶ ὁ ἅγιος ᾿Απόστολος ἀλείφων ἡμᾶς εἰς ὑπομονὴν 
λέγει «πισιὸς δὲ ὁ Θεὸς ὃς οὐκ ἐάσει ὑμᾶς πειρασϑῆναι 
ὑπὲρ ὃ δύνασθε, ἀλλὰ ποιήσει σὺν τῷ πειρασμῷ καὶ τὴν 
ἔκόασιν τοῦ δύνασθαι ὑμᾶς ὑπενεγκεῖν». Καὶ ὁ Κύριος 





. Φιλ. 4, 7. 

. ᾿Ιὼθ 7,1. 

. Αποφθέγματα Γερόντων, ᾿Αντώνιος. 
. Φιλοκαλία 44. 
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διά σου ὅτι ὁπωσδήποτε ἐσὺ ἔδωσες ἀφορμὴ στὸν 
πειρασμό, ἔστω καὶ ἂν πρὸς τὸ παρὸν δὲν εὑρί- 
σκης τὴν αἰτία. Καὶ μέμψου τὸν ἑαυτό σου καὶ ὑπό- 
µεινε καὶ προσευχήσου. Καὶ ἔχω ἐμπιστοσύνη στὴν 
εὐσπλαγχνία τοῦ ἀγαθοῦ Δεσπότη Χριστοῦ, ὅτι θὰ ἀ- 
πομακρύνη τὸν πειρασμό. 

Εἶπε ὁ ᾿Απόστολος᾽ «ἡ δὲ εἰρήνη τοῦ Θεοῦ ποὺ ὑπερέ- 
χει κάθε νόησι, θὰ φρουρήση τὶς καρδιές σας»'. 


12 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ 


Μὴ θαυμάσης, τέκνο, ἄν, καθὼς εὑρίσκεσαι στὴν 
ὁδὸ ποὺ φέρει πρὸς τὰ ἄνω, περιπίπτης μερικὲς φο- 
ρὲς καὶ σὲ πηλοὺς καὶ πάλι ἔρχεσαι σὲ ὁμαλὸ τόπο. 
Διότι αὐτοὶ ποὺ εἶναι σὲ ἀγῶνα ἄλλοτε πίπτουν οἱ 
ἴδιοι καὶ ἄλλοτε καταρρίπτουν. Εἶπε ὁ μέγας ᾿Ιώθ, 
«δὲν εἶναι τάχα πειραστήριο ὁ θίος τοῦ ἀνθρώπου 
ἐπάνω στὴν γῆ»;'. Καὶ κάποιος ἄλλος ἀπὸ τοὺς ἆ- 
γίους, «ὁ ἀπείραστος ἄνθρωπος εἶναι ἀδόκιμος»". Διό- 
τι πειραέόµαστε, ὅταν ἀσκούμαστε στὴν πίστι, διὰ νὰ 
δοκιμασθοῦμε καὶ μάθωμε νὰ πολεμοῦμε, ὅπως ὁ 
Κύριος εἶπε: «πρέπει νὰ περάσωμε ἀπὸ πολλὲς θλί- 
ψεις γιὰ νὰ εἰσέλθωμε στὴν θᾳασιλεία τῶν οὐρανῶν»ὃ, 
"Ας μᾶς θοηθῆ λοιπὸν σ᾽ ὅλα τὰ ἀπαντήματα ἡ ἐἑλ- 
πὶς γιὰ τὸ τέλος. 

Καὶ ὁ ἅγιος ᾿Απόστολος, προγυμνάζοντάς µας σὲ 
ὑπομονή, λέγει: «εἶναι πιστὸς ὁ Θεὸς ποὺ δὲν θά 
σᾶς ἀφήση νὰ πειρασθήτε περισσότερο ἀπὸ ὅσο µπο- 
ρεῖτε νὰ θαστάσετε, ἀλλὰ μαζὶ μὲ τὸν πειρασμὸ 
θὰ δώση καὶ τὸ μέσο γιὰ νὰ μπορῆτε νὰ τὸν ὑπο- 
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δὲ ἡμῶν, ἡ ὄντως ἀλήδεια, παρακαλείτω σε λέγων: «ϑλῖ- 
ψιν ἔχειε ἐν τῷ κόσμῳ, ἀλλὰ ϑαρσεῖτε, ἐγὼ νενίκηκα 
τὸν κόσμον». Ταῦτα μελέτα, ἐν τούτοις ἴσϑι. Μνημόνευε 

νά ’ . ε 3 - 9 ” 4 { ΄ 
τοῦ Κυρίου, καὶ ἢ ἀγαϑότης αὐτοῦ, τέκνον, συνέρχεταί 
σοι ἐν πᾶσιν, ὅτι ἐλεήμων ἐστὶ καὶ γινώσκει τὴν ἆἄδυ- 
ναμίαν ἡμῶν. Αὐτὸς ἐπιτιμήσει τοῖς κύμασι πάλιν καὶ 
ποιήσει γαλήνην ἐν τῇ ψυχῇ σου εὐχαῖς τῶν ἁγίων αὐτοῦ. 
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“Ωσπερ τοῖς σώμασιν αἱ σκιαί, οὕτω καὶ ταῖς ἐνιολαῖς 
οἱ πειρασμοὶ παρακολουδοῦσιν. «Οὐδεὶς γάρ», φησὶν ὁ 
μέγας ᾿Αντώνιος, «ἀπείρασιος εἰσελεύσειαι εἷς τὴν 6α- 
σιλείαν τῶν οὐρανῶν». 

Μὴ οὖν ϑαυμάσῃς, τέκνον, ἐὰν συμθουλεόμενος περὶ τῆς 


: σωτηρίας σου πειρασμοὺς εὑρίσκῃς καὶ θλίψεις, ἀλλ᾽ ὃ- 


πόμεινον ἀταράχως καὶ εὔχου εὐχαρισιῶν ὅτι ὅλως ἀξιοῦ- 
σαι πρὸς γυμνασίαν καὶ δοκιμὴν τῆς ψυχῆς σου πειρα- 
σϑῆναι ὑπὲρ τῆς ἐνιολῆς. Ὁ ἀγαϑὸς Θεὸς χαρίσεταί 
σοι νῆψιν ἐν καιρῷ πειρασμοῦ καὶ ὑπομονή». 


14 
ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥ̓ΤῸΝ 


Καλῶς ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ἐνόησε τὸ μὴ μεριμνῆσαί τι- 


4. Α΄ Κορ. 10, 13. 
5. Ιω. 16, 33. 


1. ᾿Αποφθέγµματα, ᾿Αντώνιος 5, Φιλοκαλία 44. 
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µείνετε»’. "Ας σὲ παρηγορῆ δὲ καὶ ὁ Κύριός µας, 
ἡ πραγματικὴ ἀλήθεια, μὲ τοὺς λόγους᾽ «θὰ δοκιµά- 
σετε θλῖψι στὸν κόσμο, ἀλλὰ νὰ ἔχετε θάρρος, ἐγὼ 
ἐνίκησα τὸν κόσμο», Αὐτὰ νὰ μελετᾶς, σ᾽ αὐτὰ νὰ 
μένης. Μνημόνευε τὸν Κύριο, καὶ ἡ ἀγαθότης του, 
τέκνο, θὰ σὲ συνοδεύη σ᾽ ὅλα, διότι εἶναι ἐλεήμων 
καὶ γνωρίζει τὴν ἀδυναμία μας. Αὐτὸς θὰ ἐπιτιμήση 
Πάλι τὰ κύματα καὶ θὰ φέρη γαλήνη στὴν ψυχή σου 
μὲ τὶς εὐχὲς τῶν ἁγίων του. 


19 
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1. Ὅπως οἱ ψυχὲς παρακολουθοῦν τὰ σώματα, ἔτσι 
παρακολουθοῦν καὶ οἱ πειρασμοὶ τὶς ἐντολές. «Διό- 
τι κανεὶς ἀπείραστος, λέγει ὁ Μέγας ᾿Αντώνιος, δὲν 
θὰ εἰσέλθη στὴν θασιλεία τῶν οὐρανῶν»”. 

2. Μὴ λοιπὸν θαυμάσης, τέκνο, ἂν καθὼς καταπιάνε- 
σαι μὲ τὴν σωτηρία σου εὑρίσκης πειρασμοὺς καὶ 
θλίψεις, ἀλλὰ ὑπόμεινε ἀτάραχα καὶ προσευχήσου, 
εὐχαριστώντας μάλιστα ποὺ ἀξιώνεσαι νὰ πειρασθης 
στὸ θέμα τῆς ἐντολῆς γιὰ γύμνασι καὶ δοκιμὴ τῆς 
ψυχῆς. Εἴθε ὁ ἀγαθὸς Θεὸς νὰ σοῦ χαρίση ἐγρήγορ- 
σι στὸν καιρὸ τοῦ πειρασμοῦ καὶ ὑπομονή. Ἢ 


14 
ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΙΔΙΟ 


1. Καλῶς ἐσκέφθηκε ὁ ἀθθᾶς Ποιμὴν ὅτι τὸ «νὰ μὴ 


640 
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νας περὶ τῆς αὔριον, πρὸς ἄνϑρωπον εἰρῆσθαι ἐν πειρα- 
σμῷ ὄντα. Καὶ τὸ «ὀπίρριψαν ἐπὶ Κύριον τὴν μέριμνάν 
σου», εἷς τὸ αὐτὸ φέρει. ᾿Απόστα οὖν, τέκνον, τῶν ἀνδρω- 
πίνων λογισιῶν καὶ κράτει τὴν εἰς Θεὸν ἐλπίδα, πολλὰ 
ποιοῦντα ὑπὲρ ἃ διανοούμεθα, καὶ ἀναπαύσει σε ἢ εἷς 
Θεὸν ἐλπίς. 

Ὁ Κύριος θοηϑήσει σοι, τέκνον, διὰ τῆς εὐχῆς τῶν 
ἁγίων. 4εἴ οὖν ἡμᾶς ἀφιστᾶν» τοὺς τοιούτους λογισμοὺς μὴ 
ἔχοντας ϑάρσος περὶ τῆς αὔριον ζωῆς. 


15 


ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ 


᾿Αγαδοῦ καὶ φιλανϑρώπου Θεοῦ ἐσμεν πλάσμα καὶ ἔο- 
γον, τοῦ εἰπόντος: «ζῶ ἐγώ, λέγει Κύριος, οὐ θούλομαι 
τὸν ϑάναιον τοῦ ἁμαρτωλοῦ, ὡς τὸ ἐπισιρέψαι καὶ ζῆν 
αὐτόν»' καὶ πάλιν, «οὐκ ἦλϑον καλέσαι δικαίους, ἀλλὰ 
ἁμαρτωλοὺς εἷς μετάνοιαν». 

Εἰ οὖν οὕτως ἐστὶ καὶ οὕτω πιστεύομεν, ἐπιροίψώμεν 
ἐπὶ Κύριον τὴν μέριμναν ἡμῶν' καὶ αὐτὸς ἡμᾶς διαῦρέ- 
ψει ἤτοι σώσει. Αὐτῷ γὰρ μέλει περὶ ἡμῶν αὐτὸς καὶ 
τὴν καρδίαν σου παρακαλέσει, τέκνον, εὐχαῖς ἁγίων. 
Αμήν. 





4. Ματθ. 6, 94. 

2. ᾿Αποφθέγµατα, Ποιμὴν 1, ΡΩ 65, 3596. Βλ. ᾿Επιστολὴ 8, 2. 
3. Ψαλμ. 54, 23. 

1. Ιεζεκ. 98, 11. 

2. Ματθ. ϐ, 19. 
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φροντίζη κανεὶς γιὰ τὸ αὔριο»' ἔχει λεχθῆ γιὰ ἄν- 
θρωπο ποὺ εὑρίσκεται σὲ πειρασμό’. Καὶ τὸ «ἀνά- 
θεσε στὸν Κύριο τὴν μέριμνα γιὰ σένα»«᾽ ἀναφέρεται 
στὴν ἴδια κατάστασι. ᾿Απομακρύνσου λοιπόν, τέκνο, 
ἀπὸ τοὺς ἀνθρωπίνους λογισμοὺς καὶ κράτει τὴν ἑλ- 
πίδα στὸν Θεό, ποὺ πράττει περισσότερα ἀπὸ ὅσα 
μποροῦμε νὰ ΠΝ καὶ ἡ ἐλπὶς στὸν Θεὸ θὰ 
σὲ ἀναπαύση. 

Ὁ Κύριος θὰ σὲ βοηθήση, τέκνο, διὰ τῆς εὐχῆς τῶν 
ἁγίων. Πρέπει λοιπὸν νὰ ἀπομακρύνωμε τέτοιους λο- 
γισμούς, διότι δὲν δίδουν ἀσφάλεια γιὰ τὴν αὐριανὴ 
ζωή. 
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τν Ελοστε πλάσμα καὶ ης ἀγαθοῦ καὶ φι- 


᾽ λανθρώπου Θεοῦ, ὁ ὁποῖος εἶπε «ζῶ ἐγώ, λέγει ὁ 
"Κύριος, δὲν θέλω τὸν θάνατο τοῦ ἁμαρτωλοῦ, ἀλλὰ 
θέλω νὰ ἐπιστρέψη καὶ νὰ ζῆ»' καὶ ἐπίσης, «δὲν 
ἦλθα νὰ καλέσω δικαίους, ἀλλὰ ορ μας σὲ με- 
τάνοια»". ἀπ. 

᾿Εὰν λοιπὸν ἔτσι εἶναι καὶ ἔτσι πιστεύωμε, ἂς ἀνα- 
θέσωμε στὸν Κύριο τὴν μέριμνα γιὰ μᾶς, καὶ αὐτὸς 
θὰ μᾶς διαθρέψη, δηλαδὴ θὰ μᾶς σώση. Διότι αὐτὸς 
ἐνδιαφέρεται γιὰ μᾶς᾽ αὐτὸς θὰ παρηγορήση καὶ τὴν 
καρδιά σου, τέκνο, μὲ τὶς εὐχὲς τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. 


642 
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ΠΡΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΝΤΑ ΤΙΝΑ ΑΔΕΛΦΟΝ 
ΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΛΟΓΙΣΜΟΥΣ 


ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΟΙΚΟΝΟΜΟΥΝΤΩΝ ΤΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ ΧΡΕΙΑΝ ΑΥΤΟΥ 


1. Ἔν ὀγόμαιι ᾿Ιησοῦ Χρισιοῦ. ᾿Αδελφέ µου, οὐδὲν ἔχομεν 


1. 


1. 


δίκαιον πρὸς τὸν πλησίον. Χρεωσιοῦμεν γὰρ τοῦτο διὰ 
τῆς ἀγάπης ὑπερθῆναι καὶ καταπιεῖν. Οὐδεὶς λέγει τῷ 
πλησίον: “διὰ τί οὐ; ἀγαπᾷς µε; ἀλλ αὐτὸς ποιῶν τὰ 
ἄξια τῆς ἀγάπης ἐφέλκεται καὶ τὸν πλησίον εἰς ἀγάπην. 
Περὶ δὲ τῆς χρείας τοῦ σώματος ἐάν τις ἡ ἄξιος τοῦ 
ἀναπαῆναι, καὶ Σαρακηνῶν καρδίαν πληροφορεῖ ὁ Θεὸς 
ποιῆσαι μει᾽ αὐτοῦ ἔλεος κατὰ τὴν χρείαν αὐτοῦ. ᾿Εὰν 
δὲ οὐκ ἔσιιν ἄξιος ἢ οὐ συμφέρει αὐιῷ ἐν τῇ παιδείᾳ 
αὐτοῦ παρακληϑῆναι, καινὸν οὐρανὸν καὶ καινὴν γῆν 
ἐὰν ποιήσῃ, οὐχ εὑρίσκει ἀνάπαυσιν. 

Περὶ δὲ τοῦ εἰπεῖν σε ὅτι θαρεῖς τοὺς ἀδελφούς, ὅμο- 
λογούμενον δικαίωμά ἐσιιν. Οὐδεὶς γὰρ προξενῶν ἐντολὴν 
Θεοῦ ἐργάσασθαι τῷ πλησίον δουλομένῳ σωϑῆναι, λέγει 
ὅτι “δαρῶ αὐτόν". Ὁ μισῶν ἑἐρεδίξοντας μισεῖ πραότητα. 
Ὁ φεύγων ϑλίδοντας φεύγει τὴν ἓν Χριστῷ ἀνάπαυσιν. 
' Θεὸς ὃ φιλάνθρωπος, τέκνον, σκεπάσει ἡμᾶς τῇ αὐτοῦ 
χάριιι εὐχαῖς τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. | 


ΡΗΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΕΝ ΣΥΝΤΟΜΩ 


Ὁ ἀθθᾶς Λωρόϑεος ἔλεγεν ὅτι ἀδύνατόν ἔσιι τὸν ἔχον- 


΄ 
-- 


᾿Αποφθέγματα, Ποιμὴν 48, Ρᾷ 65, 333. Βλ. Διδασκαλία 7, 6. 


1. 


1. 
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ΓΙΑ ΕΚΕΙΝΟΥΣ ΠΟΥ ΤΟΝ ΕΠΕΡΙΠΟΙΩΝΤΑΝ 


Στὸ ὄνομα τοῦ ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ. ᾿Αδελφέ µου, δὲν 
ἔχομε κανένα δικαίωμα ἐπάνω στὸν πλησίον. Χρεω- 
στοῦμε νὰ ὑπερθοῦμε τοῦτο καὶ νὰ τὸ καταπιοῦμε 
διὰ τῆς ἀγάπης. Κανεὶς δὲν λέγει στὸν πλησίον, Ὑια- 
τί δὲν μὲ ἀγαπᾶς;᾽ ἀλλ᾽’ αὐτὸς ὁ ἴδιος ἑλκύει τὴν 
ἀγάπη τοῦ πλησίον ἐκτελώντας πράξεις ἄξιες τῆς 
ἀγάπης. Ὡς πρὸς τὶς ἀνάγκες τοῦ σώματος, ἐὰν 
εἶναι κανεὶς ἄξιος νὰ ἱκανοποιηθῆ, καὶ Σαρακηνῶν 
καρδία ἀκόμη ἐμπνέει ὁ Θεὸς νὰ τοῦ δείξη ἔλεος 
κατὰ τὴν ἀνάγκη του. ᾿Ἐὰν ὅμως δὲν εἶναι ἄξιος 
ἢ δὲν εἶναι πρὸς τὸ συμφέρον του, γιὰ τὴν διόρθω- 
σί του, νὰ ἱκανοποιηθῆ, καινὸ οὐρανὸ καὶ καινὴ γῆ 
ἂν κατασκευάση, δὲν εὑρίσκει ἀνάπαυσι. 

Ἔξ ἄλλου αὐτὸ ποὺ εἶπες, ὅτι εἶσαι θάρος στοὺς 
ἀδελφούς, εἶναι φανερὰ ἐπίδειξις δικαιοσύνης. Κανεὶς 
ἄνθρωπος ὁ ὁποῖος παρέχει στὸν πλησίον ποὺ θέλει 
νὰ σωθη τὴν εὐκαιρία νὰ ἐκτελέση τὴν ἐντολὴ τοῦ 
Θεοῦ, δὲν λέγει, τοῦ εἶμαι θάρος. Ἐκεῖνος ποὺ μι- 
σεῖ τοὺς ἀνθρώπους ποὺ ἐρεθίζουν μισεῖ τὴν πραό- 
τητα. ᾿Εκεῖνος ποὺ ἀποφεύγει τοὺς ἀνθρώπους ποὺ 
θλίθουν ἀποφεύγει τὴν ἀνάπαυσι ἐν Χριστῷ. Εἴθε ὁ 
Θεὸς ὁ φιλάνθρωπος, τέκνο, νὰ μᾶς προστατεύση μὲ 
τὴν χάρι του διὰ τῶν εὐχῶν τῶν ἁγίων. ᾿Αμήν. 


ΡΗΜΑΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΣΥΝΤΟΜΑ 


Ὁ ἀθθᾶς Δωρόθεος ἔλεγε ὅτι εἶναι ἀδύνατο σ᾽ αὐ- 


4 ΑΒΒΑ, -ΔΩΡΟΘΕΟΥ 
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τα ἰδίαν σύνεσιν ἢ ἴδιον λογισιιὸν ὑποταγῆναι ἢ ἀκολου- 
ϑῆσαι τῷ καλῷ τοῦ πλήσιον. 

2. "Ἔλεγε πάλιν ὅτι ἐμπαθεῖς ὄντες, οὐκ ὀφείλομεν ὅλοις 
πιστεύειν τῇ Ὁδίᾳ ᾿ “παρϑίᾳ" σκαμθὸς. γὰρ κανὼν καὶ τὰ 
ὀρϑὰ σκαμθὰ ποιεῖ. . | 

ὃ, "Ελεγε᾿ πάλιν ὅτι ὁ μὴ καταφρονῶν πάσης ὕλης καὶ 
δόξης καὶ σωματικῆς ἀναπαύσεως, ἔτι μὴν καὶ τῶν δι- 
καιωμάτων, οὐ δύναται κόψαι τὰ ϑελήμαια αὐτοῦ, οὐδὲ 
ἀναπαύει τὸν πλησίον. 

"Ἔλεγε πάλιν ὅτι οὐκ ἔστι μέγα. τὸ μὴ «κρῖναι ἢ καὶ 
.--ᾱ τῷ ἐν ϑλίψει ὄντι καὶ ὑποπίπιοντί σοι: μέγα 
δέ ἐστι τὸ μὴ κρῖναι ἢ ἀνιιπαϑῆσαι τῷ διὰ πάϑος ἴδιον 
-ἀνιιλέγοντἰ σοι, μηδὲ συμπεισϑῆναι μειὰ τοῦ κρίνοντος 
᾽ αὐτὸν καὶ τὸ. συγχαρῆναι τῷ προτιμωμένῳ σοι. 

δρ Η άλιν εἶπε.. Μὴ  ἀπαίτει ἀγάπην παρὰ τοῦ πλησίον, ὁ 
. γὰρ ἀπαιτῶν ταράσσεται, ἐὰν μὴ ἀπανιήσῃ' ἀλλὰ μᾶλλον 
σὺ δεῖξον τὴν. ἀγάπην τῷ. πλησίον καὶ ἀνάπαυε, καὶ οὕτω 
- φέρεις καὶ τὸν πλησίον εἷς ἀγάπην. | | 

δ. Πάλυ εἶπεν. ᾿Εὰ» ποιήσῃ τις πρᾶγμα κατὰ Θεόν, πάν- 

Γι ἴτως ἔρχεται αὐτῷ πειρασμός παντὶ γὰρ ἀγαϑῷ ἢ προη- 
ὀγεῖται η ἐπακολουϑεῖ πειρασμός, οὔτε δὲ 6έόαιόν ἔστι 
| τὸ κατὰ. Θεὸν γινόμενον, εἰ μὴ δοκιμασϑῇ διὰ πειρασμοῦ. 
ο Πάλιν. εἶπεν. οὐδὲν οὕτω ποιεῖ ἔνωσιν, ὡς τὸ τοῖς 
"αὐτοῖς χαίρειν καὶ τὰ: αὐτὰ φρονεῖν. | 

8. Πάλιν εἶπε. Τὸ: μὴ ἐξουδενῶσαί τινα τὴν χάριν τοῦ 


“πλησίον, ταπεινοφροσύνης ἐσιί' δεῖ γὰρ καταδέχέσϑαι αὖ- 
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τὸν ποὺ διατηρεῖ τὴν ἰδική του σκέψι καὶ τὸν ἰδικό 
του λογισμὸ νὰ ὑποταγῆ ἢ νὰ ομμρφωση προς τὸ 
καλὸ τοῦ πλησίον. 

"Ελεγε ἐπίσης ὅτι, ἐπείδὴ εἴμαστε ἐμπαθεῖς, δὲν 
ὀφείλομε νὰ πιστεύωμε καθόλου ὁτὴν καρδιά µας’ 
διότι στραθὸς χάρακας κάνει στραθὰ καὶ τὰ ἴσα. 
"Ἔλεγε ἐπίσης ὅτι αὐτὸς ποὺ δὲν καταφρονεῖ κάθε 
ὑλικὸ πρᾶγμα, τὴν δόξα, τὴν σωματικὴ ἀνάπαυσι καὶ 
ἐπίσης τὰ αὐτοδικαιώματα, δὲν μπορεῖ νὰ. κόψη τὰ 
θελήματά του οὔτε ἀπαλλάσσεται ἀπὸ ὀργὴ. καὶ λύπη 
οὔτε ἀναπαύει τὸν πλησίον. 

"Ελεγε πάλι ὅτι δὲν εἶναι σπουδαῖο τὸ νὰ μὴ κρί- 
--Νης ἢ καὶ νὰ συμπαθής αὐτόψ ποὺ εἶναι .οὲ θλῖψι 
καὶ πίπτει στὰ πόδια ὅου' σπουδαῖο "εἶναι τὸ νὰ μὴ 


“" κρίνης ἢ νὰ μὴ ἀντιπαθῆς αὐτὸν ποὺ ἀντιλέγει ἐναν- 


τίον σου ἀπὸ πάθος καὶ νὰ μὴ συμφωνῆς μὲ τὸν ἐπι- 
κριτή του, καὶ τὸ νὰ μεν, μ᾿ ἜΗΙ ποὺ 
προτιμᾶται. ἀντὶ γιὰ σένα. ; 

Πάλι εἶπε. Μὴ ζητεῖς ἀγάπη. ἀπὸ- τὸν οσον διότι 
αὐτὸς ποὺ ἀπαιτεῖ. ταράσσεται ἐὰν δὲν τὴν ἀπο- 
κτήση ἀλλὰ μᾶλλον δεῖξε τὴν ἀγάπη πρὸς τὸν πλη- 
σίον καὶ δῶσε του ἀνάπαυσι,: καὶ ἔτσι θὰ. φέρης σὲ 
ἀγάπη καὶ τὸν πλησίον. ..: :: | 

. Πάλι εἶπε. ᾿Εὰν κάποιος άπελα κάτι σύμφωνα μὲ 
τὸν Θεό, ὁπωσδήποτε. θὰ τοῦ ἔλθη ὁ πειρασμός διό- 
τι σὲ κάθε ἀγαθὸ ἢ προηγεῖται ἢ ἐπακολουθεῖ ὁ πει- 
ρασμός: ἄλλωστε. τὸ. γινόμενο. σάµφωνα μὲ τὸν. Θεό, 
δὲν. εἶναι θέθαιο. ἐὰν. δὲν. »δοκιµασθῇ διὰ. τοῦ πει- 
ρασμοῦ. 

Πάλι εἶπε. Τίποτε δὲν μαρτυρεῖ τόσο πολὺ ἑνότητα, 
ὅσο τὸ νὰ Χαιρώμαστε γιὰ τὰ ἴδια πράγματα καὶ νὰ 
φρονοῦμε τὰ ἴδια πράγματα. 

8, Τάλι Ἐἶπε. Τὸ “νὰ μή ἑξουδενώσή: κάποιος τὴν; χόρι 
τοῦ πλησίον εἶναι δεῖγμα ταπεινσῴρόσύνης:: Διότι 
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10. 


11. 


12. 


18. 


14. 


16. 


16. 
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τῆν μετὰ εὐχαρισιίας, κἂν μικρὰ καὶ ἐλάχιστός ἐστι». 
Πάλιν εἶπεν. ᾿Εγώ, ἐὰν συμθῇ μοι πρᾶγμα, ἡδέως ἔχω 
γίνεσθαι γνώμῃ τοῦ πλησίον καὶ ἀσυσιροφῆσαι μειὰ γνώ- 
µης αὐτοῦ, ἐὰν ἀπαντήσῃ, ἢ καὶ στοιχῆσαι τῇ ἰδίᾳ γνώμῃ 
καὶ εὐσυσιροφῆσαι. 

Πάλιν εἶπε. Καλόν ἔσιιν ἐν ἕκάσιῳ πράγματι τὸ παρὰ 
μικρὸν τῆς χρείας ἐπιτηδεύειν ἑαυτοῖς. Οὐ γὰρ συμφέρει 
τινὶ κατὰ πάντα ἀναπαῆναι. 

Πάλιν εἶπεν. ᾿Εν παντὶ πράγµαιι συμδαίνοντί μοι οὐδέ- 
ποιε ἠϑέλησε ἀνϑρωπίνῃ φρονήσει περιδραμεῖν ἐμαυτῷ, 
ἀλλ᾽ ἀεὶ ποιῶ μικρὸν τὴν δύναμίν μου εἴτι δήποτε κτὶ 
ἀφῶ τὸ πᾶν τῷ Θεῷ. 


Πάλιν εἶπεν. Ὃ μὴ ἔχων ἴδιον ϑέλημα, πάντοτε τὸ 


ἴδιον ποιεῖ' ἐξότου γὰρ ἴδιον οὐκ ἔχει, εἴτι δ᾽ ἂν «αὶ 
γένηται, ἀναπαύει αὐτόν, καὶ εὑρίσκειαι πάνιοιε τὸ ἴδιον 
ποιῶν. Οὐ γὰρ ϑέλει τὰ πράγμαια γίνεσϑαι ὣς ϑέλει, ἀλλὰ 
ϑέλει ὡς γίνεται. 

Πάλιν εἶπεν. Οὺ δεῖ τινα ἐν αὐτῷ τῷ καιρῷ, ἐν ᾧ 
ἁμαρτάνει ὁ ἀδελφός, και αὐτοῦ διορϑώσασϑαι αὐτόν, ἀλλ᾽ 
οὐδὲ ἐν ἄλλῳ καιρῷ χάριν τῆς ἰδίας ἐκδικήσεως. 
"Ελεγε πάλιν ὅτι ἢ κατὰ Θεὸν ἀγάπη δυνατωτέρα ἐστὶ 
καὶ τῆς φυσικῆς ἀγάπης. 

"Ελ6γε πάλιν. (Μηδὲ ἐν γελοίῳ τὸ κακόν. Συμθαίνει 
γὰρ ὅτι ἐξ ἀρχῆς μὲν ποιεῖ τις τὸ κακὸν μετὰ γέλωτος, 
ὕστερον δὲ καὶ μὴ δέλων πήγνυιαι εἷς αὐτό. 

"ἔλεγε πάλιν ὅιι οὗ δεῖ ϑελῆσαί τινα ἀπαλλαγῆναι πά- 
ϑους, ὡς ϑέλονια φυγεῖν τὴν ϑλῖψιν αὐτοῦ, ἀλλὰ ἀπριδῶς 
μισοῦντα αὐτό, ὡς λέγει" «τέλειον μῖσος ἐμίσουν αὐτούςν. 


ο ο -2----ναὰ 


8, 1. 


. Βλ. Διδασκαλία 1, 20. ᾿Επιστολὴ 2, 5. ᾿Επικτήτου, ᾿Εγχειρίδιο 
12,7. 1, 7, 28. 


2. Ψαλμ. 138, 22. 


11. 


12. 


19. 


14. 


15. 


16. 
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πρέπει νὰ τὴν καταδέχεται μὲ εὐχαριστία, ἔστω καὶ 
ἂν εἶναι μικρὴ καὶ ἐλάχιστη. 

Πάλι εἶπε. ᾿Εγώ, σὲ ὅτι μοῦ συμθῆ, εὐχαρίστως 
δέχομαι νὰ συµθῆ κατὰ τὴν γνώμη τοῦ πλησίον, καὶ 
νὰ ἐξοκείλω μαζὶ μὲ τὴν γνώμη του, ἂν χρειασθη, 
παρὰ νὰ ἀκολουθήσω τὴν ἰδική μου γνώμη καὶ ἐ- 


- πιτύχω. 
10. 


Πάλι εἶπε. Καλὸ εἶναι σὲ κάθε πρᾶγμα νὰ χορη- 
γοῦμε στὸν ἑαυτό µας κάτι ὀλιγώτερο ἀπὸ τὸ ἆ- 
ναγκαῖο. Διότι δὲν συμφέρει νὰ ἱκανοποιῆται κανεὶς 
σὲ ὅλη τὴν ἔκτασι. 

Πόλι εἶπε. Σὲ ὅ,τι μοῦ συμθαίνει, ποτὲ δὲν ἠθέλη- 
σα νὰ συμπεριφερθῶ κατὰ ἀνθρωπίνη φρόνησι, ἀλλὰ 
πάντοτε πράττω τὸ κατὰ τὴν δύνναμί μου σὲ ὁτι- 
δήποτε καὶ ἀφήνω τὸ πᾶν στὸν Θεό. 

Πάλι εἶπε. ᾿Ἐκεῖνος ποὺ δὲν ἔχει ἰδικό του θέλη- 
μα, πράττει πάντοτε τὸ θέλημά του. Διότι ἀπὸ τὴν 
στιγμὴ ποὺ δὲν ἔχει ἰδικό του, ὅ,τι καὶ νὰ γίνη, 
τὸν ἀναπαύει, καὶ εὑρίσκεται πάντοτε νὰ κάνη τὸ 
ἰδικό του. Διότι δὲν θέλει τὰ πράγματα νὰ γίνωνται 
ὅπως θέλει, ἀλλὰ τὰ θέλει ὅπως γίνονται". 

Πάλι εἶπε. Δὲν πρέπει νὰ διορθώσωμε τὸν ἀδελφὸ 
τὴν ὥρα ποὺ ἁμαρτάνει, ἀλλ᾽ οὔτε καὶ σὲ ἄλλη ὦ- 
ρα γιὰ ἐκδίκησι. 

"Έλεγε πάλι ὅτι, ἡ κατὰ Θεὸ ἀγάπη εἶναι ἀνώτερη 
ἀπὸ τὴν φυσικὴ ἀγάπη. | 

"Ελεγε πάλι. Τὸ κακὸ νὰ μὴ γίνεται οὔτε γιὰ ᾱ- 
στεῖο. Διότι συμθαίνει καμμιὰ φορὰ ἀρχικὰ νὰ τὸ 
κάνη κανεὶς γιὰ ἀστεῖο, ἔπειτα, ὅμως νὰ κολλᾶ σ᾽ 
αὐτὸ καὶ χωρὶς νὰ τὸ θέλη. 

"ἔλεγε πάλι ὅτι δὲν πρέπει νὰ θέλη κανεὶς νὰ 
ἀπαλλαγή ἀπὸ πάθος γιὰ νὰ ἀποφύγη τὴν θλῖψι του, 
ἀλλὰ γιατὶ τὸ μισεῖ πραγματικά, ὅπως λέγεται, «τοὺς 
ἐμισοῦσα μὲ τέλειο μῖσος, ἔγιναν ἐχθροί μου», 
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"Ελεγε πάλιν ὅτι ἀδύνατόν ἔσιιν ὀργισδῆναί τινα κατὰ 
τοῦ πλησίον, εἰ μὴ πρῶτον ἐπαρϑῇ ἡ καρδία αὐτοῦ κατ᾽ 
αὐτοῦ καὶ ἐξουδενώσῃ αὐτὸν καὶ ἔχῃ ἑαυτὸν ὑπερέχον- 
ια αὐτοῦ. ἫΝ 

"Ελεγε πάλιν. Σημεῖόν ἐστιν ὅτι ἑκουσίως τις. ἐνεργεῖ 
πάϑος, ὅτε ἐλεγχόμενος ἢ διορϑούμενος ὑπὲρ αὐτοῦ τα- 
ράσσεται. Τὸ δὲ ἀταράχως θαστάζειν τὸν περὶ αὐτοῦ ἕ- 
λεγχον ἤγουν διόρϑωσιν, σημεῖόν ἐστιν ὅτι ἡτιώμενός - 
σιιν ἢ ἀγνοῶν ἐνήργησεν αὐτό. ᾿ 


17. 
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"Ελεγε πάλι ὅτι εἶναι ἀδύνατο νὰ ὀργισθη κανεὶς 
κατὰ τοῦ πλησίον, ἐὰν πρῶτα δὲν σηκωθῆ ἡ καρδιά 
του ἐναντίον του καὶ δὲν τὸν ἐξουδενώση καὶ δὲν 
θεωρῆ τὸν ἑαυτό του ἀνώτερό του. 

"Ελεγε πάλι. Σημεῖο ὅτι ἐνεργεῖ κάποιος ἕνα πάθος 
ἑκουσίως εἶναι ὅτι, ὅταν ἐλέγχεται ἢ διορθώνεται 
γι αὐτό, ταράσσεται. Τὸ νὰ θαστάξη δὲ τὸν ἔλεγχο 
ἢ τὴν διόρθωσι γι᾿ αὐτὸ ἀτάραχα εἶναι σημεῖο ὅτι 
τὸ ἐνήργησε ἀπὸ ἧττα στὸν ἀγῶνα ἢ ἀπὸ ἄγνοια. 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ. 


1. Εὐρετήριον. χωρίων τῆς Γραφής: 


Γένεσις 
1 ο 8 | 580 
11 580 
20 580 
26 510. 582 
27 - 582 
2 7 582 
3 9 272 
1; 12 : 272 
13 272 
6 3 318. 426 
8 21 264 
18 27 310 
22᾽ 12 334 
26 12 162 
15΄ 320 

"ἜΕξοδος 
1 21 536 
4 10 812 
5 {7 532 
10 24 532 
25-26 582 
11 1 106 
2 108 
12 12 106 
14 ο 378 
28 15 594 





20. 


16 


Λευιτικὸν 


4 
46 
34 
18 


Αριθμοὶ 


27 


Δευτερονόμιον 


7-8 

4 
Ἐ 
13 


24. 
. 


Βασιλειῶν Β΄ 


424. 


590 
510 
344 
548 


454 


200 
260 
260 
260 
592 
542 


416 


514 
496 
454 
140 


Οἱ: ἀριθμοὶ παραπέμπουν κατὰ σειρὰν διὰ τὰ χωρία τῆς Γραφῆς. εἰς τὸ 
κεφάλαιον, τὸν στίχον καὶ τὴν σελίδα, διὰ τὰ ὀνόματα καὶ πράγματα 
εἰς τὴν σελίδα καὶ τὴν παρἀγράφον, καὶ διὰ τὰ πατερικἀ χωρία εἰς τον 
ἀριθμὸν τοῦ πατερικοῦ χωρίου καὶ εἰς τὴν σελίδα. 


- σι δ 


15 


18 


488. 


10 298. 994. 
60 
6 


8 
5 
4 


«. Παροιμίαι Σολομῶντος 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


276 
302 


582. 


616 
930 
336 
396 
398 
938 
158 
374 
576 
538 


636 
142 


334 
334 
454. 
268 
226 


- 980. 


15 364. 366 
12 13 610 
43 8 534 
14 7 610 
15 27 298. 300. 334 
16 6 626 
22 4 394 
26 20 . 180 


Ἐκκλησιαστὴς 
12 13 | 360 
Σοφία Σολομῶντος 


4 13 204. 224 
16 21 408 


Σοφία Σειρὰχ 


9. 1 516 
18. 16 560 
Ὥσης 
5 :Ἔ . μμ 524 
7 11 524 
10 11 322 
᾽Αμὼ-ς 
8. θ:. .. 552 


ο ᾿Αθθακοὺμ 


τον 15 Ι 392 
ο ο ο αμ.) 
ἩἨσαῖας 

115 α-νηνέ.7Θ 
᾿ 5 910 


965. 18... 594 


45 


50 


33 


8. ο -5π5»5- 


ὃν 


Ιερεμίας 


6 

19 
30 
22 

4 
"18 


9 140. 


11 
13-14. 
19 


Θρῆνοι. Ἱερεμίου 
25 
Ἰεζε κιἣ λ 


14 


δολ 
36-37. 


Ματθατος 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


552 
144 


312 
270 
262 
532 
5392 
616 
260 
524 
524 
524 


510 


640 


88 

88 
554 
312 
222 
170 
310 


144 
86 
158 
308 
159 
88 


16 
49 


48: 
40. 
45: 


. 


29 224. 268. 


24 

2ξ 

2. 

19 
16-21 


27 224. 580. 


29 


Μᾶρκος 


17-20 
41-43 
34 


6592. 


284. 


598. 


500. 


84. 


653 


322 
266 
60 
38 
598 
640 
622 
550 
560 
86 
86 
86 
86 
68 
82 
82 
270 
616 
114 
86 
596 
640 
278 
994 
536 
120 
66 
84 
616 
72 
82 
628 
δά 
114 
118 
120 


278 
558 
118 
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Πράξεις 
Λουκᾶς : . 
ο, Ί 1 226 
: 6 36 - 510. 554 2 4 86 
3; . 560. 614 4 33-34 168 
τ 42 382 -8 27 86 
7 15 86 9 15 86 
38 86 11 14 - 86 
8 24 634 14 2 534. 634 
9 8 68 
10 18-19 68 | Ρωμαίους 
11 9 550 
24-27 508 2 11 86 
12 32 - 33 70 7 19 264 
35 284 | 22 266 
49 82 8 12 194 
18 21-22 596 35 336 
20᾽ 19 284 12 1 576 
21 1-3 84. 558 2 550. 630 
. 19.’ 540 5 396 
| 34 68 16 232 
22 8 114 17 | 48 
σος 28 - 30. 70 | 24 614 
42 96 14 22 296 
43 96 
Κορινθίους Α΄ 
Ἰωάννης 
ῶ 2 θ 74 
8 44 434 4 7 166 
10 14. 596 5 7 576 
. 27. : 596 6 9 152 
11 44 ᾿ 86 9 22 232 
12 8 86 | 5 298 
13 5 86 10 11 592 
: 8-9 160 | 13 520. 638 
: 35 88 12 12 152 
14 8 434. 450 13 5 394 
25: : | 70. 88 14 20 286 
27 70. 82 | 
Ἴ6 39 70. 638 Κορινθίους Β᾽ 
9 80 118 7 1 582 


40 . 120 11 14 448 
41 120 : . 


ω 


4 Ἅῄᾖτὸ 


14 


Ἐφεσίους 


11-12 


Φιλιππησίους 


10-11 
19 
7 


Κολοσσσεῖς 


1-3) 


584 


576 


82 
118 
266 
652 
586 

72 
510 
984 

88 


116 
426 
656 


120 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


19 


9 284. 


10 
Τιμόθεον Β΄’ 


4 
11-12 
17 ᾿ 


Ἑδθραίουύό 


Ἰωάννου Α΄ 
15 
ο 16 
18. 

ο Ἰακώθου 


10 


. Ἀποκάλυψις 


16 


655 


978 
262 


284 
72 
550 


120 


576 
118 


. 538 


144 
392 


148 


978 
578 
330 


134 


282 


2. Εὑρετήριον ὀνομάτων καὶ πραγμάτων 


Α 


᾿Ααρὼν 584, 5. 

"Αθελ 102, 13. 

"Αθραὸμ 258, 1. 210, 2, 11. 334, 
᾽ 4.2. 


ἀγαθότης 46, 8. 56, 56. 116, 11. 
964, 1, 6. 270, 1, 11. 499, 
21. 518, 17. 516, 1. 518, 
2, 584, 8. 619, 7. 814, 8. 


618, 5. 620, 6. 638, 9. 


᾿Αγάθων ἁθθᾶς 378, 5, 14. 446, 


9, 9. 

ἀγάπη 24,. 3, 4, 6 .26, 7, 11. 
892, 25. 40, 44, 45, 46. 56, 5, 
68. 58, 77. 66, 115. 70, 117. 


78, 8. 86, 17. 88, 17. 116, 11. 
199. 154, 6, 7. 158, 82. 166, 
10, 9. 179, 11, 2. 174, 11, 8. 
184, 18, δ. 188, 14, 9. 930, 6. 
ο 943, 9. 880,4, 1. 382, 4, 1. 
896, 4, 3. 346, 4, 14. 354, 
4, 21. 358, 4, 94. 360, 4, 25. 
392, 6, 11. 394, 6, 11᾽12. 
898, 6, 15. 410, 7, 9. 419, 
7, 10. 430, 8, 18. 483, 14. 
486, 14. 508, 18. δ49, 5. 
580, 5. 604, 9. Θ19,.1. 616, 


4. 618, 5. 606, 4. ϐ28, 4. 
. 690, 2. 642, 1. 644. 5. 646, 14. 
ΝΑ 44, 5. 46, 5. 174 12, 1. 
ἁγνεία 56. 
ἁγίασμα 480, θ. 
ἁγιασμὸς 120, 26. 
"Άγιος 414, 7, 12. 


ἀγνωσία 54, 53. 58, 70. 258, Ί. 


494, 3. 504, 9. 522, ϐ. 
530, 10. | 

ἀγωνία 80, 13. 

ἀγρυπνία 56, 59, 60. 80, 6. 250, 
16. 276, 1, 15. 362, 5, 1. 
440, 9, 5. 444, 9, 7. 478, 8. 
482, 11. 

᾿ΑΑδὰμ 92, 4. 108, 23. 262, 1, 
5. 272, 1, 13. 586, 11. 

"Αδης 142. 462, 10, 548, 11. 
586, 11. 600, 9. 

ἀδιαφορία 256, 4, 22. 

ἀδολεσχία 498, θ. 

ἀδυναμία 226, 5. 272, 1, 13. 

ἀηδία 138, 3, 2. 158, 8 2. 402, 
7, 8. 


ἀθαναοία 78, 2. 114, 9, 10. 


ἀθλιότης 270, 1, 11 

Αἰγύπτιος 108, 21. 

Αἴγυπτος 14. 106, 21. 524, 7. 
990, 12, 18. 590, 14. 584, 15. 
δ74, 2. 

αἷμα 88, 18. 108, 22. 386, 6, 8. 
422 8, 4. 424, 8, 5. 452. 
10, 2. 488, 17. 580, 6. 586, 
10, 11. 594, 5. 614, 3. 
616, 3. 

αἵρεσις 448, 9, 11. 

αἰσχύνη 76, 120. 80, 15. 140, 
4, 3. 144, 5 1. 272, 1, 18. 
448, 9, 11. 456, 6. 500, 7. 

αἰχμαλωσία 26, 9. 62, 84. 80, 
13. 112, 4. 900, 2, 2. 

ἀκαθαρσία 48, 58. 254, 17. 

ἀκακία 288, 1, 28. 

ἀκεραιότης 90. 

ἀκηδία 34, 32. 84, 17. 118, 21. 
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928, 3, 9. 

ἀκτημοσύνη 276, 1, 16. 278, 1, 
17. 

ἀλήθεια 40, 45. 132, 2, 1. 140, 
4, 8. 144. 5, 1. 148, 6, 1. 
162, 9. 9, 2. 170, 10, 5. 
180, 18, 2. 184, 18, 4. 186, 
14, Ί 24. 246, 12. 250. 
16. 382, 6, 3. 408, 7, Τ. 
434, 9, 1. 440, 9, 5. 450, 
9, 12. 516, 17. 516, 1. 
624, 8. 

ἀλογία 358, 4, 23. 

ἁμάρτημα 68, 115. 76. 120. 100, 
13. 104, 17. 142, 4. 3. 
160, 8, 2. 362, 5, 3. 380, 
6, 1. 392, 6. 11. 

ἁμαρτία 26, 11. 40, 44, 62, 95᾽ 
96. 64, 107, ΤΩ, 118. 78, 5. 
80, 12. 94, 7. 100, 13. 
104, 19. 106, 20. 108, 23. 
118, 21. 120, 29. 260, 1, 8. 
262, 1, 5. 264, 1,.6. 266, 
1, 9. 268, 1, 9. 282, 1, 21. 
300, 2, 1. 302, 2, 3. 920, 8, 
1. 998, 4, 5. 946, 4, 14. 
980, 6, 1. 382, 6, 3. 8984, 6, 
4. 990, 6, 89. 404, 7, 4. 
406, 7, 6. 418, 7, 15. 442, 
9, 5 6. 444, 9, 8. 462, 10. 
476, 6. 478, 8. 502, 9. 
δ14, 16. 524, 7. 528, 10, 
530, 11. 13. 534, 16. 554, 
18. 560, 2, 1. 569, 1. 564, 1. 
566, 3. 568, 4. 570, 6. 
574 3. 576, 3. 580, 6. 
589, ὢ' 7. 584, 10, 600, 9. 
616, 3. 634, 1. 

ἁμαρτωλός, -οἱ 62, 98- 84,15. 
310, 2, 10. 310, 2, 11. 8314, 
9, 14. 916, 9, 14, 498, 6. 
500, 6. 530, 11. 549, 5. 588, 
7. 640, 1. 


ἀμέλεια 54, 62. 56, 68. 96, 9. 
162, 9, 2. 166, 10, 2. 450, 
10, 1. 470, 1. 476, 6. 480, 
9. 488 17. 490, 20. 504, 
10. 564, 2. 

ἀμεριμνία 2898, 1, 34. 372, 5, 
10᾽ 4. 5394, 16. 

᾿Αμμώνιος 14. 

"Αμμων 12. 6. 17. 127. 144, 
5, 1. 394, 6, 12. 

᾽Αμνὸς 576, 3. 

ἀναίδεια 270, 1, 11. 456 6. 

ἀναισθησία 612, 1. 628, 1. 

ἀνάπαυσις 34, 32. 4, 7. 102, 15. 
108, 22. 156, 7, 4. 162, 9, 8. 
164, 9, 4. 224, 3. 236, 3. 
268, 1, 10. 270, 1, 11. 279, 
1, 13. 296, 1, 34, 298 1, 
34. 340, 4 7. 372, 5, 10, 
11, 12. 376, 5, 18. 402, Τ, 
3. 406, 7, 6. 496, 3. 508, 
12. 524, 7. 584, 16. 568, 4. 
580, 6. 600, 9. 618. 8. 
642, 1. 644, 3. 

ἀνάστασις 116. 564, 2. 572, 6. 
574, 1' 2. 576, 8. 

ἀνδραγαθία 356, 4, 23. 

ἀνδρεία 54, 50. 78, 1. 116, 11. 
456, 6. 540, 8. 

ἀνεξικακία 176, 12, 2. 

ἄνεσις 534, 16. 

ἀνθρωπαρέσκια 116, 15. 450 ϐ. 
464, 18. 466, 15. 514, 17. 

ἀνελεημοσύνη 80, 15. 

ἀνελπιστία 114, 9. 

ἀνομία 530, 11. 

ἀντιπάθεια 356, 4, 22. 

᾿Αντώνιος 186, 14, 1. 222, 2. 
9326, 4. 974, 1, 15. 393, 4, 2. 
414, ἃ, 19. 606, 8. 6398, 1. 

ἀνυποταξία 270, 1, 11. 272, 1, 
13. 

ἀοκνησία 78, 80 6. 


058 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


᾿Αντιόχεια 202. 

ἀπαιδευσία 40, 43. 56, 54. 

ἀπάτη 74. | 

ἀπιστία 168, 10, 4. 514, 17. 

ἁπλότης 30, 20) 23. 30, 23. 

ἀποδημία 158, 7, 4. 

ἀπόλαυσις 340, 4, 7. 

ἀπόνοια 270, 1, 11. 402 7, 2. 

ἀπόστολος 68. 70. 72. 88. 116. 
118. 120. 168, 10. Ὀ. 386, 
4, 8, 

ἀποταγὴ 284, 1, 24. 

ἀποταξία 276, 1, 15. 

ἀπροσεξία 614, 2. 

ἀπροσπάθεια 288, 1, 28. 290, 1, 
29. ; 

ἀπώλεια 38, 42. 152, 6, 4. 342, 
4, 10. 956, 4, 28. 968, 5, 
7’ 8. 402 7, 8. 412, 7, 10. 

ἀρὰ 524, ὦ. | .. 

"Αραψ -θες 209. 

ἀργολογία 570, θ. 

ἀργύριον 580, 5. 

᾿Αρειανός - οἱ 18. 

ἀρετὴ 48, 19, 54, 5Ί᾽ 52. 58, 
70: 77 78. 68, 116. 74, 
119, 78, 41: 2' 3' 4. 80, 6' 
19) 13. 114, 6. 154, 7, 1. 
158, 7, 4. 164, 9, 4, 176, 12, 
2. 190, 14, 3. 194, 152. 
2232, 8. 224, 3. 258, 1, 1. 
276. 'Ί, 15. 288, 1, 28. 
290, 1, 29. 292, 1, 30. 
996, 1, 84. 300, 2, 1. 804, 
2, 5. 814, 2, 14. 312, 2, 
12. 918, 2, 17. 3836, 4, 4. 
403, 7, 2. 410, ἃ, 8. 414, 
7, 12. 426, 8, 9. 446, ϐ, 

- τή. 448, 9, 11. 452, 10 2. 

454, 10, 3 4 5. 458, θ 7. 
460, 8. 488, 18. 500, 8. 506, 
12. 508, 15 193 14. 510, 
14. 512, 16. 5832, 14. 596, 2. 





940, 3 4. 542, 5. 542, 6 
7. 546, 9. 548, 10. 550, 
11. 560, 21. 574, 2. 182, 7. 
594, 5. 598, 7. 626, ο) 3 
4. 628 4. 

᾿Αριστοτέλης 16. 

ἁρπαγὴ 118. 

᾿Αρσένιος 450, 10, 1. 

ἀσέθημα 222, 2. 

᾿Ασσύριος -οι 524, 7. 526, 7. 
518, 8. 

ἄσκησις 64, 220, 1. 

ἀσυστροφία 620, 1. 

ἀσφάλεια 364, 5, 4. 366, 5, 5᾽ 
6. 370, 5, 8. 390, 6, 9. 

ἀσχημοσύνη 314 2, 13. 448, 9, 
11. 

ἀσωτία 08; 13. 

ἀτιμία 140, 4, 2. 142, 4, 3. 144, 
5,1. 272, 1, 18. 402, 7, 8. 
442, 9, 5. 500, 7. 618, 5. 

Αὐγουστῖνος ᾿Ιορδανίτης 11. 15. 
19. 128. 

αὐθάδεια 116. 

ἄφεσις 560, 21. 

ἀφθαρσία 120, 26. 

ἀφοθία 40, 483. 76, 120. 

ἀφροσύνη 280. 1, 18. ᾽ 

᾿Αχιλλᾶς 14. ΄ 


Β 


Βαθὲλ 476, 6. 
Βαθυλὼν 140, 4, 1. 476, 5, 6. 
524, 7. 
θάπτισμα Τ2, 118. 104, 17. 114, Τ. 
264, 1, 0..274, 1, 15. 
Βαρσανούφιος 301. 202. 208. 204. 
:905.. 220, 1.. 909, 9. 296, 
1. 84. 850, 4, 18. 
θασιλεία 70, 117. 72, 118. 74, 
119. 76. 121. 82, 15. 2968, 
1, 84. 288, 1, 34, 384, 6, 4. 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 659 


388, 6, 7. 632. 

βασιλεία Θεοῦ 152, 6, 4. 372, 
5, 10. 

βασιλεία οὐρανῶν 50, 31. 155, 
6, 4. 158, 7, 4. 176, 12, 
2. 584, 16. 682, 1. Ε88, 1. 

Βασίλειος 160 8, 2. 294, 1, 35. 
296, 1, 31. 306, 2, 7. 324, 
2, 4. 422, 8, δ. 454, 10, 5. 
504, 11. 510, 14. 514, 16. 
558, 20. 572, 6. 594, 5. 
596, ϐ. 

θασκανία 48, 16. 84, 17. 

θία 162, 9, 3. 164, 9, 4. 

θλάθη 38, 41. 154, 6, 7. 346, 
4. 13. 348, 4, 16. 390, 6, 
10. 442, 9, 6. 612, 1. 

θλακεία 296, 2. 290, 1, 29. 

θοήθεια 26, 11. 69. 86. 100, 12. 
110, 28. 116, 11. 158, 7, 4. 
162, 9, 2. 164, 10, 1. 
260, 1, 3. 292, 1, 81. 812, 2, 
12. 318, 2, 17. 360, 4, 
25. 968, 5, 7. 406, 7, 6. 
490, 8, 13. 442, 9, 5. 462, 
10. 472, 8. 486, 12, 528, 8. 
548. 10. 572, 7. 626, 3. 


Γ 


γαστριμαργία 566, 3. 

Γάζα (15, 16, 17) 202, 204. 
209. 310, 2, 11. 

γέεννα 76, 120. 500, 7. 

γέλως 646, 15. 

Γεράσιμος ἀθθὰς 186, 14, 2. 

γνῶσις 60, 83. 88, 18. 98, 12. 
100, 12. 1132, 4. 416, 7, 14. 
426, 8. 9. 542, 7. 544, 7. 
646, 8 9. 552, 19. 554, 17. 
558, 20. 560, 21. 682, 1. 

Γραφὴ 30, 21. 40, 44. 102, 13. 


180, 13, 2. 298, 2, 1. 498, 6. 
532, 14. 536, 1. 628, 1. 
Γραφὴ ἁγία 330, 4, 1. 360, 5, 1. 
Γρηγόριος Θεολόγος 207. 306, 
2, 7. 456, 6. 574, 2. 518, 4. 
580, 5. 590 1. 592, 5. 


Δ 


Δαθὶδ 170, 10, 5. 262, 1, 4. 578, 
4, 582, 7. 

δαίμων θ2' 104. 102, 14. 132, 
1, 4. 182, 2, 1. 184. 9, 1. 
136, 3, 1. 138, 3, 2. 144, 
5, Ί. 156, 7, 3. 190, 14, 2. 
304, 2, 4. 868, 5, Τ. 872, 5, 
9, 874, 5, 12. 480, 8, 18. 
498, 9, 5. 500, 6. 

Δαμασκὸς 86. 17. 

Δανιὴλ 310, 2, 11, 

δειλία 374, 5, 12. 456, 6. 

Δεσπότης 42, 46. 

διάθολος 84, 15. 88, 18. 142, 
4, 8. 160, 8, 2. 226, 4. 258, 
1. 300, 2, 2. 304, 2, 5. 
862, 5, 9. 364, δ, 8. 968, δ, 
6. 370, 5, 8. 986, 6, 7. 
490 8, 18. 484, 9, 1. 496, 
9, 3. 442, 9, 5. 500, 6. 
514, 17. 580, 18. 614, 2. 
628, Ί. 

διαλογιομὸς -οἱ 500, 8. 

διαφθορὰ 488, 17. 616, 3. 

διδασκαλία 292, 1, 3. 

δικαιοσύνη 98, 12. 100, 12. 988, 
6, 8. 

δικαίωμα 464, 5, 3. 366, 5, 5. 
906, δ, 6. 

δοκιμασία 134. 

δολιότης 338, 4, 5. 

δόξα 42. 46. 56. 64. 72, 118 
90, 19. 116, 15. 154, 6, 7. 


-. 


660 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


254, 18. 270, 1, 11. 272, 
1, 18. 298, 1. 84. 808, 2, 8. 
314, 2, 13. 330, 3, 11. 
860, 4, 25. 398, 6, 16. 418, 
7, 15. 426, 8 9. 432, δ, 
14. 450, 9, 12. 500, 7. 
516, 17. 534, 16. 562, 22. 
596, 6. 600, 9. 644, 8. 

Δοσίθεος (208, 209, 210). 232, 
8. 242, 9. 944, 10. 246, 12. 
948, 19, 14, 950, 14. 252, 
16. 254, 17. 256, 18. 290, 
1, 29. 

δοσοληψία 80. 

δουλεία 530, 12. 530, 14. 

δύναμις 52. 54. 70. 

δυσκρασία 498, 6. 610, 5. 

δυσωδία 64, 110᾽ 115. 140, 8, 3. 

δωρεὰ 222, 1. 

δώρημα 168, 10, 3. 170, 10, 5. 

Δωρόθεος 125. 126. 127. 208. 
3209. 912. 220, 1. 229, 8. 
232, 8. 234 1. 2896, 2. 
288, δ. 242, 9. 244, 10. 246, 
12. 248, 13. 250, 15. 252, 
16. 254, 17. 649, 1. 


Ἐ 


ἐγκράτεια 52, 41. 56, 65. 70, 
117. 298, 2, 1. 300, 2, 1. 
446, 9, 11. 472, 2. 508, 18. 
540, 3. 546, 9. 570, 6. 
642, 1. 

ἔθος 504 11. 

εἰδωλολατρεία 258, 1. 

εἴδωλον, -α 524, 7. 

εἰκὼν 258, 1, 1. 510, 14. 582, 
θ᾽ 7. 584, 8) 9' 10. 614, 2. 

εἰρήνη 32, 26. 30, 32. 70, 117. 
78, 83. 84, 14. 158, Τ, 4. 
250, 1, 15. 338, 4, 6. 340, 
4, 7. 404, 7, 5. 406, 7, 5. 


612, 1. 
636, 2. 

ἑκατόνταρχος 86. 

ἐκδίκησις 646, 13. 

ἔκπτωσις 500, 7. 

ἔκστασις 500, 6. 

ἔλαιον 616, 3. 

ἑλλάτωμα 38, 39. 94, 100. 

ελεημοσύνη 56, 155, 70. 117. 
446 9, 11. 472, 2. 508, 
13 554, 14 15 16 18. 
556, 18᾽ 19. 

ἔλεος 78, 5. 100, 13. 416, 7, 
14. 502, 9. 510, 15. 519, 16. 
530, 11. 534, 16. 558, 21. 
573, 7. 500, 11. 642, 1. 

ἐλευθερία 34, 29. 624, 2. 

Ἑλισσαῖος 18. 

ἐλπὶς 26., 11. 50, 20. 96, 9. 
112, 2. 110, 11. 118, 28. 502, 
9, 504 9. 516, 1. 632, 1 
2. 686, 1. 640, 1. 

ἐνθύμησις 500, 8. 

ἐντολὴ 78 84. 86. 88. 94. 100. 
184. 148, 6, 1. 156, 7, 4. 
160, 8, 2. 264, 1, 6. 266, 
1, 7. 268, Ἱ, 9. 272, 1, 18. 
274, 1, 74. 444, 4, 11. 536, 
1. 

ἕνωσις 644, 7. 

ἕξις 488, 18. 490, 19᾽ 21. 502, 
9. 540, 9. 608, 4. 610, 5. 
618, 5. 

ἐξουδένωσις 460, 8. 

ἐξουσία 52, 40. 68, 116. 70, 
116. 88, 18. 268, 1, 9. 

ἔπαροις 268, 1, 10. 

ἐπιθουλὴ 1360, 3, 1 

ἐπιείκια 244, 11. 

ἐπιθυμητικὸν 592 5. 594, 5. 

ἐπιθυμία 46, 9. 48, 18. 50, 26, 
31. 64, 110. 72, 118. 116. 
18. 264, 1, 6. 266, 1, 7. 


616, 4. 6354, 1. 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 661 


278, 1, 17. 546, 8. 578, 4. 
592, 5. 994, 5. 

ἐπιμέλεια 230, 7. 

Εὐαγγέλιον 160, 8, 3. 322, 3 3. 
550, 4. 560, 21. 

Εὐάγριος 125. 127 140, 4, 1:2. 
418, 8, 1. 496, 4. 506, 11. 
646, 8. 574, 2. 594, 5. 

εὐδοκία 552, 14. 554, 14. 

εὐεργεσία 36, 32. 262. 1,3. 
562, 1. 

εὐλάθεια 292 7. 240, 6. 2906, 
1, 81. 946, 4, 17. 456, 6. 

εὐλογία 252, 16. 

εὐμορφία 554, 15 

εὐπρέπεια 540, 21. 

εὐσπλαχνία 32, 25. 394, 6, 12 
13. 686, 1. 

εὐτραπελία 76, 120, 8, 7. 

εὐφροσύνη 46, 5' 7. 498, 6. 
564, 2. 

εὐχαριστία 106, 20. 408, 7, 7. 
520 3. 528, 8. 65352, 1. 
646, 8. 

εὐχὴ 48, 17. 248, 14. 258, 1, 1. 
974, 5, 12 418, 7, 15. 568, 
4. 772, 7. 600, 9 ΘΊΘ, 4. 
640, 2. 642, 2. 

εὐχημία 608, 610, 5. 

εὐωδία 108, 22. 

Ἐφραὶμ 222,3. 8399, 3, 8. 524, Τ. 

ἔχθρα 52. 60. 87. 82. 96. 98. 
100. 108. 


Ζ 


Ζαχαρίας Σχολαστικὸς 14. 

ζημία 3841 138. 152, 6, 4. 
154, 7, 2. 356, 4 23. 402, 
3, 

Ζίκης 11. 

ζωὴ 38, 36, 138, 148, 6, 1. 150, 
6; 8. 159, 6, 4. 154, 6, 7. 


224, 8. 426, 8, 9. 434 9, 
1. 498, 6. 528, 9, 569, 1. 
582, 6. 586, 10. 640, 2. 

Ζωσιμᾶς 125. 126. 127. 128. 
180, 1, Ἱ. 205. 906, 2. 7. 
314. 2 14. 316, 2, 15. 
396, 6, 13. 422, 8, 5. 


Η 


ἡδονὴ 60, 90. 278, 1 17. 280, 

1, 18. 506, 11. 566, 3. 568, 

4. 

ἡδυπάθεια 524, 7. 

ἤθος 230, 6. 506, 12. 

Ἡλιούπολις 530, 13. 

Ἠσαῖας 11. 13. 14. 15. 16. 17 
18. 92, 1. 201. 220, 1, 2. 
260, 1, 3. 310, 2, 11. 

ἡσυχία 56, θ4 115. 114, 7. 404, 
7, 5. 602, 1. 

Ἡσύχιος 220, 2. 


Θ 


θάλασσα ἐρυθρὰ 534, 15. 

θάνατος 24, 5. 20, 7. 28, 14. 
36, 383. 38, 39 41. 44, 3. 
48, 19. 52, 35. 60, 93 95. 
66, 115. 80, 12. 100, 18. 
102, 15. 116, 12. 120, 25 
26. 258, 1. 262, 1, 8. 290, 
1, 30. 360, 4, 24. 366, 5, 
5, 446, 9, 10. 472, 8. 496, 8. 
584, 10. 586, 10. 649, 1. 

θάρσος θ40, 2. 

θέλημα 26, 11. 30, 21. 32, 24. 
84, 9». 40, 44. 52, 4]. 58, 
70. 74. 120. 82, 14 15. 
84, 15. 98, 19. 100, 12. 
102, 19. 144, 5, 1. 148, ϐΘ, 
1. 156. 7, 4. 182, 19, 9. 


662 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


994, 2. 248, 19. 210, 1, 11. 
274, 1, 14. 278, 1, 14. 288, 
1, 98. 290, 1, 29. 290, 1, 90. 
294, 1, 32. 322, 3, 3. 940, 
1. 4, 8989, 4, 1. 952, 4, 18. 
364, 5, 3. 366, 5, 5. 366, 
5, 6. 398, 6, 16. 540, 4. 550, 
13. 554 15 17 556, 19. 
558, 19. 576, 4. 578, 5. 580, 
5. 82, 7. 618, 5. 630, 2. 
644, 3. 646, 12. 


Θεόδωρος Στουδίτης 18.- 128. 


200, 209. 220, 1. 


Θεοδοσιανὸς - οι 18. 
Θεὸς 24, 3 4. 28, 16᾽ 17. 30, 


98, 39, 94. 84, 91. 36, 36. 
38, 40. 40, 43' 44. 44, 15. 
46, 5᾽ 8' 9. 50, 19’ 29’ 23: 
25᾽ 28. 52 33 37' 41. 56, 
66΄ 67’ 68. 58, 69 80. 60, 
82' 86. 62, 96. θά, 109' 
115. 66, 115. 68, 116, 74, 
120. 76, 120’ 121. 80, 6. 
84, 15 17. 88, 18. 94, 68. 
96, 10. 98, 11, 12. 100, 
12’ 18. 102, 18: 14 104, 19. 
106, 21. 108, 22’ 23. 110, 
23. 112, 3. 116 11 19. 
118, 22. 190, 24, 28. 190, 
1.12. 192, 1, 38. 192, 9, 
1. 194, 9, 9. 186, 9, 8. 186, 
3,. 148, θ. 186, 7, 4. 162, 
9, 2. 164, 9, 5. 166, 10, 1. 
168, 10, 3. 168 10, α. 
170, 10, 5. 174, 19, 1. 176, 
12, 1. 178, 12, 3. 180, 13, 
2, 190, 14, 2, 922, Ἱ. 994 
4. 226, 5. 232, 7. 2834, 1. 
236, 8. 998, 4. 940, 6. 949, 
8, 244, 10. 246 12. 248, 
14, 250, 15. 954, 18. 956, 
18. 258, 1, 1. 200, 2. 264, 
1, 4. 270, Ἱ, 11, 279, 1, 18, 


274, 1, 15. 278, 1, 17. 284, 
1 98. 286, 1, 26. 988, 4, 
28, 290, 1, 29. 292, 1, 31. 
294, 1, 31. 298, 1, 34. 300, 
2, 1.302, 2 3. 308, 2, 10. 
310, 2, 11. 312, 2, 12, 814, 
9 18. 818, 2, 1Τ. 890, 8, 1. 
394, 3, 6, 380, 3, 11. 8380, 
4, 1. 332, 4, 1. 334, 4, 2. 
396, 4. 2. 336, 4, 4. 338, 
4, 4. 338 4, 6. 340, 4, 7. 
340, 48 9. 349, 4, 10. 344, 
4, 10, 11. 844, 4, 11. 8346, 4, 
14, 348, 4, 16. 350, 4, 17᾽ 
18. 352, 4, 18 20. 356, 
4, 99. 358, 4, 24. 360, 4, 25. 
362, 5, 1. 364, 5, 4. 368, 
6, 7. 370, 5, 7. 374 5, 12. 
376, 5, 12, 14. 378, 5, 14. 
380, 6, 1. 384, 6, 4. 386, 6, 
6. 388, 6, 7, 8. 394, 6, 12. 
398, 6, 14 15. 402, 7, 2. 
404, 7, 4. 406, Τ, Τ .408, Τ, 
7 410, 7, 78:9. 414, 7, 
12, 416, 7, 13’ 14. 418, 
7, 15. 420, 8, 1. 426, 8, 9. 
430, 8, 13. 496, 9, 3. 442, 
9 5. 449, 9, 6. 446, 9, 10, 
450, 8 12. 450, 10, Ί. 
452, 10, 23. 458, 6. 460, 
10. 466, 14. 468, 17. 472, 
3. 474, 4. 478, 8. 480, 9. 
489, 11, 488, 17. 499, 31. 
494, 2. 494, 2. 496, 4. 
498, 5. 502, 9. 510, 14. 
610, 15. 519, 16. 514, 17. 
516, 17’ 1. 518, 2' 3. 520, 
4. 594, 7. 536, 8. 580, 9. 


- 890, 14. 532, 14) 15. 5894, 


15 16. 536, 1. 535, 3. 
δ49, δ. 548, 10’ 11. 552 
13. 554, 14' 15' 17. 536, 
1819. 560, 21᾽ 22. 562, 1. 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 668 


564, 2. 572, 7. 576, 3 4. 
578, 4. 580, 56. 582, Θ᾿ 7. 
584, δ᾽ 9' 10. 558, 11 580, 
2. 592, 4. 594, δ. 596, 6. 
596. 598, 7. 605, 1. 608, 
2. 606, 8. 610, Τ. 612, 7. 
614, 2᾽ 3. 618, 5 6. 620, 
12. 622, 2. 626 3. ϐ26, 
2) 3 4. 628, 4 1. 680, 2. 
630, 2. 630, 1. 632, 1 2. 
6394, 2. 686, 2. 638, 2. 640, 
1. 642, 1 2. 644, 6. 646, 
11 14. 

θεοσόθεια 394, 4, 2. 

θεότης 82, 15. 572, 6. 

θεοφιλία 174, 11, 3. 

θεωρία 258, 1, . 

θλῖψις 34, 32. 64, 107 70, 117. 
106, 20. 118, 22. 270, Ί, 
1, 296, 1, 94. 298, 1, 99. 
340, 4, 7. 348, 4, 16. 372, 
5, 10. 974, 5, 19. 388, 6, 8. 
402, 7, 3. 420, 8, 2. 442, 
9 6. 444, 9, 9. 492, 1. 
494, 3. 496, 9. 498, ϐ. 
520, 3’ 4. 522, 6. 524, 7. 
528, 8. 528, 9) 11. 534, 16. 
646, 8. 548, 10. 622, 2. 
628, 1. 689, 1. 696, 1. 630, 
2, 644, 4. 646, 16. 

θρασύτης 512, 16. 

θῦμα 598, 6. 

θυμίαμα 30 28. 

θυμικὸν 592, 5. 598, 5. 

θυμὸς 94, 8. 96, 10. 134. 160, 
9, 1. 180, 18, 2. 418, 8, 1. 
420, 8, 2. 428, 8, 4 5. 
506, 11. 594, 5. 614, 2. 
620, 1. 630, 2. 

θυσία 82, 1. 334, 4 2. 532, 15. 
514, 3. 576, 4. 578, 4. 590, 
2 3. 592, 3 4. 9594, 6. 

θυσιαστήριον 40, 23. 594, 6. 


᾿Ιακὼθ 320, 93, 1.. 

᾿Ιάκωθος 116, 11. 

᾿Ιερουσαλὴμ - ᾿ἱεροσόλυμα 11, 
15. 19. 480, 8. 

᾿Ιησοῦς 76, 121. 92, 4 5. 104, 
17. 110, 28. 112, 1: 2. 114, 
9᾽ 11. 116, 12’ 22. 136, 3, 
2. 188, 83, 8. 179, 11, 2. 
578, 4. 

᾿Ιησοῦς Χριστὸς 48, 19. 70, 117. 
72, 118. 89, 14, 94. 9, 96, 
9. 174. 11, 3. 184 13, 8. 
820, 9, 1. 642, 1. 

ἱλαρότης 178, 12, 4. 

᾿Ιορδάνης 125. 

᾿Ιούδας 86, 17. 

᾿Ισαὰκ 162, 9, 3. 

᾿Ισραὴλ 408, 7, 7. 530, 13. 532, 
15. 584. 15. 562, 1. 574, 2. 
592 3. 

᾿Ισραηλίτης - αι 536, 1. 

᾿Ιωάννης ᾿Αθθᾶς 204, 205, 286, 
1, 34. 350, 4, 18. 870, 5, 8. 
438, 9, 4. 538, 2. 

᾿Ιωάννης ᾿Απόστολος 114, 10. 
116, 11. 

᾿Ιωάννης Βαπτιστὴς 112, Ί. 114, 
7. 

᾿Ιωάννης Εὐαγγελιστὴς 86, 14, 
114, 116. 380, 4, 1. 

᾿Ιωάννης Μόσχος 126, 200, 204. 

᾿Ιωάννης Προφήτης 202. 203. 
206. 234, 1. 

᾿ΙΙωάννης Ροῦφος 14. 

᾿Ιωάννης Σάθθας 206. 

᾿Ιωάννης Χρυσόστομος 500, 7. 
580, 5. 

ἸΙὼθ 142, 4, 3. 636 1. 


κ 
Καθιδάριος 148, 6, 2. 150, 6, 2. 


664 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


κάθαροις 418, 7, 15. 

Κάιν 102, 13. 

Καισάρια Πολαιστίνης 125. 172, 

11, 2. 

κακία 36, 32. 54, 50. 56, 62. 
58, 79. 68, 116. Τ2, 118. Τά, 
119. 76, 120. 136, 3, 2. 
142, 4, 3. 154, 5, 7. 170, 
10, 5. 184, 18, 8. 190, 14, 8. 
260, 8. 362, 1, 8. 274, 1, 14. 
286, 1, 25. 384, 4, 9. 336, 
4, 4. 338, 4, 5. 422, 8, 3. 
428, 8, 10. 442, 9, 6, 448, 
9, 11. 456, 10, 6. 458 10, 
6. 476, 6. ὑδὺί ὑύά ὑῶῶί 
18. 504, 9. 574, 2. 612, 7. 
618, 5. 

κακοεξία 498, 6. 608, 4, 

κακὸν 48. 

κακοκαρδία 32. 

κακοπάθεια 34, 932. 114, 7 8. 
276, 1, 15. 

κακοποιῖα 96, 32. 

κακουργία 466, , 6 634, 2. 

κακοχυμία 606, 4. 

καλοεννοησία 612, 7. 618, 5. 

καλοθέλεια 158, 8, 1. 

καρδία 26, 7. 30, 20. 34, 32. 
36, 32. 40, 44' 45. 44, 8. 
46, 9. 48, 193 47. 50. 21’ 
92. 52, 42. 54, 50. 56, 59' 
60᾽ 67. 58, 75 79. 60, 82' 
89 91. 62, 104, 64. 106᾽ 
107’ 109᾽ 113. 55, 118. 68, 
116. 70, 117. 74, 120. 84, 
17. 90, 19. 94, 6. 98, 41 
12. 100, 412’ 13. 102, 14, 
108, 2’ 23. 110, 13. 116, 
11. 116, οἱ. 184, 2, 2. 140, 
4, 3. 144, 5, 1. 170 10, 
5. 174, 11, 8. 188, 14, ο. 
190, 14, 2. 194, 15, 3. 
900, 9. 968, Ἱ, -δ. 974, Ἱ, 


14. 312, 2, 12, 326, 3, 6. 
8344, 4, 12. 846, 4, 15. 854, 
4, 21. 976, 5, 12. 978. 5, 
14. 392, 6, 10. 402, 7, 2. 
408, 7, 7. 410, 7, 9. 412, 7, 
10. 422, 8, 3. 428, 8, 11. 
430, 8, 12᾽ 13. 450, 10, 1. 
454, 10, 5. 468, 17. 588 1. 
594, 5. 612, 1. 614, 2. 
616, 4 5. 6830, 2. 684, 2. 
656, 2. 640, 2. 642, 1. 648, 
17. 

καταλαλιὰ 64, 112,5. 338, 4, 5. 
394, 6, 18. 486, 9, 2. 5ΤΌ, 6. 

κατάνυξις 440, 9, 5. 

κατάρα 416, 7, 14. 576 89. 

καταστροφὴ 56. 

καταφρόνησις 268, 1 ,10. 402, 
7, 2. 612, 1. 620, 1. 

κενοδοξία 58. 96, 10. 114, 9. 
140, 42. 264, 1, 6. 302, 2. 
4. 356, 4. 23. 460, 10. 
464, 13. 466, 15, 472, 2. 
514. 17. δ44, 7. 546, 9. 
578, 4. 

κέρδος 102. 

κίνδυνος 116, 11. 324, 3, 5. 
930, 3, 11. 366, 5, 5. 370, 
5, 8. 378, 5, 14. 470, Ί. 
484, 19. 

Κλήμης 600, 9. 

κοινωνία 116. 442. 9, 5. 

κόλασις 40, 44' 45. 108, 25. 
236, 3. 2838, 4, 276, 1, 15. 
3932 4, 2. 994, 4, 2. 442, 
4, 10) 10. 384, 6, 4. 496, 
3. 500, 6, 556, 19. 558, 20. 
588, 11. 

κολόθιον 282, 1, 21. 

κόπος 164, 10, 1. 68, 10, 4. 

κορδάντη 322, 3, 83. 8324, 3, 5. 

Κορνήλιος 66, 17. 

κουκούλιον 286, 1. 25. 288, Τι 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 665 


27. 

κραιπάλη 68, 116. 

κρίμα 28, 17. 30. 38. 56. 104, 
19. 378, 5, 14. 384, 6, 4. 
386, 6, 5. 388, 6, 7. 

κρίσις 76, 84, 878, 5, 14. 489 
8, 14. 562, 22. 588, 11. 

Κυριακὴ 564 1. 

Κύριος 830, 28. 48, 19. 68, 116. 
ὠῦ, 118. 76, 121. 82, 14. 
80, 15. 94, 9. 96, 19. 96, 9. 
98, 12. 106, 21. 110, 28. 
119, 1 2 4. 116, 12. 134, 
2, 2. 136, 3, 2. 198, 8, 2. 
140, 160, 8, 3. 166, 10, 3. 
168, 10, 4. 170, 10, 5. 174, 
4,3. 178 12, 3. 184, 13, 
3. 186, 183, 5. 962, 1, 4. 
268, 1, 10. 276, 1, 15. 282, 
1, 22. 800, 2, 1. 324, 8, 5. 
890, 8, 11. 980, 4, 1. 416, 7, 
14. 466, 14. 510, 14. 528, 
9. 540, 14. 589. 14 15. 534, 
16. 552, 14. 554, 18. 562, 
1, 572, 6. 574, 2) 3. 576, 8. 
982, 6. 9594, 6. 596 6. 
598, 7. 604, 2. 626, 1 2) 3: 
4 632, 1, 2. 634, 2. 636, 
12, 6398, 2. 640, 1 1' 2. 


} 


Λ 


λαιμαργία 566, 3. 

Λάζαρος 86, 17. 

λατρεία 576, 9. 

λήθη 60,-14. 80. 90, 19. 

ληστὴς 68, 116. 96, 9. 148, 6, 1. 
176, 12, 2. 598 7. 

λιμὸς 552, 14. 

λογισμὸς 268, 17᾽ 18. 34, 29. 38, 
42. 50, 19. 52, 42. 60, 
85. 80, 18. 186, 8, 1. 198, 
3, 3. 138, 4, 1. 142, 4, 4. 


144, 5, 1. 156, 7, 8. 168, 
10, 4. 254, 17. 282 1, 21. 
288, 1, 28. 290, 1, 29. 
296, 1, 834. 326, 96. 9468, 
4, 15. 366, 5, 5 .368, 57. 
870, 5, 7. 312, 5, 9. 402, 
7, 2. 412, 7, 10 11. 420, 
8, 2. 429. 8, 8. 422, ἰ, 4. 
4398. 9, 7. 438, 9, 5. 454, 
10, 5. 466, 14) 15. 476, 6. 
484, 12 13. 502, 9. 514, 17. 
522, 6. 524, 7. 580, 12. 
532, 15. 542, 6. 554, 15. 
568, 4. 602, 1. 608, 4. 612, 
7. 624, 8. 680, 1. 632, 1. 
640, 1 2. 646, 1. 
λογιστικὸν 592, 5. 594, 5. 
Λόγος 88, 8. 130, 1, 1. 572, 7. 
λοιδορία 428, 9, 11. Β79, 6. 
λοιμὸς 552, 14. 
λύπη 34, 32. 52. 108, 23. 172, 
11, 8. 184, 18, 8. 244, 10. 
374, 5, 12. 376 5, 12. 420, 
8,2. 428, 8, 12. 


Μ 


Μαϊουμᾶς 104. 

Μακάριος 14, 17, 127. 184, 13, 
4. 306, 2,7. 

Μακάριος Αἰγύπτιος 12, 16. 

Μακαριότης 148, 6, 1. 290, 1. 
29. . 

μακαρισμὸς 90. 

μακροθυμία 106, 20. 266, 1, 8. 
392, 6, 11. 402, 7, 2. 540, 
4, 612, -. 624, 9. 

μάννα 408, 7, 7. 

μανία 58, 69. 566, 3. 

Μαρία 86. 125. 

Μαρία ἡ Αἰγυπτία 125. 

Μάρκος 220, 2. 

ματαιότης 38, 837. 84 15. 


666 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


Ματθαῖος 86, 7. 
μάχη 182, 13, 3. 184, 13, 9. 
: 186, 18, 5. 

μεγαλειότης 84, 16. 

μεγαλωσύνη 120 28. 

μέθη 50. 68, 116. 

μέμψις 40, 45. 116. 410, 7, 7. 
424, 8, 6. 444, 9, Τ. 

Μερὰν 534, 15. 

μέριμνα 74, 120. 296, 1, 34. 
390, 6, 9. 682, 1. 640, 1: 2. 

μετάνοια 48, 19. 64, 112. 66, 
1415. 72, 118. 74, 119. 100, 
13, 104, 17’ 19. 106, 29. 
190, 14, 2. 252, 16. 292, 1, 
30. 350 4, 18. 402, Τ, 2. 
410, 7, 9. 412, 7, 10. 420, 
8, 2. 422, 8, 4' 5. 428, 8, 
12. 4836, 9, 3. 440, 9, 5. 
444᾽ 9, 7. 506, 12. 544, 7. 
564, 1. 564, 2. 6934, 8. 640, 1. 

μετόληψις 572, 6. 

μιασμὸς 108. 

μικροψυχία 26, 8. 28. 118, 21. 
494, 3. 

μίξις 46. 60, 84. 96, 10. 112, 5. 
264, 1, 6. 292 1, 31. 508, 
183. 514, 17. 646, 16. 

μνησικακία 420, 8, 1 2. 424, 8, 
56. 428, 8, 11᾽ 12. 430, 8, 
13. 614, ο. 620 . 

μοιχεία 60. 90. 

μοναχὸς 180, 13, 2. 184, 13, 4. 

μολυομὸς 582, 7. 

Μονὴ ᾽Αγίου Σάθθα 128. 


μύρον 86. 
μυστήριον 584, 2. 572, 6. 584, 
10. 686, 11. 


Μωυσῆς ὀἀθθᾶς 544, 7. 

Μωῦύσῆς 16. 17. 106, 21. 1412, 5. 
127. 149, 4, 4. 160, 9, 1. 
164, 8 5. 168, 10, 2. 182, 
13, 3. 360, 2. 814, 2, 18. 


580, 14. 592, 15. 594, 5. 
Ναθουχοδονόσορ 524, 7. 528, 8. 
590, 10. 


Ν 


Νεάπολις 158, 8, 1. 

νέκρωσις 288, 1, 28. 

νηστεία 276, 1, 15. 362, 5. 1. 
546, 8. 562, 1. 564, 1. 566, 2. 
572, 6. 

νῆψις 184, 13, 4. 334 9, 1Ἱ. 
588, 1. 688, 2. 

νίκη 572, 7. 

Νισθερῶος (ἀθθᾶς) 488, 17. 

Νικηφόρος Κάλλιστος 125. 

νόμος 266, 1, 7. 320, 3, 1. 
844, 4, 1. 562, 1. 974, 2. 
576, 3. 590, 3. 595, 3. 

νουθεσία 592, 5. 

Νῶε 258, 1. 


Ο 


ὀδύνη 100, 13. 478. 7. 498, 6. 
500, 7. 

οἰκονομία 630, 1. 684, 2. 

ὀκνηρία 50, 23. 226, 5. 300, 2, 
2. 

ὀλεθρία 268, 1, 10. 

ὀλιγωρία 508, 13. 

ὁλοκαύτωμα 108, 22. 532, 15. 
574, 2. 576 3. 590, 1. 590, 
8, 994, 6. 598, 6. 

ὁλοκαύτωσις 76, 3. 502, 3. 592, 
4. ᾿ 

ὁμοίωσις 510, 14. 582, 6. 

ὀνειδισμὸς 62, 99 104. 524, 7. 

ὄξος 116. 

ὀξυχολία 422, 8, 4. 

ὀργὴ. 56, 56. 60, 8ί. 80, 11. 
108, 23. 182, 13, 8. 249, 9. 
420, 8, 1. 420 8, 2. 424, 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 667 


δ, 5 6. 430, 8, 12. 506, 
11. 508, 19. 570, 6. 614, 2. 
ὁρμὴ 78. 


Π 


πάθημα 72, 118. 116, 12. 282, 
1, 99. 

πάθος 40, 44. 54, 44 552 56, 
56, 52. 65. 58, 77’ 78. 60, 
84. 96, 10. 106, 20. 118. 182, 
13, 3. 264 1, 6. 266, 1, 7 
268, 1, 9. 274, 1, 15. 904, 2, 
5, 342, 4, 10. 344, 4, 10. 
404, 7, 5. 406, 7, 5. 410, 
7, 8. 418, 8, 1. 420, 8, 1. 
424, 8, 6. 430, 8 13. 438, 
9, 5. 460, 9 10. 462, 12. 
464, 12' 13 14. 466, 15᾽ 
16. 468, 17. Α72, 2. 474, 
4. 476, ἃ. 484, 12 13. 486, 
17. 488, 17. 490, 20. 496. 
4, 498, 5. 498, 6. 500, 8. 
502, 9. 506, 11 13. 508, 
13 14. 510, 14. 521, 16. 
622, ϐ .524, 6. 528, 11. 
530, 11. 5892, 14. 538, 2. 
546, 8. 568, 3. 614, 1. 
624, 8. 626, 8. 684, 1. 644, 
4. 646, 16. 648 18. 

παιδεία 262, 1, 3. 

παιδοποιῖα 5608, 4. 

Παΐσιος 19. 

Παλλάδιος 13. 

Παμθὼ 13. 

πανουργία 30. 66, 115. 114,9. 

παράθασις 586, 10 11. 618, 5. 

παράδεισος 96, 9. 258, 1, 1. 
580, 6. 586, 10. 600, 9. 

παράκλησις 168, 10, 4. 976, 5, 12. 
568 4. 

παρακοὴ 40, 270, 1, 4. 

παροξυσμὸς 540, 4. 


παρρησία 30, 20. 60, 82. 86. 88, 
18᾽ 94, 8. 292, 2. 986, 4, 4. 
342, 4 10. 344, 4, 11 12. 
846, 4, 18. 606, 8. 

παρθενία 276, 1, 16. 278, 1, 17 

Πάσχα 114, 10. 270. 574, 23. 
576, 8. 588, 1. 

Πατὴρ 438, 37. 68, 116. 70, 117. 
82, 15. 90, 19. 120, 28. 510, 


14. 554, 18. 
Πατριάρχης 166, 10, 3. 168, 
10, 4. 


Παῦλος 86, 17. 306, 2, 7. 

Παῦλος Εὐεργετινὸς 11. 126. 

Παχώμιος 134, 2, 2. 

πειρασμὸς 70, 117. 76. 12. 138, 
8, 83. 138, 4. 1. 804, 9, 5. 
3834, 4, 2. 346, 3, 12. 446, 
9, 10. 472, 8. 409, 21. 516. 7. 
520, 4. 522, 5᾽ 6. 528, 8, 
9. 5834, 16. 682, 1᾿ 2. 684, 2. 
638, 1. 640 1. 644, 6. 

πένθος 80, 12. 

Πεντηκοστὴ 564, 2. 566, 2. 

περιέργια 20, 28. 486, 9, 2. 

περισπασμὸς 74, 120. 80, 10. 

περιστεφάνωσις 42, δ᾽ 5. 

περπερεία 328, 3, 9. 

Πέτρος 14. 15. 17. 86, 17. 114, 
10. 116. 160, 8, 3. 906, 2, 7. 

Πέτρος Λοσσίνος 128. 

Πιθὼ 5830, 13. 

πικρία 608, 4 5. 

πίστις 34. 86, 17. 116. 168. 10, 
4. 220, 1. 230, 6. 244, 10. 
254, 17. 266, 1, 24. 410, 7, 
9. 5898, 3. 618, 5. 696, Ἐν. 

Πλάτων 16. 

πλεονεξία 138, 3, 3. ἘΞ 

ο 89, 14. 88, 17. 118. 188, 

. 8.912, 9, 9. 
ανεθμα ἅγιον 90. δ12, 1. 
πόθος 454, 10, 3. ν 


668 ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


Ποιμὴν (ἀθθᾶς) 414, 7, 12. 464, 
19. 516, 1. 620, 1. 682, 2. 
698, 1. 

Πολίχνη 15. 

πολυθεῖα 258 1. 260, 2. 

πονηρία 24, 4. 46, δ. 68, 114. 
78, 3. 88, 18. 464, 15. 
628, 1. 

πόνος 108. 

πορνεία 6, 9. 64. 80, 7. 182, 
13, 3. 284, 1, 24. 984, 6, 4. 
388, 6, 7. 460 10. 528, 9. 

πόρνη 438, 9, 4. 

πορφύρα 282, 1, 21. 

πραότης 26, 11. 78, 4. 146. 
180, 13, 2. 184, 18, 5. 190, 
14, 3. 416, 7, 13. 612, 1. 
618, 5. 642, 2. 

προαίρεσις 80, 16. 84. 86 17. 
190, 1, 1. 189, 2, 1. 196, 29. 
162, 9, 2. 164, 9, 4. 166, 
10, 1. 168, 10, 4. 190, 14, 3. 
220, 5. 354, 4, 21. 446, 
9, 10. 480, 9. 492, 21. 
δ48, 10. 554, 16. 680, 9. 

Πρόδρομος Ί1θ0, 8, 2. 

προθυμία 244, 11. 246, 11. 478, 
8, 480, 9. 

προκοπὴ 190, 14, 3. 406, 7, 6. 

πρόνοια 250, 7. 406, 7, 6. 494, 9. 
910, 1. 618, 5. 632, 1. 

034, Ί. 

προσδοκία θ0. 

προσευχὴ 60, 87. 149. 144, 5, 1. 
174, 11, 3. 4344, 4, 12. 
422, 8, 3 4. 622, ο. 

προσκύνησις 42, 46. 90, 19. 

προσπάθεια 616 5. 

προφήτης 170, 10, 4. 260, 3. 
262, 4. 264, 1, 9. 970, 1, 11. 
320, 3, 1, 322, 3, 3. 330, 
4, 1. 336, 4, 4. 338, 4, 5. 

πτωχεία ϐ2. 


Ρ 


ραθυμία 300, 2, 2. 
Ραμεσὶ 530, 13. 
ρύπος 582, 7. 


Σ 


Σάθθατον 562, 1. 564, 1. 

σαγήνη 580, 5. 

Σαρακηνὸς - οἱ 408, 7. 642, 1. 

σὰρξ 72, 18. 80, 7. 82, 14. 88, 
18. 96, 9. 184, 2, 2. 262, 1, 5. 
274, 1, 15. 426, 8, 9. 578, 
4. 582, 6. 582 7. 599, 2. 

Σατανὰς 68, 116. 

Σεθῆρος 14. 

Σέργιος 17. 180, 13, 1. 202. 

Σέριδος 202. 208. 204. 205. 235, 
8, 284. 1. 2398, 4. 290, 1, 30, 
360 4, 18. 

Σίδη 125. 

Σινὰ 128. 

Σισώης (ἀθθᾶς) 522, 6. 

σιωπὴ 56. 

σκληροκαρδία 28, 11. 40, 44. 

σκληρότης 616, 4. 

σκότος 52, 40. 74. 

σοφία 30, 23. 298, 2, 1. 300, 2, 1. 
394, 4, 2. 516, 518, ο) 3. 

Σπανόδρομος 13. 

σταυρὸς 70, 117. 94, 9. 96, 9. 
108, 28. 114, 8- 9. 116, 11. 
118, 19) 20’ 21. 190, 1, Ἱ, 
144, 5, 1. 160, 8, :. 174, 11, 
83. 284, 1, 24. 286, 1, 24. 
288, 1, 28. 350, 4, 18. 578, 
4. 580, 5. 586, 10. 596, 6. 

στεναγμὸς 414, 7, 12. 

στενοχωρία 78, 4. 

Στέφανος 140. 

συγχώρεσις 100. 384, 6, 4. 552, 
14. 


ΕΥΡΕΤΗΡΙΑ 


συγκατάθασις 232. 

συμθουλὴ 62. 

συμθουλία 364, 5, 4. 

συμπάθεια 154, 6, 7. 346, 4 14. 
348, 4, 15. 394, 6, 19, 490, 
8 13. 446, 9, 11. 448, 9, 
11. 540, 8. 546, 6. 554, 15. 
616, 4. 622, 2. 

συμφέρον 418, 7, 15. 

συνείδησις 26, 11. 28, 4. 32. 

: 9890, 6. 320, 9, 1. 329, 8, 2. 

324, 3 5. 326, 3, 7. 328, 


3, 8. 348, 4, 15. 350, 4, 
18. 500, 7. 524, 7. 618, 6. 
622, 3. 

σύνεσις 342, 4, 10. 518, 2. 
616, 4. 644, 1. 

συνεργία 164 4. 626, 8. 

συνήθεια 158, 8, 1. 324, 3, 5. 
950, 4, 18. 8380, 6, 1. 506, 
11. 612, 1. 

Συχὲμ 476, 6. 

Σωτὴρ 38, 37. 226, 5. 286, 1, 
26. 614, 3. 


σωτηρία 118, 21. 8360, 5, 1. 452, 
10. 2. 528, 9. 590, 10. 618, 


5. 638, 2. 
Σωφρόνιος ᾿Ιεροσολύμων 17, 18. 
201. 


Τ 


ταλαιπωρία 270, 1, 11. 374, 5, 
12. Α70, 1’ 486, 17. 588, 
11. 

ταπεινοφροσύνη 26, 11. 40, 45, 
48, 14. 56 69. 78, 4. 946, 
7. 116. 118, 17᾽ 22. 268, 
1, 10. 272, Ἱ, 18. 274, 1, 14. 
298, 2, 1. 300, 2, 1. 300, 
9, 2. 8302, 9, 8. 904, 2, 5. 
320, 2, 18. 350, 4, 18. 


669 


446, 9, 11. 456, 6. 472, 32. 
508, 13. 510, 15. 516, 1. 
580, 10. 540, 4. 564, ο. 
644, 8. 

ταπείνωσις 24, 3. 48, 19, θά, 
107, 66, 115. 149. 158, 8, 1. 
184, 19, 5. 190, 142. 222, 1. 
224, 3. 226, 4. 295, 7. 
252, 17. 166, 1, 8. 268, 1, 10. 
272, 1, 13. 274, 1, 14. 286, 
1, 29. 294, 1, 91. 902, 2, 8. 
302 2, 4. 304, 2. 5. 308, 
2, 10. 310, 2, 11. 314, 2, 
14. 916, 2, 15. 918, 2, 16. 
320, 2, 17. 346, 4, 14. 
348, 4, 15. 412, Τ, 10. 416, 

7, 14. 430, 8, 13. 446, 

9, 11. 466, 14. 492, 21. 520, 
4. 522, 5. 528 9. 530, 11. 
540, 4. 542, 5. 542, 6. 544, 
7. 546, 9. 612, 1. 616, 4. 
618, 5. 622, 3. 624, 3. 

ταραχὴ 78. 116. 182, 13, 3. 184, 
19, 3. 348, 4, 16. 402, Ἡ, 8. 
420, 8, 2. 422, 8, 9. 424 
8, 6. 442, 9, 6. 560, ο]. 
614, 3. 

τελειότης 452, 10, 2. 

ταπείνωσις 542, 5. 542, 6. 628, 
4. 

τελώνης 382, 6, 4. 

τιμὴ 360. 42, 42. 54. 58. 64. 66. 
99, 19. 102, 15. 2835, 3. 
258, 1, 1. 932, 4, 93. 428, 
8, 11. 

τιμωρία 00, 7. 

τροφὴ 206, 2. 258, 11. 970, 1, 11. 
580, 6. 609, 9. 

τυραννὶς 264, 1, 6. 

Τύρος 125. 

τύφλωσις 84. 

τυφλότης 120. 
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Υ 


ὕθρις 58, 80. 140, 5, 1. 146. 
618, 5. 

υἱοθεσία 576, 3. 

υἱὸς 40, 44. 90, 19. 580, 6. 
614, 3. 

ὑπακοὴ 40. 222, 1. 990, 6. 252, 
16. 290, 1, 29. 294, 1, 32. 
296, 1, 34. 998, 1, 84. 362, 
5, 1. 480, 9. 530, 4. 

ὑπερηφανία 48, 14. 56, 64. 64, 
106, 118, 17. 149, 4, 3. 970, 
1 11. 272, 1, 13, 274, 1, 
14, 804, 9, 6. 306, 9, 7. 808, 
2, 9. 318, 2, 17. 460, 10. 
618, 5. 

ὑπερηφανία κοσμικὴ 306, 2 8. 

ὑπερηφανία μοναχικὴ 306, 2, 8. 
808, 2, 8᾽ 9. 456, 6. 460, 8. 
508, 13. 514, 17. 522, 6. 
580, 11. 

ὕπνος 56. 

ὑπόκρισις 114, 9. 

ὑπομονὴ 118, 22. 410, 7, 7. 508, 
13. 520, 4. 522, 5 6. 530, 
9. 540, 4. 622, 2. 698, 2. 

ὑπόνοια 188, 14, 2. 434, 9, 2. 
496, 9, 83. 488, 9, 4. 442, 9, 
δ᾽ 6. 618, 5. 630, 2. 

ὑπόστασις 456, 10, 16. 

ὑποταγὴ 32, 26. 58. 166, 10, 2. 
230, 6. 232, 8. 

ὑψηλοφροσύνη 26, 11. 


Φ 


Φαραὼ 106, 21. 526, 7. 530. 
12. 530, 13. 530, 14. 5892, 


15. 
Φαρισαῖος 114, 0. 8382, 6, 3. 
Φασὲχ 574, 2. 


φθόνος Τὸ, 118. 374, δ, 12. 506, 


11. 

φιλανθρωπία 74, 120. 394, 6, 12. 
408, 7, 7. 494 3. 588, 11. 
600, 9. 

φιλαργυρία 46, 10. 444, 9, 8. 
472, 2. 506, 11. 508, 193. 530, 
13. 578, Α. 

φιλαυτία 30, 29. 

φιληδονία 266, 1, 8. 284, 1, 24. 
444. 9, 8. 412, 2. 506, 11. 
510, 14. 590, 13. 568 4. 
578, 4. 

φιλία 32, 27. 80. 94. 96. 182, 
13, 3. 

Φίλιππος 86, 17. 

φιλοδοξία 266, 1, 8. 506, 11. 
580, 13. 

φιλοκαλία 244, 11. 504, 10. 506, 
12. 510, 15. 

φιλονεικία 26 11. 40, 45. 356, 
4, 22. 

φλυαρία 846, 4, 14. 

φόθος 44, 1. 50, 23 24. 54, 
44 56. 64, 115, 68, 116. 
70, 116. 88, 17. 94, 8. 
100, 19. 148, 6, 1. 180, 
18, 2. 266, 1, 8. 292, 1, 90. 
298, 2, 1. 300, 2, 1. 390, 
4, 1, 382, 4, 1. 384, 4, 2. 
330, 4, 2. 336, 4, 4. 338, 
4, 4. 3989, 4, 6. 940, 4, Τ. 
8, 9. 942, 4, 10. 844, 4, 10’ 
11. 346,4, 14. 348, 4, 17. 
360, 4, 25. 366, 5, 5. 374, 
5, 12. 386, 6, 7 .404, 7, 
4, 410, Τ, 9. 412, Τ, 10. 446, 
9, 10. 490, 21. 596, 1. 
626, 2 3. 

Φοινίκη 125. 

φόνος 446, 9, 9. 

φρίκη 500, 6. 

φρόνημα 112, 3. 134, 2 ,2. 220, 
2. 426, 8, 9. 580, 18. 
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φρόνησις 174, 11, 4. 184, 13, 
14. 3839, 4, 2. 8973, 5, 9. 
646, 11. 

φροντὶς 36, 32. 54. 516, 17. 

φῶς 976, 5, 12. 552, 14. 

φωτισμός 390 6, 10. 


Χ 


χαρὰ 28. 830. 40. 432. 46. 52. ΤΩ. 
158, 8, 2. 244, 10. 270, 1, 
11, 940, 4, 7. 876, 5, 12. 
376, 5, 13. 492, 1. 564, 2. 
622, 2. 

χάρις 42. 130. 156, 7, 4. 162, 
9, 2. 178, 19, 4. 286, 1, 26. 
294, 1, 32. 302 2, 4. 
304, 2, 5. 374, 5, 12. 616, 
4. 618, 5. 642, 2. 644, 8, 

χάρισμα 234, 1. 254, 18. 

χρῆμα -τα 152, 6, 4. 154, 7, 2. 
166, 10, 3. 180, 8, 2. 276, 
1, 15. 278. 1, 17. 284, 1, 
24. 580, 5. 596, 6. 

χρηστότης 612, 1. 

Χριστὸς 72, 118. 104, 19. 120, 
28, 186, 8, 1. 144, δ, 1. 146. 
152, 6, 4. 154, 7, 2. 156, 
7, 3. 160, 8, 2. 176, 12, 1. 
222, 3. 224, 2. 2532, 8. 
244, 10. 266. 1, 9. 274, 1, 14. 
276, 1 15. 286, 1, 24. 286, 
1, 26. 288, 1, 28. 882, 4, 2. 
3360, 4, 3. 352, 4, 18. 382, 
6 3. 396, 6, 11. 408, 7, 7. 
430, 8, 13. 470, 2. 481, 2. 
476, 6. 488, 18. 504, 9. 5Τ2, 
7. 574, 2' 3. 576, 3. 578, 
4. 580, 5. 584 10. 586, 
11. 588, 11. 600, 9. 614, 
2. 616, 4. 618, 5. 628, 1. 
634, 1. 636, 1. 645, 2. 

χρυσίον 58, 7. - 

Χρυσόστομος 208. 


Ψ 


ψεῦδος 48, 17. 494, 9, 1: 2. 
496, 9, 8. 448, 9, 11, 450, 
9, 12. 570, 6. 

ψυχὴ 24, 5. 834 29. 98, 39 42. 
44,5. 54,4. 50.56. 58. 66 
67. 58,72᾽ 79᾽ 80. 60, 94. 62, 
98: 105. 66, 115. 68, 116. 
74, 119. 78, 4’ . 80, τ΄ 9’ 10’ 
18. 82, 14 15. 84, 15. 86, 
17. 88, 17. 98, 12. 100, 18. 
102, 13 14. 104, 16. 106, 
90, 120, 25. 196, 8, 1: 2. 
140, 4, 1 3. 144, 5, 1. 
148, 6, 1. 154, 6 8. 168, 
10, 4. 170, 10, 4. 172, 11, 2. 
174, 11, 4. 176, 12, 1. 
180, 18, 1. 192, 15, 1. 222, 
1. 992, 2. 182, 7. 288, 4. 
254, 18. 268, 1, 10, 270, 
1, 11. 972, 1, 18. 276, 1, 15. 
284, 1, 239. 302. 2, 4. 304, 
9, 95. 908, 2, 10. 916, 2, 15. 
318, 2, 16. 320, 2, 18. 9534, 
4, 2. 942, 4, 10. 844, 4, 11. 
366, 5, 6. 374, δ, 12. 880, 
6, 1. 8982, 6, 8. 984, θ, 4. 
388, 6, δ᾽ 9. 990, 6, 10. 
994, 6, 12. 406, ἃ, 5. 406, 
7, 6. 412, 7, 10. 416, 7, 
14. 426, 8, 8᾽ 9. 442, 9, 7. 
448, 9, 11. 464, 12. 470, 1’ 2. 
472, 2. 476, 6. 488. 15. 
490, 19 20 21. 494, 9. 
496, 9. 498, 5. 500, 8. 502, 
δ' 9. 504, 11. 508, 13. 510, 
14. 512, 16. 516, 1. 528, 11. 
530, 13. 532, 14. 533, 18. 
586, 1 2. 540, 4. 542, 6. 
566, 18᾽ 19. 560 21. 562, 
1. 564, 2. 568, 4. 572, 7. 
774, 2. 588, 1. 590, 2. 
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592, 4 5. 594, 5. 596, 6. ὥρα 116, 11. 
608, 4. 510, 6. 610. 612. ὠφέλεια 186, 14, 3. 221 3. 
1. 614, 9, 6186, δ. 628, 1. 999, 8. 996, 1, 34. 389, 4, 9. 
690, 1. 637, 2. 348, 4, 16. 354, 4, 21. 
358, 4, 94. 860, 4, 25. 366, 
Ω 5, 6. 406, 7, 5. 410, 7, 8. 
488, 17. 499, 1. 516, 1. 550, 


Ὢν 530, 13. 11, 556 18. 616, 9. 


3. Εὑρετήριον Πατερικῶν χωρίων 


᾿Αποφθέγματα Γερόντων » 861. 170. 
Σειρὰ Ρᾷ » 93, 464. 
᾿Αντωνίου 4, 198, 414. » 134, 286. 
» 5, 638. » 160, 626. 
» 7, 304. » 177, 464. 

» 9, 360. Σισώη 6, 522. 

» 34, 410 


᾿Αρσενίου 40, 450. 


᾿Αγάθωνος 29, 314, 378. ολ 58, 592. 
᾽Αμμωνᾶ 10, 392. Σειρὰ ἀνώνυμος (Ναι Κοο) 
᾿Αλωνίου 4, 446. Αρ. 95. 
᾿Απόλλωνος 3, 604. » 97, 980 
Βασιλείου 1, 294. » 115, 902 
Βενιαμὶν 5, 454. » 191, 414. 
Ἠλία 6, 588. ; » 170, 528. 
Θεοφίλου 1, 186. » 182, 942. 
Ιωάννου Κολοθοῦ 34, 536. » 192, 526. 
᾿Ισαἁκ Θηβαίου, 384. » 196, 496. 
Λογγίνου 5, 459. » 264, 942. 
Μακαρίου 17, 614. » 4265, 472. 
Μωῦσέως 4, 544. » 297, 522. 
» 18, 380. » 8923, 308. 316. 548. 
Ποιμένος 1, 632, 640. 5.321, 990. 
». 6,380. Αὐτοτελῆ 
» 18, 816. Ἡσαῖου, 630. 
» 48, 408, 642. Εὐαγρίου (Μακαρίου) 368. 
» 54, 364. 566. 
» 85, 342. Μωυσέως: 532. 
» 80, 410. Ποιμένος 404, 602. 


Συγκλητικῆς 540. 
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᾿Ανωνύμως 5594. 
᾿Αθανασίου 
Βίος ᾿Αντωνίου 158, 606. 
Βασιλείου Μεγάλου 
Ὁμιλία εἰς τὸ πρόσεχε σε- 
αυτῷ 596. 
Ὁμιλία εἰς Ἡσαΐαν 422. 594 
Ὁμιλία εἰς ψαλμὸν 1, 324. 
Ὁμιλία εἰς ψλαμὸν 7, 5, 
514. 
Ὁμιλία εἰς ψαλμὸν 7, 7, 454. 
"Ορος κατὰ πλάτος 6, 504. 


» » ». 241, 226 
Β΄’ Κλήμεντος 7, 600. 
Εὐαγρίου 


Ἑκατοντάδες 4, 76, 496. 
Περὶ πονηρῶν λογισμῶν 14. 
Πρακτικὸς προοίμιον 16, 


284, 286 
» 1, 26, 630. 
τ {, 65, 488. 
» 2, 9, 546. 
᾿ 2, 99, 506. 


Μοναχοὺς 40, 574. 


Γρηγορίου Θεολόγου 
Λόγος 1, 1 καὶ 4, 574. 580. 
29, 1, 456 
24, 4, 590 
25, 1, 224. 
28, 13, 262. 
33, 15, 590. 
39, 7 318. 
45, 9, 262. 
᾿Ιωάννου Χρυσοστόμου 
Πρὸς Θεόδωρον ἐκπεσόντα 
500. 
Μάρκου ἐρημίτου 
Πρὸς τοὺς οἰομένους 197, 


274. 
Περὶ νόμου πνευματικοῦ, 14. 
422, 54, 604. 
Παλλαδίου 
Λαυσιακὴ “Ἱστορία 14, 166, 
282, 320. 
Ζωσιμᾶ 
Κεφάλαια 5, 4, 280. 


Τόμος 


Τόμος 


ΕΚΔΟΘΕΝΤΑ ΕΡΓΑ 


1ος 


. 305 


ος 
4ος 
5ος 
θος 
7ος 


8ος 
9ος 


Ἴ0ος 


3ος 
4ος 


Α΄ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 


᾿Επιστολαὶ 

᾿Επιστολαὶ Ὁ (ἐξηντλήθη) 
Ἐπιστολαὶ ΠΠ. ἃ 
Ὁμιλίαι εἰς ᾿Εξαήμερον » 
Ὁμιλίαι εἰς Ψαλμοὺς » 


Ὁμιλίαι ἠθικαὶ καὶ πρακτικοὶ 

Ὁμιλίαι δογματικαὶ - περιστατικαὶ - ἐγκωμιαστικαὶ - 
παιδαγωγικαὶ 

᾿Ασκητικἁ: ("Οροι κατὰ πλάτος) 

᾽Ασκητικά ς Οροι κατ᾿ ΠΒ 

Δογματικὰ ἔ ἔργα Ἢ 


Β΄ ΑΠΑΝΤΑ Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 


Απολογητικὰ (Κατὰ εἰδώλων, Περὶ ΓΝ 


πήσεως) . 

Δογματικὰ Ἀ΄ (Λόγοι. κατὰ ᾿Αρειανῶν Α--Β) 
Δογματικά Β΄’. (Λόγοι οταν “Ἡρεθνον Γ--Δ). 
Δογματικὰ Γ΄ 

Ἑρμηνευτικά Α΄ : 

Ἑρμηνευτικὰ Β΄ ς Εξηψήσεις εἰς τόδα Ψαλμοὺς) 
Ἑρμηνευτικὰ Γ΄ Εξηγήσεις εἰς τοὺς Ψαλμούς) 
Ἱστορικοδογματικά Α΄. 

Ἱστορικοδογματικὰ Β΄ 

Ἱστορικοδογματικά' Γ΄. . 

᾿Ασκητικὰ ο ΚΕ 

Διάφορα ὀμφιθαλλόμενϑ ΑΝ 


΄ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ. ΘΕΟΛΟΓΟΥ 


γος ο Σχέσεις κ καὶ Ἐκκλησιοστικὴ 
Διακονία Α΄ 
-Προσωπικαὶ όσο καὶ.. “Ἐκκλησιαστικὴ 


Διακονία Β΄. (ὑπὸ ἔκδοσιν) 


᾿Απολογητικὰ ων ο εξ εἐξηντλήθη) 


Δογματικὰ - 


Ἑορταστικοὶ - Ἠθικολογικοὶ Λόγοι 
᾿Ἐγκωμιαστικοὶ καὶ ᾿Επιτάφιοι Λόγοι 
᾿Επιστολαὶ (ὑπὸ ἔκδοσιν) 

"Επη Δογματικὰ 

"Ἔπη Ἠθικὰ (ὑπὸ ἔκδοσιν) 

Ἔπη εἰς Ἑαυτὸν (ὑπὸ ἔκδοσιν) 
Ἔτι εἰς λρους ος ἔκδοσιν) 


ΑΠΑΝΤΑ ἜΥΣΕΒΙΟΥ ΚΑΙΣΑΡΕΙΑΣ 


Εκκλησιαστική “ἱστορία (Βιθλία Α΄ - | 
Ἐκκλησιαστικὴ “Ἱστορία (Βιθλία Δ΄ --ΣΤ’) 
᾿Ἐκκλησιαστικὴ Ἱστορία (Βιθλία Ζ΄ --!’). 


΄ ΑΠΑΝΤΑ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΑΜΑΣΚΗΝΟΥ 
- Δογματικὰ Α΄ (Εκδ. ἀκριθὴς τῆς ᾿Ορθ. πίστεως) 
“.ΑΠΑΝΤΑ. ΙΩΑΝΝΟΥ ΧΡΥΣΟ ΣΤΟΜΟΥ. 


"Ὁμιλίαι ε ο. τὴν Γένοσιν (ΚΔ΄. ΜΑ’ }. 


Ὑπόμνημα εἰς τὸ Κστὰ Ματθαῖον Εὐαγγέλιον Α΄ 


; Ομιλία Α-“----ς΄.)... 


Ὑπόμνημα εἰς τὸ κατὰ ' Ματθαῖον ο σν Β΄ 


τ( Ομιλία ΚΑ΄ --ΜΗ-)., 


Ὑπόμνημα εἰς τὸ κατὰ. Ματθαῖον εαν νου Γ΄ 


- (Ὁμιλίαι. ΜΘ΄ --ΟΕ΄).., 


' α) Ὑπόμνημα εἰς τὸ ο... Μοτθοῖον εδ ου 
Δ΄ (Ὁμιλίαι ΟΣΤ᾽ --Α:) - 

ϐ) Ὑπόμνημα: εἰς τὸ: κατὰ" Ἰωάννην Εὐαγγέλιον 
Κ(Ὁμιλίαι Α΄--1Θ')... 

Ὑπόμνημᾶ :εἰξ΄ τὸ κα. Ἰωάννην Εὐαγγέλιον 
(Ὁμιλίαι Κ᾿ -ΝΔ’΄). . πὲ 

Ὑπόμνημα .Εἷς «τὸ .κατὰ.. Ιωάννην. Εὐαγγέλιον 
(Ὁμιλίαι ΝΕ: ΠΗ’)... 

Ὑπόμνημα εἰς να πρός, Κορινθίους. Α΄ (Ὁμι- 
λίαι Α΄ -τΚΒ΄)ιςι.ι. «αι α. 

Ὑπόμνημα εἰς τὴν. ὧν πρὸς ο Ἡ- (Όμ:- 


"λα ΚΒ᾽--ΜΔ!}: 


Ὑπόμνημα εἰς τν πρὸς ο Β΄, (Όμι 


;" λίαι ΚΕ΄ Α΄): εἰς νἠνυηρὸς, Γαλάτας «καὶ εἰς τὴν 


21ος 


πρὸς ᾿Ἐφεσίους ᾿(Ὁμιλίαι Α΄ --ΙΑ΄’). 
Ὑπόμνημα, εἰς τὴν πρὸς «Ἐφεσίους ( Ὁμιλίαι ΙΒ΄ 
-ΚΔ΄), κ τ τος ρα (Ὁμιλίαι 


ο ΑΒ}. 
28ος 


Ποδκνηα.; καὶ ᾿Αὐκητικὰ ας 


» 29ος ᾿Ασκητικἁ Β΄ 
» 31ος Κατηχητικαὶ καὶ ἠθικὰ Β΄ ἨΕΡιστομκα Α΄. 
» 32ος Ὁμιλίαι Περιστατικαὶ Β΄. 


Ζ᾽ ΦΙΛΟΚΑΛΙΑ 


Τόμος Ίος ᾿Αποφθέγματα Γερόντων. 

» Ί2ος ᾿Α66ᾶ Ἠσαΐου ᾿Ασκητικοὶ Λόγοι, ἀθθᾶ Ζωσιμᾶ, 
Κεφάλαια ὠφέλιμα, ἀθθᾶ Δωροθέου, Πραγματεῖαι 
καὶ ᾿Επιστολα(. 

». 22ος Νικ. Καθάσιλα, Ἑρμηνεία εἰς τὴν Θ. Λειτουργίαν - 
Περὶ τῆς ἐν Χριστῷ ζωῆς. 


Η΄ ΤΑ ΜΑΡΤΥΡΙΑ ΤΩΝ ΑΡΧΑΙΩΝ ΧΡΙΣΤΙΑΝΩΝ 


Θ΄ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΝΥΣΣΗΣ 
Τόμος Ίος Δογματικὰ Α΄ (Πῶς τρία πρόσωπα λέγοντες, 
Κατὰ Εἱμαρμένης, Διάλογος περὶ ψυχῆς καὶ ᾿Α- 
ναστάσεως, Λόγος Κατηχητικὸς μέγας). 


Ι΄ ΑΠΑΝΤΑ ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΠΑΛΑΜΑ 


Τόμος Ίος Λόγοι ἀποδεικτικοὶ δύο περὶ ἐκπορεύσεως τοῦ 
ἁγίου Πνεύματος -- ᾿Επιστολαὶ πρὸς ᾿Ακίνδυνον Α΄, 
Β’, Γ΄ -- Ἐπιστολαὶ πρὸς Βαρλαὰμ Α΄, Β΄. 


Στοιχειοθεσία, ᾿Εκτύπωσις: 


εχββ ες» 
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